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Dobry den,

rozhodla jsem se napsat tento e-book pro vSechny osoby, které se chtéji ve
svém zivoté posunout dal a zajima je, jak jim v tomto ohledu miZe pomoci
Neuro-lingvistické programovani.

Pokud chcete zacit jakkoliv ménit a transformovat svlj Zivot poZadovanym
smeérem, tak je potfeba, abyste si nejprve uvédomili vSechny sveé vnitfni limity,

které vam ve zméné brani a nasli zpUsob, jak je odstranit.

A pravé zde vam mohou pomoci NLP predpoklady, které popisuji vtomto
e-booku.

Pfeji vam prijemné Cteni

Ing. Jitka Duricova
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Centrum systemiky a NLP s.r.o.
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Uvod do
predpokladu

Richard Bandler a John Grinder pfi
vytvareni Neuro-lingvistického progra-
movani cerpali z rlznych disciplin
v€etné teorie systémd, kybernetiky,
transformacni gramatiky, obecné sé-
mantiky a logického pozitivismu,
nemluvé o mnoha oblastech terapie,
které studovali. Pfitom pfijali mnoho
zadkladnich konceptl téchto rlznych
pristupd, které spojili do toho, co dnes
zname pod pojmem “NLP predpo-
klady”.

Vzhledem k tomu, Ze se NLP od doby
svého vzniku postupné rozrlstalo o
dalSi zaclenované casti, tak se pocet
predpokladl zacal navySovat. Aktualné
jich mUZeme najit az okolo 20.

Ja jsem se rozhodla pro tento e-book
znalost muUZe zménit vas zpusob
vnimani jednotlivych situaci, zajistit
lepSi komunikaci s druhymi osobami a
dodat do vaseho Zivota vsSechno, co
potrebujete pro svlj osobni Uspéch a
dosazeni pozadovanych vysledkd.

Skvélé na vSech predpokladech je, Ze
se jedna o jasné a strucné vyroky, které
se snadno pamatuji a pouzivaji.

Co je , predpoklad”?

Kdyz néco predpokladame, tak to bereme
jako dané. Nepotfebujeme k tomu dulkazy.
A presné takové je to i v pripadé NLP
predpokladu.

Kazdy z predpokladi nese svoji vlastni
zpravu. AvSak pfi vzajemném propojeni
vSech predpokladli dostdvdame na sobé
zavislou matici mysleni.

Pokud vas NLP predpoklady zajimaji, tak si
precCtéte tento e-book, kde vam je budu
postupné predstavovat vcetné toho, jak
souviseji s celym modelem NLP i s
jednotlivymi technikami.
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Uvedeny predpoklad je srdcem celého
Neuro-lingvistického  programovani, i
prestozZe je jeho vznik obvykle pfipisovan
Alfredu Korzybskému (1879-1950),
zakladateli generalni sémantiky.

Mapa toho, co se okolo nas déje, je
zaloZzena na tom, co a jak v daném
okamziku vnimame. Jsou to nase smysly
a zpUsob vnimani, které urcuji, ¢eho si
vSimame a jak danou situaci zpraco-
vavame.

Tato metafora je postavena na velmi
podobném principu jako jidelni listek,
ktery sice popisuje jednotliva jidla, ale
neni to jidlo samotné. A je jen na nasich
predstavach, co konkrétniho si po jeho
precteni v hlavé vykreslime.

“Mapa” je nase mysl a vlastni vnimani.

“Teritorium” je realita, fyzicky svét, ktery
existuje nezavisle na nasi zkusenosti.

Nikdo z nas nechce zit ve svété fantazie.
Radéji vérime, Ze vidime svét takovy, jaky
opravdu je. Hodné lidi povaZzuje svou
vnitfni mapu za opravdovy odraz reality,
ale ve skutecnosti je to pouze jedna
interpretace.

Mapa neni teritorium

; g
il £ ol

Slyseli jste nékoho Fikat, Ze je mu
neskutecné teplo, zatimco vam byla
zima?

Rikal vém nékdo, Ze to je snadné, zatimco
vam to prislo komplikované Ci
namdhavé?

VSimli jste si nékdy veci, které jini lidé
vibec nezaznamenali?

Uvedené otazky jsou jen malym
prikladem toho, jak si kazdy z nas
vytvari svdj model svéta.

Z jakého dlvodu je to dulezité?

e Tento predpoklad nam dava
moznost ,zmeénit svét”, ve kterém
Zileme tim, Ze si v ném budeme

vSimat jinych véci. Treba tak, Ze

zménime svoje presvédCeni a
podivame se na véci z jiného uhlu
pohledu.

Na predpokladu ,Mapa neni terito-
rium” je zaloZzeny NLP komunikacni
model, ktery vysvétluji ve webinafri
~Seznameni s NLP”.
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Kazdy z nas ma svlij

vlastni model svéta
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Rada lidi ma tendenci domnivat se, Ze
ostatni lidé jsou stejni jako oni. Jestlize
vSak zname predpoklad ,Mapa neni
teritorium”, tak nasledkem toho vime, ze
kazdy z nds ma svUj vlastni vnitfni model
svéta.

NasSe vnitfni reprezentace svéta je
zaloZzena na nasich  zkuSenostech,
hodnotach, presvédcenich a naSich
filtrech. Vzhledem k tomu, Ze kazdy je
mame jiné, tak i naSe modely svéta se
budou odliSovat, coz vede k odliSnému
premysleni i chovani.

Pokud by 10 lidi Cetlo stejnou knihu, tak
si kazdy z nich bude trochu jinak
predstavovat jednotlivé postavy,
prostiedi nebo popisované aktivity. A
podobné je to i s jinymi oblasti jako je
nazor na politiky, vztahy, jidlo...

Jak reagujeme v jednotlivych situacich je
zaloZzeno na nasSem subjektivnim vnima-
ni. My vzdy zndme jen svoji verzi reality.
Pfirozené se domnivame, Ze pravé nase
verze je ta spravna. Casto, kdy? dochazi
mezi lidmi ke konfliktdm ¢&i hadkam, tak
je to zplUsobeno pravé jejich odliSnymi
mapami svéta.

Z jakého dlivodu je to duleZité?

e Pokud nesouhlasime s nazory
druhych lidi, tak je potfeba
pochopit jejich mapu svéta.
Nasledné muzeme hledat jina
feSeni a moznosti, které budou do
jejich mapy svéta zapadat.

OdliSné mapy svéta druhych osob

bychom méli respektovat a
akceptovat. Neznamena to, Ze s
nimi musime souhlasit. Ale pokud
si je uvédomime, tak snaze
dokazeme pochopit odliSnosti jejich
chovani od naseho.

Neuro-linvistické  programovani  ma
celou fadu nastrojl, které ndam pomahaiji
menit naSe mapy sveéta. Vice informaci o
téchto nastrojich ziskate zde.
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Pokud mluvime, tak je naprosto jasné, Ze
komunikujeme. DUleZité je vSak védét, Ze
plUsobime na své okoli viim, co délame. A
komunikujeme i v pfipadé, Ze nic
nefikame. At uz si to uvédomujeme nebo
ne.

Mysl a télo je propojeny systém, a proto
nase myslenky ovliviuji nasi fyziologii, coz
se projevuje na nasSi  neverbalni
komunikaci. Pokud budeme mit Spatnou
naladu, tak se toto nastaveni nasi mysli
projevi i na nasem téle.

Predstavte si situaci, kdy sedite na poradé
Ci jinde ve skupiné a vsichni ucastnici
poslouchaji osobu, ktera néco sdéluje (i
vysvétluje. Dobrym pozorovanim a ctenim
neverbalni komunikace dokazeme
rozeznat nastaveni (souhlas, nesouhlas,
udiv, nastvanost...) jednotlivych osob vUci
tématu.

NaSe neverbalni komunikace je v nékte-
rych pfipadech dokonce silnéjsi nez komu-
nikace verbalni.

A‘

Pokud je v rozporu CO fikame, s tim JAK to
fikdme a JAK reaguje nase télo, tak vétsi
vliv. na druhé osoby ma komunikace
neverbalni.

Z jakého dlivodu je to dlleZité?

e Pokud se nachazime ve spolec¢nosti
druhych lidi, tak bychom maéli
vedét, Ze jim o sobé sdélujeme
hodné véci, aniz bychom cokoliv
Fekli.

e Je dobré si uvédomovat, jak v
danou chvili pdsobime na druhé
osoby a co konkrétné tim

komunikujeme. A dbat na soulad

nasi verbalni a neverbalni

komunikace.

Na druhé strané se mUzeme hodné
dozvédét k ostatnich tim, ze
budeme detailné pozorovat druhé
osoby a vSimat si toho, co nam
skutecné ,fikaji” svou neverbalni
komunikaci.
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Vyznam komunikace je

O 4 v odpoveédi, kterou dostavate

VétSina z nas se uz v zivoté dostala do
situace, kdy nékdo - z naSeho Uhlu
pohledu - Spatné pochopil a interpretoval
to, co jsme fekli. Casto jsme se z toho
dlvodu citili nastvani ¢i dokonce rozcileni.

Dochazi k tomu z d0vodu, Ze zprdva,
kterou chceme druhym predat, neni z
jejich strany stejné pochopena.

Nyni jiZz vite z minulych predpokladl, Ze
kazdy z nas ma svoji mentalni ,mapu
svéta”, ktera se trochu odliSuje od mapy
jinych lidi. Kazdy z nas ma jinak nastavené
filtry, které urcuji naSe zaméreni
pozornosti a vsimani si odliSnych véci v
daném okamziku na zakladé toho, co je
pro nas dulezité, ¢emu vérime, jaké mame
osobni znalosti, dovednosti a zkuSenosti.

ZpUsob, kterym mulzZeme posoudit efekti-
vitu nasi komunikace neni v tom, co jsme
méli na mysli, ale podle toho, jak to druha
osoba pochopila.

Z jakého dlvodu je to dlleZité?

e Tento predpoklad nam ¥Fika, Ze
zodpovédnost za  jasnost a
srozumitelnost  sdéleni  zalezi
predevsim na nas.

Pokud druzi lidé nereaguji takovym
zplsobem, jakym jsme ocekavali
nebo neprovedou spravne
pozadované pokyny, tak je potreba
se zaméfit na svoje chyby v
komunikaci a najit lepSi cestu k
vyjadreni svého pozadavku.

NLP ma k dispozici techniky, které Vam
umozni zlepsit vzajemnou komunikaci

s druhymi osobami, umét Cist neverbalni
komunikaci ¢i pracovat efektivné s jazy-
kem pomoci NLP jazykovych vzorc(.
VSechny tyto oblasti se mizete naucit jak
na prezencnim NLP vycviku, tak na on-
line NLP vycviku.

Vice informaci o vycvicich zde
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Zakladem kazdého chovanim

je pozitivni zamer
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Obcas se stava, Zze nerozumime a
nechapeme druhé osoby a ani to, z jakého
ddvodu délaji urcité véci. Odpovéd se
nachazi v jejich mysli, kdy lidé délaji véci,
které jim néco pozitivniho pfinasi. |
zdanlivé negativni chovani lze vysvétlit
timto zpUsobem.

Z jakého ddvodu lidé koufi, i prestoZe védi, Ze
koureni skodi zdravi?

Z jakého divodu se nékteri lidé opiji na
vanocnim vecirku, i kdyZ védi, Ze je druhy den
bude bolet hlava?

Ano, odpovédi na tyto a podobné otazky je
pozitivni zamér, ktery je s danym
chovanim spojeny.

Lidské chovani neni nahodilé. Vzdy se za
nim skryva Ucel, ddvod a pozitivni zamér,
ktery je spojen s prvni realizaci daného
chovani. Opakovanim daného chovani se z
néj stava navyk. Coz vede k tomu, Ze
pavodni pozitivni zamér, ktery vedl ke
vzniku daného chovani jiz neni relevantni.
V tuto chvili je vSak jiz chovani vétSinou
mimo nasi védomou kontrolu.

Z jakého duvodu je to dulezité?

e Tento predpoklad je jednim z téch,
které vam mohou dat uplné jiny
pohled na Zivot a naplanované
osobni zmény.

Pokud chceme provést zménu
chovani a navykl u sebe ¢ u
tak je dulezité nejprve

klienta,
identifikovat pozitivni zamér tohoto
chovani. Jakmile se vam to povede,
tak staci najit a zavést do svého

zivota chovani, které ma stejny
pozitivni zamér a pritom zaroven
povede ke splnéni poZadovaného
cile .

NLP disponuje celou fadou zménovych
technik, pficemZz New Code NLP pracuje
velmi cilené s identifikaci pozitivniho
zaméru a s naslednym nalezenim novych
alternativnich  chovani, které tento
pozitivni prinos zajisti. Konkrétni techniky
New Code NLP se mlzZete naucit zde.
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Lidé delaji nejlepsi rozhodnuti,
ktera maji k dispozici

Vzidy se jednd o konkrétni situace, Cas a
podminky. Pokud by cokoliv bylo jinak, tak
mohlo dojit k volbé jiné varianty. Mozna
nam v daném okamziku chybél pristup k
internim ¢i externim zdrojim nebo jsme
neméli dostatek informaci ¢i cehokoliv
jiného.

Tento predpoklad Uzce souvisi s jiz dfive
zminovanym predpokladem ,Za kazdym
chovanim je pozitivni zamér” a rika, ze
lidé si voli vzdy tu nejlepsi variantu,
kterou maji v danou chvili k dispozici.

Jakékoliv chovani, ackoliv se ndm muze
zdat nékdy zvlastni ¢i divné, bylo tou
nejlepsSi moznosti, jakou dokazala dana
osoba v ten moment - s ohledem na
Svoji Zivotni historii, znalosti,

Z jakého dlivodu je to duleZité?
e Pokud pfijmeme, Ze ostatni neméli v

presvédceni, hodnoty a zdroje - zvolit.

KdyZ se z odstupu podivame na jejich
situaci, tak mUZeme najit jiné a mozna i
lepSi cesty, nez je ta, jez si zvolili. Ale oni
pravdépodobné v danou chvili tuto
moznost nevidéli nebo si nebyli jisti, zda
jsou schopni ji zvladnout.

Jestlize se ohlédneme i za svymi
minulymi rozhodnutimi a provedenymi
kroky, tak v soucasnosti mizeme vidét
jiné a vhodnéjsi varianty, které jsme v3ak
v daném okamziku k dispozici neméli. A
mozna by jini lidé byli schopni v danou
chvili reagovat a rozhodovat se |épe, nez
jsme to v té dobé uméli my.

danou chvili k dispozici moznosti,
které bychom méli za stejnych
okolnosti my, tak se zlepSi nase
porozuméni a pochopeni druhych lidi.

V pfipadé, Ze si sami u sebe

uvédomime, Ze nase  minula
rozhodnuti a Ciny jsme délali nejlépe,
jak jsme v dané situaci byli schopni,
tak si prestaneme vycitat, co a jak
jsme byli byvali méli udélat jinak.
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Kazdy z nas se v détstvi ucil noveé véci na
zakladé tohoto principu. Treba stani nebo
chutzi. Zkusili jsme rlzné moznosti, jak si
stoupnout ¢i chodit. A pokud ndm tento
zpisob fungoval, tak jsme v ném
pokracovali. Pokud ne, tak jsme hledali
jiné moznosti, jak svého cile dosahnout.
Ani na chvili jsme to nebrali jako selhani,
ale byla to pouze informace, Ze je
potfeba hledat jiné varianty, které nas k
pozadovanému vysledku dovedou.

Vlivem ostatnich lidi a vnéjSich udalosti
jsme se postupné dostali do situace, kdy
jsme se zacali vyhybat nelspéchu. A bat
se toho, ze se nam nebude darit tak, jak
bychom si prali. A ¢asto také toho, jak to
bude vnimat nase okoli.

Chtéli jsme byt Uuspésni hned pfi prvnim
pokusu, abychom ukazali, Ze my to
dokazeme. Mame na to a zvladneme to.
Ale to se vzdy nedafri, coz Casto vede ke
zklamani a negativnimu vnimani sebe
sama.

Pritom lidska historie je plna vyznamnych
Zen i muzy, ktefi uspéli jen diky tomu, Ze
se nevzdali po opakovanych pokusech.

Neexistuje neuspéch, existuje

pouze zpétna vazba

Typickym prikladem lidi, ktefi umi tento
pfedpoklad aplikovat do praxe, jsou
vynalezci.

Z jakého diivodu je to dilezité?

e V pfipadé, Ze nejdete do urcitych
aktivit, protoze se obavate
mozného ,selhani”, tak se vzdavate
prilezitosti, které vam jsou Kk
dispozici.

e Jestlize se vam néco nedari hned
tak, jak byste si to predstavovali, tak
se nikdy na tuto situaci nedivejte
jako na selhani. Divejte se na ni
jako na zpétnou vazbu, ktera vas
nasmeéruje na jinou cestu k vasemu
uspéchu.

V ramci vycvikl NLP Premier Practitioner
a NLP Practitioner ON-LINE detailné
vysvétluji, jak Ize diky praktické aplikaci
tohoto predpokladu zabranit vzniku
limitujictho pFesvédceni, které je sebe
sama naplnujici a ve finale rozhoduje o
tom, zda budeme nebo nebudeme
uspesni.
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Jak uZz vime, tak neexistuje neuspéch.
Existuje jen zpétna vazba, ktera nam rika,
kdy je potfeba provést v nasem zivoté

zménu. Pouze zpétna vazba vsak k
uspéchu nestadi, protoze pokud
neupravime svoje chovani, tak

pozadovaného vysledku nedosahneme.

Jestlize mame urcita chovani nebo
mysSlenky, tak nas vedou k urcitym
vysledkdm. Délat véci stejné a ocekdavat
jiné vysledky je nerealné. Pokud tedy to co
déldme a jak pfemyslime, nevede smérem,
kterym chceme jit, tak je potfeba néco
zmenit a zacit véci délat jinak.

Neni na tom nic prekvapivého. Presto cela
fada lidi postrada flexibilitu v chovani a
délaji stale to samé.

Predstavte si situaci, kdy pfichdzite v noci
domu a nemdte dostatek svétla na to, abyste
vidéli, jaky klic do zamku davate. Vezmete z
celého svazku jeden, ktery podle vads
odpovida  poZadovanému  zdmku  a
vyzkousite, jestli funguje. Pokud ne, tak
pravdépodobné jiZ tento klic znovu zkouset
nebudete a vyberete jiny.

Typickym prikladem je, kdyz se snazime
druhé osobé vysvétlit néco, co nechape.

Jestlize vam néeco nefunguje,

tak délejte néco jiného

A my misto, abychom danou véc zacali
vysvétlovat jinak, tak budeme zvySovat
hlas. Tim vsSak pozadovaného vysledku
nedosahneme. A podobnd situace muze
nastavat i v celé radé jinych situaci.

~Pokud budeme stale délat to, co jsme
délavali, tak budeme stdle dostavat to, co
jsme dostavali.”

Nékdy se ndm naSe napady, myslenky (i
aktivity mohou zdat vyborné. Pokud vSak
neprinaseji pozadované vysledky, tak je
nutné je zahodit a najit a aplikovat jiné.

Z jakého dlivodu je to duleZité?

e Je naprostou ztratou cCasu opakovat
minulé chyby misto toho, abychom
okamZité hledali nové zpuUsoby, jak
véci délat.

Flexibilita v pfemysleni a chovani je
zakladni soucasti toho, abychom
dostavali vysledky, které ocekavame.

Pokud jsme né&jakou véc zkusili a
neprinasi nam pozadované vysledky,
tak je potfeba udélat zmeénu.
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lidé.

Zakladem  tohoto  predpokladu je
povzbudit nas ke zvySeni naseho vykonu a
prekonat bariéry ohledné toho, co vérime,
Ze pro nas je Ci neni mozné dokazat.

Neni to jenom strach ze selhani, ktery nam
obcCas brani se pustit do akce, ale také
nase vnitfni limity, jeZ jsme si nastavili ve
své hlavé. Ve skuteCnosti vSak zadné
podobné limitace nemame, a naopak v
sobé mame celou fadu neodhalenych
zdroju.

Klasickych pfikladem, Ze tento predpoklad
funguje, je béh na jednu mili, o kterém
hovorim na Seznameni s NLP.

NasSe presveédceni o tom, co si myslime, Ze
dokazeme jsou sebe sama naplnujici.
Pokud si totiz myslime, Ze néco dokazeme,
tak budeme vyvijet potfebnou aktivitu k
tomu, abychom to zrealizovali.

V pripadé, ze se budeme domnivat, Ze na
to nemame, tak nebudeme délat ani
potfebné kroky, coZ povede k tomu, Ze
opravdu pozadovaného vysledku
nedosahneme.

Pokud neco umi jeden cloveék,
tak se to mohou naucit i dalsi

Neékdy staci odstranit limitujici presvédceni,
dodat dalsi zdroje a mUzeme dokazat véci,
o kterych jsme v minulosti jen snili.

Navic tento predpoklad je zakladem celého
NLP, protoZze na ném stoji proces
modelovani dokonalosti, na kterém Neuro-
lingvistické programovani vznikalo.

Pokud chceme byt stejné dobfri, jako jsou
lidé, jez jsou ve zvolené oblasti naprosto
vyjimecni, tak je mozné namodelovat jejich
vzorce a postupy mysleni, chovani,
presvédceni, hodnot a jejich vnimani sebe
sama.

Samoziejmé existuji urcité hranice toho, co
muazeme dokazat napf. z fyzickych ddvodd,
ale presto je sila tohoto predpokladu tak
velka, ze ho déla jednim Z
nejvyznamneéjsich.

Znate modelovani? Vite, na jakych princi-
pech funguje? Zajimalo by vas to? Pokud
vas modelovani zajima, tak se pfihlaste na
nas webinar Modelovani dokonalosti.

Vice informaci zde
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Pokud se Vam e-book libil a radi byste se dozvédéli vice o Neuro-lingvistickém
programovani, tak se:

e pridejte k nasi FB skupiné Zménte svij Zivot s NLP

e podivejte se na bezplatny webinar Seznameni s NLP

e projdéte naSe stranky www.nlpacademy.cz, www.systemika-nlp.cz a vyberte si
kurz i vycvik, ktery bude plné vyhovovat vasim potfebam

Pokud byste potrebovali s ¢imkoliv poradit nebo se doptat, tak jsem k dispozici na e-
mailu ¢i telefonu:

e-mail: duricova@systemika-nlp.cz
mobil: +420 724 256 055

Ing. Jitka Duricové
Mezinarodné certifikovany trenér NLP a New Code NLP
Centrum systemiky a NLP s.r.o.
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DIEFACADEMY

Vzdélavejte se s nami a méjte vZdy pristup k novym informacim, diky
kterym se budete stale posouvat v jakékoliv oblasti svého Zivota.

Vyberte si takové vzdélavani, které je pro vas tim nejvhodnéjSim:

1. NLP Premier Practitioner

STy INER
=00 ACADEMY

NLP
Premier
Practitioner

5 Prezenéné
Lektor: Ing. Jitka Duricovd

15 dni vyeviku

Urceno pro vSechny, ktefi chtéji umét prakticky aplikovat
NLP do svého Zivota, plnit si své vize a cile.

>> 15 dni, které navzdy zméni vas Zivot a pomohou vam
nastartovat Uspéch

>> Ziskate kompletni know-how pro praci se sebou, s
klientem, s ostatnimi osobami i s firmou

2. NLP Practitioner ON-LINE

=y INLP
" ACADEMY

NLP
Practitioner
ONLINE

Studujte Neure-lingvistické
programovani z pehodli
svého domoval

i85 Videokonference
Lektor: Ing. Jitka Duricavd

& 8 dni vycviku

Urceno pro vSechny, ktefi nemaji tolik Casu dochazet na
prezencni studium, ale presto se chtéji vzdélavat a rlst.

>> Budete mit pfistup k nahranym videim a jednou tydné
se spole¢né sejdeme na videokonferenci.

>> Cena je diky online prostfedi o polovinu nizsSi nez NLP
Premier Practitioner

Vice informaci zde

3. Zaklady Neuro-lingvistického programovani

Zaklady Z
Neuro-lingvisticke’o
programovani

&5 onf

Urceno pro vSechny, ktefi chtéji poznat jednotlivé oblasti
Neuro-lingvistického programovani.

>> Ziskate celkovy prehled o tom, co NLP mlzZe nabidnout
jak Vam, tak VaSemu okoli, rodiné i firmé.

>> VyzkouSite prakticky aplikovat nékolik vybranych NLP
technik a jazykovych vzorcu.
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Libil se vam e-book a radi byste se dozvédéli
vice o Neuro-lingvistickém programovani?

Zménte svij zivot s NLP!

Postupy, rady a kurzy na osobni zménu pomoci
Neuro-lingvistického programovani

Pfidejte se do
skupiny: "Zmérite
svUj Zivot s NLP"

>> Bezplatné informace,
ndvody a techniky, které
vam pomohou k osobni
zmene

>> Odkazy na zajimava
videq, ¢lanky a knihy, a
také na recenze
vybranych knih

>> Informace o
pfipravovanych akcich,
kurzech, webindfich a
novinkach

Chcise kvam

pridat

Sezndmeni
s NLP*

Podivejte se na
webindf ZDARMA
"Sezndmeni s NLP"

>> Odhalte, co se
skryvd pod ndzvem
“Neuro-lingvistické
programovani”

>> Dozvite se, jak v@m
NLP muUze pomoci v
osobnim i pracovnim
zivoté

>> Odhalite tajemstvi
technik a metod, které
muUzete snadno
aplikovat sami na
sebe i na ostatni pro
dosazeni Uspéchu v
jakékoliv oblasti

Chcise
registrovat

ey 03

ACADEMY

Mezindrodné
certifikované 4]
Neuro-lingvistického™
programovani’

10 let na trhu

Vice informaci @

Absolvujte nase

Mezindrodné
certifikované vycviky

>> Nejproddavangjsi
mezindrodné
certifikované vycviky
Neuro-lingvistického
programovani

>> Zahrnuji kompletni
znalosti a dovednosti
potfebné pro prdci se
sebou i s klienty

>> Ziskéte kontrolu nad
svym Zivotem, kariérou,
zdravim ¢i financéni situaci

>> Jednoduché techniky
zaloZzené na principu
fungovani lidského mozku
Vice informaci
o NLP Academy
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