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Dobry den,

rozhodla jsem se napsat tento e-book pro vSechny lidi, kteri se
chteji ve svém zivoté posunout a splnit si svoje prani, touhy a
vize. Pro kazdého, kdo si nékdy vytycil cil, ale nakonec se k nému
nedostal.

VetsSina lidi si stanovuje cile, kterych by chtéla v zivoté — at uz
pracovnim ¢i osobnim - dosdhnout. Rada takto napldnovanych
cild se casto vztahuje k urCitému milniku. Mohou to byt
narozeniny, novy rok, zména prdce, dovolend nebo néco jiného.
Bohuzel se vSak lidem ¢asto nepodafi dosdhnout svych cilU tak,
jak si predstavovali. Bud jejich plnéni skoncCi tésné pred cilem
nebo to vzdaji ve chvili, kdy se jim cil zacne vzdalovat. Anebo ani
na cili skutecné pracovat nezacnou.

A v Cim to je?

Odpoved na tuto otdzku najdete pravé v tomto e-booku.

Preji prijemné Cteni

éééa, WriCoVa

Ing. Jitka Duricovaé

Mezindrodné certifikovany
trenér NLP a New Code NLP
Centrum systemiky a NLP s.r.o.

=+ \‘ _‘\:“_ i
@@ NLP



Pfi koucovani s vyuzitim Neuro-lingvistického programovani vétsinou u klienta
nepracujeme s cili, ale s pozadovanymi vysledky.

MoZnd vds napadne: ,V ¢em je rozdil?” Casto rozdil mezi cilem a vysledkem neni
na prvni pohled viditelny, ale pfitom je opravdu vyznamny.

Cil popisuje néco, co chceme dosdhnout. Zatimco vysledek je spojen s tim, co
splnénim cile ziskdme. Mdzeme ho definovat joko ndsledek Ci dusledek dané
akce. A nemusi to vzdy byt néco, po ¢em zrovna touzime.

Uvédomte si, co vam dosazeni vaseho cile pfinese.

V NLP pracujeme s pozadovanym pozitivnim vysledkem, kterého chce klient
dosdhnout a jez ho motivuje k akci.

Pozadovany vysledek je zdkladem Neuro-lingvistického programovdni. Mnoho
NLP technik a postupl je zamérfeno pravé na dosahovani prfedem
vydefinovanych vysledkd.

Pokud nevime, co pfesné chceme, tak nam NLP pravdépodobné nebude
umeét nabidnout to, co potiebujeme.

Jeste je tfeba zduraznit, ze chybné Ci nespravné vydefinované cile mohou ve
vysledku vést k nepredvidatelnym a Casto i negativnim dadsledkdm.

Bézné definovani vysledku

Ve firmdach se ¢asto k vyspecifikovani a definovani cill pouzivé metoda SMART,
kde jednotlivG pismena jsou akronym pro:

S — Specificky

M — Mé&fitelny

A - Akceptovatelny
R — Redlny

T — Terminovany

Vyuziti této metody je urCité pfinosné a hodnotné, ale takto stanovené cile a
vysledky stdle mohou byt nejasné a nedostatecné promyslené.

Pfi stanovovani vysledkd v rédmci NLP povazujeme za zdsadni, aby jednotlivé
vysledky byly dobfe a pfesné vydefinované a soucasné spliovaly 10 presné
stanovenych kritérii a podminek.
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Kritéria a podminky

pro spravneé formulované
vysledky:

Pozitivni formulace

()2 Vysledky pod kontrolou

I8 Maximalni konkrétnost

()4 Smyslove proziti vysledku

I Stanoveni kontextu

06 Zajisténizdroju

(V@ Vysledek zachovavajici souc¢asné pFinosy

()8 Kontrola ekologie

OvéfFeni motivace

10 Definovani prvniho kroku

A nyni si jednotlivé podminky rozebereme vice do detailu.
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01 Pozitivni formulace

Nase mysl si neumi nepredstavit. Typickym pfikladem je ,nemyslete na rdzového
slona”, kdy si nase mysl si nejprve slona vybavi a teprve poté se ho snazi
vymazat. Prestoze se ndm to muze zddt jaoko jednoduchy fakt, existuje mnoho
lidli, ktefi si své cile stanovi v negativnich formulacich.

Napriklad prestanu koufit, nebudu nervozni pfi prezentacich, nebudu se obdvat
O svOji budoucnost. V jejich mozku se déje to, ze nejprve se tam objevi ta Cast
vety, kterd je po sloviCku 'ne’ a teprve poté jejich mozek zacne tuto ¢ast davat

pry€. Oni sami si tedy programuji negativni vysledky.

Casto jsou to lidé, ktefi se primdarné svym premyslenim a jazykovym vyjadienim

zaméruji na to, co by nechtéli, aby v jejich zivoté nastavalo.

Pokud tedy nékdo fekne: ,nechci byt nervdzni na prezentacich” je potreba tuto
vétu preformulovat do véty ,pfi prezentacich budu sebevedomy a klidny”.

MUzZe se to zddt joko hra se slovy, ale rdmcovani vysledku do pozitivni nebo

negativni formy ma zasadni vliv na jeji dosahovani.

PFemyslejte o tom, co chcete, a ne co nechcete.

()2 Vysledky pod kontrolou

Dalsim zadsadnim faktorem pro Uspésné dosazeni toho, co chceme je, aby
pozadovaneé vysledky byly vzdy pod nasi plnou kontrolou. V pfipadé, ze dosazeni
nasich vysledkd zahrnuje do ur€ité miry dalsi osoby, tak nemdame plnou kontrolu
nad jejich dosahovanim.

,Chci, aby si mUj e-book stahlo 250 lidi.” Tento vysledek neni pod plnou kontrolou

dané osoby, protoze zAvisi na aktivité jinych lidi a my nemuUdzeme ovlivhovat jiné
osoby.

Jeding, co midzeme udélat je zménit preformulovani vysledkd na nasi aktivity,

kterd povede pravdépodobné k dosazeni puvodniho z&meéru. A polozit si otdzku:
,Jaké podniknu aktivity tak, aby vedly ke zvySeni stahovani mého e-booku?”
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K Maximalnikonkrétnost

Mnoho cild a vysledkud je formulovanych neurcité a vagné. Napriklad: "Chci délat
prdci, kterd mé bude bavit." nebo "Chci byt Uspésny.”

NLP doporucCuje, aby vysledky, které si definujeme byly popsdny smyslovym
jozykem, tedy v podobé: co uvidime, co uslySime a jak se budeme citit, az
daného cile dosdhneme.

JG osobné priddvam jeste dotaz na konkrétni popis uddlosti, kterd nastane ve
chvili dosazeni pozadovaného vysledku. Kde se dand osoba bude nachdzet?
Kdo tam s ni bude? Co bude délat? Jaké bude mit schopnosti? Co pro ni bude v
dané chvili ddlezité? Na to bude zamérfovat svoji pozornost?

V pfipadg, zZe si prozijeme cil jako kdybychom ho jiz méli spinény, budeme mit ve
své pfedstavé mnohem vice detailC, které povedou k vétsi specifikaci cile.

\ J /
~ -
- ~
g

1.Vyberte si cil, kterého chcete dosdhnout
2.Vydefinujte ho podle SMART
3.Pfedstavte si, Ze jste ho dosahli

4.Polozte si tyto otazky:
e Kde se nachazim?

e Co tam vidim?

e Kdo je tam se mnou?
Jaké konkrétni zvuky nebo hlasy slySim?
O Cem se s ostatnimi lidmi bavim?

Co délam?

Jak se citim?

Jaké jsou moje znalosti a dovednosti?
Co je pro mé v dané situaci dulezité?
Cemu vérim?

Kdo v dané chvili jsem?
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V§imnéte si, Ze polozené otdzky jsou v pfitomném Case. To je velmi dulezité pro
vZivani se do dané situace.

Cim konkrétnéjsi definovani cile, tim vétsi je pravdépodobnost jeho
dosazeni.

Pokud tedy bude mit nékdo za svUj pozadovany vysledek naijit si novou prdci,
mohou otdzky znit napfiklad:

e Jaky druh prace by to mél byt?

e Meéla by to byt néjakd konkrétni prace?

e Jakou ndpln prace v té chvili budes§ mit?

e Chces pracovat sédm, nebo byt soucdasti néjakého tymu?

e Chces si vybudovat svoji vlastni firmu, nebo chces byt zaméstnancem?

e Kolik hodin denné chces pracovat?

e Co tidand prdace bude prindset?

e Jak té bude naplnovat?

e Jsou néjaké nové predpoklady, znalosti, nebo dovednosti, které se
potfebujes doucit, abys tuto praci mohl vykonavat?

V pfipadé obsdahlejsiho vysledku muiZe byt nezbytné rozdélit dané éinnosti
do mensich cilt a krok®.

V uvedeném prikladé se muize jednat o prvotni ziskdni potfebnych znalosti a
dovednosti. MUze se jednat o prizkum trhu, muize se jednat o zjistovani si
podminek jednotlivych zameéstnavatell, mdze se jednat o potkavani se s

o

ostatnimi lidmi, ktefi se pohybuji v dané oblasti, a tak ddle.

Zaroven je dobré si polozit otdzku, jestli je néco, co ndm brdni v dosazeni
daného cile. Jestli je néco, co potrebujeme u sebe zménit nebo odstranit, tak
abychom mohli daného cile dosdhnout.

ow

Na druhé strané existuji pozadované vysledky, které jsou pFilis malé.

Casto se zdaji nedudlezité a nemusi tedy ani motivovat osobu k jejich
dosahovani, v tomto pripadé je dobré podivat se na vyssi cil, ktery je nad
danym pozadovanym vysledkem. V NLP této oblasti rikdme ,Meta vysledek”.

V pfipade, ze by se jednalo o vysledek chodit pravidelné béhat, tak "Meta
vysledkem” by bylo pravidelné cvicit nebo pravidelné se starat o svoje télo.
Pozadovany vysledek by totiz mél byt dostatecné motivujici pro danou osobu,
aby méla chut a zdjem podniknout kroky k jeho dosazeni.
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04 Smyslove proziti vysledku

Tato podminka spravné formulovaného vysledku, je Uzce spojena s
pfedchdzejicim bodem. Pokud si dobfe vydefinujeme svij vysledek, co
nejkonkrétnéji je to mozné, muzeme si snadno smyslove prozit dosazeni daného
cile.

Prikladem je jiz zminované predstavovani si, ze jsme dany cil jiz splnili, dosanhli
jsme pozadovaného vysledku a nyni jsme v case, kdy vysledek je napinén.

A otdzky, které si zde polozime jsou:
¢ Na zakladé ¢eho vime, ze jsme dosdhli svého cile?
e Co v tuto chvilizndme nebo dovedeme, ze vime, ze jsme svého cile dosahli?

Opét to mUze byt néco co uvidime, uslySime, pocity, které budeme mit ve svém
téle, moznd i néjaké chuté a vané. Nekteri lidé mohou mit komplikaci s tim, aby si
takto smyslové dosazené vysledky prozili.

Opravdu detailni proziti vysledku zajisti vétsi pravdépodobnost jejich spinéni.

Pfedstavte si, Ze vaSim pozadovanym vysledkem je zaloZzeni nové firmy. PFi
smyslovém proziti vysledku se preneste do okamziku, kdy vase firma jiz funguije.
Zamyslete se, na ¢em pozndvate, Ze tato firma je funkeni.

e Co to konkrétné znamenda?

e Pokud mate firmu takto vybudovanou, kde se nachazite?

e Jak vypadaiji prostory, ve kterych jste?

e V jakych jsou barvach?

e Jacilidé jsou tam s vami?

e Jaké obleCeni maiji na sobé a jaké obleCeni mate na sobé Vy?

e Kolik lidi tam je?

e O ¢em hovorite?

e Co v tuto chvili znate a dovedete?

e Co jste se naucili od té doby, co jste se rozhodli si vybudovat firmu az do
okamziku, kdy ji mate vybudovanou?

e Jak se v tuto chvili citite?

e Zjakého ddvodu jste firmu vybudovali?

e Co Vas k tomu vedlo?

e Kym se v dané situaci citite byt?
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B Stanoveni kontextu

Samozifejme je nutné si uvédomit a urcit, kdy, kde a s kym chceme pozadovany
vysledek dosdhnout.

e Je dosazeni tohoto vysledku spojeno s celym nasim Zivotem, nebo jen s
nékterymi jeho ¢astmi?

Dosazeni vysledku v jedné oblasti naseho Zivota mudze fungovat vyborng,
zatimco v druhé fungovat nemusi.

Stanoveni kontextu je Casto Uzce spjato s nasimi Meta programy. Meta
programy neboli nase zpusoby pfemysleni a chovani jsou nase tendence k
premysleni a jedndni ve stanoveném kontextu.

Napfiklad organizovanost:

e Organizovani muZzeme chtit byt v préci. Mit vSechno zorganizovang,
napldnované a dopfedu pfipravené. Mit pldn na dosahovdani urcitych
vysledkd a v souladu s tim stanovené jednotlivé kroky.

¢ Nicméné v osobnim Zivoté mlzeme chtit opak: nepldnovanost, flexibilitu a
uZivani si pfitomného okamziku.

Je potifeba uvédomit si, jaky vysledek chceme v rdznych situacich a
kontextech.

Otazky, které jsou s tim spojené.
e Kdy a kde chci tento vysledek?
e Kdy a kde nechci tento vysledek?

Tyto otdzky ndm daji dostatecné hranice pro uvédomeni si detaild daného
vysledku.

06 Zajisténizdroju

Jednim z Ukold Neuro-lingvistického programovdéni je podporovat jednotlivé

osoby v dosahovani jejich pozadovanych vysledkd tim, Ze jim pomuUze prenést
se ze soucasného - ¢asto problémového - stavu do pozadovaného stavu.
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Aby této zmény jednotlivi lidé mohli dosdhnout, tak obvykle potfebuji urCité nové
zdroje. Tyto zdroje mohou byt jak interni (napf. znalosti, dovednosti, osobni
presvédcCeni, sebevédomi, odvaha..), tak externi (napF. penize, vybaven,
kontakty...).

Pokud nasim cilem bude vybudovani nové firmy mizeme mit nékteré zdroje jiz k
dispozici. Mohou to byt nasSe znalosti, dovednosti, kontakty, pfedchozi zkusenosti
s budovanim nejakého byznysu i specifické know-how, které mdzeme své firme
nabidnout.

Zaroven zde mohou byt zdroje, které ndm chybi, které jesté ve svém zivoté
nemdme. MUzZe to byt odvaha, schopnost rozhodnout se, ale i materidini a

financni zdroje, znalost podnikatelského prostfedi, dostatek kontaktl na
vybudovani zdkaznické sité atd.

Cilem tohoto kritéria je zajistit, aby si lidé uvedomili a redlné zhodnotili své
soucasné a pozadovaneé zdroje. A to jak v oblasti interni, tak externi.

V interni oblasti jsme schopni lidem pomoci tyto zdroje ziskat pomoci
konkrétnich NLP technik.

Vysledek zachovavajici
soucasneé pFinosy

07

Mnoho lidi je dostatecné motivovanych a odhodlanych k dosahovani svych

pozadovanych vysledku, ale pfesto se jim nepodari jich dosdhnout nebo je
dosdhnou pouze na urcitou kratkou dobu.

Dlvodem je, Ze jim jejich pdvodni chovani pfindsi néjaké vyhody nebo benefity,
které mohou ztratit pfi splnéni svych pozadovanych vysledkd. V NLP témto
prinosum fikme soucasné pfinosy nebo druhotny zisk.

Casto tyto soucasné pfinosy nejsou zprvu viditelné a obcas jsou spojeny i s ne-
gativnim chovanim. Je vSak nezbytné, aby si kazdy, kdo chce dosdhnout svych
pozadovanych vysledkd uvédomil, jaké jsou jeho pozitivni pfinosy jeho
soucasného chovani.

Ve chvili, kdy jsme si védomi pfinost soucasného chovani, tak je potfeba zajistit,
aby tyto byly zahrnuty i v pozadovaném vysledku.

Copyright © 2023 Centrum systemiky a NLP s.r.o. | All rights reserved | www.nlpacademy.cz



https://www.nlpacademy.cz/

Otdzkou, kterou si zde muzeme polozit je:
e Za jakych podminek budou stejné prinosy i v pfipadé dosazeni
pozadovaného vysledku?

V pripadé, ze bychom nebyli schopni je najit, je nékdy potreba pfidat jesté dalsi
vysledek k tomu plvodnimu a zameéfit se na dosazeni néceho dalsiho, co ndm
tyto pozitivni pfinosy do naseho zivota zpatky vrati.

V pripadé, ze bychom totiz pozitivni pfinosy v budouci situaci nenasli, mohlo by
se stat, ze bychom se k vysledku ani nedostali, protoze ¢ast naseho ja by jeho
dosazeni sabotovala.

()8 Kontrola ekologie

Ekologii je v rGmci Neuro-lingvistického programovani myslen mozny negativni
dopad na nds a nase okoli spojeny s dosazenim daného cile.

Na ekologii klademe v NLP opravdu velky dUraz. Ddvodem je, Ze dosahovani
nasich vysledkud je Casto spojené s dalsim vlivem na nds i nase okol.

Kazdy vysledek, ktery si stanovime a dosdhneme, a nezdlezi na tom, jak maly
nebo velky je, bude mit dopad na nds samotnég, na ostatni osoby a celkové na
nase okoli.

V pfipadé, Ze se rozhodneme vybudovat si svoji viastni firmu:

e MUZe nds to stat hodné energie, kterou do budovani firmy budeme muset
vlozit.

e MUZe nastat Ubytek finanénich prostfedkd, o které prijdeme diky odchodu ze
zameéstnani

e Budeme muset zainvestovat a vloZit finanéni prostfedky do nové vznikajici
firmy.

e MUzZe to mit dopad na nasi rodinu, protoze nebudeme mit pro né dostatek
c¢asu, na ktery jsou zvykli.

e MuzZe to mit vliv na nase pratele a kamardady, protoZze se nebudeme moci
vénovat svym konic¢kdm a byt s nimi v tak ¢astém kontaktu jako v minulosti.

e MoZnd se budeme muset vzdat néjakych svym zéjmu, néceho, co nas bavi
a néceho, co ndm dodava energii.
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Otdzkou je, jestli jsme na to pripraveni.

Ekologie je tedy o moznych nasledcich dopadajicich na nds a cely systém okolo
nds v souvislosti s dosahovénim nasich cild a vysledku.

Z toho ddvodu podminky pro spréavné formulované vysledky v sobé zahrnuiji i
dostatecné a hluboké premysleni o vyhoddch i nevyhoddch aktivity, do které se
chceme pustit.

Zasadni otdzkou tedy je zvazit mozné dopady v rdznych socidlnich systémech,
na které vydefinovani a stanoveni vysledku a jeho ndsledné dosahovani muze
mit vliv.

Také je potreba zvazit, jok dany vysledek souzni a ladi s n@mi joko s osobou a s
tim, kdo jsme a co je pro nds dllezité. Nékteré vysledky dokdzi doslova zmeénit
zpusob, jakym premyslime sami o sobé.

PomUze ndm dosazeni vysledku k tomu, jakou osobou chceme byt?

V NLP pfi pfemysleni o ekologii pouzivime Ctyri typy otdzek, kterym Ffikdme
Kartezinské soufadnice.

1.Co se stane, kdyz svého cile dosdhnete?
2.Co se nestane, kdyz svého cile dosdhnete?
3.Co se stane, kdyz svého cile nedosdhnete?
4.Co se nestane, kdyZ svého cile nedosdhnete?

m OvéfFeni motivace

Je velmi dulezité, abychom byli dostatecné namotivovéni, pro splinéni daného
vysledku.

Obcas se totiz mlze stdt, Ze si stanovime vysledek na zdkladé svého rozumu,
logiky a tato oblast je v nasi hlavé zarfazena do kategorie ,méli bychom®. Pokud
si myslime, ze bychom néco méli, potom je to o nasem presvedceni, o nasich
pravidlech, kterd jsme si stanovili a ke kterym se snazime ve vysledku dostat. Ale
bohuzel to nijak nevypovidd o tom, jak moc tento cil chceme.

Jisté okolo Vas zndate lidi, kteri takovéto ,mél bych” aplikuji pomérné Casto, ale
findIni dosazeny vysledek zde neni.
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Napriklad: ,Mél bych se ucit anglicky”. V tomto pfipadé je vhodné si polozit
otazky:
e Chci se ucit anglicky?
e Jak moc se chci ucit anglicky? Na $kdle od nuly do deseti, nula — vlbec se
nechci ucit anglicky, deset — maximalné se chci ucit a téSim se na to.

V pfipadé, Ze je motivace prilis nizkd, tak je dobré zhodnatit, jak jinak je mozné cil
preformulovat, nebo jestli vibec je vhodné za timto vysledkem jit.

V NLP pouzivdme jesté daldi techniky na ovérovani motivace k dosazeni
stanoveného vysledkuy, které nakonec dokdzi pretransformovat cely vysledek na
takovy, ktery je skuteCné pozadovany a vnitiné zadany.

1) Definovaniprvniho kroku

Abychom pozadovany vysledek preklopili do vysledku rediného, je potreba
udélat konkrétni akci a napldnovat aktivity. At uz bude nasSe cesta k dosazeni
vysledku, jakkoliv dlouhd, vzdycky je dulezité zndt kazdy jediny krok, a pfedevsim
znat prvni krok.

Ano, nejzdsadneéjsi je vydefinovat si prvni krok, ktery povede k celému fetézci
dalsich krokd a k dosazeni spravné formulovaného vysledku. Pokud totiz tento
krok nenajdete a nezrealizujete, tak se muze stat, Ze neudéldte, ani kroky dalsi. A
tak i prestoze jste si vysledek dobre vydefinovali, tak zadny findini pfinos z toho
mit nebudete.

Otdzka tedy zni:
¢ Jaky prvni krok potfebuji a chci udélat, tak aby nastartoval dalsi sérii krokd,
které mé dovedou k pozadovanému vysledku?

Dulezité je pracovat na dosazeni svého pozadovaného vysledku
pravidelné a dlouhodobé.

Doporucuiji:
e Kazdy den si zaznamenat, kolik ¢asu jste jednotlivym krokdm vénovali v
porovndni s ostatni ¢innosti.
e Pravidelné si vyhodnocovat, Ze jsou jednotlivé Cinnosti ve sprdvném poméru
a plnite stanovené kroky a milniky s ohledem na termin i poZadovanou a
chténou kvalitu.
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e Napldnujte si jednotlivé €innosti na konkrétni dny a hodiny a dejte jim co
nejvyssi prioritu.

e Pokud zjistite, Ze jste se v jednotlivé dny vénovali danym krokm méné, nez
jste méli v pladnu, tak projdéte ostatni provadéné aktivity.

Co jste se dnes naugéili?
Ted uz vite, Ze ..

. va@s cil je potfeba pozitivhé formulovat, tedy pfemyslet nad tim co
chcete a ne co nechcete.

.. pozadované vysledky musi byt vzdy pod nasi plnou kontrolou.

... vysledky, které si definujete by mely byt popsdny smyslovym jazykem.
.. je potfeba uvédomit si, jaky vysledek chceme v rdznych situacich a
kontextech. Dosazeni vysledku v jedné oblasti naseho zivota muze

fungovat vyborné, zatimco v druhé fungovat nemusi.

.. pro to aby jste mohli zmény dosdhnout, obvykle budete potfebovat
nové zdroje.

.. je dulezité si byt védomi soucasnych pfinosu chovani a zajistit, aby
tyto pfinosy byly zahrnuty i v pozadovaném vysledku.

.. je potrfeba vzit v dvahu mozny negativni dopad na nds a nase okoli
spojeny s dosazenim daného cile.

je velmi dulezité byt pro splnéni daného vysledku dostatecné
motivovany.

... je dUlezité znat kazdy jediny krok, a pfedevs§im zndat prvni krok.

Jsem si jista, ze ted’ uz budete védét, jak si spravné
definovat svuj cil a zajistit aby jste svého cile dosahli.
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Libil se vam e-book a radi byste se dozvédéli
vice o Neuro-lingvistickém programovani?

Zménte svij zivot s NLP!

Postupy, rady a kurzy na osobni zménu pomoci
Neuro-lingvistického programovani

Pfidejte se do
skupiny: "Zmérite
svUj Zivot s NLP"

>> Bezplatné informace,
ndvody a techniky, které
vam pomohou k osobni
zmene

>> Odkazy na zajimava
videq, ¢lanky a knihy, a
také na recenze
vybranych knih

>> Informace o
pfipravovanych akcich,
kurzech, webindfich a
novinkach

Chci se kvam
pfidat

Sezndméhl
s NLP*

Podivejte se na
webinar ZDARMA
"Seznameni s NLP"

>> Odhalte, co se
skryvd pod ndzvem
“Neuro-lingvistické
programovani”

>> Dozvite se, jak v@m
NLP muUze pomoci v
osobnim i pracovnim
zivoté

>> Odhalite tajemstvi
technik a metod, které
muUzete snadno
aplikovat sami na
sebe i na ostatni pro
dosazeni Uspéchu v
jakékoliv oblasti

Chci se

registrovat

03

' ACADEMY

Mezindrodné
certifikované BT -
vycviky EE
Neuro-lingvistického™
programovani’

10 let na trhu

Vice informaci @

Absolvujte nase

Mezinarodne

certifikované vycviky

>> Nejproddavangjsi
mezindrodné
certifikované vycviky
Neuro-lingvistického
programovani

>> Zahrnuji kompletni
znalosti a dovednosti
potfebné pro prdci se
sebou i s klienty

>> Ziskéte kontrolu nad
svym Zivotem, kariérou,
zdravim ¢i financéni situaci

>> Jednoduché techniky
zaloZzené na principu
fungovani lidského mozku

Vice informaci
o NLP Academy
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