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a New Code NLP

Dobry den,

rozhodla jsem se napsat tento e-book pro vSechny osoby, které se

domnivaji, Ze néco ve svém Zivoté nedokdzi. Mysli si, ze toho nejsou
schopni.

VeétsSina lidi ma fadu limitujicich pfesvédceni, jez jim brdani se posouvat. |

prestoze vidi okolo sebe osoby, které dosahuji toho, co by chtéli i oni,
tak neveéri, Zze to zvliddnou.

V tomto e-booku vim ukdzu jednu z cest, kterd vas dovede do vaseho
vysnéného cile. Cestu, jez vim muze pomoci v jakékoliv osobni Ci
pracovni oblasti.

Jednd se o metodu, kterd stdla za zrodem celého Neuro-lingvistického
programovdani. Na jejim principu vznikaly postupné jednotlivé NLP
techniky a postupy, které pouzivime i v dnesni dobé.

A proto za¢nu e-book historii jeho vzniku. Z jakého duvodu? Pravé
historie védm ukd&ze zdkladni pilife NLP a prfedstavi vadm zpUsob
uvazovani, ktery mdzete snadno namodelovat a aplikovat u sebe.

Nevite, co znamend slovo modelovat? To je naprosto v porddku, protoze
pradvé o tom veétsina textu zde bude. A urcCité nejen o tom, co to je.

Zactéte se a sami jiz po pdr strdnkdch budete vedét o modelovani
mnohem vic nez nyni.

Preji vim pfijemné Cteni
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1. Jak se nejlépe nauéit noveé véci?

Vzdeélavani je velmi dulezité. Moznd si vzpomenete na fdzi svého zivota,
kdy jste sedéli ve Skolnich lavicich a ucili se nazpamet fadu rdznych
poucek a teorii nebo si v praxi zkouSeli rdzné teoretické casti. Ale
existuje dalsi zpUsob, jak se na vzdélavani mdzeme podivat.

Zmérnite své zplUsoby uéeni. A uéte se od nejlepsich v oboru.

Predstavte, Ze byste méli schopnost se naucit cokoliv a od kohokoli, co
jste kdy chtéli. Nebyl by Zivot G4zasny? Kazdy den byste meli néjaké nové
dobrodruzstvi. Kazdé radno byste se mohli probudit a zeptat se sami
sebe, jakou novou dovednost se dneska naucite. MUze to byt kresleni,
jlzda na koni, hra na hudebni ndstroj, plavba na plachetnici, tanec, cizi
jazyk, prosté cokoliv, na co si vzpomenete.

Jak neskutecné fascinujici zivot by to byl, jak fascinujici byste byli praveé
vy. Pfedstavte si, Ze to mozné je!!

Pokud jedna osoba muze néco udélat, mize to udélat kdokoliv dalsi.

NLP stoji na pfedpokladu, Zze mUlzete dokdzat vSechno, co dokdze udélat
nekdo jiny. A mUze to zahrnovat fyzické, mentdinii emocni dovednosti.

V prdbéhu ¢asu se opakované ukdzalo, ze pokud pochopime myslen-
kové vzorce a chovdani velmi Uspésnych a talentovanych lidi ve své

oblasti, tak se snadno muzeme naucit délat véci stejné jako je délaji
oni.

Jednd se o jeden z pfedpokladl aneb zdkladnich principd Neuro-
lingvistického programovani.

NLP pfedpoklady jsou sety principu, které se skryvaji za jednotlivymi
NLP pFistupy a technikami.

Zminované predpoklady ukazuji, co byste meéli délat, abyste dokdazali
NLP aplikovat. Pfedpokladu je celd Fada a jejich pocCet se stale zvySuje.

Aktudlné jich je néco okolo dvaceti.
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Predpoklad, ktery je spojeny s modelovdnim uz zndte: ,Pokud jedna osoba
néco dokdze nebo se muUze néco naucit, muZze se to naucit i kdokoliv
dalsi.”

Samoziejmé, ze to neni Uplné na 100 %, protoze nékteri lidé zacinaji
s urcitymi vyhodami oproti ostatnim, ale pokud aplikujeme tento pristup,
tak se i pfesto muzeme velmi zdokonalit v oblasti, o kterou se zajimdme.

Pravdou je, Zze nékdy se snazime naucit nové dovednosti a nedospéjeme
k UspéSnému vysledku, ale spiSe k frustraci. Pravé v dalsim textu se
podivime na to, jak to zménit.

2. Co nam brani dosahovat
pozadovanych vysledku?

Zakladatelé NLP Richard Bandler a John Grinder jsou presvedceni, ze
velmi ¢asto nedosahujeme vysledkd, které si pfejeme, protoze se u¢ime
od lidi, ktefi nejsou schopni ndm popsat, jakym zpudsobem svych
dovednosti dosahuiji.

Navic se Casto uCime od lidi, ktefi maji dovednosti zprostfedkované a
jsou jakymsi mezicldnkem mezi ndmi a tim opravdovym odbornikem.
Mezi¢ldnkem, ktery se danou dovednost néjakym zplsobem naucil, ale
nevi, na jakych pfesnych principech toto chovani ¢i jedndni ¢i zpUsob

s

premysleni stoji.

A pravé NLP zna odpoveéd'.
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3. Jak spolu souvisi NLP a modelovani?

Neuro-lingvistické programovdani vznikalo na principu modelovani
dokonalosti. Celé jeho dobrodruzstvi zacalo na zacdatku 70. let 20.
stoleti na univerzité v Santa Cruz, kde se spoleCné potkali profesor
lingvistiky John Grinder a Richard Bandler, ktery byl 4 roky po
absolvovani studia psychologie.

V jedné ze svych knih John Grinder popisuje, jak kazdy tyden Bandler
tukal na jeho dvefe a zval ho do své uzaviené skupiny, ve které vedl|
Gestalt terapii. Grinder vSsak opakované odmital pfijit s oddvodnénim,
Ze on terapii nepotrebuje. Nakonec vSak podlehl tlaku Bandlera

a rozhodl se Gestalt terapii navstivit. V té chvili terapii vedl Richard
Bandler a jeho kolega Frank Pucelik, ktefi prfedtim namodelovali
zakladatele Gestalt terapie Fritze Perlse.

Gestalt terapie byla jedna z modernich terapii, kterd v té dobé byla

vyuzZiv@na ve Spojenych Stdtech. A jejim zakladatelem byl pravée Fritz
Perls.

Podle Grindera byl Bandler velmi dobry v tom, jak dokd&zal terapii vést.
BohuZzel nebyl schopen zpracovat vzorce vedeni terapie do takové
podoby, aby je mohl predavat a ucit dal. Bandler byl tedy uspésny

v tom, jak on sGdm dokdazal terapii vést, ale nevédél, jak predat tuto
zkuSenost ostatnim lidem a studentdm. Grinder, ktery mél doktorat

v transformacni lingvistice, umeél tyto variace a detaily v jazyce
rozeznat a na zakladé toho vytvorit potfebné vzorce.

Grinder a Bandler spolupracovali nejen na detailni analyze metody
Fritze Perlse, zakladatele Gestalt terapiem, ale spolecné s Frankem
Pucelikem byli pozdéji také u modelovani Virginie Satirové, jedné z
nejzndmejsich protagonistek rodinné terapie.

Jako vysledek téchto dvou modelovani a vzdjemné spoluprdce byl
vytvoren takzvany Meta model jazyka, coz je jazyk pouzivany v terapii a

kouCovani, ktery byl poprvé predstaven v jejich prvni spolecné knize
The Structure of Magic.

Meta” v NLP znamend néco nad nebo ,jit za”. Meta model jazyka je
tedy jazyk, ktery pomdhd rozkryvat zkresleni, zobecnéni a vymazdni
urcitych véci pfi pfemysleni a ve zplUsobu komunikace dvou lidi.

Modelovani je zaklad vzniku celého NLP.
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4. Jak probiha modelovéani v realném zivoté?

Modelovani stalo za vytvofenim Uzasnych a silnych NLP technik, postupu
a jazykovych modeld, které zahrnuji i Meta model jazyka ¢i Milton model
jazyka. Casto je v knihdch, ¢&lancich i na kurzech modelovani
prezentovdno tak, ze se lidé mylné domnivaji, Ze se jednd o jednu

z technik Neuro-lingvistického programovani. Pfitom modelovani je

srdcem celého NLP a na jeho principech a postupech bylo vytvofeno.

Na druhé strané je nutné priznat, ze modelovani neni nic, co by John
Grinder a Richard Bandler sami objevili Ci vytvorili.

Modelovani je pro lidi naprosto pfirozené. Uz od narozeni zac¢indme

kopirovat ostatni a rozvijime tak celou fadu svych dovednosti. Déti
modeluji, jak se naucit chodit tim, ze pozoruji ostatni ve svém okoli. Na
zGkladé toho se ucCi pokusem omylem postavit, udéelat prvni kroky a
nakonec i chodit. Dité nedostavda zadny manudl nebo trénink, ktery by
mu fikal, joakym zpldsobem chodit a co konkrétné mad délat. Pouze svym
pozorovdanim, spravnym napodobovdnim a poucovanim se z chyb se

nakonec samo chodit nauci.
Modelovani je soucasti celého naseho zZivota.

| ddle v zivoté pouzivdme modelovani. Naprfiklad na to, abychom se
naucili dobfe lyzovat, modelujeme vyborné lyzafe. Abychom uméli
zajimavé prezentovat, modelujeme vyjimeCné prezentdtory. Také
modelujeme druhé osoby pro nauceni se néjaké nové mentalni
dovednosti.

VSechny priklady modelovadni maji spoleCnou jednou oblast:

napodobujeme lidi, ktefi jsou v dané oblasti vyborni Ci vyjimecni. Pravé z
toho vyplyvd modelovani dokonalosti.

Hledame osoby, které jsou vyjimeéné v dané oblasti a zaméFujeme se
na to, co je v této oblasti vyjimeénymi déla.

Neuro-lingvistické programovdni tedy nevynalezlo ani nedefinovalo
modelovani, ale pouze zpracovalo to, co lidé standardné bezné délaji,
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aniz by si to uvédomovali. Modelovdni je cinnost, kterou naprosto
pfirozené pouzivime.

NLP se nezaméFuje pouze na fyzické dovednosti, ale i na dovednosti
mentalni.

N ®

5. Na co se zamé¥Fit pFi modelovani?

Predstavte si, Ze se divate na nejlepsiho hrdce golfu a chtéli byste se
naucit hrat golf stejné dobre jako on.

Co byste napodobovali? Co byste modelovali? Zpusob, jakym drzi
golfovou hul, pozici tela pfi odpalu nebo odpal samotny?

s

Urcité vSechny z téchto véci, ale co tfeba jidlo, které hrac ji? Ma vliv na
vysledek? Jak dulezité jsou mentdlni obrazy, které si vytvari ve své hlaveé
ve chvili, kdy se divd na micek? Nebo chvile, kdy se diva pred sebe? A co
jeho afirmace, které si fikd interné? Jak dulezité je postaveni jeho
nohou?

Moznd by bylo dobfe zameéfit se i na to, jak md postavend ramena
prfedtim, nez odpali...

Mnoho lidi by si téchto véci ani nevSimlo, ale je moZné, Ze nékteré z nich
jsou praveé ty dulezité pro Uspésnost daného golfisty.

Pokud ano, které to jsou?
Na tomto principu funguje pravé NLP modelovani.
Odpovidd na tento typ otdzek.

Ale je tady jesSté jedna specidlni véc ohledné modelovani....
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6. Jaky je vliv nasich pfesvédéeni na aspéch?

Co kdybychom vam fekli, abyste zahrdli na vybrany hudebni ndstroj
stejné jako néjaky vyznamny muzikant. Nebo se stali GspéSnym pod-

s

nikatelem vydélavajicim miliony korun mésicné. Nebo hrdli Sachy jako
Sachovy velmistr.

Pravdépodobné byste odpovédéli: ,To nikdy nedovedu.”, ,Na to j& ne-
mdam.”, ,To se nemuzu naudit”.

Dobfe. Pojdme se vratit k principdm Neuro-lingvistického programovani.
V NLP neexistuje, Ze néco nemuzete nikdy dokazat.

.or

Jakmile zastavime limitujici presvédceni o tom, co si myslime, ze dosah-
neme nebo nedosdhneme, tak mdme veétsi pravdépodobnost na Uspéch

06

,Pokud si myslime, Ze néco dokdzeme nebo si myslime, Ze néco
nedokdzeme, tak mdme v obou pfipadech opravdu.”

Henry Ford ”

N
~ e
-, ~
<

Pojd’'te si vyzkouset cviéeni, jak sami uvazujete o vécech,
u kterych si Fikate, Ze je nemuzete dokazat.
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a tim pddem je ani nedéldate.

LY
CViéeni Sepiste si seznam véci, u kterych se N -
domnivate, Ze je nedokdzete udélat b A

<

Udélejte si 3 sloupecky:

1. sloupecek:

e napiste si ¢innosti, ve kterych podle sebe nejste dobfi

2. sloupecek:
e ke kazdé ¢innosti si napiste, z jakého dlivodu v nich nejste
dobri

3. sloupecek:
e zapiSte si, od koho byste se danou ¢innost mohli naucit
pomoci modelovani

s

DUvod, pro¢ jsou nase presvédceni sebe sama naplnujici, je jednoduchy.
Pokud si myslime, Zze néco dokdzeme, tak tomu ddavdme urcité Uusili.
Snazime se toho dosdhnout. Pokud si vSak myslime, Zze néco
nezvliddneme, tak to nedéldme, a tim pddem naplinujeme své limitujici
presvédceni.

Jestlize si tfeba feknete, Ze neumite tancovat, tak moznd ted opravdu
tancovat neumite, protoze jste se tancovat neucili. Ale neznamena to, ze
se tancovat nenaucite. Jsou lidé, ktefi umi tancovat a musi tedy
existovat zpUsob, jak se tanec naucit. Neni zde tedy zadny opravdovy
divod, abyste vy nemohli udélat néco, co ostatni lidé udélat mohou.

Pokud ostatni lidé umi plavat, tak i vy jste schopni plavat. Jestlize se
ostatni lidé dokdzou stat bohatymi, tak i vy se mulzete stadt bohatymi.

Moznd to nebude snadné, moznd to bude stdt néjaké Usili, moznd to
bude stdt nejaky Cas, ale vy to dokdazete! Vy to zviddnete!

Jak? To je dalsi otdzka. Jedna z odpovédi je: kopirujte lidi, ktefi jsou v
této oblasti Uspésni. Kopirovanim zacind cely proces modelovani.
Modelovani védm pomuze najit zpusob a postup pro dosahovani
pozadovanych vysledku.

Naucte se pfemyslet jako Gspésni.
10
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7. Z jakého duvodu modelovat?

Moznd& si kladete otdzku: ,Z jokého divodu modelujeme Uspéesné lidi
misto, abychom se jich jednoduse zeptali?” Odpovéed je snadnd. Pokud
se jich zeptdme, jaok to délaji, ze jsou v dané oblasti tak uspésni a
vyjimecni, tak feknou, Ze nevédi. Nevédi to, protoze se jednd o jejich
automatickou kompetenci. Je to néco, co delaji pfirozené a nejsou
schopni popsat odlisSnost jich samotnych od ostatnich lidi, ktefi Uspésni
nejsou.

Teprve, kdyz my sami namodelujeme jejich dovednosti a uveédomime sij,
¢im jsou odlisni od prdméru nebo podprimeéru, tak jsme schopni tuto
namodelovanou dovednost popsat. Ve chvili, kdy ji dokdzeme popsat,

tak ji umime ddat do postupu. A pokud ji ddme do postupu, tak ji mdzeme
naucit i ostatni lidi.

Kazdy z nads uz nékdy modeloval. Mohli jsme uz jako malé déti modelovat
osoby ve svém okoli, napfiklad jak uz bylo zminéno, napodobovanim
chize. Ale mohou to byt i jiné oblasti vcetné zpUsobl prfemysleni,
chovani ¢i prfevzeti hodnotovych systému. Modelujeme osoby, které jsou
pro nds vyznamné. Modelujeme postavy, které nds upoutaly ve filmech
nebo v kninhdch. VSimdme si, jak v urcCité situace reagovali. Jsme schopni

napodobovat jejich gesta a délat cinnosti stejné, jako je délaji oni. A
muUzeme mit stejné reakce v danych konkrétnich situacich.

V urcitém Uhlu pohledu muzeme fict, Ze modelujeme velmi casto.

Nevédomé a automaticky, aniz bychom tuto <¢&innost nazyvali
modelovanim.

06

,PFi Cteni této knihy jsem se naucil hodné o vécech, které délam,
aniz bych o nich védél.”

Milton H. Erickson ”

1
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Autory knihy, o které Milton Erickson mluvi, jsou John Grinder a Richard
Bandler. Uvedend kniha neobsahuje jen techniky hypnoterapie, kterou
Erickson pouzival, ale také modelovaci metody, jez aplikovali Richard
Bandler a John Grinder na to, aby tuto knihu napsali.

Modelovdani je o objevovani véci, které experti a lidé vyjimecni ve své
oblasti délaji, aniz by o nich védéli.
Jednd o identifikaci dovednosti modelované osoby a zjistovani, jaké

.or

jsou rozdily mezi jeji Cinnosti v porovndni s tim, jak danou ¢innost déld

nékdo jiny. Je dulezité se zameéfit hlavné na oblasti, které se od nich
ucime proto, abychom je ndasledné ucili i ostatni.

Ale existuji i oblasti, kdy mdzeme modelovani pouZit pouze sami pro
sebe, abychom zmeénili ¢innosti ve svém zivoté a dostali od zivota to,
co chceme.

Poznejte zaklady modelovani a muizete se stat aspésnymiv
jakékoliv oblasti.
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8. Jak probiha modelovani?

Existuji dve fdze modelovani: implicitni a explicitni. Kazdd z nich mda své
postupy a pravidla. A pro dosazeni opravdu pozadovaného vysledku a
uzitku z modelovani je potreba se peclivé vénovat obéma z nich.

ovladnéte principy implicitniho modelovani.

Implicitni  modelovani znamend, Ze nevédomé dabsorbujeme a
napodobujeme, co déld nekdo jiny bez toho, abychom se dotazovali a bez
toho, abychom vyzadovali verbdlni popisy. Jednd se o intuitivni proces
pochopeni subjektivni zkuSenosti dané osoby.

Prikladem implicitni faze je napodobovdani prezentdtora, ktery je Gspésny a
vybrali jsme si ho jako vzor pro modelovdni. Zahrnuje hrani ,role” dané
osoby. Chovdani se jako dand osoba a kopirovani jeji verbdlni i neverbalni
komunikace.

Z jakého ddvodu se neptat béhem implicitni fdze modelovanych?

John Grinder a Richard Bandler to vysvétluji na zakladé své zkuSenosti z
modelovani. Zeptali se terapeutd, které modelovali, z jakého ddvodu se
dotkli svych klientd urcitym zplUsobem nebo z jakého dlvodu zmeénili
tonalitu svého hlasu v urCité Ccdasti terapie. Terapeuti v téchto pfipadech
odpovédeéli, Ze nemaji ani ponéti, Ze néco takového udélali. A uz vibec
nevéedéli, z jakého divodu.

Jako vysledek si tedy Grinder a Bandler uvédomili, Ze je velmi dulezité se
zameérfovat na to, co lidé deélaji nevedomky bez toho, abychom do toho
vkladdali védomé interpretace a védomé aktivity.

A je tady jesté jeden velmi dulezity bod. Pokud budeme klast otazky, tak
vlastné véci obménujeme.

Predstavte si psa v parku. Jakou barvu ma? M& néjaky obojek? Jakou barvu

ma ten obojek? Hraje si s micem? Jakou barvu mad ten mic? Vrti ten pes
ocasem? Cichd pfi zemi?

13
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Je velmi pravdépodobné, ze s kazdou dalsi otdzkou, kterou jsme polozili,
se zménil obrdzek, ktery jste meli ve své hlave.

A jesSté jeden priklad. Pfedstavte si, Ze pravé tukdm vSechna tato slova

a pismena do pocitace. A pokud se me zeptdte, kde vSechna jednotlivd
pismena na kldvesnici jsou a kterym prstem jsem jednotlivd pismena
stlacila, tak védm feknu, Zze absolutné nemdm tuseni. Jinak feCeno. Moje
vedomda mysl to nevi, ale moje nevédomi to vi a vede podle to moje

prsty.
Védoma analyza brzdi vykon.

Toto je jenom mald ukdzka toho, jak realizujeme nékteré fyzické aktivity.
Obcas déldme véci automaticky a ani nevime, co nds vede k tomu, Ze
jsme danou cinnost zrealizovali. Védomi umi analyticky zpracovavat
prijaté informace, zatimco naSe nevédomi ndm pomdhd dosahovat
vysledku na zdkladé naucenych prvkd. Védomda analytickd cdst nds
nékdy dokdze hodné limitovat.

Musite véFit svéemu nevédomi.

Predstavte si, Ze byste se zacinali ucit lyzovat a jako vétsina zacinajicich

lyzard byste se bali prudSich sjezdovek, ve kterych musite délat vétsi

obloucky. Pokud byste zacali celou svoji trasu analyzovat védome, tak

byste zjistili, ze za chvili leZite na zemi nebo nezvidddte dané pohyby tak,

jak potfebujete. Cim vice byste se snazili védomeé ovliddnout svij pohyb,

tim horS§ich vysledkl byste patrné dosdhli. Z toho ddvodu musime vice

cinnosti pfenechdvat nasemu nevédomi, které jednotlivé cinnosti umi

a je schopno je aplikovat bez zapojeni vedomi.

Pfeskoéte védomeé faze uéeni a aplikujte nejrychlejsi zplsob nauéeni
se nové kompetence.
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9. Jaky je proces uéeni p¥i modelovani?

Neuro-lingvistické programovani rozdéluje klasické u€eni do ¢tyf hlavnich
fazi:

1. Nevédoma nekompetence (nevim, Ze nevim)
e V této fazi nevime o tom, Ze néco nevime, tj. nemdme zadné
informace o dané oblasti.

2. Védoma nekompetence (vim, ze nevim)

e Zde jsme jiz zacCali praktikovat urCité dovednosti, nejsme v nich
moc dobfi a uvédomujeme si kolik novych véci potfebujeme
zndt a co vSechno musime umét v dané oblasti. Nase droven
kompetenci je velice nizka.

3. Védoma kompetence (vim, ze vim)

e Tady jiz mdme urcCité znalosti, ale nejsme jeSté plné
kompetentni. Neumime jednotlivé c¢&dasti tak, jak bychom si
pfedstavovali a neumime je aplikovat automaticky.

4. Nevédoma kompetence (nevim, Ze vim)

e Pokud jsme dosdhli této fdze tak umime aktivitu délat
automaticky na nejvys$si Urovni bez toho, abychom prfemysleli o
tom, co déldme.

Nejrychlejsi zpUsob, jak se nauc¢it novou kompetenci je preskocCit véedomé
fdze - tj. védomou kompetenci a védomou nekompetenci - a pfejit
pfimo z nevédomé nekompetence (nevim, ze nevim) do nevédomé
kompetence (nevim, ze vim).

4

A je to viibec mozné?
V osmdesdtych a devadesdatych letech dvacdtého stoleti skupina

neurofyziologld na univerzité v Parmé udélala jeden velmi vyznamny
vyzkum ohledné procesu uceni.
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Pracovali s makaky, u kterych detekovali neurony, které se aktivuji nejen

ve chvili, kdy opice déld urcCitou aktivitu, ale také ve chvili, kdy vidi jinou
opici nebo osobu délat tuto aktivitu.

Samozifejmé my vsichni uz nyni vime, ze my a dalsi jind zvifata umime
kopirovat chovani jinych osob nebo zvifat. Neni to tedy nic objevného.
Avsak pokud se nad tim pozastavime a na chvili popfemyslime o téchto
neuronech, tak si uvédomime, jak dulezité a prdlomové zjisténi toto bylo.

Znamend to, ze nejen makakové, kdyz vidi urcCitou akci, kterou déla
nékdo jiny, tak jsou schopni ji zopakovat. Jejich mozek je schopen ji
zkopirovat. Tyto neurony byly pozdéji nazvany zrcadlovymi neurony,
protoze jejich schopnosti je zrcadlit. Pozd&ji byly i prokazany u &lovéka (i
kdyz ne v§ichni védci to Uplné akceptuji). Tyto neurony jsou zodpovédné

za to, ze dokdzeme implicitné modelovat.

Pro redalny vysledek potiebujete vyhodnocovat a kédovat.
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10. Jak namodelovanou dovednost
naucit ostatni?

Explicitni modelovani znamend védomé vyhodnoceni, kterd z Cinnosti,
jez modelovany deéld, je opravdu dulezitd, a kterd je irelevantni.

Na konci implicitni fadze dokdzeme délat veci stejnég, jako je déld vybrany
expert v dané oblasti a muzeme si fici, Ze to je tedy idedlni stav
namodelovdani cinnosti v urcCité situaci. Nicméné v tuto chvili si
nemuzeme byt jisti, co konkrétné tento clovék deéla jinak, Zze je Uspésnéjsi

nez jiné osoby v daném oboru.

Na to ndm dd odpoved az explicitni fdze modelovdni. Jednd se o
zobecneéni a sestaveni postupu, ktery ndm ukdze, co potrebujeme udélat
pro to, abychom dosdhli stejného vysledku a mohli danou dovednost
naucit nékoho dalsiho.

Reknéme, Ze modelujete nékoho, kdo v prUbé&hu modelovdni zméni
zpUsob dychani. Z néjakého dlivodu za¢ne dychat jinak nez bézné. Mda to
néco spolecného s tim, co modelujete? Pokud si potfebujete byt jisti, ze
je to soucdsti procesu, ktery vede k pozadovanému vysledku, tak je
potfeba tuto <&dast brdt jako dulezitou souc¢dst namodelovanych

dovednosti a schopnosti.

Takto je potfeba potvrdit nebo vyloucit jesté rfadu dalSich véci, které
jsme namodelovali a nejsme si jisti, zda pfimo souvisi s namodelovanou
dovednosti. Z toho je jasné, Ze explicitni faze je ndro¢nd a muze zabrat
mnoho ¢asu. Mohou zde byt stovky véci, které je potreba zkontrolovat.
Budeme také muset uvazovat z jakého divodu mohou byt tyto véci
dullezité a jak mohou ovlivnit findlni vysledek. Na druhé strané muzeme
najit veéci, které jsme sice namodelovali, ale ve findle dulezité vibec

nejsou.
Pokud vSak chcete byt opravdu uspéesni v tom, co jste namodelovali a
chcete dané dovednosti preddavat ddle, tak je potfeba se této fazi

pomeérné detailné vénovat.

VSimejte si modelovani v bézném zZivoté.
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Uz jsme si fekli, Ze modelovani je zpuUsob, jak se malé déti nauc¢i novym
dovednostem. Nejprve pozoruji, coz je implicitni Cast. Nasledné se snazi
jednotlivé odpozorované véci sami zopakovat. Co se jim hodi, si nechayji,
a co se jim nehodi, tak zahodi, coz je explicitni ¢ast. Nyni se podivime,
jak tyto dvé cdasti pouzit prakticky ve svém zivoté a jak je vyuzit na svoji
osobnizmeénu.

NLP modelovéni zajisti osobni zménu.

11. Kdy je ¢i neni vhodné modelovéni pouzit?

DUlezité je se také zamyslet nad tim, kdy je vhodné nebo naopak neni
vhodné modelovdni pouzit. Pokud se vrdtime k technikdm, které
namodelovali John Grindler a Richard Bandler od jednotlivych terapeutd,
tak zde byly dvé zdkladni podminky pro Uspésnost modelovani.

e VSe, co terapeuti délali bylo transparentni a oba modelujici mohli
vidét a slySet, o co se jednd, jakym zpUsobem a co konkrétné terapeut
déld a co rika.

e Dovednosti pouzité terapeutem mohly byt prenositelné témeér na
kohokoliv.

Ale vezmeéme si jiny priklad. Pokud by se oba pdnové rozhodli modelovat
nékoho, kdo zrovna pisSe tento ¢lanek. Co by vidéli a slyseli?

Urcité by meé videli, jok sedim u pocitaCe a pisSu jednotlivd slova na
klGvesnici. Pfitom jsem potichu, moznd se zvedu, ddm si k tomu néco k
jidlu nebo k piti, moznd budu zatelefonovat nebo se vyddm na krdtkou
prochdzku. Kazdopddné by neslysSeli zddnd slova, kterd bych pfi psani
tohoto textu fikala. Nemaji moznost vidét zadné specidlni chovani ani
zadnou specidlni neverbdlni komunikaci, kterd by jim pfriblizila, co mi jde
v danou chvili hlavou.

Mohou byt i dalsi situace, kde modelovany neprojevuje zaddné specifické

chovdni a nefikd zadnd konkrétni slova, na jejichz zakladé by se dalo
usuzovat, co vede k jeho Uspéchu
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Modelovdani je o tom naucit se urcCité specifické dovednosti, abychom si
o né mohli roz§ifit svdj vliastni repertodr. Pokud vS§ak nejsme schopni tyto
dovednosti rozeznat, interpretovat, ddle popsat a naucit se je aplikovat

v konkrétnich situacich, tak modelovani nebude Uspésné.

Pfedstavte si nékoho, kdo md za sebou trénink paméti a dokdze se naucit
Ffadu rdznych spojeni nebo si zapamatovat vS§echny staty v USA véetné

jejich hlavnich meést. Pokud vadm nefekne svoji strategii, ale pouzije ji
jenom v duchu, tak nemdate moznost ho namodelovat.

Pokud budete vidét, Zze nékdo pouZziva urcitou metodu v kresleni, muzete
ji castecné namodelovat podle toho, jakym zpUsobem s tuzkou nebo s
danym ndstrojem pracuje, ale opét tu jsou rdzné véci, které ma jen on ve
své hlavé a neni pfesné mozné je napodobit.

Je tedy potfeba si vzdy fict, jaké jsou moznosti modelovani a jestli
dovednost, kterou si prejeme namodelovat mda vSechny predpoklady k

tomu, abychom ji namodelovat mohli.
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12. Jaka je role NLP pFi modelovani
dokonalosti ?

NLP modelovalo opravdu celou fadu Uspésnych lidi, nejenom terapeutd,
ale i dalsich odborniklG ve svém oboru. Diky tomu ddavda k dispozici
namodelované scéndfe a zpuUsoby lidi chovajicich se, jednajicich se a

. s

dosahujicich vybornych vysledkl v riznych oborech.

Cilem NLP je umét si namodelovat Uspéch od téch nejlepsich expertl, a
tim se naucCit nové dovednosti a znalosti v oblasti, kterd je pro nds
dulezitd. Zaroven je i o tom prevzit to, co uz namodelovali nasi pred-

chidci, respektive lidé, ktefi modelovali Uspésné osoby jiz pfed nadmi.

MUZe jit o Johna Grindera, Richarda Bandlera, Roberta Diltse anebo
nékoho z dalsich jejich ndasledovnikd v rdmci NLP, ktefi namodelovali
dovednosti z oblasti terapii, koucovani, obchodu, prezentaci, leadershipu
a dalSich a dalsich oblastech, které ted mUzeme plné vyuZzivat pro svuj

osobni rozvoj.

Pokud si chcete naplno osvojit veSkeré dovednosti modelovani a dokdzat
se skokove zlepSit v jakékoliv oblasti, kterd je pro vas dulezitd, tak se
pridejte k naSemu on-line kurzu NLP modelovani.

Na tomto kurzu vadm prozradim kompletni know-how modelovani, které
takto zpracované nenajdete v zadné literatufe ani na jiném kurzu.

Ano, chci odhalit kompletni

tajemstvi NLP modelovani
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Co jste se dnes nauéili?
Ted uz vite, Ze ..

. modelovani je zalozeno na principu: ,Pokud jedna osoba néco dokdaze
nebo se muze néco naucit, tak se to mdze naucit i kdokoliv dalsi.”
.. celé Neuro-lingvistické programovdani vznikalo na principu modelovani
dokonalosti.
. modelovani pouzivdme bézné v zivote, a je to zpUsob, jakym se malé
déti uCi novym dovednostem.
. pokud chceme byt Uspésni, tak se potfebujeme naucit myslet jako
uspésni.
za nasimi nelUspéchy casto stoji nase limitujici presvédceni.
nejrychlejsi zpUsob, jak se naucit novou kompetenci je preskocit
védomé faze a prejit pfimo z nevédomé nekompetence (nevim, zZe
nevim) do nevédomé kompetence (nevim, ze vim).
.. NLP modelovalo opravdu celou fadu Uspésnych lidi, nejen terapeutd,
ale i dalsich odbornikl ve svém oboru.

Jsem si jista, Ze jste v této knize méli spoustu uvédoméni a ted’ si
mozna fFikéate, jak byste mohli modelovéni aplikovat ve svém Zivoté a
stat se Gspésnymi.

M&m pro vas dobrou zprdvu. Pripravila jsem pro vas webindf pravé na
téma ,NLP modelovdani”, kde se naucCite konkrétni ndvody, jak
namodelovat od ostatnich lidi dovednosti, které vam zajisti rychly
osobni posun a dosazeni svych cild a vizi.

T

Ano, chci se pFihlasit se na webinar

NLP |
Modelovani . -
ONLINE .

¢6y Videokonference
Lektor: Ing. Jitka Duricova
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Libil se vam e-book a radi byste se dozvédéli
vice o Neuro-lingvistickém programovani?

Zménte svij zivot s NLP!

Postupy, rady a kurzy na osobni zménu pomoci
Neuro-lingvistického programovani

Pfidejte se do
skupiny: "Zmérite
svUj Zivot s NLP"

>> Bezplatné informace,
ndvody a techniky, které
vam pomohou k osobni
zmene

>> Odkazy na zajimava
videq, ¢lanky a knihy, a také
na recenze vybranych knih

>> Informace o
pfipravovanych akcich,

kurzech, webindrich a
novinkdch

Chci se k vam

Sezndméhl
s NLP*

Podivejte se na
webinar ZDARMA
"Seznameni s NLP"

>> Odhalte, co se skryva
pod ndzvem “Neuro-
lingvistické
programovani”

>> Dozvite se, jak vém
NLP mUZe pomoci v
osobnim i pracovnim
zivoté

>> Odhalite tajemstvi
technik a metod, které
muUzete snadno
aplikovat sami na sebe i
na ostatni pro dosazeni
Uspéchu v jakékoliv
oblasti

Chci se

03

' ACADEMY

Mezindrodné
certifikované BT -
vycviky EE
Neuro-lingvistického™
programovani’

10 let na trhu

Vice informaci @

Absolvujte nase

Mezinarodne

certifikované vycviky

>> Nejprodavanéjsi
mezindrodné certifikované
vycviky Neuro-
lingvistického
programovani

>> Zahrnuji kompletni
znalosti a dovednosti
potfebné pro prdci se
sebou i s klienty

>> Ziskdte kontrolu nad
svym zivotem, kariérou,
zdravim ¢i financ¢ni situaci

>> Jednoduché techniky

zalozené na principu
fungovani lidského mozku

Vice informaci

pfidat

registrovat

o NLP Academy
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