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HRANICE

Podékovani

Vizi pro tuto knihu chéapali od samého zacatku Scott Bolinder a Bru¢e Ryskamp.
Zatidili nam pobyt na Michiganském jezete, kde jsme tuto vizi piedali dalSim
pracovnikiim nakladatelstvi Zondervan.

Redak¢ni upravy tidila Sandy Vander Zichtova, ktera spolu s Lori Walburgovou
vyladila rukopis do ladnéjsi, presnéjsi, ¢tivéjsi a srozumitelnéjs$i podoby. Do
uchopitelné;jsi velikosti knihu zkratil Dan Runyon.

Dave Anderson tuto knihu pfevedl do podoby videoptednasky. V celém procesu
od smlouvy aZ po hotovou knihu nés povzbuzoval Sealy Y ates.



Cast 1.
CO JSOU HRANICE?

1 Jeden den zivota bez hranic

6:00

ZatinCel budik. Anita s o¢ima kalnyma nevyspanim umlcela hlu¢ného rusitele,
rozsvitila lampicku na no¢nim stolku a posadila se na posteli. Nepfitomné se
zahled€la na sténu, ve snaze zorientovat se.

Proc se dneska tak désim ? Copak jsi mi, Pane, neslibil radostny Zivot?

Kdyz pak byla schopna trochu si poskladat myslenky, vzpomnéla si na pfi¢inu
svého désu: ve Ctyfi hodiny se ma setkat s ucitelkou svého syna, ktery chodi do
treti tfidy. Znovu se ji vybavil telefonicky rozhovor s ni: ,,Tady je Alice
Hahnova. Chtéla jsem se vam zeptat, jestli bychom se mohli sejit a popovidat si
spolu o Michalové prospéchu a jeho... chovani."

Michal nedokaze ziistat v klidu a naslouchat svym uciteliim. Neposloucha ani
Anitu a Petra. Michal je tak energické dit€¢ a ona nechce uhéset jeho ducha.

w7

Copak tohle neni dalezitéjsi?

»No, ted nemam c¢as se tim zabyvat," fekla si Anita, zvedla své pétatiicetilete
télo z postele a odebrala se do sprchy. ,,Mam dost starosti na cely den."

Pod sprchou se Anitina mysl rozbéhla o néco rychleji. Zacala si v myslenkéach
piehravat svlj celodenni rozvrh. Devitilety Michal a Sestiletd Patrika by vydali
na dost starosti, 1 kdyby nebyla pracujici matkou.

,»lakze... ptipravit snidani, zabalit dvé svaCiny a doSit Patrice kostym na Skolni
predstaveni. To bude véc - dod€lat to diiv, nez budu muset ve tfi ¢tvrté na osm
odejet do prace."

Anita s litosti pomyslela na vcerejsi vecer. Planovala usit kostym jesté ten vecer
a vyuzit své nadani k tomu, aby své dcerce ptipravila vyjimecny den. Necekané
se vSak u nich zastavila jeji matka. Dobré vychovani si zadalo, aby matku dobie
pohostila, a vecer byl pryC. Jeji vzpominky na pokusy zachranit ¢as nebyly
hezke.

Ve snaze byt diplomaticka fekla matce rafinovanég: ,,Mami, viibec si nedovedes



predstavit, jak mam rada tvoje neCekané navstévy. Ale nevadilo by ti, kdybych
pfitom, az si budeme povidat, Sila Patrice kostym?" Anita v hloubi duSe pocitila
nechut’, protoze spravné ocekéavala matcinu reakci.

»Anito, ptece vis, Ze jsem posledni, kdo by t&€ obiral o ¢as s rodinou." Anitina
matka byla jiz dvanact let vdovou a za tu dobu povySila své vdovstvi na
mucednictvi. ,,Chci fict, Ze od té doby, co tvllj otec zemfel, je to vSechno tak
prazdné. Potad mi chybi nase rodina. Jak bych t€ o tohle mohla ptipravovat?"

Vsadim se, Ze na to prijdu, pomyslela si Anita.

»Proto dovedu pochopit, pro¢ uz za mnou s Petrem a s détmi moc nechodite.
Nejsem moc zabavna. Jsem prosté stard zenskd, ktera zila jenom pro své déti.
Komu by se chtélo ztracet se mnou cas?"

»Ne, mami, tak to pfece neni!" Anita se rychle zapojila do emociondlniho
menuetu, ktery spolu s matkou tan¢i uz desitky let. ,,Tak jsem to vlbec
nemyslela! Je moc fajn, kdyz jsi tady. Vzdyt' vis, ze bychom t& radi navstivili
Castéji, ale pfi naSem vytizeni to prost¢ neslo. Proto jsem tak rada, Ze ses chopila
iniciativy!" Pane, netrestej mé za tuhle malou lez, modlila se v duchu.

,»Vlastng ten kostym mtzu udélat jindy," fekla Anita. Odpust mi i tuhle lez. ,,Co
kdybychom si daly kaficko?" ,,No dobfte, kdyZ chces," vzdychla matka. ,,Jenom
bych si nerada myslela, Ze tu jsem na obtiz."

Navstéva se protahla do noci. Nez matka odesSla, Anita uz se stézi ovladala, ale
omlouvala si to. Aspon jsem ji pomohla trochu projasnit jeji osamély den. Nato
se ozval otravny hlasek. Kdyz jsi ji tolik pomohla, proc¢ pri odchodu porad
mluvila o své osamélosti? Ve snaze tuto myslenku ignorovat §la Anita spat.

6:45

Anita se vratila do pfitomnosti. ,,Asi nema cenu nafikat nad rozlitym mlékem,"
fekla si, zatimco se s namahou snazila zapnout zip své ¢erné sukn¢. Jeji oblibené
Saty ji podobné jako mnohé dalsi zacaly byt tdsné. Ze by se stiedni vék prihldsil
tak brzo? pomyslela si. Tento tyden opravdu musim zacit drzet dietu a cvicit.

Nasledujici hodina znamenala, jako obvykle, pohromu. Déti kiouraly, ze musi
vstavat, a Petr si stézoval: ,,To nemuzes dostat déti ke stolu v¢as?"

7:45

Jako zazrakem se déti vypravily do Skoly, Petr odjel svym autem do prace a
Anita vySla ven a zamkla za sebou hlavni vchod. Zhluboka se nadechla a v
duchu se modlila: Pane, netésim se na dnesek. Dej mi prosim néjakou nadeji.
Cestou autem se na dalnici nali¢ila. Dekuju ti, Pane, za dopravni zacpy.

8:45

Kdyz Anita vbéhla do dveti firmy McAllister Enterprises, kde pracovala jako
modni poradce, podivala se na hodinky. Jen o pét minut pozdé. Mozna uz jeji



kolegové pochopili, ze pozdni pfichody patii k jejimu zivotu, a necekaji, ze by
mohla piijit vcas.
Mylila se. Zacali pravidelnou pracovni poradu bez ni. Anita se snazila

nepozorovan¢ vejit a po Spickach se dostat na své misto. KdyZz se rozhlédla,
letmo se usmala a zamumlala néco jako ,,ty ucpany silnice".

11:59

Zbytek dopoledne probéhl docela dobte. Jako nadand mddni navrharka méla
Anita bezchybny odhad na atraktivni obleeni a byla pro firmu McAllister
cennym piinosem. Jediny zadrhel se objevil tésné pfed obédem.

Na stole ji zazvonil telefon. ,,Anita Bergmanova."

»Anito, to jsem rada, ze jsem t¢ zastihla! Nevim, co bych délala, kdybys uz
odesla na obé&d!" Ten hlas si nebylo mozné splést. Helenu Springerovou znala
Anita od zékladni Skoly. Helena, nervové labilni Zena, byla neustadle v krizi.
Anita se vzdy snazila byt ji k dispozici, ,,byt tu pro ni". Ale Helena se Anity
nikdy nezeptala, jak se ji dafi, a kdyz se Anita zminila o svych problémech,
Helena bud’ zménila téma hovoru, nebo musela odejit.

Anita méla Helenu opravdu rdda a zajimala se o jeji problémy, ale zdalo se, ze
Helena je spiS klientka nez pfitelkyné. Anité byla tato nerovnovéha v jejich
ptatelstvi proti mysli. Jako vzdy 1 tentokrat pocitila vinu, kdyZ pomyslela na sviij
hnév viici Helené. Jako kiest'anka védéla, jakou hodnotu Bible ptiklada lasce a
pomoci prokazované druhym. Uz v tom jsem zase, tikala si. Myslim vic na sebe
nez na druhé. Prosim, Pane, dej, abych nebyla tak sobeckd a mohla Helene
davat svobodne.

Anita se zeptala: ,,Co se d¢je, Heleno?"

»J€ to hrliza, no prosté¢ hriiza," spustila Helena. ,,Evu dneska poslali domt ze
Skoly, Tomovi odmitli povySeni a mné se dneska na dalnici porouchalo auto!"

Takhle ja prece prozivam kazdy den, pomyslela si Anita a citila, jak v ni nartsta
zloba. Rekla vSak pouze: ,,Mas to tézké, Heleno. Jak to vSechno zvladnes?"

Na tuto otazku Helena s radosti podrobné odpovédéla - tak podrobné, Ze Anita
stravila polovinu své piestdvky na obéd utéSovanim své piitelkyné. No,
pomyslela si, rychle se najist je lepsi nez nejist viibec.

Zatimco v bufetu ¢ekala na sviij hamburger, myslela na Helenu. Kdyby vsechno
moje naslouchdadni, utésovani a rady za ta léta k nécemu vedly, mozZna by to stalo

za to. Ale Helena ted dela stejné chyby jako pred dvaceti lety. Mam tohle
zapotiebi?

16:00

Odpoledne probéhlo klidné. Praveé vychazela z kanceléfe a chystala se na setkani
s Michalovou ucitelkou, kdyz ji zastavil jeji $¢f David Moreland.



wIsem rad, ze jsem t¢ jeSté chytil, Anito," fekl. David jako usp€Snd postava
firmy realizoval spoustu véci. Potiz byla v tom, ze k této ,realizaci" Casto
pouzival druhé lidi. Anita citila ve vzduchu sty ver§ stejné staré pisnicky.
,Poslys, jsem v presu," pronesl, zatimco ji podaval tlusty svazek papirt. ,,Tady
jsou udaje pro zavérecna doporuceni pro firmu Kimbrough. Je to jen tteba
trochu upravit. A ma to byt do zitika. Ale jsem si jist, Ze to pro tebe nebude
zadny problém." Mile se usmal.

Anity se zmocnila uzkost. Davidovy ,,apravy" byly proslulé. Jak po-tézkavala
papiry, které méla v rukou, vidéla pfed sebou nejméné pét hodin prace. Tyhle
udaje jsem mu dala pred tremi tydny! pomyslela si zutive. Kde ten chlap bere tu
drzost, chtit po mné, abych mu honila jeho termin?

Rychle se vzpamatovala. ,,Samoziejm¢, Davide. To neni Zadny problém. Jsem
rada, ze ti mizu pomoct. Kdy to potiebujes?"

,Do deviti to staci. A... diky, Anito. Jsi vzdycky prvni, na koho si vzpomenu,
kdyz nestiham. Jsi naprosto spolehliva." David odkracel.

Spolehliva... veérnd, pomyslela si Anita. Takhle mé vzdycky popisuji lide, kteri po
mné néco chteji. Vypada to jako charakteristika dobrého mezka. Nahle ji znovu
zasahl pocit viny. Uz jsem zase podrdzdena. Pane, pomoz mi , kvést tam, kde
jsem zasazenad". Ale ve skrytu duSe véd€la, Ze si preje byt presazena do jin¢ho
kvétinace.

16:30

Alice Hahnové byla zkuSend ucitelka a patfila k tém pedagogtim, ktefi chapou
slozité faktory, které se skryvaji za problémovym chovanim ditéte. Setkani s
Michalovou ucitelkou zacalo jako mnoha ptedesla - bez Petra. Michaliiv otec se
nemohl uvolnit z préace, a tak spolu ob¢ Zeny mluvily samy.

,Michal neni Spatny chlapec," ujiStovala ji pani Hahnova. ,, Je bystry a velice
aktivni. Kdyz posloucha, je jednim z nejlepSich déti ve tfidg."

Anita ¢ekala, az sekera dopadne. Tak k véci, pani Hahnova. Mam ,,probléemové
dite", ne? Nic nového pod sluncem. Jesté k tomu mam ,,problémovy Zivot".

Ucitelka vycitila Anitin neklid, a tak pokrocila dal. ,,Potiz je v tom, ze Michal
nereaguje moc dobie, kdyz je omezovan. Naptiklad kdyz déti pracuji na
zadanych ukolech, ma Michal velké problémy. Vstane z lavice, postuchuje
ostatni déti a pordd mluvi. Kdyz mu feknu, ze jeho chovani neni vhodné, rozzufi
se a postavi si hlavu."

Anita pocitila potiebu hgjit svého jediného syna. ,,Mo0Zzna ma Michal problémy s
pozornosti nebo je hyperaktivni..."

Pani Hahnova zavrtéla hlavou. ,,Kdyz se tim minuly rok zabyvala Michalova
ucitelka z druhé ttidy, psychologické testy to vyloucily. KdyZz Michala ukoly
zajimaji, plni je velice dobie. Nejsem terapeut, ale zdd se mi, Ze prosté neni



zvykly pfijimat pravidla."

Ted” Anita pfenesla svilj obranny postoj z Michala na sebe. ,,Rikéte, Ze problém
zfejmée bude v roding?"

Na pani Hahnové bylo vidét, ze se neciti ve své kizi. ,,Jak jsem fekla, nejsem
psycholog. Vim, Ze ve tieti tfid¢ vétSina déti vzdoruje pravidlim. Ale Michal
vybocuje. Kdykoli mu feknu, aby udélal néco, co nechce, je z toho tteti svétova
valka. A protoze vSechny jeho inteligen¢ni testy vychazeji normalné, fikam si,
jak to s nim je doma?"

Anita se jiz nesnazila zadrzet slzy. Hlavu si zakryla rukama a n€kolik minut ji
ottasal plac. Méla pocit, ze uz to vS§echno dal neunese.

Nakonec pla¢ polevil. ,,Promiiite... To bude prosté tim, Ze dnes nemam dobry
den." Sahla do kabelky pro kapesnik. ,,Ne, ne, neni to jen tim. Musim k vam byt
upfimna. Mate s nim stejné problémy jako ja. Je pro nas s Petrem opravdu tézké
pfimét ho, aby doma poslouchal. Kdyz si spolu hrajeme nebo povidame, je
Michal ten nejuzasnéjsi syn, jakého bych si mohla pfedstavit. Ale kdykoli ho
musim ukaznit, vyvadi tak, ze to nezvlddam. TakZe pro vés asi nemam zadné
reSeni."

Pani Hahnova pomalu pokyvala hlavou. ,,Pro mé& je dulezité, kdyZz vim, Ze
Michal mé s chovanim problémy 1 doma. Alesponi ted’ miizeme hledat feSeni
spole¢né."

17:15

Anita citila zvlaStni vdé€nost za odpoledni dopravni Spicku. Aspon tu po mné
nikdo nic nechce, tikala si. Cas vyuzila k tomu, aby si promyslela své dalsi
krize: déti, vecete, Davidlv projekt, sluzba v cirkvi... a Petr.

18:30

,Poctvrté a naposledy, veCefe je na stole!" Anita nerada kficela, ale copak tu
funguje néco jiného? Vzdycky se zdalo, ze si to déti a Petr pfiStrachaji, kdy se
jim zachce. NeZ se vSichni sesli, byla vecete vétSinou studena.

Anita neméla tuseni, ¢im to je. Védéla, Ze jidlem to neni, protoze vafila dobfte.
Kromé¢ toho, kdyz uz byli u stolu, kazdy svou porci sporddal béhem nékolika
vtefin.

Kazdy kromé Patriky. Pii pohledu na dceru, jak se utrapené rype v jidle, Anita
op¢t pocitila neklid. Patrika byla velice mil¢, citlivé dité. ProC je tak odméfena?
Patrika nikdy nebyla spolecenské. Radé&ji si Cetla, malovala nebo jen sedéla ve
svém pokoji a ,,pfemyslela o spousté veci".

,,O jakych vécech, milacku?" zkoumala Anita.

,» Tak, normalng," znéla obvykle odpoveéd’. Anita si piipadala vytlatena ze zivota
své dcery. Snila o rozmluvach s dcerou, o hovorech ,,mezi ndmi dévcaty", o



spole¢nych nakupech. Ale Patrika méla hluboko v nitru tajné misto, kam nikdy
nikoho nepozvala. Anita se této nedostupné c¢asti srdce své dcery touzila
dotknout.

19:00

Uprostied vecete zazvonil telefon. Opravdu bychom potiebovali zaznamnik, aby
odpovidal na telefonaty, kdyz jime, pomyslela si Anita. Mame pro sebe jako
rodina tak malo ¢asu. Pak ji jako na povel napadla jina myslenka. Mohl by to byt
nekdo, kdo mé potrebuje.

Anita jako vzdy poslechla druhy hlas ve své mysli a vyskocila od stolu zvednout
telefon. Srdce ji kleslo, kdyZ poznala hlas na druhém konci.

,Doufam, ze nijak nerusim," fekla Marta Bachova, vedouci cirkevni sluzby
zenam.
,,vubec ne," znovu lhala Anita.

»Anito, jsem v uzkych," zacala Marta. ,,Linda m¢la délat koordinatorku aktivit
na naSem spoleCném pobytu, ale zruSila to. Pry kvlli prioritim v roding'.
Nemohla by ses do toho pustit ty?"

Spolecny pobyt. Anita malem zapomnéla, ze se tento vikend konad kazdoroc¢ni
setkani Zen z cirkve. V podstaté se téSila na to, Ze nechd déti a Petra doma a
bude se dva dny toulat v krasné horské oblasti, jen ona a Pan. Moznost byt sama
ve skuteCnosti vnimala 1épe nez planované skupinové Cinnosti. Vzit Lindinu
funkci koordinatora aktivit by znamenalo vzdat se cenného €asu o samoté. Ne,
to neplijde. Anita prosté bude muset fici...

Do toho se automaticky vettel druhy zptisob mySleni. Anito, prece je vysada
slouzit Bohu a témto zenam! Kdyz se vzdas kousku svého Zivota a opustis své
sobectvi, muzes zpusobit velkou zménu v nékterych zivotech. Promysli si to.

Anita si to nemusela promyslet. Naucila se na tento zndmy hlas reagovat bez
otazek, tak jako reagovala 1 na hlas mat¢in, Martin a moZzna 1 Bozi. At uz ten
hlas pattil komukoli, byl pfili§ silny, nez aby ho mohla ignorovat. Zvyk zvitézil.

»Rada pomohu," fekla Anita Marté. ,,Jen mi posli, co uz Linda udélala, a ja to
dokon¢im."

Marta si se slySitelnym uleh¢enim oddechla. ,,Anito, vim, Ze to je obét’. Ja sama
to musim délat nekolikrat kazdy den. Ale to je kiest'ansky zivot v hojnosti, ne?
Byt Zivou obéti."

Kdyz to 7ikas, myslela si Anita. Ale nemohla se ubranit otdzce, kdy se dostavi ta
,hojnost".

19:45

Kdyz bylo konecné po vecefi, Anita ptihlizela, jak se Petr uvelebil u televize,



kde pravé davali fotbal. Michal sahl po telefonu, s otazkou, zda si s nim jeho
kamaradi mohou pfijit hrat. Patrika nepozorované vklouzla do svého pokoje.

Nadobi ziistalo na stole. Rodina jesté dost dobfe nepochopila, jak se pomaha

nadobi.
23:30

Pted lety by Anita bez problémi zvladla umyt naddobi, ulozit déti v¢éas do postele
a jesté dokondit projekt, ktery ji David piehral. Salek kavy po vedeii a piival
adrenalinu, ktery provazel krize a lhiity, Anitu podnécoval k nadlidskym
vykoniim. Ne nadarmo ji fikali ,,Super Anita".

V téchto dnech to vSak vSechno bylo znateln€ téZ8i. Stres uz nefungoval jako
diiv. Bylo pro ni stale t&z§i se sousttedit, zapominala data a terminy a ani si z
toho moc nedélala.

V kazdém ptipad¢ pouhou silou vile vétSinu svych ukoli zvladla. Davidav
projekt mozné trochu utrpél na kvalité, ale Anita citila ptili§ velkou zlobu, nez
aby z toho m¢éla vycitky svédomi. Ale vidyt jsem na to Davidovi kyvia,
pomyslela si Anita. Neni to jeho chyba, ale moje. Proc jsem mu nedokdzala rici,
Ze od ného neni fér, kdyz to nechava na mné?

Na to ted’ neni Cas. Ted’ musi ptikrocCit ke svému skute¢nému tkolu na tento
vecer: promluvit si s Petrem.

Kdyz spolu s Petrem chodili a pak spolu zacali zit v manzelstvi, bylo to
piijemné. Kde byla zmatend, byl Petr rozhodny. Kde se citila nejista, byl on
silny. Ne ze by Anita ni¢im nepfispivala do manzelstvi. Vidéla Petrovu
nedostatecnou schopnost citového spojeni, a tak na sebe vzala ukol poskytovat
vielost a lasku, které jejich vztahu chybély. Buh dal dohromady dobry tym,
fikavala si. Petr ma vedeni a ja mam lasku. To ji pomdhalo ptekonat chvile
osamélosti, kdy se zdalo, Ze neumi pochopit jeji zranéné pocity.

Béhem let si vSak Anita v§imla posunu v jejich vztahu. Zacalo to nendpadné, ale
pak uz to nebylo mozné piehlédnout. SlySela to v jeho sarkastickém tonu, kdyz
si na néco stézovala. Vidéla to v nedostatku ucty v jeho ocich, kdyz se mu
snazila fici, ze od ného potfebuje vic podpory. Citila to v jeho stéle
neustupnéjSich pozadavcich, aby jednala podle ného.

A ta jeho podrazdénost. Mozna to bylo stresem v praci nebo tim, ze méli déti.
At uz to bylo ¢imkoli, Anita nikdy netuSila, ze n¢kdy uslysi tak jedovata,
hnéviva slova, jaka slySela z Gst muze, za néhoz se provdala. Ani se nemusela
moc provinit, aby se stala terem jeho hnévu -ptfipaleny toast, platebni ptikaz
pfesahujici ¢astku na Gctu, poloprazdna nadrz v auté - stacilo cokoli z toho.

Vsechno to sméfovalo k jednomu zavéru: jejich manZzelstvi uz netvotilo tym,
pokud tomu tak vibec kdy bylo. Byl to vztah rodi¢e a ditéte, kde Anita byla



vzdy na Spatném konci.

Nejdiiv si myslela, Ze se ji to jen zda. Uz zase hledam problemy, kdyz mam tak
skvely Zivot, tikala si. Chvili to pomahalo - az do Petrova dalSiho vypadu. Tehdy
ji pak jeji bolest a smutek ftikaly pravdu, kterou jeji mysl nebyla ochotna
piijmout.

KdyZ si nakonec uvédomila Petrovu touhu ovladdat druhé, vzala vinu na sebe.

Taky bych byla takova, kdybych vedle sebe méla nékoho tak nanicovatého,
uvazovala. To kviilli mné zacina byt tak kriticky a otraveny.

Tyto zadvéry vedly Anitu k feSeni, které uplatiiovala 1éta. ,,Laskou Petra vyvadét
z jeho hnévu." Tento napravny prostiedek vypadal asi takto: za prvé se Anita
naucila ¢ist Petrovy emoce sledovanim jeho nélady, pohybu a feci. Zacala bystie
vnimat jeho nalady a obzvlasté citlivou se stala na to, co ho mohlo pfivést k
vybuchu: opozdénost, neshody a jeji vlastni hnév. Dokud byla ticha a svolna,
bylo vSechno v pofadku. Jakmile vSak zvedly své oSklivé hlavy jeji vlastni
pfedstavy a pfani, riskovala, Ze sama ptijde o hlavu.

Anita se naucila ,,Cist" Petra dobfe a rychle. Kdyz vycitila, Ze se dostava ptes
emociondlni hranici, uplatiovala druhy stupenn ,lasky k Petrovi": Okamzité
zahgjila ustup. Pomahalo, kdyZz se pfipojila k jeho ndzoru (nikoli vSak ve
skute¢nosti), potichu drzela jazyk za zuby a dokonce se 1 pfimo omlouvala za to,
zeje ,,tezké s ni zit".

Tteti stadium ,,lasky k Petrovi" znamenalo zahrnovat ho zvlastnimi pozornostmi,
aby mu ukazala, Ze to mysli upfimné. Naptiklad se doma oblékala atraktivnéji
nebo mu nékolikrat do tydne uvatila jeho oblibené jidlo. Copak Bible netika, ze
ma byt takovouto manzelkou?

Tti kroky ,,lasky k Petrovi" néjaky Cas fungovaly. Pokoj vSak nikdy nebyl trvaly.
Problém metody ,,laskou Petra vyvadét z jeho hnévu" tkvél v tom, ze snaha
konejsit Petra v jeho zachvatech vzteku Anitu k smrti vyCerpavala. Vysledkem
bylo, Ze zastaval rozzlobeny déle a jeho hnév ji od n€ho jesté vice izoloval.

Jeji laska k manzelovi se vytracela. Driv citila, Ze navzdory vSem obtizim je Bih
spojil a Ze jejich laska je pies to vSechno pienese. Ale v poslednich nékolika
letech to byl spiS zdvazek nez laska. Kdyz byla upfimnad, pfipoustéla, Ze jiz
mnoho let k Petrovi kromé zloby a strachu nic neciti.

A pravé o tohle dnes vecer §lo. Je tfeba to zménit. Potfebuji néjak rozdmychat
ohen své prvni lasky.

Anita vstoupila do obyvaciho pokoje. Komik v pozdnim televiznim programu
pravé dokoncil sviij monolog. ,,Mild€ku, mohli bychom si promluvit?" zeptala se
vahave.

Zadnad odpovéd. Kdyz piisla bliz, uvidéla pro¢. Petr na pohovce usnul. Kdyz
uvazovala o tom, ze ho vzbudi, vzpomnéla si na jeho ostra slova, kdyz byla



naposledy takto ,necitlivd". Vypnula televizi, zhasla a odesla do prazdné
loznice.
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V posteli Anita nedokazala rozpoznat, co je vétsi, zda jeji osamélost, nebo jeji
vycerpani. Protoze dospéla k zaveru, ze vEtsi je to prvni, vzala ze svého nocniho
stolku Bibli a oteviela ji v Novém zakon€. Pane, dej mi prosim néjakou nadéji,
modlila se v duchu. O¢i ji padly na Kristova slova v Matousové¢ evangeliu 5,3-5:

., Blaze chudym v duchu, nebot jejich je kralovstvi nebeske. Blaze tem, kdo placou, nebot oni
budou potéseni. Blaze tichym, nebot oni dostanou zemi za dédictvi.”

Ale Pane, ja uz se takhle citim, protestovala Anita. Pripadam si chuda v duchu.
Placu nad svym zivotem, nad svym manzelstvim, nad svymi detmi. Snazim se byt
ticha, ale prosté si porad pripadam prevalcovana. Kde je tvé zaslibeni? Kde je
tvoje nadéje? Kde jsi?

Anita ¢ekala v setmélém pokoji na odpovéd’. Zddnd nepfichazela. Jediny zvuk
vydavaly slzy, které ji stékaly po tvarich a dopadaly na stranky jeji Bible.

V éem je problém ?

Anita se snazi zit spravné. Snazi se dobfe obstat v manzelstvi, ve vychové svych
déti, v zaméstnani, ve vztazich a pred Bohem. Pfesto je zfejmé, ze tu néco
nehraje. Zivot jako by nefungoval. Anita proziva hluboké duchovni a
emocionalni trapeni.

My vSichni, bez rozdilu pohlavi, se miiZzeme ztotoZnit s Anitinym problémem - s
jeji 1zolovanosti, bezmocnosti, zmatkem a pocitem viny. A pfedevSim s jejim
pocitem, Ze se ji Zivot vymkl z rukou.

Podivejme se zblizka na okolnosti jejiho Zivota. V néfem se mize napadné
podobat vasemu. Pochopeni jejiho zdpasu miize osvétlit 1 ten vas. Hned na prvni
pohled je vidét nékolik feSeni, ktera u Anity nefunguji.

Za prve, vic se snazit nefunguje. Anita vynakladd spoustu energie ve snaze o
uspesny zivot. Neni leniva. Za druhé, chovat se mile ze strachu nefunguje. Zda
se, ze jeji usili libit se lidem Anité nepiinasi blizké vztahy, které potiebuje. Za
treti, brat na sebe zodpovédnost za druhé nefunguje. Anita je mistr na péci o
pocity a problémy druhych, a pfitom si pfipada, ze ve svém vlastnim zivoté
zalostn¢ selhava. Anitino neproduktivni Gsili, milé chovani ze strachu a pfiliSna
zodpovédnost poukazuji na jadro problému: Anita trpi vaznymi potizemi pri
prebirani svého zivota do svého viastnictvi.

Kdysi v zahradé¢ Eden mluvil o vlastnictvi Blth s Adamem a Evou: ,,Plodte se a

mnoZte se a napliite zemi. Podmante ji a panujte nad motfskymi rybami, nad
nebeskym ptactvem, nade vS§im zivym, co se na zemi hybe"(Gn 1,28).



Jsme uc€inéni k Bozimu obrazu, a tak jsme stvofeni k tomu, abychom pfijimali
zodpovédnost za urcité ukoly. Soucasti této zodpoveédnosti ¢i vlastnictvi je
veédét, co je nasim ukolem a co jim neni. Pracovnici, ktefi

neustale piijimaji ukoly, jeZ jim nepatii, nakonec ,,vyhoti". Je tfeba moudie
poznavat, co mame délat a co ne. NemtZzeme dé¢lat vSechno.

Pro Anitu je velice t€Zké rozpoznat, co je jeji zodpovédnost a co ne. V touze
jednat spravné a vyhybat se konfliktiim nakonec ptebird problémy, které pro ni
Bth nikdy neplanoval: chronickou osamélost své matky, nezodpovédnost svého
$éfa, nekonecnou krizi své ptitelkyné, provinilym pocitem motivované sdéleni
své cirkevni vedouci o sebeobétovani se a nezralost svého manzela.

A tady jeji problémy nekon¢i. Anitina neschopnost fikat ne vyrazné ovliviiuje
schopnost jejiho syna odkladat své uspokojeni a ovladat se ve Skole - je mozné,
ze tato neschopnost n¢jakym zptsobem vede jeji dceru k uzavienosti.

Jakékoli zmateni zodpoveédnosti v naSem Zivoté je problémem hranic. Tak jako
vlastnici domu ohranicuji svllj pozemek, je tfeba, abychom i my pro sviij zivot
stanovili mentalni, fyzické, emociondlni a duchovni hranice, které nam
pomohou rozlisit, co je nasi zodpoveédnosti a co ne. Z mnozstvi Anitinych potizi
jasné¢ vyplyvd, Ze neschopnost vyty¢it v odpovidajicich chvilich u
odpovidajicich lidi odpovidajici hranice mlzZe byt velice ni¢iva.

A to je jeden z nejvaznéjSich problémd, pred nimiz stoji dnesni kiest'ané. Mnoho
upfimnych, oddanych véficich zdpasi s nesmirnymi zmatky v tom, kde je
biblicky spravné stanovit hranice. Kdyz jsou konfrontovani s tim, Ze nemayji
dostatecné stanovené hranice, kladou si dobré otazky:

Mohu stanovit meze a zlstat pfitom milujicim ¢lovékem?

Co jsou opravnéné hranice?

Co kdyZ n€koho moje hranice roz€iluji nebo zranuji?

Jak odpovidam lidem, kteti chtéji mij Cas, lasku, energii nebo penize?
Pro¢ se citim provinile nebo mam strach, kdyZ uvazuji o stanoveni hranic?

Jaky vztah je mezi hranicemi a podiizenosti?
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Nejsou hranice sobecké?

Mylné informace o biblickych odpovédich na tyto otdzky vedou k mnohému
chybnému uceni o hranicich. A nejen to; mnohé psychologické symptomy, jako
napiiklad deprese, poruchy z uzkosti, poruchy vyzivy, zavislosti, impulzivni
poruchy, problémy s pocity viny, problémy s pocity studu, poruchy ze strachu
nebo manzelské a vztahové potize, maji své kofeny v konfliktech s hranicemi.



Tato kniha pfedkladé biblicky pohled na hranice: co hranice jsou, co chrani, jak
se tvofti, jak jsou poruSovany, jak je napravit a jak je pouzivat. Tato kniha odpovi
na vysSe uvedené otazky a jesté¢ na nckteré dalsi. NaSim pfdnim je pomoci vam
spravné pouzivat biblické hranice, abyste mohli dosdhnout takovych vztahii a
cili, které pro vas jako pro své dité¢ Buh zamysli.

Zda se, Ze to, jak Anita zna Pismo, podporuje nedostatek hranic v jejim Zivoté.
Tato kniha se snazi pomoci vdm do hloubky pochopit biblickou povahu hranic,
jak se projevuji v Bozim charakteru, v jeho svété a v jeho lidu.



2 Jak hranice vypadaji?

Jednou se na m¢ obratili rodice pétadvacetiletého muze s obvyklou prosbou:
chtéli po mné, abych ,,néco udélal" s jejich synem Martinem. Kdyz jsem se
zeptal, kde Martin je, odpovédéli: ,,Nechtél piijit."

,,Proc?" ptal jsem se.
,,Prosté si mysli, ze Zadny problém nema," odpovédéli.
,»Mozna ma pravdu," fekl jsem k jejich ptekvapeni. ,,Povézte mi o tom."

Prevypravéli mi piibéh plny problémi, které zacaly uz v jeho raném véku.
Martin v jejich o¢ich nikdy nebyl ,,akorat". V poslednich letech se u ného
projevovaly problémy s drogami a neschopnost zlstat na Skole a najit si
povolani.

Bylo zjevné, Ze svého syna velmi miluji a trépi se tim, jak zije. VSemozné se
snazili ptimét ho ke zméné a k zodpovédnému zivotu, ale vSechno selhalo. Dal
uzival drogy, vyhybal se zodpovédnosti a stykal se s pochybnou spole¢nosti.

Rekli mi, ze mu vzdy davali vSechno, co potieboval. Mé&l ve $kole spoustu
penéz, ,,aby nemusel pracovat a mél dostatek ¢asu na studium a na spolecensky
zivot". Kdykoli vyletél z jedné Skoly nebo piestal chodit na prednasky, byli vice
nez $t'astni, kdyz mohli udé€lat vSechno pro to, aby ho dostali na jinou Skolu,
,,kde by to pro né¢ho mohlo byt lepsi".

KdyZ uz néjakou chvili mluvili, fekl jsem: ,Myslim, Ze va$ syn ma pravdu.
Zadny problém nema."

V tu chvili byste si jejich vyraz spletli s momentkou; zirali na mé nevéficné
celou minutu. Nakonec otec fekl; ,,Nevim, jestli jsem vam dobie rozumél? Vy
myslite, Ze Zadny problém nema?"

»Ano, spravné," odpovédél jsem. ,,Problém nemda on, ale vy. MlZe si bez
problému d¢lat v podstaté vSechno, co chce. Vy platite, roz¢ilujete se, délate si
starosti, planujete, vynakladate energii na to, aby mohl jit dal. To vSechno by
meél byt jeho problém, ale zatim je to problém vas. Chteli byste, abych mu
pomohl mit néjaké probléemy?"

Divali se na mé&, jako bych se zblaznil, ale piece jen jim pomalu zacinalo svitat.
,,Co tim myslite, pomoci mu mit néjaké problémy?" zeptala se jeho matka.

,Myslim," vysvétloval jsem, ,,ze feSenim tohoto problému by bylo ujasnéni si
urcitych hranic, aby jeho jednani pusobilo problémy jemu a ne vam."

,Co myslite témi ,hranicemi'?" ptal se otec.

»Podivejte se na to takto. Je to, jako by byl vas§im sousedem, ktery nikdy nekropi



svij travnik. Ale kdykoli pustite sviij zavlazovaci systém, voda dopada na jeho
travnik. Vase trava hnédne a usycha, ale Martin se diva na svou travu a fika si:
,Mam péknou =zahradu." Takhle vypadd zivot vaseho syna. Nestuduje,
neplanuje, nepracuje, ale ma pé€kné misto na bydleni, spoustu penéz a vSechna
prava Clena rodiny plniciho své povinnosti.

Kdybyste trochu 1épe vymezili svlj a jeho majetek, kdybyste upravili
zavlazovaci systém, aby voda dopadala na vas travnik, a kdyby on sviij travnik
nezaléval, musel by Zit ve Spin€. MozZna by se mu to za néjaky ¢as nelibilo.

Ted je nezodpovedny a Stastny, zatimco vy jste zodpovédni a utrapeni. Stacilo
by jen nepatrné ujasnéni hranic. Potiebujete plot, ktery by jeho problémy
nepoustél na vasi zahradu a udrzoval je na jeho, kam patii."

,»INeni to trochu kruté, prosté mu takhle prestat pomahat?" otdzal se otec.
,KdyZ jste mu pomahali, poméhalo to?" zeptal jsem se.

Jeho pohled mi fekl, Ze za¢ina chapat.

Neviditelné vymezeni pozemku a zodpovédnost

Ve fyzickém svété jsou hranice dobie vidét. Ploty, znacky, hradby, ptikopy s
aligatory, péstované travniky a Zivé ploty, to vSechno jsou fyzické hranice.
Piestoze vypadaji rozné, nesou stejné sdéleni: TADY ZACINA MUJ
POZEMEK. Vlastnik pozemku je pravné zodpovédny za to,

co se déje na jeho pozemku. Ti, kdo vlastniky daného pozemku nejsou, za n¢j
nejsou zodpovédni.

Fyzické hranice oznacuji mez viditelného pozemku, na ktery ma viastnickou
listinu. MUzete jit na ufad mistni spravy a piesné zjistit, kde jsou tyto hranice
zodpovédnosti a na koho se obrétit, kdyz tam néco potiebujete.
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rozeznat. Cilem této kapitoly je pomoci vam definovat své nehmatatelné hranice
a vnimat je jako vSudypfitomnou realitu, kterd mizZe rozhojnit vasi lasku a
chranit vas Zivot. Tyto hranice ve skutecnosti urcuji vasi dusi a pomahaji ji
stfezit a zachovavat ji (Pt 4,23).

Co jsem a co nejsem
Hranice nas definuji. Urcuji, co jsem a co nejsem. Hranice ukazuje, kde kon¢im
j& a kde zacina n€kdo jiny, coz ve mné upeviluje pocit vlastnictvi.

Kdyz vim, co mam vlastnit a za co mam nést zodpovédnost, dava mi to svobodu.
Kdyz vim, kde zaciné a kon¢i miij pozemek, mam svobodu délat si s nim, co se
mi zlibi. Pfijeti zodpovédnosti za svilij zivot otevirda mnoho rtiznych moZznosti.



Pokud vS$ak sviij zivot ,,nevlastnim", moje rozhodnuti a volby zacnou byt velmi
omezené.

Uvazte, jak matouci by bylo, kdyby vam nékdo tekl, abyste ,,piln¢ stiezili tento
pozemek, protoze se budete zodpovidat za to, co se tu bude dit", a pfitom by
vam neukazal jeho hranice. Nebo by vam nedal prostfedky k ochrané svétfen¢ho
pozemku. Bylo by to nejen matouci, ale potencialné také nebezpecné.

Pravé to se vSak s nami déje duchovné. Blh vytvofil svét, kde vSichni méme Zit
,Luvniti" sebe; to znamend obyvat kazdy svou vlastni dusi a byt zodpovédni za
to, co ,,nas" tvori. ,,JJen srdce znd hotkost vlastni duSe, ani do jeho radosti se
nikdo cizi nemtize vmisit" (Pt 14,10). Musime se zabyvat tim, co je v nasi dusi,
pficemz hranice ndm pomadhaji urcit, co to je. Pokud nadm nikdo neukaze
parametry nebo néas né€kdo uc¢i parametry Spatné, ¢ekd nas mnohé trapeni.

Bible nam jasn¢ tika, jaké jsou naSe parametry a jak je chranit, ale nase rodiny
nebo jiné minulé vztahy nés v otdzce parametrii Casto matou.

Kromé¢ toho, ze nam hranice ukazuji, za co jsme zodpovédni a jak je chranit,
pomahaji ndm urcit, co neni na$ majetek a za co zodpoveédnost nemdame. Nejsme
naptiklad zodpovédni za druhé lidi. Nikde nemdme piikaz, abychom m¢éli
»kontrolu nad druhymi", a ptesto vynakladame spoustu Casu a energie ve snaze
ziskat ji.

Vuci komu a za koho

Jsme zodpovédni vici druhym a za sebe. ,Berte na sebe bifemena jedni
druhych," tika list Galatskym 6,2, ,tak naplnite zakon Kristiv." Tento vers
ukazuje na nasi zodpoveédnost viici sobé navzajem.

Druzi maji mnohdy ,,bfemena", které jsou pfili§ velké na to, aby je mohli unést.
Nemaji dost sily, zdrojii €1 poznani, aby ten naklad unesli, a potfebuji pomoc.
Zaptit sam sebe a udélat za druhé to, co sami nezviddnou, znamena projevit
obétujici se Kristovu lasku. Pravé toto udélal Kristus pro nas. U¢inil to, co jsme
sami nemohli - zachranil nds. Toto tedy znamena byt zodpovédny ,,vici"
n¢komu.

Paty ver§ na druhou stranu tika, Ze ,.kazdy ponese sviij vlastni naklad". Kazdy
ma povinnosti, které mize nést jen on sam. Je to nas vlastni zvlastni ,,naklad",
za ktery pottebujeme denné ptijimat zodpovédnost a na némz méame pracovat.

Vyznamy teckych slov pro biremeno a ndaklad ndm umozni 1épe porozumét vyse
uvedenym biblickym textim. Recké slovo pro biemeno (baros) oznaluje
,hadmérnd bfemena" Ci bfemena, ktera jsou tak tézka, ze nds tdhnou k zemi.
Tato bfemena jsou jako balvany. Mohou nas rozdrtit. Nemélo by se od nas
ocekavat, ze balvany poneseme sami. S balvany - krizovymi a tragickymi
obdobimi v nasem Zivoté - potfebujeme pomoci.



Naproti tomu fecké slovo pro ndklad (fortion) znamend ,,biemeno kazdodenni
lopoty". Toto slovo popisuje véci, které denné potiebujeme délat vSichni. Tyto
naklady jsou jako batohy. Batohy je mozné unést. Ocekava se od nas, ze kazdy
poneseme svilj. Oc¢ekava se od nés, Ze se budeme vyrovnavat se svymi vlastnimi
pocity, postoji a chovanim, stejné jako s tkoly, které kazdému z nas Blh svéfil,
ackoli to stoji ndmahu.

Problémy vznikaji tehdy, kdyz lidé jednaji, jako by jejich ,,balvany" byly vSedni
naklady, a odmitaji pomoc nebo kdyz se chovaji, jako by jejich ,,kazdodenni
naklady" byly balvany, které by nést neméli. Vysledkem téchto dvou piipadu je
bud’ trvalé bolest, nebo nezodpovédnost.

Abychom nezustali v bolesti nebo se nestali nezodpovédnymi, je velice dalezité
urcit, co predstavuji ,,ja", kde jsou mé hranice zodpovédnosti a kde zaCinaji
hranice né¢koho jiného. Za co jsme zodpoveédni, si v této kapitole ur¢ime pozdéji.
Zatim se blize podivejme na charakteristiku hranic.

Dobré uvniti, Spatné venku

Hranice nam pomahaji rozpoznat na§ majetek, abychom se o n¢j mohli starat.
Pomadhaji ndm ,,piln¢ stfezit své srdce". Je tfeba, abychom to, co nas syti,
uchovéavali uvnitt a to, co nds zranuje, nechavali venku. Stru¢né fe¢eno, hranice
nam pomahaji udrzovat to dobré uvniti- a to zlé venku. Sttezi nase poklady (Mt
7,6), aby ndm je lidé neukradli. Udrzuji perly uvniti a svin€ venku.

Nékdy mame to Spatné uvnitit a to dobré venku. V takovych ptipadech je tieba,
abychom byli schopni oteviit své hranice a to dobré pustit dovnitt, kdezto to zlé
nechat venku. Jinymi slovy, je tfeba, aby nase ploty mély vratka. Kdyz
napiiklad zjistim, Ze madm ve svém nitru bolest nebo htich, potiebuji se otevtit a
sdélit to Bohu a druhym, abych mohl byt uzdraven. Vyznat bolest a hiich
pomaha ,,dostat je ven", aby m¢ uvnitt dal nenicily (1 J 1,9; Jk 5,16; Mk 7,21-
23).

A kdyZ je to dobré venku, je tfeba, abychom otevieli sva vratka a ,,vpustili to
dovniti". Pan JeziS o tomto jevu mluvi v souvislosti s ,,pfijimanim" jeho
samotného a jeho pravdy (Zj 3,20; J 1,12). Druzi lidé maji dobré véci, které nam
mohou dat a pro které se my potiebujeme ,,otevirat" (2 K 6,11-13). Casto své
hranice pfed dobrymi vécmi od druhych zavirame, takze zlstdvame ve stavu
stradam.

Stru¢né feceno, hranice nejsou zdi. Bible nefika, ze mame byt od druhych
,,odd¢leni zdi"; ve skute¢nosti fikd, Zze s nimi mame byt ,,jedno" (J 17,11). Mame
s nimi tvorit spolecenstvi. Ale v kazdém spoleCenstvi maji vSichni ¢lenové sviij
vlastni prostor a majetek. Dulezité je, aby hranice pozemku byly tak prostupné,
zZe jimi bude moZzno projit, a zaroven tak silné, Ze uchrani pied nebezpecim.



Casto se stava, Ze kdyz jsou lidé v dob& dospivani zneuZzivani, obrati funkci
hranic a nechavaji fo Spatné uvniti a to dobré venku. Salome byla béhem svého
dospivani zneuzivdna svym otcem. Nebyla povzbuzovana k vytvaieni dobrych
hranic. V dusledku toho se uzaviela a nechavala si bolest v sob¢; neotvirala se,
aby vyjadrtila svou bolest a dostala ji ze své duSe. Také se odmitala otevtit a
vpustit dovnitt pomoc zvenéi, ktera by ji pfinesla uzdraveni. Kromé toho
neustale dovolovala druhym, aby do jejiho nitra ,,vlévali" dal$i bolest. Takze
kdyz se pak obratila o pomoc, nesla si v sobé velké mnozstvi bolesti, stale byla
zneuzivana a byla ,,odd¢lena zdi" od pomoci zvenci.

Bylo tfeba, aby zvratila zpiisob fungovéni svych hranic. Potiebovala dostate¢né
pevné oplocenti, které by branilo vniknuti zlého, a v tomto oploceni vratka, jimiz
by mohla vypustit to Spatné, co jiz bylo v jeji dusi, a pustit dovniti to dobré, co
tak zoufale potiebovala.

Biith a hranice

Ptedstava hranic pochazi ze samotné povahy Boha. Bith saim sebe definuje jako
samostatnou bytost a je sam za sebe zodpovédny. Definuje a pfijima
zodpovédnost za svou osobnost tim, Ze ndm fika, co si mysli, citi, planuje, co
dovoluje a co nedovoli, co se mu libi a co ne.

Také sdm sebe definuje jako odd€len¢ho od nés i od svéta, ktery stvofil. OdliSuje
se od ostatnich. Rika ndm, kym je a kym neni. Napftiklad tik4, ze je laska a Ze
neni tmou (1J 4,16; 1,6).

Kromé toho m4 hranice uvnitt Trojice. Otec, Syn a Duch jsou jedno, ale zaroven
predstavuji odliSné bytosti se svymi vlastnimi hranicemi. Kazdy ma své vlastni
osobnostni rysy a oblasti zodpovédnosti a také spojeni a lasku k sob& navzajem
(J 17,24).

Bih také vymezuje, co dovoli na své zahrad€. Stavi se proti hiichu a dopousti
dasledky toho, jak se €lovék chova. Stiezi svlj dim a nedovoli, aby se tam
odehravaly zl¢ véci. Zve dovnitt lidi, ktefi ho budou milovat, a zaroven k nim
nechava proudit svou lasku. ,,Vratka" jeho hranic se oteviraji a zaviraji podle
potieby.

Tak jako nam dal svou ,,podobu" (Gn 1,26), dal ndm 1 jasné vymezenou osobni
zodpovédnost. Chce, abychom si ,podmanili zemi a panovali" a byl
zodpovédnymi spravci zivota, ktery nam dal. K tomu je tfeba, abychom si
vytvofili podobné hranice, jako jsou ty Bozi.

Piiklady hranic

K hranicim patii vS§echno, co nam pomaha odlisit se od nékoho jiného nebo co



ukazuje, kde za¢iname a kde kon¢ime. Zde je n€kolik ptikladt hranic.

Kiize

Nejzakladnéjsi hranice, ktera vas definuje, je kiize vaSeho téla. Lidé tuto hranici
casto pouzivaji jako metaforu, kdyZ chtéji vyjadtit poruSovani osobnich hranic,
napiiklad réenim ,,dostat se nékomu pod kazi". Vase fyzické ja piedstavuje
prvni zpiisob, jak se dozvidate, ze jste oddéleni do druhych. Jako nemluvné se
¢lovek pomalu udi, Ze se 1i$i od matky a otce, kteti se s nim mazli.

Kiize jako hranice udrzuje uvniti dobré a venku Spatné. Chrani nasi krev a kosti,
kde je drzi uvniti a vS§echny pohromadé. Také brani vniknuti choroboplodnych
zarodkii a chrani nas pfed ndkazou. Zarovenn ma kize otvory, které poustéji
,dobré" - jako potravu - dovnitt a ,,Spatné" - jako odpadni produkty - ven.

Obéti fyzického a sexudlniho zneuzivani maji Casto znacné slaby smysl pro
hranice. Zahy v Zivoté se naucili, Ze jejich majetek ve skutecnosti nezacina u
jejich ktize. Jini mohli pronikat do jejich vlastnictvi a délat tam, co se jim zlibilo.
V duisledku toho je pro n€ stanoveni hranic pozdéji v Zivoté problémem.

Slova

Ve fyzickém svété oznacuje hranici obvykle ohrada nebo néjaka jina stavba. V
duchovnim svéte jsou bariéry neviditelné. Dobré ochranné bariéry 1ze nicméné
vytvofit svymi slovy.

Nejzékladnéj$im slovem, které stanovi hranici, je ne. Davd druhym védét, ze
existujete oddélené od nich a Ze mate vladu sami nad sebou. Jasné vyjadfovani
svého ne - a svého ano - je tématem, které jde napfi¢ celou Bibli (Mt 5,27; Jk
5,12).

Ne je konfrontacni slovo. Bible tikd, Ze mame napominat lidi, které milujeme, a
fikat jim: ,,Ne, takové chovani neni spravné. Na tom se podilet nebudu." Slovo
ne je také dilezité pii stanoveni mezi zneuzivani. Mnohé texty Pisma nés
vybizeji, abychom ftikali ne hisnému jednani vii¢i ndm (Mt 18,15-20).

Bible nas také upozoriiuje, abychom druhym nedavali ,,s nechuti ani z
donuceni" (2 K 9,7). Lidé s chabymi hranicemi maji potize, kdyz maji fici ne
ovladani, tlaku, pozadavkiim a né¢kdy i skute¢nym potiebam druhych. Maji
pocit, ze kdyby n€komu néco odmitli, ohrozilo by to jejich vztah s danym
clovékem, a proto pasivné vyhovi, ale uvnitt maji vztek. Nékdy vas k né€emu
tla¢i n€kdo druhy, jindy tlak vychazi z vaSeho vlastniho pocitu, Ze byste danou
vée ,,meéli" udelat. Pokud tomuto vnéjSimu ¢i vnitinimu tlaku nedokézete fici ne,
ztratili jste vladu nad svym majetkem a neuzivate ovoce ,,sebeovladani".

Vase slova také definuji vas pozemek druhym lidem, kdyZ sdé€lujete své pocity,



zaméry C¢i antipatie. Lidé t€Zko mohou poznat, kde stojite, kdyZz nepouzivate
slova k vymezeni vaseho pozemku. Biih toto dé€ld, kdyz tika: ,,Toto se mi libi a
toto mam v nenavisti." Nebo: ,,Toto ud€lam a toto de€lat nebudu." Vase slova
davaji lidem védét, kde stojite, a tak jim umoziuji citit ,,meze", které pomaha;ji
vaSemu urceni. Véta: ,,Nemam rad, kdyZ na m¢ kiicis!" lidem jasné oznamuje,
jak spravujete své vztahy, a sd€luje jim ,,pravidla" svého pozemku.

Pravda

Poznéani pravdy o Bohu a jeho pozemku vdm umoziuje poznat vaSe vlastni
vymezeni a ukazuje vdm jeho hranice. Kdyz si uvédomite pravdu o jeho
neménné skutecnosti, pomtize vam to definovat sebe sama ve vztahu k nému.
Kdyz napitiklad tika, ze budete sklizet, co zasejete (Ga 6,7), bud’ se vymezite ve
vztahu k této skutecnosti, nebo se dal nechate zranovat, kdyZ se budete snazit jit
proti ni. Byt ve styku s BoZi pravdou znamena byt ve styku se skute¢nosti - a
jednani v souladu s touto skute¢nosti pfispiva k lepsimu Zivotu (Z 119,2.45).

Satan je velky ptekrucova skute€nosti. Vzpomeriite si, jak to bylo v zahradg,
kdyz pokousel Evu, aby zpochybnila Bozi hranice a jeho pravdu. Dusledky byly
katastrofalni.

V pravdé je vzdy bezpedi, at’ jiz to je poznani BoZi pravdy nebo pravdy o nas.
Mnozi 1idé Ziji rozt€kany a rozboufeny zivot, kdy se snazi zit mimo své vlastni
hranice a nepfijimaji ani nemluvi pravdu o tom, kym jsou. Upiimnost v otdzce,
kdo jsme, nam dava biblickou hodnotu integrity ¢i celistvosti.

Zemeépisna vzdalenost

Ptislovi 22,3 tika, Ze ,,chytry vidi nebezpeci a ukryje se". Fyzicky se vzdalit od
urcité situace nékdy pomaha zachovat hranice. Miizete to dé€lat, jako to Casto
délal Jezis, abyste znovu doplnili své fyzické, citoveé a duchovni zdroje pote, co
jste se dostali na hranice svych sil.

Nebo se muzete pfemistit, abyste se dostali z nebezpeci a postavili meze zlu.
Bible nas nabada, abychom se oddélovali od téch, kdo nas nepiestavaji zranovat,
a vytvareli si bezpe¢ny prostor. Vzdaleni se od urcité situace také zpisobi, Ze
ten, kdo ziistane vzadu, prozije ztratu spoleCenstvi, coz miize vést k zméné
chovani (Mt 18,17-18; 1 K 5,11-13).

Kdyz jste v pftatelstvi zneuzivani, je mnohdy jediny zplsob, jak druhému
kone¢né¢ ukazat, ze vasSe hranice jsou skutecné, vytvofit mezi vami odstup,
dokud neni ochoten se s problémem vypotadat. Bible podporuje myslenku
omezeni soudrznosti v z4jmu ,,svazani zla".



Cas

Odpocinout si na ¢as od urcitého ¢lovéka nebo projektu miize byt zptisob, jak
znovu ziskat vladu nad néjakym aspektem naseho zivota, ktery se nam vymkl z
rukou a kde je tfeba vytycit hranice.

Dospélé déti, které se nikdy duchovné a citové neoddélily od svych rodici, od
nich casto potiebuji byt n¢jaky Cas vzdaleni. Cely svij Zivot dosud stravily
objiménim a opatrovanim (Kaz 3,5-6) a boji se objimani zanechat a odhodit
nékteré zpiisoby chovani, z nichz uz vyrostly. Potfebuji n¢jaky cas budovat
hranice na obranu pfed starymi zplisoby a vytvaret nové zplisoby chovani, které
jejich rodi¢lim mohou urcitou dobu piipadat odcizujici. Tento Cas oddé€leni
obvykle pfinasi zlepSeni jejich vztahu s rodici.

Emocionalni vzdalenost

Emocionalni vzdalenost je doCasna hranice, jeZ ma nasemu srdci dat prostor,
ktery potiebuje, aby bylo v bezpeci; nikdy neni trvalym zplisobem zivota. Lidé,
ktefi byli ve vztazich postavenych na zneuzivani, potiebuji najit néjaké bezpecné
misto, aby mohli zac¢it emocionaln¢ ,,roztavat". V manzelstvich, kde dochézi k
zneuzivani, si nékdy zneuzivany partner potiebuje zachovat emociondlni
vzdalenost, dokud se jeho zneuZzivajici partner nepostavi svym problémim a
nestane se diavéryhodnym.

Clovek by se nemél trvale vystavovat zranéni &i zklamani. Pokud jste ve vztahu
zneuzivani, méli byste pockat, nez tento vztah zaCne byt bezpetny a nez se
projevi skutecné znamky zmeény, a teprve pak se vratit. Mnozi lidé zacinaji
druhym ve jménu odpusténi divétrovat piiliS rychle, aniz by se presveédcili, zda
JiZ nesou ,,ovoce, které ukazuje, ze ¢ini pokani" (L 3,8). Déle se otvirat clovéku,
ktery nas zneuziva nebo je na nas zavisly, aniz bychom vidéli opravdovou
zménu, je posetilé. Odpoustéjte, ale chrante své srdce, dokud neuvidite trvalou
zménu.

Druzi lide

Pfi stanoveni a udrzovani hranic je tfeba ptfijimat pomoc 1 od druhych lidi. Lidé
vystaveni né¢im zavislostem, touze ovladat nebo zneuzivani, zjiStuji, Ze po
letech ,,pfiliSné lasky" jsou schopni tvofit hranice jen s pomoci podplrné
skupiny. Takovyto podplrny systém jim dava silu poprvé v zivoté fici ne
zneuzivani a ovladani.

Existuji dva diivody, pro€ potiebujete, aby vam s hranicemi poméhali druzi. Tim
prvnim je to, ze jednou z vasich nejzdakladnéjsich potieb je potieba vztahu. Lidé
snesou mnoho, aby méli vztahy, a mnozi se smifi 1 se zneuzivanim, protoze se
boji, ze je jejich partnefi opusti a Ze zlistanou sami, pokud se jim postavi. Strach



ze samoty drzi mnohé celd Iéta v bolestnych vztahovych vzorcich. Boji se, ze
pokud vyty¢i hranice, zlistanou v Zivoté bez lasky.

Kdyz se vsak oteviou pomoci druhych, zjisti, Ze ¢lovek, ktery je zneuziva, neni
jedinym zdrojem lasky na svété a Ze skrze jejich podpirny systém mohou najit
silu k stanoveni hranic, které potiebuji. UZ nejsou sami. Kristova cirkev jim da
silu, aby mohli odraZet rany namitené proti nim.

Dalsim divodem, pro¢ potiebujeme druhé, je to, ze potiebujeme nové informace
a vyucovani. Mnozi 1idé se v cirkvi nebo ve své rodiné naucili, ze hranice jsou
nebiblické, zI¢ a sobecké. Tito lidé potiebuji dobré biblické podpilirné systémy,
které jim pomohou celit pocitim viny, jez budou pfichazet ze starych
,hahravek" v jejich nitru a budou jim lhat, aby je udrZely v otroctvi. VII. ¢asti
podrobnéji pohovoifime o tom, jak budovat hranice ve vSech zakladnich vztazich
naSeho zivota. Prozatim si fekneme, ze hranice se nebuduji ve vzduchoprazdnu;
tvorba hranic vzdy zahrnuje podpirnou sit.

Diisledky

Nedovoleny vstup na pozemek druhych s sebou nese urcité disledky. Znacky
., Vstup zakédzan" obvykle zahrnuji hrozbu stihani, pokud nékdo piekroci hranice.
Bible tuto zasadu vyucuje znovu a znovu, kdyz tika, ze kdyZ budeme zit uréitym
zpusobem, stane se to a to, zatimco kdyz budeme zit jinak, stane se néco jiného.

Tak jako Bible stanovi disledky urcitého chovani, potfebujeme i my podepfit
své hranice disledky. Vzdyt kolik manzelstvi se mohlo zachranit, kdyby byl
jeden partner byval dotahl do konce hrozbu: ,,Kdyz

neprestanes pit (nebo ,,pfichdzet domt o ptilnoci" nebo ,,bit m¢" nebo ,kiicet na
déti"), odejdu a nevratim se diiv, dokud se nezacnes 1éCit!" Nebo kolik zivot
mladych dospélych by se bylo zcela zménilo, kdyby jejich rodice byli splnili
svou hrozbu: ,,Nedostane$ uz zadné penize, jestli odejdes z dalsi prace a nebudes
mit jiné zaméstnani" nebo ,,Jestli nepiestane§ koufit marihuanu, konéis tady s
bydlenim."

Apostol Pavel nezertuje, kdyz v 2. listu Tesalonickym ftika, ze kdyz nc¢kdo
nechce pracovat, at’ mu nedavaji jist. Bih nepodporuje nezodpovédné chovani.
Hlad je disledkem lenosti (Pt 16,26).

Disledky poskytuji dobry ,,ostnaty drat" na ploty. Dévaji lidem védét, jak je
ptekroceni hranic zdvazné a jak si sami sebe vazime. UCi je, Ze naSe odhodlani
zit podle uzite¢nych hodnot je né¢im, co je nam drahé a za co budeme bojovat,
abychom to uchranili.



Co je uvniti mych hranic?

Ptibéh o milosrdném Samatanovi je v mnoha smérech piikladem spravného
chovani. Piedstavuje dobrou ilustraci hranic - kdy je tfeba je dodrzet a kdy
porusit. Pfedstavte si na chvili, jak by cely ptibéh mohl vypadat, kdyby byl
Samatan ¢lov€kem bez jakychkoli hranic.

Ptibeh znate. Na cesté¢ z Jeruzaléma do Jericha byl pfepaden jeden muz. Lupici
ho obrali, zbili a nechali tam lezet polomrtvého. Knéz a levita kolem zranéného
muze prosli bez zajmu po druhé strané cesty, ale Samatan se nad nim slitoval,
obvéazal mu rany, vzal ho do hostince a tam se o n¢j staral. Dal§i den dal
Samaran hostinskému néjaké penize a fekl: ,,Postarej se o néj. AZ se vratim,
zaplatim ti dal8i vydaje, které s nim pfipadné budes§ mit."

Zkusme se v tomto bod¢ od zndmého piib¢hu odchylit. Pfedpokladejme, ze se
nyni zranény muz probudi a fika:

,Co? Ty odchazis?"
,»Ano. Mam v Jerichu n¢jaké obchodni jednéni," odpovida Samaran.

,Nemyslis, ze jsi sobecky? Jsem na tom pofadné bidné¢. Budu tu potiebovat
n¢koho, s kym bych si mohl promluvit. Jak té Jezi§ bude moci pouzit jako
ptiklad? Vzdyt ty se ani nechova$ jako kiestan, kdyz mé takhle opoustis v
nouzi! Co se to stalo s ptikdzdnim ,Zapii sdm sebe'?"

,INo, myslim, ze mas pravdu," fikd Samaran. ,,.Bylo by to ode m¢ bezohledné,
kdybych t¢ tu nechal samotného. Mé&l bych ud¢lat vic. Odlozim svou cestu o
nékolik dni."

A tak s tim muZem zlstane tfi dny, povida si s nim a stard se o to, aby byl
Stastny a spokojeny. Odpoledne tetiho dne se ozve zaklepani na dveie a vchazi
posel. Piedava Samatanovi zpravu od jeho obchodnich partner v Jerichu:
,,Cekali jsme, jak jen to §lo. Rozhodli jsme se velbloudy prodat nékomu jinému.
NasSe dalsi stado tu bude za pal roku."

»Jak jsi mi to mohl udélat?" kii¢i Samafan na zotavujiciho se muze a mava
zpravou ve vzduchu. ,,Ted’ se podivej, co jsi udélal! Zptsobil jsi, ze jsem piisel
o velbloudy, které jsem potieboval pro své obchodovani. Ted nemtizu
dopravovat své zbozi. To mé miiZze Gplné€ znicit! Jak jsi mi to mohl udélat?"

Na urcité rovin€ je mozna tento pfibéh zndmy kazdému z néds. MoZznéd jsme
n¢kdy pohnuti soucitem, abychom poskytli pomoc tomu, kdo je v nouzi, ale ten
clovek nami pak manipuluje tak, ze ddme vic, nez jsme chtéli. Kon¢ime ve zlobé
a hnévu, protoze tim ptichazime o néco, co jsme pottebovali pro svilj vlastni
zivot. Nebo tfeba chceme vic od ncékoho jiného a tla¢ime na néj, dokud to
nedostaneme. Pak ale nedava ze srdce a svobodné vile, nybrZ z povolnosti a
zlobi se na nds za to, co nam dava. Ani jeden z nés nic dobrého neziska.

Abychom se vyhnuli témto scénaiim, potiebujeme se podivat na to, co spada do



naSich hranic a za co jsme zodpovédni.

Pocity

Pocity ziskaly v kiestanském svété Spatnou povést. Jsou vSemozné oznacovany
jako nedulezité a dokonce télesné. Zarovent nam piiklad za prikladem ukazuji,
jak nesmirnou roli hraji v nasi motivaci a chovani. Vzdyt’ kolikrat jste uz vidéli,
jak 1idé kvili zranénym pocitim pusobi jeden druhému zlé véci? Nebo kolikrat
uz n¢kdo musel byt hospitalizovan kvili depresi, poté co se celd 1éta snazil
ignorovat, jak se citi, az se pokusil o sebevrazdu? Pocity bychom neméli ani
ignorovat, ani je Cinit zodpovédnymi. Bible fik4a, abychom ke svym pocitim
pfistupovali jako ,,vlastnici" a byli si jich védomi. Casto nas mohou motivovat k
mnoha dobrym vécem. Litost milosrdného Samatana pohnula k tomu, aby po-
mohl zranénému Izraelci (L 10,33). Otec byl naplnén soucitem vic¢i svému
ztracenému synovi a oteviel mu svou naru¢ (L 15,20). Panu Jezisi bylo
mnohokrat ,,lito" 1idi, kterym slouzil (Mt 9,36; 15,32).

Pocity vychazeji z vaSeho srdce a mohou vam ukézat stav vasich vztahli. Mohou
vam fici, zda je vSechno v pofadku, nebo tu je néjaky problém. Kdyz citite
blizkost a lasku, je pravdépodobné vSechno v potadku. Pokud citite hnév, mate
n¢jaky problém, ktery je treba fteSit. Jde vSak o to, Ze za své pocity jste
zodpovédni vy a musite se k nim hlasit a vidét je jako svlij problém, abyste
mohli zacit hledat odpovéd’ na otdzku, na kterou poukazuji.

Postoje a presvedceni

Postoje souvisi s va§im zamétenim viici né€emu, s tim, jak se stavite k druhym,
k Bohu, k Zivotu, k praci a k vztahiim. PresvédCeni je to, co pfijimate jako
pravdivé. Casto nevidime, Ze zdrojem nepiijemnosti v Zivoté je n&jaky postoj
nebo presvédCeni. Vinime druhé lidi, podobné jako to dé€lali nasi prvni rodice,
Adam a Eva. Je tfeba, abychom se jako viastnici hlasili ke svym postojim a
piesvédCenim, protoze patii na naS pozemek. Pravé my citime jejich ucinek a
jedin€ my je mizeme zmenit.

Na postojich je t&zké to, ze si je osvojujeme hned v pocatecnich fazich zivota.
Hraji zna¢nou roli v tom, kdo jsme a jak fungujeme. Lidé, kteti si nikdy
nepolozili otdzku nad svymi postoji a pfesvédCenimi, se mohou stat obéti sily, o
niz Pan Jezi§ mluvil, kdyZ popisoval lidi, ktefi se misto Bozich ptikdzani drzi
,lidskych tradic" (Mk 7,8; Mt 15,3).

Lidé, ktefi maji problémy s hranicemi, maji obvykle zkreslené postoje v oblasti
vztahli. Maji pocit, Ze €init lidi zodpovédnymi za jejich pocity, rozhodnuti a
chovani je z/é. Kniha Ptislovi vSak opakované tika, Ze stanoveni hranic a pfijeti
zodpovédnosti zachranuje zivot (Pt 13,18.24).



Chovani

Chovani ma své dusledky. Jak tika apostol Pavel: ,,Co Clovek zaseje, to take
sklidi" (Ga 6,7). Kdyz budeme studovat, sklidime dobré znamky. KdyZ budeme
chodit do prace, dostaneme vyplatu. Kdyz budeme cvicit, zlepsi se nase zdravi.
Kdyz budeme jednat s druhymi s laskou, budeme mit bliz§i vztahy. Na druhou
stranu, kdyz budeme zasévat Ilenost, nezodpovédnost nebo nedostatek
sebeovlddani, mizeme ocekdvat, ze sklidime chudobu, neuspéch a duasledky
nevazaného zivota. Problém nastdva tehdy, kdyz n€kdo zasahuje do zdkona
setby a sklizné¢ v Zivoté n€koho dal§iho. Kdyz se né€kdo opiji nebo zneuziva
druhé¢ lidi, mé€lo by to mit disledky pro né¢ho samotného. ,, Tvrdy trest postihne
toho, kdo opousti stezku" (Pt 15,10). Zachraiovat lidi od ptirozenych dusledki
jejich chovani znamena délat je bezmocnymi.

K tomu ¢asto dochézi mezi détmi a rodi¢i. Rodice na své déti Casto kiici a
popichuji je, misto aby jim umoznili sklizet ptirozené dusledky jejich chovani.
Vychova s laskou a hranicemi, s vielosti a disledky ptindsi sebejisté déti, které
maji smysl pro vladu nad svym Zivotem.

Rozhodovani

Je tfeba, abychom pfijimali zodpovédnost za sva rozhodnuti. To vede k ovoci
,sebeovladani" (Ga 5,23). Béznym problémem s hranicemi je, ze se ¢lovek
distancuje od svych rozhodnuti a snazi se svalit odpovédnost za n¢ na nékoho
jiného. Pomyslete na chvili, jak ¢asto fikdme: ,,Musel(a) jsem" nebo ,,Pfinutil(a)
me", kdyz vysvétlujeme, pro¢ jsme néco udé€lali nebo neudé€lali. Tato slova
prozrazuji nasSi zakladni iluzi, Ze v mnoha svych pocinech nejsme aktivnimi
Ciniteli. Myslime si, Ze to fidi n€kdo jiny, ktery nds tak zbavuje nasi zakladni
zodpovédnosti.

Potfebujeme si uvédomit, ze sva rozhodnuti fidime my, at’ uz to vnimame
jakkoli. To nam zabrani rozhodovat se davat ,,s nechuti nebo z donuceni", jak to
fika 2. list Korintskym 9,7. Apostol Pavel by ani nepftijal dar, u kterého by citil,
ze ho darce dava z pocitu povinnosti. Jednou poslal dar zpatky, ,,aby tva dobrota
nebyla jakoby vynucena, nybrz aby byla dobrovolnd" (Fm 1,14). Jozue tekl lidu
totéz ve svém znamém vyroku o volbé: ,Jestlize se vdm zdd, ze slouzit
Hospodinu je zl¢é, vyvolte si dnes, komu chcete slouzit" (Joz 24,15).

Néco podobného tekl Pan Jezi§ délnikovi, ktery se zlobil kvili mzd¢€, za niz se
dohodl pracovat: ,,Priteli, nekfivdim ti! Nesmluvil jsi se mnou denar za den?"
(Mt 20,13). Ten muz se svobodné¢ rozhodl pracovat za urcity obnos a zlobil se,
ze n¢kdo, kdo pracoval méné hodin, dostal stejnou mzdu.

Jinym pfikladem je bratr marnotratného syna, ktery se rozhodl zistat doma a



slouzit - a pak mél zlost. Kdyz projevil nespokojenost se svou volbou, bylo tieba
mu pifipomenout, ze se zustat doma rozhodl sdm.

V cel¢é Bibli se lidem ptipominaji jejich rozhodnuti a zada se od nich, aby za né
nesli zodpovédnost. Napiiklad apostol Pavel tika, Ze kdyZ se rozhodneme Zit
podle Ducha svatého, budeme Zit; pokud se rozhodneme ftidit se svou hiiSnou
piirozenosti, zemfeme (R 8,13). Rozhodnuti zaloZen4 na souhlasu druhych nebo
na pocitech viny vedou k zlob¢, coz je produkt nasi hiiSné ptirozenosti. Druzi
nas tak poucili a poucuji o tom, co bychom , méli" délat, Ze za projev lasky
povazujeme to, kdyz délame véci z donuceni.

VytyCeni hranic nutné zahrnuje piijeti zodpoveédnosti za naSe rozhodnuti.
Délame je my a nikdo jiny. Jenom a pouze my musime zit s jejich disledky. A
jedin€ na nas zalezi, zda se rozhodneme spravné, nebo ne.

Hodnoty

To, ¢eho si cenime, je to, co mame radi a ¢emu pripisujeme dileZitost. Jsme v
zajeti ptipisovani hodnoty souhlasu lidi, misto abychom si vic cenili Boziho
souhlasu (J 12,43); toto Spatné¢ umisténi hodnoty vede k netuspéchu v Zivote.
Myslime si, Ze moc, bohatstvi a rozko$ uspokoji nasi nejhlubs$i touhu, jejimz
skute¢nym piredmétem je laska.

Kdyz pfijmeme zodpovédnost za nevazané chovani vyvolané laskou k
nespravnym vécem nebo pfipisovanim hodnoty vécem, které nemaji trvalou
hodnotu, kdyz vyzndme, Zze mame srdce, které si ceni veéci, jez neprinesou
uspokojeni, mizeme piijmout pomoc od Boha a jeho lidu -Blh v nas ,,stvofi
nové srdce". Hranice ndm nepomahaji popfit své staré zranujici hodnoty, nybrz
se k nim pfihlésit, aby je Blth mohl zménit.

Meze

KdyZz dojde na tvorbu lepSich hranic, vyvstavaji pfed nami dva aspekty mezi.
Tim prvnim je stanoveni mezi druhym. To je prvek, o kterém slySime nejCastéji,
kdyz mluvime o hranicich. Ve skute¢nosti je stanoveni mezi druhym nespravné
pojmenovani. Nic takového udé€lat nemizeme. Miizeme vSak vymezit, do jaké
miry se budeme vystavovat lidem, ktefi se nechovaji dobfe; nemtizeme je zménit
ani je piinutit k tomu, aby se chovali spravné.

Nasim modelem je Bih. On lidem ve skuteCnosti ,,nestanovi meze", aby je
,piimél" spravné se chovat. Bih urcuje meétitka, ale nechava lidi byt tim, kym
jsou, a pak se od nich oddéluje, kdyz se chovaji Spatné, ¢imz v podstaté tika:
,Muzete tak jednat, jestli chcete, ale do mého domu nesmite." Nebe je misto pro
kajicniky a vSichni jsou tam zvani.



Buh vsak vymezuje, do jaké miry se bude vystavovat zlym, nekajicim lidem, a
totéz bychom m¢li d€lat i my. Pismo je plné vyzev k oddé€leni se od lidi, ktefi
jednaji nic¢ivé (Mt 18,15-17; 1 K 5,9-13). Tim neprojevujeme nelasku. Oddéleni
se lasku chrani, protoZe se stavime proti tomu, co lasku nici.

DalSim aspektem mezi, ktery je uZiteCny v souvislosti s hranicemi, je stanoveni
svych viastnich vnitrnich mezi. Pottebujeme mit v sob¢ prostor, kde mliZzeme mit
pocity, nutkani ¢i1 touhy, aniz bychom je davali najevo. Potrebujeme
sebeovladani nezatizené vytésnovanim.

Je tieba, abychom si dokézali fici ne. To zahrnuje nase ni¢ivé touhy a také
nc¢které dobré touhy, které neni moudré uspokojovat v dany cas. Vnitini
uspotadani je velice diilezitym prvkem hranic a identity, stejné jako vlastnictvi,
zodpovédnost a sebeovladani.

Hrivny

Porovnejte tyto dvé reakce:

,Spravne, sluzebniku dobry a verny, nad malem jsi byl verny, ustanovim té nad mnohym;
vejdi a raduj se u svého pana. "

,Sluzebniku Spatny a liny, védél jsi, Ze Znu, kde jsem nezasel, a sbiram, kde jsem nerozsypal.
Mel jsi tedy dat mé penize penéznikum, abych prisel a to, co mi patri, si vybral s urokem.
Vezméte mu tu hiivnu a dejte tomu, ktery' ma deset hriven!" (Mt 25,23.26-28)

Zadny jiny text tak dobie neilustruyje Bohem stanovenou zodpovédnost za
vlastnictvi a pouzivani naSich hfiven, naSeho nadéani. Pfestoze tento ptiklad
hovofti o penézich, plati také na vnitini hiivny a obdarovani. NaSe hiivny jsou
jasn¢ uvnitt naSich hranic a neseme za né¢ zodpovédnost. Pfijmout je do
vlastnictvi je vSak Casto désivé a vzdy riskantni.

Podobenstvi o hiivnach fiké, Ze jsme zodpovédni - o vétSim §tésti nemluve -
kdyz pouzivame sva obdarovani a neseme ovoce. Piekonani strachu ze selhani,
jemuz se poddal ,Spatny a liny" sluzebnik, vyzaduje praci, cvik, ueni se,
modlitby, dalsi zdroje a milost. Nebyl potrestan za to, Ze se bal; vSichni mame
strach, kdyZ zkouSime néco nového a obtizného. Byl potrestdn za to, Ze se
svému strachu nepostavil a nesnazil se podle svych sil. Nepostavit se svému
strachu znamena popirat Bozi milost a urazku jeho daru 1 jeho milosti, kterd nés
podpira, kdyz se u¢ime.

Myslenky

Nase mysl a myslenky jsou dilezitym odrazem Boziho obrazu. Zadny jiny tvor
na zemi nema nasi schopnost myslet. Jsme jedinymi tvory, ktefi jsou vyzyvani k
tomu, aby milovali Boha celou svou mysli (Mk 12,30). A apostol Pavel napsal,
abychom uvadéli ,,do poddanstvi



kazdou mysl, aby byla poslusna Krista" (2 K 10,5). Stanoveni hranic v mysleni
zahrnuje troji:

1. Musime se k svym myslenkam hlasit jako viastnici. Mnozi lidé nepievzali
vlastnictvi svého vlastniho mysleni. Mechanicky pfejimaji mySlenky druhych,
aniz by je zkoumali. Pfijimaji nazory a Givahy druhych, anizZ by kdy pochybovali
a ,premysleli o jejich mySleni". Jist¢ bychom méli naslouchat mysSlenkdm
druhych a zvaZzovat je; nikdy bychom v$ak nikomu neméli ,,vydavat svou mysl".
Méme uvazovat sami za sebe v kontextu vztahu, kdy jeden druhého ,,ostfime"
jako Zelezo, ale zlistavame oddélenymi myslicimi subjekty.

2. Musime rist v poznani a rozsirovat svou mysl. Jednou oblasti, v niz
potiebujeme rist, je poznani Boha a jeho slova. David o poznavani Boziho slova
fekl: ,,V dusi se stravuji touhou po tvych soudech v kazdé dobg... tva svédectvi
budou nadale mam pot&ienim, jsou to moji radci" (Z 119,20.24). O Bohu se také
mnoho dozvime, kdyZz zkoumame jim stvofeny svét a jeho plisobeni. Kdyz
ziskavame poznatky o svété, dodrzujeme ptikdzani, abychom si ,,podmanili zemi
a panovali" nade v§im, co je na ni. Musime se ucit o svété, ktery nam dal,
abychom se stali moudrymi spravci. At jiz provaddime operaci mozku,
vyrovnavame svou Sekovou knizku nebo vychovavame déti, mame uZivat svijj
rozum k tomu, abychom zlepSovali svilj Zivot a oslavovali Boha.

3. Musime projasinovat zkreslené uvazovani. VSichni mame sklon nevidét véci
jasn¢, myslet a vnimat zkreslené. Snad nejsnaze jsou tato zkresleni patrna v
osobnich vztazich. Ziidka vidime lidi, jaci doopravdy jsou; nase vnimani je
zkresleno minulymi vztahy a nasimi vlastnimi pfedpojatymi piedstavami o nich,
coz plati 1 u lidi, které zname nejlépe. Nevidime jasné pro ,,bfevna" v naSich
oc¢ich (Mt 7,3-5).

Ptevzit vlastnictvi naSeho mysleni ve vztazich vyzaduje aktivni provérovani, kde
bychom se mohli mylit. Kdyz vstfebavame nové informace, nase mysleni se
ptizplisobuje a pfiblizuje se realité.

Také potrebujeme dbat na to, abychom své mySlenky sdélovali druhym. Mnozi
lidé se domnivaji, Ze druzi by m¢li ¢ist jejich myslenky a takto poznavat jejich
prani. To vede k frustraci. I apoStol Pavel fika: ,,Nebot” kdo z lidi zn4, co je v
Clovéku, nez jeho vlastni duch?" (1 K 2,11). To je GZasny vyrok o hranicich.
Méme své vlastni myslenky, a pokud chceme, aby je druzi znali, musime jim je
fici.

Touhy

Nase touhy leZi uvnitt naSich hranic. Kazdy z nas ma jiné touhy a potieby, sny a
ptani, cile a plany, hlad a Zizen. VSichni chceme uspokojeni svého ,,ja". Ale pro¢
je kolem nas tak malo uspokojenych ,ja"?



Casteéné tento problém spoéiva v nedostatku strukturovanych hranic uvniti nasi
osobnosti. Neumime definovat, kdo vlastné jsme a co si doopravdy piejeme.
Mnohé touhy maskuji skutecny stav véci. Jsou to vasne, které pochazeji z toho,
ze se jako vlastnici nehlasime ke svym opravdovym touhdm. Naptiklad mnozi
lidé zavisli na sexu vyhledavaji sexudlni prozitky, ale ve skutecnosti touzi po
lasce a naklonnosti.

O tomto problému, ze se nehldsime ke svym skuteCnym touhdm a neusilujeme o
n¢ s ¢istymi motivy, piSe Jakub: ,,Chcete mit, ale nemate. Ubijite a nevrazite, ale
ni¢eho nemuzete dosahnout. Svéfite a bojujete - a nic nemate, protoze neprosite.
Prosite sice, ale nedostavate, protoze prosite nedobie: jde vam o vase vasné" (Jk
4,2-3).

Casto nehledame aktivné nase touhy od Boha, a tyto touhy se misi s vécmi, které
ve skutecnosti nepotfebujeme. Bih se o nase touhy opravdu zajima; stvofil je.
Uvazte nasledujici slova: ,,Splnil jsi mu touhu jeho srdce, prosbé jeho rti jsi
neodeptel. Vysels mu vstiic stédrym pozehnanim, na hlavu mu klades§ korunu z
ryziho zlata" (Z 21,3-4). ,,Hledej blaho v Hospodinu, da ti vSe, o¢ pozada tvé
srdce" (Z 37,4). ,,Vyplituje piani téch, kdo se ho boji" (Z 145,19).

Buh své déti rad obdarovava, ale je moudry rodi€. Chee mit jistotu, Ze jeho dary
nam neuskodi. Abychom vé&déli, o co mame prosit, musime byt ve styku s tim,
kym skute¢né jsme a co jsou nase opravdové motivy. Pokud chceme néco, co
bude sytit naSi pychu nebo posilovat naSe ego, pochybuji, Ze Bih bude mit
z4djem nam to dat. Kdyby to vSak pro néas bylo dobré, mél by na tom velky
zajem.

Je nam také ptikdzano hrat aktivni roli v usili o naplnéni naSich tuzeb (Fp 2,12-
13; Kaz 11,9; Mt 7,7-11). Abychom mohli najit naplnéni v zivoté, je tieba se
hlasit ke svym touhdm a uskuteciiovat je. ,,Kdyz se naplni touha, je sladko v
dusi" (Pt 13,19), ale urcité to da spoustu prace.

Laska

NasSe schopnost davat a reagovat na lasku je nasim nejvétSim darem. Srdce, které
Bih stvoftil ke svém obrazu, je sttedem nasi bytosti. Jeho

schopnosti otevirat se lasce a nechavat lasku proudit ven jsou pro zivot klicové.

Pro mnoh¢ lidi je t€Zké davat a ptijimat lasku, protoze jsou riizn€ zranéni a boji
se. Zavieli své srdce pred druhymi, a nyni se citi prdzdni a bezvyznamni. Bible
jasné hovoii o obou funkcich srdce: o pfijimani milosti a lasky dovnitf 1 o jejich
proudéni ven.

Poslechnéte si, co Bible fikd o tom, jak bychom méli milovat: ,,Milyj

Hospodina, Boha svého, celym svym srdcem, celou svou dusi a celou svou
mysli... Miluj svého blizniho jako sam sebe" (Mt 22,37.39). A jak bychom m¢li



ptijimat lasku: ,,Nic jsem vadm nezatajil, Korint'ané, naSe srdce se vam otevielo.
V nasem srdci nemdte nedostatek mista, ale vy sami se nam uzavirate. Na
oplatku - mluvim k vam jako k svym détem - ud€lejte nam i vy misto ve svém
srdci" (2 K 6,11-13).

NaSe milujici srdce, podobné jako srdce fyzické, potiebuje pritok i odtok
Zivotodarné tekutiny. A podobné jako jeho télesny protéjSek je nase srdce sval -
sval divéry. Tento sval divéry je tieba pouzivat a cvicit; kdyz je zranén,
zpomali nebo zeslabne.

Je tieba, abychom za tuto svoji funkci lasky pfijimali zodpovédnost a
uplatnovali ji. Skrytd nebo odmitnuta laska nds obé mohou zabit.

Mnozi lidé se nehlési k tomu, jak vzdoruji lasce. Maji kolem sebe spoustu lasky,
ale neuvédomuji si, ze jejich osamélost je vysledkem toho, jak na ni sami
nereaguji. Casto fikaji: ,,Laska druhych na mé nema Zadny G¢inek." Tento vyrok
neguje jejich zodpovédnost reagovat. Rafinované manévrujeme, abychom se
vyhnuli zodpovédnosti v lasce; je tfeba prohlasit nase srdce za naS majetek a
pracovat na nasich slabostech v této oblasti. To pfed nami otevie zivot.

Je tfeba, abychom pftijali zodpovédnost za vSechny vySe zminéné oblasti nasi
duse. Nachézeji se uvnitf naSich hranic. Ale starat se o to, co je uvnitf nasSich
hranic, neni snadn¢; a stejn¢ tak neni snadné nechavat druh¢, aby se starali o to,
co se nachazi uvnitf jejich hranic. Vyty¢it hranice a udrzovat je vibec neni
jednoduché. Ale jak uvidite v dalsi kapitole, problémy s hranicemi maji nékteré
velice ndpadné rysy.



3 Problémy s hranicemi

Na jednodennim seminafi o biblickych hranicich, ktery jsme vedli, se o slovo
piihlasila jedna Zena a tfekla: ,,Chapu, ze mam problémy s hranicemi. Ale pomér
mél mij odcizeny manzel a také to byl on, kdo vzal vSechny nase penize. On
nema problém s hranicemi?"

Spatné pochopit hranice je snadné. Na prvni pohled se zda, jako by problém s
hranicemi mél jenom ten, pro koho je tézké je vytycCit; avSak lidé, ktefi
nerespektuji hranice druhych, maji problémy s hranicemi také. VySe zminéna
Zzena mozna méla problémy se stanovenim hranic, ale krom¢ toho jeji manzel jeji
hranice nerespektoval.

V této kapitole utfidime hlavni typy problémi s hranicemi a poskytneme vam
nékolik zachytnych bodl pro vase uvahy. Uvidite, Ze hrani¢ni konflikty se v
z4dném ptipad€ neomezuji jen na ty, kdo neuméji rikat ,, ne ".

Povolni: iikat ,,ano" Spatnym vécem

»MulZzu vam fict néco trapného?" zeptal se m¢ Robert. Mij novy klient Robert se
snazil pochopit, pro€ je pro n¢ho tak t¢zké odmitat neustalé pozadavky své Zeny.
Uz malem pftiSel na mizinu, jak se snazil udrzet krok s dobou.

,Byl jsem jediny kluk v rodin€, nejmladsi ze Ctyt déti. U nads doma byl zvlastni
dvoji metr, ktery se vztahoval i na télesné potyCky." Robert si odkaslal a s
namahou pokracoval. ,,Moje sestry byly o sedm let star$i nez ja. Do mé Sesté
tiidy byly mnohem vétsi a silnéjsi. Vyuzivaly své velikosti a sily a mydlily mé,
az jsem byl cely modry. No, bylo to skutec¢né surové."

,,To nejdivnéjsi na tom byl postoj mych rodi¢i. Rikali nam: ,Robert je kluk.
Kluci nebiji divky. To se neslusi.' Ze se to neslusi! J4 jsem dostaval jednu ranu
za druhou od vSech ti a branit se bylo neslusné?" Robert se odmlcel. Jeho stud
mu branil v dalsim vypravéni, ale to, co fekl, stacilo. Odkryl tim castecCnou
pric¢inu svych konflikti s manzelkou.

Kdyz rodice uci své déti, ze stanovit hranice nebo fikat ,,ne" je Spatné, uci je, ze
druzi s nimi mohou nakladat, jak se jim zlibi. Posilaji své déti bezbranné do
svéta, ktery obsahuje mnoho zla. Zla v podobé vlady-chtivych, manipulujicich a
vykofistujicich lidi. Zla v podobé pokuseni.

Aby se déti mohly v takto zlém svété citit bezpecné, potiebuji mit silu fikat:
»Ne."



* ,.Nesouhlasim."

e ,,Nebudu."

* ,,Rozhodl jsem se, ze ne.'
e . Nech toho."

e Toboli."

* ,To neni spravne."

* ,,Toje Spatné."
» ,Nemam rad, kdyz se m¢ tam dotykas."

Blokovat schopnost ditéte fikat ,,ne" ho znevyhodnuje na cely Zivot. Dospéli s
takovymi handicapy, jaké mél Robert, maji toto prvni poSkozeni hranic: fikaji
,»ano" Spatnym vécem.

Tento typ hrani¢niho konfliktu se nazyva povolnost. Povolni lidé maji neurcité a
nezietelné hranice. Neumé;ji stat sami, odli$ni od lidi, ktefi od nich néco chtéji.
Povolni lidé naptiklad predstiraji, Ze maji radi tytéz restaurace a filmy jako
jejich pratelé, ,,jen aby dobfe s nimi vysli". Minimalizuji své rozdily od druhych,
aby ,,netrhali partu". Povolni lidé jsou chameleoni. Po chvili je t€zké odlisit je
od jejich prostredi.

Neschopnost fikat ,,ne" Spatnym vécem je vSe zachvacujici. Nejen Ze ndm brani
odporovat zlu v naSem Zivoté, ale casto nam brani zlo rozpoznat. Mnozi povolni
lidé si pfilis pozdé€ uvédomi, Ze jsou v nebezpecnych vztazich nebo Ze jsou ve
vztahu zneuzivani. Jejich duchovni a citovy ,,radar" je rozbity; nejsou schopni
sttezit své srdce (Pt 4,23).

Tento problém s hranicemi lidi zbavuje schopnosti fikat ,,ne". Kdykoli by se
m¢éli branit a fici ,,ne", slovo jim uvizne v hrdle. K tomu vedou nejrizné;si
davody:

 strach ze zranéni citu druhého ¢loveka,
* strach z opusténi a osamélosti,

* ptani byt zcela zavisly na nékom druhém,

strach z hnévu nékoho druhého,

strach z trestu,

strach ze zahanbeni,

strach byt povaZzovan za Spatného nebo sobeckého,

strach byt neduchovni,
* strach z vlastniho pfehnan¢ ptisného, kritického svédomi.

Tento posledni typ strachu je ve skute¢nosti prozivan jako vina. Lidé, ktefi ma;ji



pfehnané pfisné a kritické svédomi se budou odsuzovat za véci, kvili nimz je
Buh sam neodsuzuje. Jak fika apostol Pavel: ,,Jejich svédomi je nejisté, a proto
je poskvrnéno" (1 K 8,7). Protoze se boji postavit se svému nebiblickému a
kritickému vnitfnimu rodi¢i, nedmérné zptisiuji piiméiené hranice.

Kdyz se poddavame provinilym pocitim, podvolujeme se nelitostnému
svédomi. Tento strach neposlechnout krut¢ svédomi se pak promita v
neschopnost postavit se druhym - pfisvédCovani Spatnému - protoze to by
vyvolalo jesté vEtsi pocity viny.

Biblickou poddajnost je tfeba od takovéto po volnosti odliSovat. MatouSovo
evangelium 9,13 tikd, ze Bih si pieje ,,milosrdenstvi, a ne obét™. Jinymi slovy,
Bih chce, abychom byli povolni zevniti (milosrdni), a nikoli navenek povolni a
uvnitt rozzlobeni (s pocitem obéti). Povolni lidé piijimaji ptiliS mnoho
zodpoveédnosti a vytyc€uji ptili§ malo hranic, a to ne proto, ze by se tak rozhodli,
nybrz ze strachu.

Vyhybajici se lidé: vikat ,,ne" dobrym vécem

Obyvaci pokoj nahle napadné ztichl. Skupinka biblického studia, ktera se jiz ptl
roku schazi u Hessovych, k sobé najednou méla bliz. Dnes vecer si pét
manzelskych parti zacalo povidat o skute¢nych zapasech ve svych Zivotech, a
nikoli pouze o obvyklych zadostech typu: ,,Prosim, modlete se za teticku Saru."
Tekly slzy a ptitomni si nabizeli skute¢nou podporu, a ne jenom dobfe minéné
rady. Postupné uz promluvil kazdy kromé¢ hostitelky Rachel Hessové.

Rachel byla hybnou silou, ktera inspirovala vytvoieni této skupinky. Spolu se
svym manzelem Danem pfipravili jeji ramcovou napli, pozvali dalsi manzele a
otevreli sviij dim pro schiizky. Ve své roli vedouci vSak Réchel nikdy neotvirala
své problémy. Vyhybala se takovym pfilezitostem a rad¢ji pomadhala k
otevienosti ostatnim. Dnes vecer ostatni ¢ekali.

Réchel si odkaslala. Rozhlédla se po mistnosti a nakonec promluvila: ,,KdyZz
jsem ted’ vyslechla vSechny ty problémy tady, myslim, Ze ke mné Pan promluvil.
Z7da se, jako by mi fikal, Ze moje potize nejsou nic ve srovnani s tim, s ¢im se
vSichni potykate. Bylo by sobecké zabirat ¢as maliCkostmi, se kterymi se peru
ja. Takze... kdo si date moucnik?"

Nikdo nepromluvil. Ale zklamani bylo patrné na tvaii kazdého. Réachel se znovu
vyhnula pftilezitosti, kdy ji druzi mohli projevit lasku, tak jako ona projevovala
lasku jim.

Tento problém s hranicemi se nazyva vyhybani se: tikdni ,,ne" dobrému. Je to

neschopnost pozadat o pomoc, uznat své vlastni potieby, vpustit druhé dovnitf.
Vyhybajici se lidé se stahnou, kdyZ jsou v nouzi; neprosi o podporu druhych.

Pro¢ vyhybani se pfedstavuje problém s hranicemi? V jadru této potize je



zdmeéna hranic se zdmi. Hranice maji byt schopny ,,dychat", byt jako ploty s
vratky, jez mohou vpoustét dobré véci a vypoustét véci Spatné. Lidé, ktefi maji
misto hranic zdi, nemohou vpoustét nic Spatného ani dobrého. Nikdo se jich
nemuze dotknout.

Bih mél v planu, aby naSe osobni hranice mély vratka. Méli bychom mit
svobodu tésit se z bezpecnych vztahli a vyhybat se ni¢ivym. Blth ndm dokonce
nechava svobodu vpustit ho dovnitf, nebo mu zahradit cestu:

., Hle, stojim prede dvermi a tlucu, zaslechne-li kdo muj hlas a otevie mi, vejdu k nemu a budu
s nim veceret a on se mnou. " (Zj 3,20)

Blh nemd z4dny zajem na porusovani naSich hranic, aby s ndmi mohl mit vztah.
Chépe, ze by to poskodilo ditvéru. Je nasi zodpovédnosti oteviit se mu v nouzi a
pokéni. AvSak pro lidi, ktefi se tomu vyhybaji, je otevienost viici Bohu 1 lidem
témef nemozna.

Neproniknutelné hranice vyhybajicich se lidi zptsobuji tvrdost vici jejich
Bohem danym potiebam. Své problémy a legitimni potfeby vnimaji jako néco
Spatného, ni¢ivého nebo ostudného.

Nékteti 1idé, jako naptiklad Simona, jsou povolni a zaroven vyhybajici se. Pti
jednom naSem nedavném rozhovoru se Simona sama nad sebou smutn¢ usmala:
»Zacindm tu vidét zajety vzorec. Kdyz ode mé nékdo potiebuje ¢tyfi hodiny,
neumim odmitnout. KdyZz j4 nékoho pottebuju na deset minut, neumim o to
poprosit. Nemam v hlavé n¢jaky tranzistor, ktery bych mohla vyménit?"

"

Simonino dilema trapi mnoho dospélych. Rika ,.ano" $patnému (povolné
jednani) a tiké ,,ne" dobrému (vyhybajici se chovani). Lidé¢, ktefi prozivaji oba
tyto hrani¢ni konflikty, nejen Ze neuméji vzdorovat zlu, ale také nejsou schopni
pifijimat podporu, kterou tak pohotové nabizeji druhym. Jsou uvéznéni v kruhu
pociti vy¢erpani, kdy nemaji nic, ¢im by mohli obnovit ztracenou energii.

Vyhybajici se povolni lidé trpi tim, co se nazyva ,,pfevracené hranice". Nemaji
hranice tam, kde by je m¢li mit, a maji je tam, kde by je mit neméli.

Jedinci s touhou ovladat: nerespektovani hranic druhych lidi

»10 myslite vazn€, Ze odchazite? Prece ted’ nemiizete odejit!" Richard se
podival ptes stlil na svého asistenta. Jan pracoval pro Richarda n¢kolik let a uz
toho mél dost. Daval svému povolani v§echno, ale Richard nevédé¢l, kdy prestat.

Znovu a znovu Richard na Jana naléhal, aby v kancelafi travil neplaceny ¢as na
dalezitych projektech. Jan si dokonce na Richardovo naléhani dvakrat posunul
dovolenou. Ale posledni kapka byla, kdyz Richard zacal Janovi volat domii.
Ptilezitostny telefonat domul by Jan pochopil. Ale témét kazdy den u vecetfe na
n¢j rodina ¢ekala, zatimco mél telefonické jednéni se svym Séfem.

Jan se nékolikrat snazil s Richardem o naruSovani svého volného casu



promluvit. Ale Richard nikdy doopravdy nepochopil, jak je Jan vycerpany.
Koneckoncii Jana potieboval. Diky Janovi zacal vypadat uspésné. A bylo tak
snadné pfimét ho k intenzivné;si praci.

Richard ma problém s vnimanim a pfijimanim hranic druhych lidi. "Ne" je pro
ncho jednoduse vyzvou k zméné smysleni druhého ¢loveéka.

Tento problém s hranicemi se nazyvd nadviada. Jedinci s touhou ovladat
neum¢ji respektovat hranice druhych. Vzpiraji se ptevzit zodpovédnost za sviyj
vlastni Zivot, a tak potiebuji ovladat druhé.

Tito lidé véfi starym vtiplm o vychové pfednich prodejct: ,,ne" znamena
,mozna" a ,,moznd" znamena ,,ano". Tato metoda je mozna ucinna jako ucebni
pomiicka pro prodej vyrobku, ale ve vztahu miize zptsobit pohromu. Jedinci s
touhou ovladat jsou vnimani jako manipulujici a agresivni tyrani.

"

Zakladnim problémem lidi, kteri neslysi ,,ne” - coz je néco jiného nez
neschopnost rikat ,,ne" -je to, ze maji sklon promitat zodpoveédnost za sviij zivot
na druhé. Pouzivaji rizné ovladaci prostfedky k motivovani druhych, aby nesli
naklad, ktery Biih ur¢il pro né samotné.

Vzpomente si na ilustraci s ,balvanem a batohem" v 2. kapitole. Jedinci s
touhou ovladat hledaji, kdo by kromé svych ,,balvanii" (krize a drtiva bfemena)
nesli jejich ,,batohy" (jednotlivé zodpovédnosti). Kdyby byl Richard nesl tihu
své vlastni prace, Jan by byl s radosti obCas zistal v praci déle. Ale tlak
zakryvani Richardovy nezodpovédnosti piimél nadaného odbornika hledat si
praci n¢kde jinde.

Jedinci s touhou ovladat spadaji do dvou skupin:

1. Agresivni jedinci s touhou ovilddat. Tito lidé jasné nenaslouchaji hranicim
druhych. Ptejizdéji pres ploty druhych lidi jako tank. Nékdy jsou slovné hrubi,
nékdy 1 fyzicky. Vétsinou si v8ak jednoduse neuvédomuyji, ze druzi viibec néjaké
hranice maji. Je to, jako by zili ve svété ,,ano". Neni tam misto pro ,,ne" né¢koho
dal$iho. Snazi se pfimét druhé k zméné, ptizplsobit svét své vlastni pfedstaveé o
tom, jak byl se mélo Zit. Opomijeji svou zodpovédnost piijimat druhé takové,
jaci jsou.

Ptikladem agresivniho jedince s touhou ovladdat je Petr. Pan JeziS ftikal
ucednikiim o svém nadchézejicim utrpeni, smrti a vzkiiSeni. Petr si vzal JeziSe
stranou a zacal ho napominat. Jezi§ vSak Petra pokaral slovy: ,,JJdi mi z cesty,
satane; tvé smySleni neni z Boha, ale z Clovéka" (Mk 8,33).

Petr nechtél pfijmout Panovy hranice. Jezi§ se proti Petrovu poruseni svych
hranic okamzité postavil.

2. Manipulujici jedinci s touhou ovladat. Manipulatofi, kteti jsou méné upiimni
nez agresivni jedinci s touhou ovladat, se snazi presvédcit lidi, aby vysli ze



svych hranic. Pfemlouvaji druhé, aby fekli ,,ano".

Nepiimo upravuji okolnosti ve svlij prospéch. Svadéji druhé, aby nesli jejich
bfemena. UZzivaji sdéleni, ktera navozuji pocity viny.

Vzpominate si, jakou Isti Tom Sawyer pfimél své kamarady, aby misto n¢ho
nabilili plot? Namluvil jim, Ze je pro déti obrovskou vysadou, kdyZ mohou
natirat!

Izakav syn Jakob Istivé pfimél svého stejné starého bratra Ezaua, aby se vzdal
svého prvorozenstvi (Gn 25,29-34), a s pomoci své matky oklamal svého otce a
piimél ho, aby mu ud¢lil Ezauovo pozehnani (Gn 27,1-29). Jdkobovo jméno ve
skute¢nosti znamena ,,podvodnik". Mnohokrat pouzil své Istivosti, aby se
vyhnul hranicim druhych.

Udalosti, ktera Jakobovi pomohla dostat se z jeho manipulujiciho ignorovani
hranic, bylo jeho setkani s Bohem v lidské podob¢ (Gn 32,24-32). Biih s nim
,zapasil" celou noc a pak mu zménil jméno na Izrael, coz znamena ,.ten, ktery
zapasi s Bohem". Biih zanechal Jadkoba s vykloubenym kyclem.

A Jakob se zmenil. Zacal méné klamat a stal se uptfimnéj$im. Jeho utoc¢nost byla
jasnéjsi, jak o tom svéd¢i jeho nové jméno. Hlasil se jako vlastnik ke své
prudkosti. Manipulujici jedinec s touhou ovlddat mize za svou neupfimnost
piiymout zodpovédnost jeding tehdy, kdyz je s ni konfrontovan, kdyZ z ni €ini
pokani a pfijme hranice druhych.

Manipulatoii popiraji svou touhu ovladat druhé; mavaji rukou nad svym
sobectvim. Jsou jako cizoloZnice v knize Piislovi: ,,Poji, otfe si Usta a fekne:
,Nedopustila jsem se nicemnosti' " (30,20).

Véite tomu nebo ne, povolni a vyhybajici se lidé mohou mit také touhu ovladat.
SpisSe vSak tihnou k manipulaci nez k agresivité. Kdyz vyhybajici se povolni lidé
napiiklad potfebuji citovou podporu, mohou svému pfiteli prokazat néjakou
laskavost. Doufaji, ze diky svému projevu lasky také dostanou lasku. Ocekava;ji
tedy laskavost na oplatku. A nékdy cekaji 1éta - zeyjména kdyz ten, komu
prokézali laskavost, neumi Cist mySlenky.

Co je na tomto obraze Spatného? Neni to obraz lasky. Laska, o které mluvi Bih,
neusiluje o navrat investic: ,,Nehleda vlastni prospéch" (1 K 13,5). Projevit
zajem o n¢koho, kdo se pak bude zajimat o nas, je jednoduse nepiimy prostredek
k ovladani nékoho dalsiho. Pokud jste nékdy byli teréem takového manévrovani,
budete tomu rozumét. V jednom okamziku jste piijali poklonu ¢i néjakou
laskavost - a v pfistim

okamziku jste zranili néc¢i city, protoze jste nerozlustili cenovku, ktera k ni byla
pfipevnéna.



Zranéni na hranicich

V tomto bodé¢ si mozna fikate: ,,Pockat. Jak je mozné oznacovat jedince s touhou
ovladat jako ,zranéné'? Vzdyt’ nejsou zranovani, ale sami zranuji!" Ano, jedinci
s touhou ovladat piisobi druhym hodné Skody, ale i oni maji problémy s
hranicemi. Podivejme se, co se d¢je pod povrchem.

Jedinci s touhou ovladat jsou neukaznéni lidé. Nemaji velkou schopnost
usmérnovat sva nutkani a touhy. Zda se sice, ze v zivoté ,,dostavaji, co chtéji",
ale zaroven jsou otroky svych choutek. Je pro né tézké oddalovat jejich
uspokojeni. Proto tak neradi od druhych slysi ,,ne". Zoufale se potfebuji naucit
vnimat hranice druhych, coZ jim pomiiZze dodrZovat i ty jejich.

Jedinci s touhou ovladat maji také omezenou schopnost piijimat zodpovédnost
za sviyj zivot. Protoze se vzdy spoléhali na své tyranské nebo nepiimé jednani,
neum¢ji ve svété fungovat sami za sebe. Jedinym ndpravnym prostiedkem je
nechat tyto lidi zakusit disledky jejich nezodpovédnosti.

A konecné jsou jedinci s touhou ovladat izolovani. Lidé s nimi zlstavaji ze
strachu, pocitii viny nebo zavislosti. Kdyz jsou k sob& uptimni, malokdy se citi
byt milovani. Proc¢? Protoze v hloubi duse védi, Ze jedinym divodem, pro€ s
nimi lidé trdvi cCas, je jejich nadvlada. Kdyby piestali zastraSovat nebo
manipulovat, byli by opusténi. A nékde uvnitf si svou izolovanost uvédomuyji.
,,Laska nezna strach; dokonala laska strach zahani" (1 J 4,18). Nemtizeme druhé
terorizovat nebo v nich vyvoladvat pocity viny a zaroven od nich pfijimat lasku.

Nereagovani: nevnimadni potieb druhych

Lindé se pfi vypravéni tfasla ruka: ,,VétSinou mé¢ Adam jen tak nécim
nerozhéazel. Ale asi kvili problémim s détmi a stresu v praci v poslednich
nckolika tydnech se ted’ citim hodné€ zranitelnd. Tentokrat m¢ jeho reakce
neroz¢ilila. Jenom mé to bolelo. A hodné."

Linda mi vyli¢ila nedavny problém svého manzelstvi. Celkové své manZzelstvi s
Adamem povazovala za dobré. Adam se dokdzal postarat o rodinu, byl aktivnim
kfestanem a schopnym otcem. Ale v jejich vztahu nebylo misto pro jeji zranéni
a potieby.

Incident, o kterém Linda mluvila, zacal docela nendpadné. Povidali si v loznici,
kdyz déti uz spaly. Linda se zacala svéfovat se svymi obavami ohledné vychovy
déti a se svymi pocity nedostatenosti v praci.

Bez jakéhokoli varovani se k ni Adam obratil a fekl: ,,KdyZz se ti nelibi, jak se
citi§, tak zmén své pocity. Zivot je tézky. Tak... tak se s tim prosté néjak
vyrovnej."

Linda byla zni¢end. Citila, Ze méla ofekavat odmrsténi. Vibec pro ni nebylo



snadné vyjadfit svou nouzi, obzvlasté pti Adamové chladnosti. Ted se citila,
jako by Adam jeji pocity rozsekal na kousicky. Zdalo se, ze vibec nechéape
zadny z jejich zapast - a Ze ani nechce.

Jak by toto mohl byt problém s hranicemi? Neni to jen zakladni necitlivost?
Caste¢né ano. Ale tak snadné to neni. Vzpomeiite si, e hranice predstavuji
zpusob, jak popsat naSe oblasti zodpovédnosti: za co jsme zodpoveédni a za co
ne. Zatimco bychom nem¢li ptebirat zodpovédnost za pocity, postoje a chovani
druhych, méme urcitou zodpovédnost jeden viici druhému.

Adam mé zodpovédnost byt ve spojeni s Lindou, a to nejen jako Zivitel rodiny a
jako rodi¢, ale také jako milujici manzel. Citové spojeni s Lindou je soucasti
jeho lasky k ni jako k sobé samému (Ef 5,28.33). Neni zodpovédny za jeji
emocionalni blaho. Je vsak zodpovédny viici ni. Jeho neschopnost reagovat na
jeji potfeby znamena zanedbavani jeho zodpovédnosti.

Tito jedinci, oznaCovani pro opomijeni svych tkolu lasky jako ,,nereagujici",
vykazuji opak chovani, k némuz nabad4d kniha Pfislovi 3,27: ,Neodpire]
dobrodini tém, ktefi je potfebuji, je-li v tvé moci je prokazat" (vyraz ,,v tvé
moci" souvisi s naSimi zdroji a dostupnosti). DalSim klicovym biblickym textem
tu je: ,,Je-li mozno, pokud to zalezi na vas, Zijte se vSemi v pokoji" (R 12,18). I
zde s1 vSimnéte podminky: ,,pokud to zalezi na vas" - nemizeme piinaset pokoj
né¢komu, kdo ho nepfijima.

Oba vySe zminéné texty obsahuji stejnou mysSlenku: je nasi zodpovédnosti v
urcitych mezich projevovat zdjem a pomahat druhym, které Biih stavi do naSeho
zivota. Odmitat to, kdyz mame vhodné zdroje, miize znamenat hrani¢ni konflikt.
Nereagujici lidé spadaji do jedné ze dvou skupin:

1. Ti, kdo maji kritického ducha vii¢i pottebam druhych (promitani nasi vlastni
nenavisti k naSim potfebam na druhé, problém, jimz se Jezis

zabyval v Mt 7,1-5). Maji odpor k tomu, Ze jsou sami o sob¢ netplni. V
disledku toho ignoruji potteby druhych.

2. Ti, kdo jsou tak pohlceni svymi vlastnimi touhami a potfebami, Ze ostatni
vylu€uji (urcitd forma narcismu).

Tuto zahledénost do sebe si nesmime plést s Bohem danym smyslem ¢lovéka
pro prijimani zodpovédnosti nejprve za vlastni potteby, aby pak mohl milovat
druhé: ,, Kazdy at’ mé& na mysli to, co slouzi druhym, ne jen jemu" (Fp 2,4). Bith
chce, abychom se starali o sebe a mohli pak pomahat druhym, aniz bychom se
sami dostali do krize.

Jedinci s touhou ovladat a nereagujici lidé

Pro nereagujici lidi se sklonem k ovladéni druhych je té¢Zké odhlédnout od sebe



samych. Vidi druhé jako zodpovédné za jejich problémy a hledaji, kdo by se o
n¢ postaral. Tihnou k lidem s nezietelnymi hranicemi, ktefi si na sebe ve vztahu
prirozen¢ berou piili§ mnoho zodpoveédnosti a ktefi si na to nestézuji. Je to jako
ve staré anekdoté o vztazich: Co se stane, kdyZ se Cloveék, ktery neustale
zachranuje druhé a urovnava jim cestu, setka s necitlivym c¢lovékem, ktery rad
ovlada ostatni? Odpoveéd’: Vezmou se!

V podstaté to je logické. Vyhybajici se povolni lidé vyhledavaji ty, kdo maji
problémy a potiebuji pomoci. Proto fikaji ,,ano" a zlstdvaji mimo kontakt se
svymi vlastnimi potfebami. Kdo se k tomu hodi 1épe nez nereagujici Clovék se
sklonem k ovlddani druhych? A nereagujici ¢lovék se sklonem k ovladdani
druhych hled4 n¢koho, kdo by je uchrénil od zodpovédnosti. Kdo by tu mohl byt
lepsi nez vyhybajici se povolny ¢lovek?

Nasledujici tabulka znazornuje Ctyii typy problémi s hranicemi. Pomtize vdm na
prvni pohled uvidét, s jakymi problémy mozna zapasite.

Prehled problému s hranicemi

NESCHOPNOST RIKAT NESCHOPNOST SLYSET |

|
NE Povolny ¢lovek Jedinec s touhou ovlddat |'

|
Citf se provinile a/nebo pod nad- Agresivné nebo manipulativné Ii

vlddou druhych; neumi stanovit naruSuje hranice druhych l

hranice ll

=

Prehled problémi s hranicemi

NESCHOPNOST RIKAT NESCHOPNOST SLYSET

ANO Nereagujici Cloveék Vyhybajici se Clovek

Stavi hranice pfed zodpovédnosti Stavi hranice pied pé¢i druhych
milovat

Otazky funkcnich a vztahovych hranic

Posledni problém s hranicemi zahrnuje rozliSovani mezi funkénimi a
vztahovymi hranicemi. Funkcni hranice se tykaji schopnosti ¢lovéka dokoncit
ukol, projekt ¢1 praci. Souvisi s vykonnosti, kazni, iniciativou a pldnovanim.
Vztahoveé hranice ptedstavuji schopnost fikat pravdu lidem, s nimiz jsme v
ur¢itém vztahu.

Jinak to lze vyjadrit tak, ze funkcni hranice se tykaji toho, co v nés funguje jako
,Marta", a vztahové hranice souvisi s ,,Marii" v nas (L 10,38-42). Marie a Marta



patfily k JeziSovym ptatelim. Marta ptipravovala jidlo, zatimco Marie sedéla u
JeziSovych nohou. KdyZ si Marta stéZovala, Ze ji Marie nepomahd, Jezis fekl:

,Marie volila dobte" (v. 42). Nechtél tim fici, ze to, co d¢lala Marta, bylo
Spatné; byla to jen nespravna véc v nespravny cas.

Mnozi lidé maji dobré funkcni hranice, ale chabé hranice vztahové; to znamena,
7ze mohou vykondvat pomérné narocné tkoly, ale nemusi byt schopni fici svému
priteli, Ze jim vadi jeho pravidelné pozdni pfichody. Ale i opak muze byt
pravdou. Nékteii lidé si uméji zcela oteviené stéZovat a fikat, co se jim nelibi,
ale nejsou schopni vstat rano do prace!

V této kapitole jsme se podivali na riizné kategorie hranic. Ale jak se hranice
tvofi? Pro€ se zda, jako by nékteii lidé méli ptirozené hranice, zatimco jini jako
by zadné nemé¢li? Podobné jako mnoho jinych véci souvisi 1 toto hodné s
rodinou, v niz ¢lovek vyrustal.



4 Jak se hranice vytvareji

Sam nikdy nebyl schopen fici nékomu ,,ne", zejména svym nadiizenym v praci.

ostal se na misto provozniho feditele ve velké firmé. Jeho spolehlivost mu
Dostal t ho teditel ke fi Jeh lehlivost
piinesla povést pana ,,Spolehnéte se".

Ale jeho déti pro ného mély jiné jméno: ,,Fantom". Sam nikdy nebyl doma. Byt
panem ,,Spolehnéte se" znamenalo zlistavat v praci pozdé€ do noci. Znamenalo to
nckolikrat tydné pracovni vecefi. Znamenalo to vikendy na cestach, dokonce i
tehdy, kdyz svym détem slibil, Ze s nimi pljde na ryby nebo do zoologické
zahrady.

Sam nebyl rad, ze je tak malo doma, ale omlouval si to slovy: Tohle je miij
prispévek détem. Takhle jim davam dobry zivot. Jeho manZelka Daniela ,,vecete
bez taty" odivodnovala tak, ze détem (a sobé&) fikala: ,,Takhle ndm tatinek tika,
7e nas ma rad." A skoro tomu uvétila.

Nakonec to vSak na Danielu bylo moc. Jednou vecer posadila Sama na pohovku
v obyvacim pokoji a fekla: ,,Same, pfipadam si jako svobodnd matka. N&jaky
¢as se mi po tob¢ styskalo, ale ted’ uz necitim nic."

Sam se vyhnul jejimu pohledu. ,,Ja vim, mila¢ku, ja vim," odpovédé€l. ,,Opravdu
rad bych lidem vic tikal ne, ale je prost¢ tak tézke..."

,,Vim o nékom," skocila mu Daniela do reci, ,,.kdo umi fikat ne mn¢ a détem!"

To zapusobilo. Hluboko v nitru se Samovi néco zlomilo. Pocitil bolest, vinu a
stud, bezmoc a vztek.

Slova se mu finula z ust. ,,MysliS, Ze se mi to takhle libi, pofdd vyhovovat
druhym? Mysli§ si, Ze mi déla radost, kdyz svou rodinu nechdvdm na
holickach?" Sam se odmlcel a snazil se uklidnit. ,,Danielo, takhle je to se mnou
cely zivot. VZzdycky jsem se bal zklamat ostatni.

Nenavidim to u sebe. Nenavidim svilj Zivot. Pro¢ se musim takhle chovat?"

Jak se stalo, ze se Sam zacal ,,takhle chovat"? M¢Il rad svou rodinu. To posledni,
co by si byl ptél, bylo zanedbavat své nejcennéjsi vztahy: svou manzelku a déti.
Samovy problémy nezacCaly v den, kdy se ozenil. Vznikly v jeho prvnich
vyznamnych vztazich. Jiz byly soucasti jeho charakteru.

Jak se vytvafi schopnost spravné pracovat s hranicemi? To je tématem této
kapitoly. Doufdme, Ze zde budete moci ziskat urcité vysvétleni, kde se vase
vlastni hranice zacaly hroutit nebo kde se zablokovaly -a jak je opravit.

Az budete Cist tuto ¢ast, vzpomeiite si na Davidovu modlitbu k Bohu o jeho



Zivoté a vyvojt:
Boze, zkoumej me, ty znas mé srdce, zkousej mé, ty znas muj neklid, hled,, zda jsem nesesel na
cestu trdpenti, a po ceste vecnosti meé ved'! (£ 139,23-24)

Biih si pfeje, abyste poznali, kde mate sva zranéni a deficity, at’ uz jste si je
pfivodili sami nebo vam je zpusobil nékdo jiny. Proste ho, aby vam osvétlil
vyznamné vztahy a vlivy, které ptispély k vasim nynéjSim problémim s
hranicemi. Minulost je vaS$ spojenec pii napravé vaSi soucasnosti a pii
zajisStovani lepsi budoucnosti.

Tvorba hranic

Jedna starda moudrost fika: ,,Silenstvi je dédiéné. Dédite je od svych déti."
Hranice dédi¢né nejsou. Buduji se. Abychom mohli byt pravdomluvnymi,
zodpovédnymi, svobodnymi a milujicimi lidmi, jakymi nas Bith chce mit, je
tteba si hranice osvojovat uz od détstvi. Tvorba hranic je neustaly proces, ale
jeho nejkritiCtéjsi etapy probihaji ve velice raném véku Clovéka, kdy se utvaii
jeho charakter.

Bible rodi¢tim radi: ,,Zasvét’ uz chlapce do jeho cesty, neodchyli se od ni, ani
kdyz zestarne" (Pt 22,6). Mnozi rodice tento text Spatné¢ chapou. Mysli si, Ze
»jeho cesta" znamena ,.cesta, o které si my rodice myslime, Ze po ni ma jit".
Vidite, jak uz zde zac¢inaji hrani¢ni konflikty?

Ve skuteCnosti tento vyraz znamena: ,cesta, kterou pro n¢j ptipravil Bih".
Jinymi slovy, byt dobrymi rodi¢i neznamend emocionélni opracovavani ditéte
do néjakého klonu €1 idedlu dokonalého ditécte.

Znamend to byt partnerem, ktery mladym poméhd pozndvat, co pro n¢ Bih
zamysli, a tohoto cile dosahnout.

Bible uci, ze zivotem prochdzim v urCitych etapach. Jan piSe ,,détem",
,mladencim" a ,,otcim". Kazda skupina ma vykonavat odlisné ukoly (1 J 2,12-
13).

Hranice se také vytvareji v konkrétnich, odliSnych fazich, které 1ze pozorovat. Je
skutecnosti, Ze sledovanim kojencii a malych déti pti jejich prvnich interakcich s
rodi¢i byli vyvojovi psychologové schopni zaznamenat konkrétni faze tvorby
hranic.

Vytvaieni pout: zdklad budovani hranic

Noemi to nechipala. Néco tu nehraje. Kolik uz toho pteCetla o vziajemné
zavislosti. Kolik uz vyslechla nahravek s vyucovanim o asertivité. Kolikrat si uz
fikala, Ze musi byt pevnéjs$i. A piesto pokazdé, kdyz s matkou mluvila po
telefonu, se vSechny rady a vSechny metody, jak si pomoci, rozplynuly v



mlhavé, matné vzpominky.

Typicky rozhovor o jejich détech vzdy koncil matéinym rozborem toho, jak
nedokonale si jako rodi¢ Noemi pocind. ,Jsem matkou déle nez ty," tikala
matka. ,,Dé¢lej to prosté jako ja."

Noemi jeji rady nesnasela. Ne, Ze by nebyla ptistupna vedeni - Pan vi, Ze ho umi
pouzivat. Ale jeji matka si prosté myslela, ze jeji zpisob je ten jediny. Noemi si
piala novy vztah s matkou. Chtéla upfimné ptistupovat k mat¢in¢ ovladani, jejim
zdvoftilym odrovnavacim fecem a jeji nepruznosti. Noemi si pidla mit s matkou
pratelstvi dvou dospélych lidi.

Ale slova ji nechtéla ptejit ptes rty. Psala dopisy, kde vysvétlovala své pocity.
Ptedem si zkousela telefonaty s matkou. Kdyz vSak nadesSel cas, zalekla se a
zustala zticha. Dobte védéla, jak byt ve vztahu s matkou povolna, uznald a
détska. Az pozdéji, kdyz dostavala zlost, poznala, Ze ji matka znovu stira.
Zacala se vzdavat nadgje, Ze se to kdy zméni.

Noemin zapas ilustruje zékladni potifebu, kterou mame pii budovéani hranic
vSichni. I kdybychom si domlouvali, Cetli, studovali nebo nacvi¢ovali sebevic,
bez podpuirného vztahu s Bohem a druhymi lidmi vytvorit ¢i stanovit hranice
nemiizeme. Dokud nevstoupite do hlubokych, trvalych svazki s lidmi, kteti vas
budou mit za vS8ech okolnosti radi, ani se o vytyCeni hranic nesnazte.

Nasi nejhlubsi potfebou je patfit, byt ve vztahu, mit duchovni a citovy ,,domov".
Samotnou pfirozenosti Boha je byt ve vztahu: ,,Blih je laska," fika 1. list Jantv
4,16. Laska znamend vztah - pecujici, oddané spojeni jednoho clovéka s
druhym.

Jako tomu je u Boha, i nasi ustfedni pottebou je byt s nékym spojen. Kdyz Bih
fekl, Ze ani v jeho dokonalém novém svété neni ,,dobré, aby ¢loveék byl sam"
(Gn 2,18), nemluvil o manzelstvi. Mluvil o vztahu -o jinych lidech mimo nés, s
nimiz je mozné vytvofit svazek, jimz lze divéfovat a ke kterym se mlzeme
obratit o pomoc.

Jsme utvoteni pro vztah. Pfichylnost je zdkladem existence duse. KdyzZ je tento
zéklad naruseny nebo vadny, utvofit hranice neni mozné. Pro¢? Protoze kdyz
nam chybi vztah, nemdme kam jit, kdyz prozZivame konflikt. Kdyz nemame
jistotu, Ze jsme milovani, jsme nuceni volit mezi dvéma Spatnymi moZnostmi:

1. Stanovime meze a riskujeme ztratu vztahu. Toho se bala Noemi. M¢la strach,

7ze j1 matka odmitne a Ze zlstane v izolaci a sama. Stdle k pocitu bezpeci
potiebovala spojeni s matkou.

2. Nestanovime meze a zustdvame ve vezeni prani nekoho jiného. Protoze
Noemi meze nestanovila, byla vézném piani své matky.

Prvnim vyvojovym ukolem kojenct je tedy vytvofeni pouta s maminkou a
tatinkem. Potfebuji se naucit, ze jsou ve svét¢ piijimani a v bezpeci. Aby



maminka a tatinek mohli vytvofit pouto mezi sebou a svym détdtkem, je tieba,
aby mu poskytovali stalé, vielé, laskyplné a predvidatelné emocionalni
prostiedi. Béhem tohoto obdobi je na mamince, aby dité vedla do vztahl se
svétem - skrze pouto s ni. (Nejcastéji to je matin tkol, ale miize to délat 1 otec
nebo opatrovnik.)

K vytvateni pouta dochazi tehdy, kdyz matka reaguje na potieby ditéte - kdyz
dité pottebuje mit nékoho nablizku, pochovat, nakrmit a piebalit. Kdyz dité
proziva potireby a mat¢inu kladnou reakci na né, za¢ind do svého nitra piijimat
emocionalni obraz milujici a stdlé matky.

Déti v tomto stadiu nemaji zadné védomi sebe sama bez matky. Mysli si:
,Maminka a ja jsme totéz." Nékdy se tomu fikd symbioza, jakési ,,plavani v
blizkosti" s matkou. Toto symbiotické spojeni je pfiCinou panického strachu
déti, kdyz je matka nékde pry¢. Nikdo krom¢ matky je neutési.

Emociondlni obraz, ktery si kojenci utvateji, se skladd z tisict prozitkl v
prvnich nékolika mésicich jejich Zivota. NejvySSim cilem matcina ,,byti
nablizku" je stav zvany emociondlni ukotvenost. Tato ,,ukot-venost" se tyka
vnitiniho pocitu ditéte, ze n€kam patii a Ze je v bezpeci, a to 1 tehdy, kdyZ neni v
matéin¢ pritomnosti. VSechny tyto prozitky neustilé lasky se pak vraceji ve
vnitinim pocitu bezpeci ditéte. Je pevné zabudovan.

Emocionalni ukotvenost se v Bibli oznacuje slovy ,,zakofenéni a zakotveni v
lasce" (Ef 3,17) a ,,zapustit kofeny [v Kristu] a na ném postavit zaklady" (Ko
2,7). To ilustruje princip, ze Bozim planem pro nas je, abychom od ného a od
ostatnich prijimali takovou miru lasky, Ze se nebudeme citit osamoceni- i kdyz
budeme sami’

Vytvoteni poutaje zacatek. Kdyz se déti uci citit se v bezpe¢i a svobodné ve
svych prvotnich vztazich, buduji si dobré zdklady pro to, aby mohly snést
oddéleni a konflikt, ktery obnasi tvorba hranic.

Oddeéleni a individuace: stavba duse

»Stalo se to jako mavnutim proutku," fikala Lydie pfitelkynim, které spolu s ni
tvotily skupinku matek z jejich cirkve. Skupinka matek poskytovala matkdm
kojencli a batolat rGzné aktivity a misto k rozhovorim. ,,O jejich prvnich
narozeninach - pfimo v ten den - se z moji Katky stalo nejhtif zvladnutelné dité,
jaké jsem kdy vidé€la. Den predtim jedla Spenat, jako by uz nikdy neméla dostat
najist, a dalsi den skoncil vSechen na podlaze!"

Lydiino rozcileni bylo pfijato se souhlasnym kyvanim hlavou a usmévy.
VSechny matky souhlasily -jejich déti jako by neustdle ménily osobnost. Jejich
pfijemnd, roztomild miminka jsou ta tam. Misto nich tu jsou svéhlava, narocna
batolata.



Co se stalo? Zménu, ktera zacind béhem prvniho roku zivota a pokracuje asi do
tii let, vam potvrdi kazdy kvalifikovany pediatr ¢i détsky terapeut. Je to zména,
kterd je sice n€kdy rozvratnd a chaotickd, ale naprosto normélni a je soucasti
Boziho planu pro dité.

Kdyz kojenci ziskaji pocit vnitiniho bezpeci a ptipoutani, vznikd druhd potieba
ditéte. Zacind se objevovat jeho potieba samostatnosti ¢i nezavislosti. Vyvojovi
psychologové to oznacuji jako oddéleni a individuace. ,,Oddéleni" se tyka
potieby ditéte vnimat se jako odliSné od matky, prozitku ,ne-ja". Vyraz
windividuace" popisuje identitu, kterou si dité vytvari, kdyz se oddéluje od
matky. Je to prozitek ,,ja".

Nemtizete mit ,,ja", pokud nejdiive nebudete mit ,,ne-ja". Je to jako snazit se
postavit dim na pozemku, ktery je plny stromt a kfovi. Nejdiiv je tfeba vykacet
néjaky prostor a teprve pak mizete zacit stavét. Nez za¢nete objevovat prave,
autentické rysy své Bohem dané identity, musite nejprve urcit, kdo nejste.

Jediny zaznamenany okamzik z JeziSova chlapectvi se poji pravé s timto
principem. Pamatujete si, jak to bylo, kdyz JeZiSovi rodice odesli z Jeruzaléma
bez né¢ho? Kdyz se vratili a nasli ho, jak u¢i v chram¢, matka ho pokarala. Jezis
matce odpoveédél: ,,Jak to, Ze jste me hledali? Coz jste nevédéli, Ze musim byt
tam, kde jde o véc mého Otce?" (L 2,49). Preklad: Maminko, mam hodnoty,
mySlenky a ndzory, které se 1i$i od tvych. Jezis véd¢l, kym je a kym neni.

Proces oddéleni a individuace neni hladky pfechod v osobnost. Pro vytvoreni
zdravych hranic v détstvi jsou klicové tfi faze: klubani, zkouSeni a obnova
pratelskych vztahu.

Klubani: ,,Maminka a ja nejsme totéz"

, 1o neni fér," st€zovala si mi matka pétimésicniho chlapce. ,,Prozili jsme Ctyfi
mésice dokonalého Stésti a blizkosti. Milovala jsem Filipovu bezmocnost, tu
jeho zavislost. Potfeboval mé a vystacil si se mnou."

»A mnajednou se to zmeénilo. Zacal byt - nevim, jak to fict - neklidng;si,
neposednéjsi. Nechtél, abych ho vzdycky chovala ja. Zacal se vic nez o mé
zajimat o nové lidi a dokonce 1 o zafivé barevné hracky! Zacina mi to dochazet,"
koncila své vypravéni. ,,Potfeboval mé Ctyfi mésice. Ted uz bude matetstvi
spocivat jen v tom, Ze ho budu dalSich sedmnact a pil roku nechavat odchéazet
ode mg!"

Mnohé té¢ matce skute¢né doSlo. Prvnich pét az deset mésict zivota znamena u
kojencti velky posun: od ,,Maminka a j& jsme totéz" k ,,Maminka a ja nejsme
totéz". Béhem tohoto obdobi déti zacinaji prechazet z pasivniho spojeni s
matkou k aktivhimu z4djmu o okolni svét. Zacinaji si uvédomovat, Ze je
obklopuje velky, vzruSujici svét - a ze chtéji n¢jaké déni.



Toto obdobi se oznacuje jako ,,klubani" ¢i ,,diferenciace". Je to doba zkoumani,
ohmatavani, ochutndvani a citéni novych véci. Pfestoze jsou déti v této fazi i
nadale zavislé na matce, jiz s ni nejsou v tak tésném ‘ztahu. Mésice péce se
vyplatily - dité se citi natolik v bezpeci, Ze za¢ina riskovat. VSimnéte si batolat v
plné rychlosti. Necht&ji o nic piijit. Toto je geograficka hranice v pohybu - pry¢
od matky.

Podivejte se do oci ditéte ve fazi ,,klubani". Uvidite Adamiv neli¢eny udiv nad
florou, faunou a velkoleposti zemé, kterou pro n¢j stvofil Hospodin. Uvidite
touhu objevovat, touhu poznavat, na niz narazi Job 11,7: ,,Dokaze$ vystihnout
Boha ¢i obsdhnout dokonalost VSemocného?" Ne, nedokdzeme. Ale jsme
stvofeni k tomu, abychom objevovali, zakouSeli stvofeny svét a poznavali
Stvofitele.

Pro mladé maminky to je obtizné obdobi. Jak to popisovala maminka na zacatku
této Casti, muze to byt zklamani. Obzvlasté t€zké to je pro Zeny, které se samy
nikdy doopravdy nevyklubaly. Netouzi po ni¢em jiném nez po blizkosti,
potiebach a zavislosti svého ditéte. Tyto zeny Casto ptivadéji na svét mnoho déti
nebo si nachazeji zpisoby, jak travit ¢as s velmi malymi détmi. Casto se jim
nelibi ,,odd¢lovaci" cast matefstvi. Nemaji rady vzdalenost mezi sebou a
ditétem. Pro matku to je bolestna hranice, ale pro dité je nutna.

Zkouseni: ,MuZu délat cokoli!"”

,Ale co je §patného na tom, kdyZ si chci uZit trochu zabavy? Zivot piece neni od
toho, aby byl nudny," protestoval Marek. Téhlo mu na padesatku, ale oblékal se
jako vysokoskolak. M¢&l opaleny oblicej bez vrasek, ktery u muze stiednich let
vypada dost nepfirozeng.

Néco tu nehralo. Marek mluvil se svym kazatelem o pfechodu ze skupiny
pétatticetiletych a starSich do skupiny dvacetiletych a tticetiletych. ,,Prosté jsou
na m¢ pomali. J4 mam rad tobogany, no¢ni zdbavu a stifidani zaméstnani.
Pomaha mi to nestarnout, rozumite?"

Marktv styl charakterizuje ¢lovéka, ktery uvizl v druhém stadiu oddé€lovani a
individuace: zkouSeni. Béhem tohoto obdobi, které¢ obvykle trvd od véku deseti
do osmnécti mésicii (a pak se pozdéji vraci), se déti u¢i chodit a zacinaji
pouzivat slova.

Rozdil mezi ,klubanim" a zkouSenim je znacny. Zatimco ,klubajici se" dité
prozivd uzas nad timto novym svétem a stidle se hodné¢ opird o matku, dité
zkousSejici se snazi nechat ji za sebou. Nov¢ nalezena schopnost chodit v ném
vyvolava pocit vS§emocnosti. Batolata citi rozjafenost a energii. A chtéji vSechno
vyzkouSet, vCetné chlize ze schodui, strkani prstii do elektrickych zdsuvek a
chytani kocek za ocas.



S lidmi jako Marek, ktefi uvizli v tomto stadiu, si lze uzit spoustu legrace.
Jenom ne tehdy, kdyz odhalite jejich nerealistickou velkolepost a jejich
nezodpovédnost. To se pak stanete ,,morousem". Hodné napovi rozhovor s
»,morousem", ktery mad za manZzela ¢i za manzelku zkouSejici dité. Nic neni
namahaveé;si.

Mladé¢ lidi, kteti zlstali tréet ve fazi zkouSeni, popisuje kniha Ptislovi 7,7: ,,...a
dival jsem se na prostoduché; pozoroval jsem mezi témi synky mladika, ktery
nem¢él rozum."

Tento mladik mél energii, ale neovladal sva nutkani, nekladl Zadné hranice svym
vaSnim. Zacind byt sexualné promiskuitnim, coz se Casto stavd dospélym, ktefi
uvizli v této fazi. A konci mrtvy: ,,...nez mu Sip rozetne jatra; spécha do osidla
jako ptéace, nevi, Zze mu jde o zivot" (Pt 7,23).

Ti, kdo ziistali ve fazi zkouSeni, maji pocit, Ze je nikdy nikdo nechyti. Zivot je
vSak dostihne.

Zkousejici déti (u nichz je pocit vSemocnosti na misté) od svych rodica potiebuji
nejvic vnimavou radost z jejich radosti, veseli z jejich veseli a urcité
bezpecnostni hranice pro své zkouSeni. Dobii rodi¢e se bavi spolu se svymi
détmi, které skdfou na posteli. HorSi rodice bud’ touhu svych déti uhasi a
veSkeré skakani jim zakaZou, nebo hranice nestanovi Zadné a nechaji své déti
skakat jim ptes dzus a kavu. (Markovi rodice pattili do druhé skupiny.)

Ve fazi zkouSeni se déti uci, Ze bojovnost a iniciativa jsou dobré. Rodice, kteti
détem v tomto véku pevné a disledné stanovi realistické hranice, aniz by
podryvali jejich nadSeni, jim poméhaji projit touto prechodnou fazi.

Uz jste nékdy vid€li plakat, ktery zobrazoval ,,prvni kracky ditéte"? Nékteré
takovéto plakaty vyvolavaji nesprdvnou predstavu. Ukazuji dité, jak s
napfazenyma rukama dé¢la vahavé krucky smérem k cekajici matce. Pravda je
jina. VétSina matek podava toto svédectvi: ,,Prvni kroky svého ditéte jsem vidéla
zezadu!" Zkousejici batole se pohybuje z bezpeci a tepla k vzruSeni a objevim.
Fyzické a zemépisné hranice ditéti pomahaji ucit se jednat bez nebezpedi.

Faze zkousSeni ditéti poskytuje energii a pohnutku k poslednimu kroku, aby se
stalo samostatnym jedincem, ale energii nabitd bujarost nemuize trvat v&cné.
Auta nemohou jezdit potad nejvyssi rychlosti.

Sprintefi nemohou udrzovat své tempo kilometry. A fazi zkouSeni musi u déti
vysttidat dal$i etapa, obnoveni pratelskych vztahii.

Opétovné sblizeni: , Nemuzu délat vSechno'

K ,,opétovnému sblizeni" dochéazi asi v osmnactém mésici az ve trech letech.
Toto obdobi se tak oznacuje proto, Ze se v ném dité vraci do reality. Velkolepost
poslednich n€kolika mésicii ustupuje poznani: ,,Nemtzu délat vSechno, co chei."



Déti se stavaji uzkostlivymi a zacinaji si uvédomovat, ze svét je mistem, které
nahani strach. Poznévaji, Ze stale jest¢ potiebuji matku.

Féze ,,opétovného sblizeni" je ndvratem k spojeni s matkou, ale tentokrat je toto
spojeni jiné. Dité ted’ do vztahu pfinasi odd€lengjsi ,,ja". Jsou tu nyni dva lidé, s
odliSnymi mysSlenkami a pocity. A dit¢ je pfipraveno navazovat vztahy s
okolnim svétem, aniz by ztracelo védomi sebe sama.

Je prizna¢né, Ze to je pro déti i rodi¢e obtizné obdobi. Batolata v této fazi jsou
nepiijemna, stavi se na odpor, jsou nadladova a nékdy piimo zlostnd. Mohou vam
piipominat nékoho s chronickymi bolestmi zubti.

Podivejme se na nékteré néstroje, jejichz pomoci si batolata v tomto véku buduji
hranice.

Hnév. Hnév je pritel. Bah ho stvofil za ur€itym tcelem - aby nds upozoriioval na
problémy, které je tfeba fesit. Hnév détem umoziuje poznat, Ze to, co prozivaji,
je jiné, nez co proziva nékdo jiny. Schopnost pouzivat hnév k rozliSeni mezi
sebou a druhymi ptedstavuje hranici. Déti, které uméji pfiméfené vyjadiovat
hnév, pozdéji v zivoté pochopi, kdy se je nékdo bude snazit ovladat nebo
zranovat.

Viastnictvi. Faze ,,opétovného sblizeni", kterd je n€kdy mylné chéapana jako
pouze ,,sobecké" stadium, piindsi do slovniku ditéte slova jako jd, muj, mé a
mné. Zuzka nechce, aby né¢kdo jiny choval jeji panenku. Honzik se nechce délit
o sva auticka s jinym batoletem, které je u ného na navstéve. Pro kiestanské
rodiCe je Casto tézké tuto diilezitou c¢ast procesu, kdy se dité stava samo sebou,
pochopit. ,,Stard hiiSna pfirozenost ted’ v naSi dcerusce pekné¢ zveda hlavu,"
fikaji rodice a jejich ptatelé hlubokomysIn€ pokyvuji. ,,Snazime se ji pomoci
délit se s druhymi a milovat je, ale je v zajeti sobectvi, které mame vSichni."

To neni presné ani biblické. Nové nalezena zdliba ditéte v ,,m0j" skutecné
vychazi z naseho vrozeného sobectvi - ¢asti hiisné zkazenosti v nds vSech, ktera
se chce, stejn¢ jako satan, ,,s Nejvyssim métit" (Iz 14 14). Toto zjednodusené
chapani nasi povahy vSak nebere v iivahu plny obraz toho, co skute¢né znamena
byt k BoZimu obrazu.

Byt stvofen k BoZimu obrazu také znamena piisobit jako vlastnik ¢i sprdvce.
Tak jako Adamovi a Evé byla dana vlada nad zemi, aby si ji podmanili a
panovali nad ni, 1 ndm je svéfeno spravcovstvi nad naSim Casem, energii,
nadanim, hodnotami, pocity, chovanim, penézi a vS§im ostatnim, co bylo
zminéno v 2. kapitole. Bez slova ,,m1j" nemame Zadné védomi zodpoveédnosti
za rozvijeni, péstovani a ochranu téchto zdrojii. Bez ,,miij" nemame ,,ja", které
bychom mohli dat Bohu a jeho kralovstvi.

Déti zoufale pottebuji védét, ze muj a ja nejsou neslusnd slova. Kdyz jim rodice
poskytnou spravnou biblickou vychovu, nauci se obétovat a rozvijet davajici a
milujici srdce, ale jen pokud budou mit osobnost, kterd proziva tolik lasky, ze ji



budou moci déavat dal: ,,My milujeme, protoze Bih napted miloval nas" (1 J
4,19).

Ne: jednoslovna hranice. Batolata, kterd prochazeji obnovou piatelskych vztaha,
objevit jiz v obdobi ,klubani", ale dokonalosti nabyvd béhem opétovného
sbliZzeni. Je to prvni slovni hranice, kterou si déti osvojuyji.

Slovo ne détem pomaha oddé€lovat se od toho, co se jim nelibi. Umoziuje jim
dé€lat rozhodnuti. Chréani je. Naucit se zachdzet s détskym ,,ne" je pro vyvoj
ditéte klicové. Jedni manzelé, ktefi nevénovali pozornost tomu, ze jejich dcera
odmita jist urcitd jidla, pozd¢ji zjistili, Ze je na jedno z nich alergicka.

Déti v tomto véku se Casto stavaji zavislymi na ,ne". Nejen Ze odmitaji jist
zeleninu a chodit spat, ale také se odvraceji od nanukli a oblibenych hracek.
Stoji jim to za to, aby mohly fici ,,ne". Chrani se tak pfed pocity naprosté
bezmoci.

S ,,ne" se pro rodiCe poji dva ukoly. Za prvé je tieba, aby détem pomohli citit se
natolik v bezpeci, ze si dovoli fici ,,ne", a takto podporovali jeho viastni hranice.
Ttebaze malé déti samoziejmé nemohou délat vSechno, co by rady, mély by mit
mozZnost fici ,,ne", které bude vyslechnuto. Poucené rodi¢e odpor jejich ditcte
nepohorsi ani nepodrazdi. Daji mu najevo, Ze jeho ,,ne" je stejné¢ milé jako jeho
oCi. Od ditéte, které fika "ne", se citové neodtahnou, nybrz s nim zlstanou ve
spojeni. Jeden rodi¢ musi ¢asto podporovat druhého, kterého ,,ne" jejich ditéte
jiz vyCerpava. Tento proces vyzaduje usili!

Jedni manzelé¢ méli problém s tetou, jejiz city zranovala jejich dcera tim, Ze ji
odmitala pti kazdé navstéve polibit a obejmout. Nékdy dité chtélo byt blizko,
jindy chtélo stat vzadu a pozorovat. Manzelé reagovali na tetiny stiznosti slovy:
,Nechceme, aby Petra méla pocit, ze naklonnost je néco, co lidem musi dévat.
Chtéli bychom, aby sama fidila sviij zivot." Tito rodice chtéli, aby ano jejich
dcery bylo ano a jeji ne aby bylo ne (Mt 5,37). Chtéli, aby byla schopna fikat
,he'", aby v budoucnu dokazala tikat ,,ne" zlému.

Druhym ukolem, ktery €eka na rodice déti ve fazi obnovovani pratelskych
vztahll, je pomoci ditéti respektovat hranice druhych. Je tteba, aby déti byly
schopny ,,ne" nejen vysilat, ale take prijimat.

Rodice potiebuji byt schopni stanovit a hdjit u déti hranice pfiméfené jejich
véku. To znamend nepovolovat zachvatim vzteku v hrackatstvi, piestoze by
méné pokotujici bylo utisit dité tim, ze by mu koupili ptil obchodu. Znamena to
nechat dité néjaky ¢as samotné, vhodnym zptisobem ho napomenout a v ptipadé
nutnosti mu 1 naplécat. ,, Trestej syna, dokud je nad¢je, a nechtéj mu ptivodit
smrt" (Pt 19,18). Jinymi slovy, pomahej ditéti ucit se respektovat meze, nez
bude pozde.

Budovani hranic je nejpatrngjsi u tfiletych. Tehdy by jiz mély mit zvladnuté tyto



ukoly:

1. Schopnost citové pfilnout k druhym, avSak bez ztrdty védomi sebe sama a
své svobody byt jiného minéni.

2. Schopnost fikat druhym pfiméfené ,,ne" bez strachu, Ze ztrati lasku.
3. Schopnost pfijimat pfiméfené ,,ne" od druhych a nestdhnout se citove.

V souvislosti s témito Ukoly jeden na§ pftitel napll Zertem poznamenal: ,,Tohle
se potiebuji naucit do tii let? Coz takhle do Ctyficeti tfi?" Ano, je to vysoka
lat’ka. Tvorba hranic je vSak v prvnich letech zivota nezbytné nutna.

Na hranice se zamétuji jeSté dvé obdobi zivota. Prvnim je adolescence. Roky
dospivani jsou obdobou prvnich let Zivota. Zahrnuji zralej$i otdzky, jako je
naptiklad sexualita, pohlavni identita, konkurence a identita dosp&lého. Ale 1 v
tomto obdobi plném zmatk hraji Gstedni roli otazky, kdy a komu fikat ,,ano" a

n

,,ne".

Druhym obdobim je zacatek dospélosti, doba, kdy déti odchdzeji z domova i ze
Skoly a zacinaji pracovat nebo zit v manzelstvi. Mladi dospéli v tomto obdobi
trpi  ztrdtou pevné struktury. Uz jim nezvoni Skolni zvonek, nikdo jim
nesestavuje rozvrh a ptichazi spousta désivé svobody a zodpovédnosti, spolu s
pozadavky divérného vztahu a zavazku. Casto pravé v této dobé se &lovek
hodné& uci o stanoveni dobrych hranic.

Cim diive si dit¢ osvoji dobré hranice, tim mensi zmatky proZije pozdgji v
zivots. Usp&$né prvni tii roky Zivota budou znamenat hladsi (nikoli vsak
hladké!) dospivani a lepsi pfechod do dospélosti. Pokud cloveék prozije
problematické détstvi, mliize mu pomoci vyrazné Gsili rodi¢t v dobé dospivani.
Vazné problémy s hranicemi v obou téchto obdobich vSak mohou byt v
dospélosti ni¢ivé.

,,Je pro me¢ pomoci, kdyz vim, jak to se mnou mélo byt," fekla jedna Zena, ktera
se zuCastnila diskuse o vyvoji déti. ,,Ale opravdu by mi pomohlo, kdybych
védéla, co u mé v poradku nebylo." Podivejme se tedy, kde se nase hranice
nevyvijeji spravné.

PoSkozovani hranic: co neni v poradku?

Problémy s hranicemi maji své koteny v tisicich stfetll s druhymi a také v nasi
odehravaji pravé v klicovych prvnich né¢kolika letech Zivota. Mohou se
vyskytnout v kterékoli, ptipadné v kazdé ze vSech tii fazi procesu oddélovani a
individuace - klubani, zkousSeni a obnoveni pratelskych vztahi. Obecné plati, Ze
¢im dfive a nésilngji k poskozeni dojde, tim hlubsi pak problém s hranicemi je.



Ustup z hranic

»Nevim, pro¢ se to déje, ale déje se to," pfemitala Ingrid u kavy se svou
ptitelkyni Alici. ,,Pokazdé, kdyZz nesouhlasim se svou matkou, tfeba 1 v
malickostech, mam ptiSerny pocit, Ze uz se s ni nikdy nebudu moci setkat. Je to,
jako bych ji zranila a ona se stahla - a j& ji nemohla pfimét, aby se vratila. Je to
fakt hrozny pocit, myslet si, Ze ztracis ¢lovéka, kterého mas rada."

Budme k sobé upifimni. Nikdo z nds nemd rad, kdyz slysi ,ne". Je tézké
pfijmout, kdyz nam nékdo odmitne pomoc, blizkost nebo odpusténi. Dobré
vztahy viak stoji na svobodé odmitnout a nesouhlasit: ,,Zelezo se ostii Zelezem a
jeden ostti tvat druhého" (Pt 27,17).

Nejen dobry vztah, ale také zraly charakter stoji na schopnosti fikat ve vhodny
¢as ,,ne". Kdyz budete u svych déti rozvijet potiebu znat své hranice, setka se to
s uznanim. Je nezbytné nutné, aby jejich nesouhlas, jejich zkouSeni a jejich
experimenty nemély za ndsledek odepreni ldasky.

Prosim, pochopte to spravné. Hranice stanovené rodici jsou velice dalezité. Déti
potfebuji znat meze chovani, které nemaji piekraCovat. Pottebuji zakusit
biblické a svému véku piiméfené disledky nespravného jednani. (Pravda je
takovd, Ze kdyz rodi¢e u svych déti nestanovi a nehlidaji dobré hranice, déti
utrpi jiné poskozeni hranic, o némz jesté kratce pohovotime.) Nemluvime o
naprostém povoleni otézi. Je tieba, aby rodice zlstali se svymi détmi v tésném
vztahu, i kdyZz s nimi nesouhlasi. To neznamend, ze by se nem¢li rozzlobit.
Znamena to, Ze by se nem¢li stahnout.

Casto sly§ime: ,,Bih miluje hii$nika, ale nenavidi h¥ich." Je to pravda. Jeho
laska je stala a ,,nikdy nezanikne" (I K 13,8). Kdyz se rodi¢e od neposlusného
malého ditéte odpoutaji, misto aby s nim zlstali ve spojeni a s danym
problémem se vypotadali, Spatn¢ predstavuji Bozi stadlou lasku. Kdyz se rodice
odtahnou s pocity zranéni, zklamani nebo pasivniho vzteku, sdéluji svému
malému: Jsi k pomilovani, ale jen kdyz se dobre chovas, jinak ne.

Dité si to piebere asi takto: Kdyz jsem hodny, maji me radi. Kdyz zlobim,
odriznou mé od sebe.

Vzijte se do situace takového ditéte. Co byste délali? Neni to t€zké rozhodovani.
Biih stvofil lidi s potfebou nadklonnosti a vztahu. Rodice, ktefi se od svého ditéte
odtdhnou, ho v podstaté citove vydiraji. Dit¢ muze bud’ ptedstirat, ze souhlasi, a

vztah na svété. S nejvetsi pravdépodobnosti zlistane zticha.

Déti, jejichz rodi¢e se stdhnou, kdyz si za¢nou vytyCovat hranice, se nauci
zdlraziovat a rozvijet povolné, milujici a citlivé ¢asti své osobnosti. Zaroven se
nauci bat se podeziivat a nenavidét bojovné, pravdomluvné a samostatné ¢asti
svého nitra. KdyZz se nékdo, koho déti miluyi,



odtadhne, jakmile za¢nou byt zlostni, mrzuti nebo se rozhodnou zkouset nové
véci, nauci se tyto ¢asti sebe samych skryvat.

Rodice, ktefi svym détem tikaji: ,,Zranuje mé, kdyz se vztekas," kladou na dité
zodpovédnost za emocionalni zdravi rodice. V podstaté se tak z ditéte dela rodic
rodice - nékdy ve dvou nebo tfech letech. Mnohem, mnohem Iépe je fici: ,,Vim,
7e se zlobis, ale tu hracku prosté mit nemtizes" - a pak své zranéné pocity svetit
svému partnerovi, priteli nebo Bohu.

Déti jsou svou povahou vemocné. Ziji ve svété, kde slunce sviti, protoze byly
hodné, a kde prsi, protoze zlobily. Postupem cCasu se této své vSemocnosti
vzdavaji, jak poznavaji, Ze dilezité jsou 1 jiné potieby a udélosti nez ty jejich.
Ale v prvnich letech jejich zivota tato vSemocnost patii mezi faktory, které
narusuji tvorbu hranic. Kdyz déti citi, Ze se rodice stahuji, snadno uvéii své
zodpovédnosti za pocity maminky a tatinka. A pravé to znamend vSemocnost:
,Mam takovou moc, ze dokdZzu maminku a tatinka pfimét k tomu, aby se
odtahli. M¢l bych si na to davat pozor."

Rodicovské emocionalni odtazeni se mize byt nenapadné: ublizeny tén hlasu,
dlouhé bezdlvodné mlceni... Nebo mlze byt zjevné: zachvaty plafe, nemoc,
kiik. Déti takovychto rodicu vyristaji v dospélé, které dési, ze stanoveni hranic
pfinese krutou izolaci a opusténost.

Nepratelstvi viici hranicim

,Jestli chapu, pro¢ nedokazu fikat ne?" smal se pro sebe Patrik. ,,To neni tak
tézké uhodnout. Vyristal jsem v armadé. Otcovo slovo bylo zdkon. A nesouhlas
byl vzdycky vzpoura. Vzeptel jsem se mu jednou, kdyz mi bylo devét. Pamatuju

si jen to, Zze jsem se probudil na druhé stran¢ mistnosti se straSnymi bolestmi
hlavy - a spoustou zranénych pociti."

Druhym typem poSkozovani hranic, zjevné&jSim neZ ten prvni, je rodiCovské
nepratelstvi viici hranicim. Rodi¢ se rozzlobi, kdyZ se dit¢ snazi oddélit se od
ncho. Nepratelstvi se mize projevit v podobé zlostnych slov, télesného trestu
nebo nepfiméienych dusledk.

Nekteti rodice ditéti feknou: ,,Ud¢las, co ti fikdm." To je celkem v potadku. Blih
chtél, aby rodice byli zodpovédni za déti. Ale pak feknou: ,,A udélas to rad." To
dité uvadi v Silenstvi, protoze se tim popira

jeho samostatna duse. Nutit dité, aby ,,to délalo rddo", znamena tlacit ho k tomu,
aby se snazilo ,libit lidem", a nikoli Bohu (Ga 1,10). N¢kteti rodice kritizuji
hranice svych déti:

,Jestli se mnou nebudes souhlasit, budu..." ,,Udé€las to tak, jak to chci, nebo

uvidis." ,,Nediskutuj se svou matkou." ,,Pottebujes upravit sviij postoj." ,,Nemas
davod citit se Spatng."



Je nutné, aby déti byly pod autoritou a dohledem svych rodict, ale kdyZ rodice
trestaji své dit¢ za jeho rostouci nezavislost, obvykle se stdhne do zranénosti a
vzdoru.

Toto neptatelstvi je chabym padélkem BoZiho programu pro uceni se kazni.
Kéazen ¢&i vychova je uméni ucit déti sebeovladdni pomoci disledkd.
Nezodpovédné jednani by mélo pfindSet potize, které nas budou motivovat k
vetsi zodpoveédnosti.

Ptistup ,,po mém, nebo uvidis" déti uci piedstirat poslusnost, alespoit dokud je
rodi¢ nablizku. Pfistup ,,ma$ na vybranou" déti u¢i zodpovédnosti za jejich
vlastni jednani. Rodi¢ pak netfekne: ,,Ustele§ si postel, nebo maS na mésic
domaéci vézeni," nybrz: ,,M4aS$ na vybranou: bud’ si usteleS postel a necham t¢
hrat na pocitaci, nebo si nestel a do vecCera bude§ bez pocitace." Dité se
rozhodne, kolik bolesti je ochotno kviili své neposlusnosti snést.

Bozi kazen udi, a nikoli tresta:

...nebesky Otec nas vychovava k vyssimu cili, k podilu na své svatosti. Prisna vychova se
ovSem v tu chvili nikdy nezda prijemnd, nybrz kruSnd, pozdéji vSak prindsi ovoce pokoje a
spravedlnost tem, kdo ji prosli. (Zd 12,10-11)

Kdyz rodi¢e reaguji na détsky nesouhlas, neposluSnost ¢i zkouSeni prostym
neptatelstvim, upiraji jim uzitek z vychovy. Dé&ti se nenauci, Ze odkladani
uspokojeni a zodpovédnost ptinasi uzitek. Nauci se jen, jak se vyhnout nééimu
hnévu. Lze se divit, ze se nckteti kiestané boji zlostného Boha, 1 kdyZ uz toho
tolik precetli o Bozi lasce?

Vysledky tohoto neptatelstvi je tézké vidét, protoze tyto déti se rychle nauci, jak
se schovat za ochotny usmév. Kdyz tyto déti vyrostou, trpi depresi, tzkosti,
konflikty ve vztazich a problémy s drogovymi zdvislostmi. Mnozi lidé¢ s
poSkozenymi hranicemi si az tehdy poprvé v Zivoté uvédomi, Ze maji néjaky
problém.

Nepftatelstvi mize vyvolat potize s vyslovovanim 1 se slySenim ,,ne". Né&které
déti se povolné prizplisobuji druhym. Jiné ale reaguji navenek a zacinaji ovladat
druhé - stejné jako neptatelsky rodic.

Bible se zabyva obéma témito rliznymi reakcemi na rodiCovské neptatelstvi:
Otciim je feCeno, Ze nemaji ,,ponizovat své déti, aby nemalomyslnély" (Ko
3,21). Nékteré déti reaguji na tvrdost povolnosti a depresi. Zaroven se otctim
fika, aby ,nedrazdili své déti ke vzdoru" (Ef 6,4). Jiné déti na neptatelstvi
reaguji vztekem. Z mnohych vyrostou stejné neptatelsti lidé, jako byli jejich
rodice.

Prilisne oviadani

K pftiliSnému ovladani dochazi tehdy, kdyz se jinak milujici rodice snazi chranit



své déti prfed chybami pomoci pfili§ pfisnych pravidel a omezeni. Napiiklad
mohou svym détem zakazovat hrat si s ostatnimi détmi, aby je uchranili pied
zranénim nebo pred Spatnymi zplisoby. Mohou mit takovy strach, aby jejich déti
nenastydly, Ze je pfi zamra¢eném pocasi nuti nosit holinky.

Problém pftiliSného ovladani spociva v tomto: zatimco dulezitym ukolem
dobrych rodict je jisté¢ ovladat a chranit, musi svym détem davat prostor délat
chyby. Pamatujte, Ze zralosti se uéime ,,cvi¢enim" (Zd 5,14). P¥ili§ ovladané déti
podléhaji zavislosti, nejsou schopny budovat zdravé vztahy a maji potize pii
stanoveni a hajeni pevnych hranic. Také je pro n¢ t€Zké riskovat a byt tvofivi.

Nedostatek mezi

Elen si povzdechla. Jeji manzel Albert mél dvakrat do tydne zachvaty vzteku,
kdykoli ud¢€lala néjakou chybu. Tentokrat na ni kficel kvali tomu, Ze museli
pfesunout spole¢ny vec€er se znamymi. Elen zapomnéla zajistit hlidani déti.

Nemohla pochopit, pro¢ Alberta takové mali¢kosti tak vytaceji. Mozna si
potiebuje trochu odpocinout. Ano, fo je ono! Jeji tvar se rozjasnila. Potrebujeme
dovolenou! Zapomnéla, zZe na dovolené byli pred mésicem.

Elen méla velice milujici, ale pfiliS shovivavé rodice. Nedokézali se Pevné
postavit a k né¢emu ji pfinutit nebo ji ukdznit tfeba tak, Ze by ji na chvili poslali
do kouta, dali ji pocitit diisledky jejiho chovani nebo ji naplacali. Mysleli si, Ze
spousta lasky a odpusténi ji pomohou byt takovym dospélym clovékem, jakym
potiebuje byt.

Takze kdykoli po sobé Elen neuklidila, jeji matka to ud€lala misto ni. Kdyz
potieti nabourala rodinné auto, tatinek ji dal jeji vlastni. A kdyz piecerpala ucet,
jeji rodiCe na n¢j beze slova vlozili dalSi penize. Koneckoncii, neni laska
trpéliva? tikavali.

To, ze Elen neméla od svych rodici dostatecné meze, poskodilo vyvoj jejiho
charakteru. Ackoli byla milujici manzelkou, matkou a pracovnici, lidé kolem ni
neustale frustroval jeji neukdznény, bezstarostny zplsob zivota. Byt s ni ve
vztahu je stalo mnoho. Ale byla tak mild, Ze vétSina jejich pratel nechtéla zranit
jeji city jakoukoli konfrontaci. A tak problém zlstaval nefeSeny.

Nedostatek rodi€ovskych hranic je opakem nepiatelstvi. I zde by potiebnou
strukturu, kterd by piispéla k vyvoji Elenina charakteru, poskytla biblicka
vychova.

Nedostatek rodiCovskych mezi, spolu s nedostatecnym spojenim s rodi¢i, miize
mit nékdy za nasledek agresivné ovladajiciho cloveéka. VSichni zndme
zkuSenost, kdy jsme pfisli do obchodu a vid€li Ctyfleté dité, které naprosto
ovladd svou matku. Matka Zadoni, prosi a hrozi svému synovi, aby pfestal
vyvadét. Potom, s rozumem v koncich, mu d4 ¢okolddovou tyCinku, kterou s



takovym kiikem vyzadoval. ,,Ale taje posledni," fika a bojuje o urcitou prevahu
nad nim. V takové chvili uz je vSak ptevaha iluzi.

Nyni si toto Ctytleté dité predstavte jako Ctyficetiletého muze. Scénar se zméenil,
ale jeho kostra je stejnd. Kdyz se zlobi nebo kdyZ mu n€kdo ur¢i néjakou mez,
vybuchuje stejnymi zachvaty vzteku. A v tu chvili ma za sebou tficet Sest
dal$ich let, kdy mu svét posluhoval. Jeho ozdravny program bude muset byt
velice pevny a duasledny, aby mu pomohl. Uzdraveni nékdy ptijde v podobé
hospitalizace, n¢kdy skrze rozvod, nékdy ve vézeni a jindy prostfednictvim
nemoci. Vychovnym prostfedkiim zivota v§ak neunikne nikdo. Vzdycky zvitézi.
Vzdycky sklidime, co zasévame. A ¢im je to v zivoté pozd¢ji, tim smutnéjsi to je
obraz, protoze sazky jsou vyssi.

Je zieymé, ze tu popisujeme Cloveka, pro kterého je t€zké vnimat hranice a/nebo
potieby druhych. Tito lidé byli nedostatkem hranic poskozeni stejné€ jako druzi
jejich pfili§ pfisnym vymezenim.

Nedusledne meze

Protoze nckteti rodi¢e maji ve vychoveé déti urcity zmatek nebo si sami v sobé
nesou nékterd zranéni, nékdy kombinuji pfisné a volné hranice, ¢imz svym
détem vysilaji protichidné sdé€leni. Déti pak nevédi, co jsou pravidla rodiny a
Zivota.

Nediisledné hranice se Casto objevuji v rodindch alkoholikli. Rodi¢ muze byt
jeden den milujici a laskavy, a druhy den nepochopitelné tvrdy. Je to tak
zejména vlivem zmén chovani, které zplisobuje piti.

Alkoholismus vyvolava u ditéte v otazkach hranic obrovsky zmatek. Dospélé
déti alkoholikil se nikdy neciti ve vztazich bezpecné. Vzdycky cekaji, ze je druzi
nechaji na holickéch nebo na n¢ necekané zautoc¢i. Neustale se maji na pozoru.

Stanoveni mezi je pro dospélé déti alkoholiktl traumatické. Rici ,.ne" miZe
piinést uctu, nebo vyvolat vztek. Citi se jako rozpolceny Clovek,

o némz hovoii Jakubtv list 1,6: ,,...je podoben moiské vIing, hnané a zmitané
vichfici". Nemaji jistotu v tom, za co jsou zodpovédni a za co ne.

Trauma

Az dosud jsme se zabyvali riznymi typy vztahli v roding€. Stazeni se,
nepratelstvi a stanoveni nepfimétenych mezi jsou zplsoby, jak se rodi¢e chovaji
k détem. Ty se pak détem Casem vtisknou do nitra.

Kromé toho mohou tvorbu hranic poskodit specifickd traumata. Trauma spiSe
nez charakterovy rys pfedstavuje velmi bolestnou emociondlni zkuSenost.
Traumaticke je citove, fyzické a sexudlni zneuzivani.



I nehody a oslabujici nemoci jsou traumatické. Také t€zké ztraty, jako napiiklad
umrti rodice, rozvod nebo extrémni financni potize, jsou traumaticke.

Na rozdil mezi traumatem a charakterovymi ¢i vztahovymi vzorci, jako je
napiiklad staZeni se a nepfatelstvi, je dobré se divat jako na zplisoby, jak lze
ublizit stromu v lese. MiliZze vlivem $patnych ptimési v piidé pfijimat nevhodnou
vyZzivu nebo miZe dostavat ptili§ mnoho ¢i malo vody. To znézornuje problémy
charakterovych ryst. Trauma je jako blesk, ktery zasdhne strom.

Trauma muze tvorbu hranic posSkodit proto, ze otfdsa dvéma nezbytnymi
zéklady pro rast déti:

1. Svét je pfiméfené bezpecny.
2. Maji vladu nad svym Zivotem.

Déti, které projdou traumatem, tyto zdklady vnimaji jako otfesené. Ztraceji
jistotu, Ze jsou na svété v bezpeCi a chranéni, a zacina je desit, ze v jakémkoli
nebezpeci, které se jim ptibliZi, nemaji nic na svou obranu.

Alana oba jeho rodice fyzicky tyrali celd 1éta. Brzy odesel z domova, nastoupil k
namotini péchoté a prozil n€kolik Spatnych manzelstvi. V ramci terapie si jako
tticatnik zacal uvédomovat, pro¢ pod svym drsnym zevnéjSkem vzdy touzil po
zenach, které ho budou ovladat. Blaznivé se zamiloval do skute¢nosti, ze ho
»Zvladnou". Pak se vytvoftil vzorec povolnosti viici dané Zené, v némz Alan vzdy
prohraval.

Jednoho dne si Alan pfi terapeutickém rozhovoru vzpomnél, jak ho jeho matka
za né&jaky drobny prestupek bila do tvafe. Zivé si pamatoval své marné pokusy
chranit se: ,,Prosim, maminko, promin mi to. Udélam vSechno, co feknes.
Prosim, maminko." Kdyz slibil bezvyhradnou posluSnost, biti ptestalo. Tato
vzpominka ladila s jeho bezmoci a nedostatkem sebeovladani ve vztahu s jeho
manzelkami a pfitelkynémi. Jejich hnév ho vzdycky désil, a tak se jim vétSinou
ihned podvolil. Vyvoj Alanovych hranic vazn¢ poskodila hrubost jeho matky.

Zda se, jako by Bozi srdce bylo obétem traumatu obzvlasté blizko: ,,...poslal mé
obvazat rany zkrouSenych srdcem" (Iz 61,1). Blh touzi po tom, aby milujici lidé
obvazovali rany traumatizovanych.

Obéti traumatu v roding€ jsou téméf vzdy prijemci nekvalitnich nebo hiiSnych

charakterovych a vztahovych vzorcl. Ustup z naSich hranic a nepfatelstvi viici
nim jsou pro traumata Zivnou padou.

Nase viastni charakterové rysy

Uz jste nekdy slyseli, jak se o nékom ftika, ze je takovy ,,odmalicka"? Mozn4 jste
byli vzdy aktivni a nebojacni, neustile jste zkoumali nové obzory. Nebo jste
mozn4, ,,co se pamatujete”, byli radi tisi a zahloubani.



Do vyvoje svych hranic pfinaSime i své vlastni individualni charakterové rysy.
Napiiklad nékteti lidé, jejichz povaha obsahuje vEtsi miru agrese, fesi problémy
hranic spiSe konfronta¢né. Na druhou stranu ti, kdo maji v povaze agrese méng,
se hranic lekaji.

Nase viastni hrisnost

K naSim problémlim s tvorbou hranic pfispiva také naSe vlastni hiiSnost, kterou
jsme zdédili od Adama a Evy. Pfedstavuje nasi neochotu byt stvofenimi pod
Bozi vladou a také nas odpor k pokofe. Znamena nasSi neochotu pfijmout své
postaveni a touhu byt vSemohouci, vSechno fidit, nikoho nepotiebovat a nikomu
neskladat Gcty. Nase vrozena htiSnost z nds ¢ini otroky zédkona htichu a smrti, od
néhoZ nas miize osvobodit jenom Kristus (R 8,2).

V tuto chvili byste uz méli ziskavat jasnéjsi predstavu o tom, co spadd do
problémi s hranicemi a do jejich tvorby. Nyni je na ¢ase podivat se na to, co
fika Bible o tom, jak by hranice mély v nasem Zivoté fungovat a jak je lze - cely
Zivot - tvorit.



5 Deset zakonu hranic

Chvili si ted” budu pfedstavovat, Ze zijete na jiné planeté, kde funguji odlisné
zékony. Dejme tomu, Ze na vasi planeté neplsobi pfitazlivost a ze tam neni tfeba
z4ddny prostfedek vymény, jako naptiklad penize. Energii a potravu ziskavate z
osmozy misto z jidla a piti. Nahle se bez jakéhokoli varovani ocitnete na Zemi.

Poté, co se proberete z cesty, vykrocite ze své vznaSejici se kosmické lodi a
necekané spadnete na zem. ,,Au!" feknete a viibec netuSite, pro¢ jste spadli.
Kdyz se vzpamatujete, rozhodnete se, Ze budete trochu cestovat, ale kvtli tomu
novému jevu zvanému gravitace nemuzete 1état. Vydate se tedy p&sky.

Po chvili si s podivem vSimnete, ze mate hlad a Zizer. Rikate si, pro¢. Tam,
odkud jste pfisli, galakticka soustava obnovuje vase t€lo automaticky. Nastésti
narazite na pozemstana, ktery ur¢i vas problém a fekne vam, ze potiebujete
jidlo. A k tomu vam jesté doporuci misto, kde se miizete najist, zvané Basta.

Podle jeho pokyntl se dostanete do restaurace a podaii se vam objednat si n¢jaké
pozemské jidlo, které obsahuje vSechny ziviny, které potiebujete. Okamzité je
vam lépe. Ale potom ten Clovék, ktery vam ptinesl jidlo, chee za to, co vam dal,
»sedm dolari". Nemadte ani ponéti, o ¢em to mluvi. Po chvili dohadovani
piichdzeji néjaci muzi v uniformach, ktefi vas odvedou a zaviou do malé
mistnosti s mtizemi. Co se to pro vSechno na svete déje, tikate si.

Nechtéli jste nikomu ublizit, a pfesto jste ve ,,vézeni", at’ uz to je cokoli. Uz se
nemuzete pohybovat, jak chcete, a nelibi se vam to. Jenom jste se snazili starat
se 0 své veéci, a ted’ vas boli nohy, jste vyCerpani z dlouhé chlize a boli vas
zaludek, protoze jste se prejedli. P€kné misto, tahle Zem¢.

pfipadd vam to pfitazené za vlasy? Lidé vychovani v Spatné¢ fungujicich
rodinach nebo tam, kde nejsou uplatiiovany hranice podle BoZiho planu, maji
podobné zkuSenosti jako tito cizinci. Ocitaji se pfemisténi do dospélého Zivota,
kde jejich vztahy a blaho ovladaji duchovni zakony, které jim nikdy nebyly
vysvétleny. Trpi, maji hlad a n€kdy skon¢i 1 za mtizemi, ale nema;ji ani tuSeni o
principech, které by jim pomohly zit v souladu se skutecnosti, a nikoli proti ni.
A tak jsou vézni své vlastni nevédomosti.

Bozi svét je ustanoven s urcitymi zdkony a principy. Duchovni skute¢nosti jsou
stejné realné jako gravitace, a pokud je neznate, urcité pocitite jejich uinky. To,
Ze vas tyto principy zivota a vztahii nikdo nenaucil, jest€¢ neznamend, ze
nebudou vladdnout. Je tieba, abychom znali zadkonitosti, které Blih vetkal do
zivota, a jednali podle nich. Uvadime zde deset zdkoni hranic, které si mtizete
osvojit, abyste mozna zacali vnimat zivot jinak nez dosud.



Zdkon ¢. 1: Zakon setby a Zné

Zékon pficiny a ucinku je zdkladnim zédkonem zivota. Bible ho nazyvéa zakon
setby a zné. ,,Co Clovek zaseje, to také sklidi. Kdo zaséva pro své sobectvi,
sklidi zanik, kdo vSak zaséva pro Ducha, sklidi zivot vé¢ny" (Ga 6,7-8).

Kdyz nam Buh 7ika, Ze sklidime to, co zasévame, netrestd nds; jen nam rika, jak
se veci ve skutecnosti maji. Jestlize budete koufit, velice pravdépodobné si
vypéstujete kuracky kasel a mozna i onemocnite rakovinou plic. Kdyz budete
prili§ utracet, s nejvétsi pravdépodobnosti vdm zacnou volat vétitelé a mozna
dokonce budete o hladu, protoZe nebudete mit penize na jidlo. Na druhou stranu
pokud budete spravné jist a pravidelné cvicit, mozna vas nebude tak Casto trapit
ryma a chiipka. KdyZ budete moudife hospodatit, budete mit penize na vSechny
poplatky 1 na jidlo.

Nekdy vSak lidé nesklizeji, co zaseji, protoze do tohoto procesu vstoupi nékdo
dalsi a sklidi dasledky za né. Kdyby vdm vase matka pokazdé, co byste pfilis
utraceli, poslala penize na vyrovnani vaSich ucti, nesklidili byste disledky
svych rozhazovacénych zpisobl. VaSe matka by vas chrénila pfed pfirozenymi
dasledky - pronasledovanim véfiteli nebo hladovénim.

Jak to ilustruje matka ve vySe zminéném prikladu, zdkon setby a zn¢ miize byt
porusovan. A casto ho porusuji prave lidé, ktefi nemaji zadné hranice. Tak jako
muzeme zachycenim padajici sklenice zasdhnout do zédkona gravitace, mohou
lidé zasahovat do zdkona pfi¢iny a ucinku, tim Ze vstoupi do déni a vysvobodi
nezodpovédné lidi. KdyzZ je €lovek uchranén pied prirozenymi disledky svého
chovani, umoziiuje mu to jednat dal nezodpovédné. Zakon setby a Zné nebyl
zruSen. Plsobi dal. Ale disledky misto jejich ptivodce trpi n€kdo jiny.

Clovéka, ktery neustale zachrafiuje ndkoho jiného, dnes oznaGujeme jako
spoluzavislého. Spoluzavisli 1idé, ktefi nemaji z4dné hranice, v podstaté
»spolupodepisuji sménku" zivota za nezodpovédného Cloveka. A pak plati ucty -
materialné, citové a duchovné - a rozhazovani nekontrolované pokracuje bez
jakychkoli disledkt, zatimco vinik dal ptijima lasku, hyckani a hezké zachédzeni.

Stanoveni hranic spoluzavislym lidem pomahd4 ptestat zasahovat do zikona
setby a zn€ v Zivoté jejich milych. Hranice nuti ¢lovéka, ktery rozséva, aby také
sklizel.

Napominat nezodpovédného CElov€ka nestaci. Klienti mi Casto ftikaji: ,,Ale ja
Emilovi domlouvam. Kolikrat jsem se mu snazil dat najevo, co si myslim o jeho
chovani a Ze potfebuje zménit." Ve skutecnosti Emila jen popichuji. Ten nutnost
zmény citit nebude, protoZze jeho chovani mu nepiisobi Zadnou bolest.
Napominani nezodpovédného cloveka neboli; bolet ho mohou pouze diisledky.

Kdyby byl Emil moudry, napomenuti by jeho chovani zménilo. Ale 1idé v zajeti
ni¢ivych vzorcl chovani obvykle moudii nejsou. Nez své chovéani zméni,
potiebuji pocitit dasledky. Bible nam ftik4, Ze domlouvat poSetilcim nema



smysl: ,,Nedomlouvej posmévacCi, aby t& nezacal nenavidét. Domlouve;j
moudrému a bude t€¢ milovat" (Pt 9,8).

Spoluzavisli lidé si domluvami nezodpovédnym lidem zptsobuji urdzky a
bolest. Ve skutecnosti je tfeba, aby v Zivoté druhych piestali zasahovat do
zékona setby a Zné.



Zdkon ¢. 2: Zakon zodpovédnosti

Kdyz 1idé slySi o hranicich a piebirani zodpovédnosti za svlij Zivot, mnohdy
tikaji: ,,To je ptece tak sobecké. Mame se navzajem milovat

a zapirat sami sebe." Piipadné se skute¢né stanou sobeckymi a egocentrickymi
nebo se citi provinile, kdyz né¢komu prokazou néjakou laskavost. To jsou
nebiblické pohledy na zodpovédnost.

Zakon zodpovédnosti zahrnuje 1 lasku k druhym. Ptikdzani milovat je pro
kiestany cely zdkon (Ga 5,13-14). Pan Jezi§ ho nazyva ,svym" ptikdzanim:
,-..abyste se milovali navzijem, jako jsem ja miloval vas" (J 15,12). Pokazde,
kdyZ nemilujete druh¢, neptijimate za sebe plnou zodpovédnost - nehlasite se k
svému srdci.

Problémy vznikaji tehdy, kdyZ neni jasno v hranicich zodpovédnosti. Mame se
navzajem milovat, a nikoli byt jeden druhym. Nemohu za vas prozivat vaSe
pocity. Nemohu za vads myslet. Nemohu se za vds chovat. Nemohu se za vas
vyrovnat se zklamanim, které vam piinesou urcitd omezeni. Stru¢né feceno,
nemohu za vas rist - to mizete jenom vy. Biblicky pfikaz pro vas osobni rust
zni: ,,...s bazni a chvénim uvadéjte ve skutek své spaseni. Nebot’ je to Buh, ktery
ve vas pusobi, Ze chcete 1 ¢inite, co se mu libi" (Fp 2,12-13). Vy jste zodpovédni
za sebe a ja zase sam za sebe. Dal$i motiv v Bibli fikd, ze méme s druhymi jed-
nat tak, jak bychom chtéli, aby se zachdzelo s nami. Kdybychom byli na dné,
bezmocni a bez nadgje, jist¢ bychom chtéli pomoc a zajisténi. To je velice
dalezita stranka zodpovédnosti ,.k".

Dalsi aspekt zodpovédnosti ,,k" spocivd nejen v davani, ale také v stanoveni
hranic pfed ni¢ivym a nezodpovédnym chovanim druhych. Neni dobré nékoho
zachranovat ptfed disledky jeho hiichu, protoze pak to budete muset délat znovu
a znovu. Upevnite tak dany vzorec chovani (Pt 19,19). Plati tu tyz princip, o

némz se hovoii u vychovy déti; nemit hranice s druhymi je zranujici. Vede to ke
zkaze (Pt 23,13).

V cel¢é Bibli se silné zdlraziuje, Ze mate davat potiebdm a klast meze htichu.
Hranice vam pomohou praveé v tomto.



Zakon ¢. 3: Zakon moci

Jak v cirkvi nariista hnuti ,,Dvanéct kroka", kiestané v procesu terapie a napravy
vyjadiuji spole¢ny zmatek. To nad svym chovanim nemam zadnou moc? Pokud
to tak je, jak se mohu stat zodpovédnym? Co je v mé moci délat?

Hnuti ,,.Dvanéct kroki" a Bible uci, Ze lidé musi pfipustit svou moralni
zkazenost. Alkoholici ptipoustéji, Ze nemaji moc nad alkoholem; nemaji ovoce
sebeovladani. Jsou vici své zavislosti bezmocni, v podstaté¢ podobné jako
apostol Pavel: ,,Nepoznavam se ve svych skutcich; vzdyt’ ned€ldm to, co chci,
nybrz to, co nenavidim... VZdyt' nefinim dobro, které¢ chci, nybrz zlo, které
nechci... jiny zdkon vede boj proti zdkonu, kterému se podtizuje ma mysl, a Cini
mé zajatcem zdkona hiichu, kterému se podfizuji mé udy" (R 7,15.19.23). To je
bezmocnost. Jan fik4, ze v tomto stavu jsme vSichni a ze kazdy, kdo to popira,
1ze (17 1,8).

PfestoZe sami v sob¢ a ze sebe nemate moc tyto zpusoby piekonat, jste schopni
udélat n€kolik véci, které pozdéji piinesou ovoce vitézstvi:

1. Mate moc souhlasit s pravdou o vasich probléemech. V Bibli se to nazyva
,vyznani". Vyzndvat znamena ,,souhlasit s". Mate schopnost fici minimalné¢ ,,to
jsem j&". Mozn4 zatim nebudete schopni to zménit, ale vyznat to mizete.

2. Mate moc predlozit svou neschopnost Bohu. Vzdy méte moc pozadat o pomoc
a podrobit se. Mate moc pokofit se a odevzdat mu sviij Zivot. Moznd nebudete
schopni sami dosdhnout dobrych vysledka, ale miizete zavolat Lékate. Pokoteni
se, které Bible ptikazuje, je vZdy provazeno velikymi zaslibenimi. KdyzZ udélate,
co muzete - vyznate, uvetite a pozadate o pomoc - Bith udéla to, co vy nemiizete
- zptusobi zménu (1J 1,9; Jk 4,7-10; Mt 5,3.6).

3. Mate moc hledat a prosit Boha a ostatni, aby vam stdle vic ukazovali, co
spadda do vasich hranic.

4. Mate moc odvracet se od zla, které v sobé najdete. Tomu se fika pokdni. To
neznamena, ze budete dokonali; znamena to, ze uvidite své hiiSné soucasti jako
stranky, které chcete zménit.

5. Mate moc pokorit se a zadat Boha a ostatni, aby vam pomohli s vaSimi
vyvojovymi zranenimi a zbylymi potrebami z détstvi. Mnohé z vaSich
problémovych soucasti pochdzeji z vnitini prdzdnoty a nyni potfebujete hledat
Boha a ostatni, aby tyto vase potieby mohly byt naplnény.

6. Mate moc vyhledat ty, komu jste ubliZili a ucinit ndpravu. Toto pottebujete
ud¢lat proto, abyste pievzali zodpoveédnost za sebe a za svilij hiich a zachovali se
zodpoveédné vici tém, jimz jste ublizili. MatouSovo evangelium 5,23-24 fika:
,PT1nasis-li tedy svlij dar na oltaf a tam se rozpomenes, Ze tvilj bratr ma néco
proti tob¢, nech sviij dar pfed oltafem a jdi se nejprve smifit se svym bratrem;
potom teprve piijd’ a piines sviij dar."



Na druhou stranu vasSe hranice poméhaji urc€it, nad ¢im moc nemate: vsechno, co
je mimo nich. Poslechnéte si, jak to fikd jedna modlitba za vyrovnanost
(pravdépodobné nejlepsi modlitba tykajici se hranic, jaka kdy byla napsana):
Daruj mi, BozZe, trpélivost sndSet to, co nemohu zménit, a odvahu zmeénit to, co mohu, a
moudrost, abych dokazal jedno od druhého rozlisit.

Jinymi slovy, BoZe, ujasni mé hranice! MuZete se snazit podrobit se tomuto
procesu a spolupracovat s Bohem, ktery vas bude ménit. Nic jiného zménit
nemuzete: pocasi, minulost, ekonomickou situaci - a zejména ne druh¢ lidi.
Nemiizete meénit druhé. Snahou ménit druhé trpi vic lidi nez kteroukoli jinou
nemoci. A je to snaha o nemozné.

Miizete ovSem ovliviiovat druhé. Tady je vSak jeden hafek. Protoze je nemuzete
pfimét, aby se zménili, musite se zménit sami, aby na vas jejich ni¢ivé vzorce
chovani jiz nepisobily. Zméiite zptsob svého jednani s nimi; moznd je to bude
motivovat ke zméné¢, kdyz jejich staré zptisoby jiz nebudou fungovat.

Dalsi zménou, ktera se stane, kdyz se piestanete snazit druhé ovladat, je to, Ze se
zacnete uzdravovat, a oni si vaseho zdravi mozna vSimnou a budou vam ho
zavidét. Treba 1 budou chtit néco z toho, co mate vy.

A jesté tu je jedna véc. Potfebujete moudrost, abyste poznali, co jste vy a co
nejste. Modlete se za moudrost k rozliSeni mezi tim, co je a co neni ve vasi moci
zménit.



Zdkon ¢. 4: Zakon ucty

Kdyz lidé popisuji své problémy s hranicemi, v jejich vypravéni znovu a znovu
zazniva jedno slovo: oni. ,,Ale oni mé nebudou pfijimat, kdyz feknu ne." ,,Ale
oni se rozzlobi, kdyz uréim meze." ,,Ale oni se mnou tyden nebudou mluvit,
kdyz jim feknu, jak se doopravdy citim."

Bojime se, ze druzi nebudou nase hranice respektovat. Zamétujeme se na druhé
a ztracime jasny pohled na sebe samotné. N&kdy problém spociva v tom, ze
posuzujeme hranice druhych. Rikdme nebo si myslime asi toto:

,Jak by mi mohl odmitnout stavit se pro me? Prece to ma po cesté. Byt ,chvili sam' miiZe
nekdy jindy. "

,,Je od ni tak sobecké, Ze s nami nejde na obéd. Koneckoncii se vsichni ostatni obétujeme."

., Co myslis tim ,ne'? Vzdyt jenom na chvili potrebuji penize. "

,,Mam dojem, Ze po tom v§em, co pro tebe delam, bys mi mohl udelat aspon tuhle laskavost."

Posuzujeme rozhodnuti o hranicich druhych a myslime si, ze sami nejlépe vime,
jak by ,,méli" davat, coz obvykle znamena: ,,M¢&li by mi davat tak, jak to chci."

Ale Bible tiké, ze kdykoli soudime, budeme souzeni i my (Mt 7,1-2). Kdyz
posuzujeme hranice druhych, budou ty nase podrobeny témuz soudu. Jestlize
odsuzujeme hranice druhych, mizeme ocekavat, Zze oni odsoudi ty nase. To v
nas roztaci kolo strachu, takze se pak bojime stanovit hranice, které stanovit
potifebujeme. V disledku toho se podvolime, pak citime vzdor a ,,laska", kterou
jsme ,,dali", hotkne.

A praveé sem patii zdkon Ucty. Pan JeZis tekl: ,,Jak byste chtéli, aby lidé jednali s
vami, tak vy ve vSem jednejte s nimi" (Mt 7,12). Je tieba, abychom respektovali
hranice druhych. Potfebujeme milovat hranice druhych, abychom mohli
vyzadovat tctu k nasim. Je tfeba, abychom s jejich hranicemi zachazeli tak, jak
bychom chtéli, aby oni zachéazeli s nasimi.

Kdyz budeme milovat a respektovat lidi, ktefi ndm budou fikat ,,ne", budou oni
milovat a respektovat naSe ,,ne". Svoboda plodi svobodu. Kdyz chodime v
Duchu svatém, davame lidem svobodu samostatné se rozhodovat. ,,Kde je Duch
Péan¢, tam je svoboda" (2 K 3,17). Pokud viibec budete kdy posuzovat, musi to
byt podle ,,dokonalého zakona svobody" (Jk 1,25).

Nasi skutecnou starosti o druhé by nemélo byt: ,,Délaji to, co bych délal ja nebo
co chci, aby délali?", nybrz: ,,Opravdu se rozhoduji svobodné?" Kdyz piijimame
svobodu druhych, jejich hranice nés nerozzlobi, nevyvolaji v nas pocit viny a ani
se kvlli nim nestahneme. Kdyz pfijimame svobodu druhych, proZzivame lépe 1
svou vlastni.



Zakon ¢. 5: Zakon motivace

Ernest byl zmateny. V Bibli Cetl a v cirkvi ho ucili, Ze pozehnanéjsi je davat nez
pfijimat, ale zjistil, ze to Casto neni pravda. Casto se citil neocenény za ,,to
vSechno, co d¢lal". Ptal si, aby lidé méli vétsi uznani pro

jeho Cas a energii. Ale kdykoli od ného nékdo néco chtél, ud¢€lal to. povazoval to
za projev lasky a on chtél byt milujicim clovékem.

Nakonec, kdyz jeho vycCerpanost piesla do deprese, mé ptisel navstivit.
Kdyz jsem se ho zeptal, co je v nepotradku, odpoveédel, ze ,,ptili§ miluje".

»Jak miizete ,ptfili§ milovat'?" otazal jsem se. ,,O niem takovém jsem nikdy
neslysel."

,»No, to je velice jednoduche," opécil Ernest. ,,DElam pro lidi mnohem vic, nez
bych mél. A to mé& deprimuje."

,,Nevim sice presn€, co délate," ekl jsem, ,,ale urCit€ to neni laska. Bible rika, ze

2 2 2 2
prava laska vede k poZehnani a k radosti. Laska ptinasi Stésti, a nikoli depresi.
Pokud vés vase laska deprimuje, pravdépodobné to neni laska."

,INechapu, jak tohle mizete fict. DE€ldm toho pro kazdého tolik. Davam, davadm a
davam. Jak mutizete fict, ze nemiluju?"

,Muzu to fict proto, Ze vidim ovoce vaSeho jednani. M¢l byste se citit St'astny,
nikoli deprimovany. Co kdybyste mi fekl néco o tom, co pro lidi d¢late?"

Po dalsim case, ktery jsme stravili spolu, Ernest poznal, ze mnoho jeho skutkti a
obéti nebylo motivovéano laskou, nybrz strachem. Ernest se brzy v zZivoté naucil,
ze kdyz nebude délat, co od ného matka chce, odepte mu svou lasku. V disledku
toho se Ernest naucil zdrahavé déavat. Jeho motivem k davéani nebyla laska,
nybrZ strach, ze lasku ztrati.

Ernest se také bal hnévu druhych lidi. ProtoZze na ného v détstvi otec Casto
kiicel, naucil se bat hnévivych stfetl. Tento strach mu branil fikat druhym ,,ne".
Egocentricti lidé se Casto zlobi, kdyZz jim n¢kdo fekne ,,ne".

Ernest fikal ,,ano" ze strachu, Ze ztrati lasku a ze se na ného budou ostatni zlobit.
Stanovit hranice nam brani tyto a dalsi faleSné motivy:

1. Strach ze ztraty lasky nebo z opusténosti. Lidé, ktefti tikaji ,,ano" a pak kvili
tomu maji vztek, se boji, ze ztrati néci lasku. To je hlavni motiv mucednikd.
Davaji, aby dostali lasku, a kdyz ji nedostanou, citi se opusténi.

2. Strach z hnévu druhych. Vlivem starych zranéni a nedostate¢nych hranic
nektefi lidé nesnesou, aby se na n¢ nékdo zlobil.

3. Strach ze samoty. Nekteii lidé ustupuji druhym proto, Ze si tak chtéji ,,ziskat"
lasku a ukoncit svou osamélost.

4. Strach ze ztraty vnmitiniho ,,dobrého ja". Jsme stvoteni, abychom milovali.



Takze kdyz nemilujeme, trpime. Mnoho lidi neumi fici: ,,Méam té rad, ale tohle
neudélam." Takovy vyrok by pro n¢ nedaval smysl. Mysli si, ze laska znamena
vzdycky ftikat ,,ano".

5. Pocity viny. Mnozi lidé davaji, protoze je trapi pocity viny. Snazi se délat
tolik dobrych véci, aby prehlusili vinu ve svém nitru a mohli mit ze sebe dobry
pocit. Kdyz fikaji ,,ne", pfipadaji si Spatni. A tak se snaZi zaslouzit si pocit, ze
jsou dobifi.

6. Splatka. Mnozi lidé dostali nebo dostavaji véci spolu se sd€lenim, které
vyvolava pocity viny. Napfiiklad jim rodice feknou: ,,Nikdy jsem se nem¢l tak
dobie jako ty." ,,M¢lo by t€ zahanbovat, co vSechno dostavas." Citi biemeno, ze
za vSechno, co dostali, musi zaplatit.

7. Souhlas. Mnozi lidé maji pocit, jako by stdle byli détmi, které usiluji o
souhlas rodi¢t. Takze kdyz od nich nékdo néco chce, potiebuji to dat, aby tento
obrazny rodi€ byl ,,spokojeny".

8. Prilisna identifikace se ztratou ¢i prohrou nekoho druhého. Lidé se mnohdy
nevyrovnaji se vSemi svymi vlastnimi zklamanimi a ztrdtami, a tak kdykoli
n¢koho dalSiho zklamou svym ,,ne", vyrazné ,,citi" jeho smutek. Nemohou snést,
7e by n€koho tak strasné zranili, a tak se podvoli.

Jde o toto: jsme povolani do svobody a tato svoboda tUsti ve vdécnost, pretékajici
srdce a lasku k druhym. Stédré davani ma velkou odménu. Davat je skuteénd
poZzehnangjsi nez ptijimat. Pokud vaSe davani nevede k radosti, je tieba, abyste
se u sebe zaméfili na zdkon motivace.

Zéakon motivace tika toto: Nejdiiv svoboda, teprve pak sluzba. Pokud slouzite,
abyste se zbavili svého strachu, jste odsouzeni k nezdaru. Necht¢ Boha, aby sam
pracoval na vaSich obavéach, fesil je a vytvofil zdravé hranice, které budou stiezit
svobodu, k niZ jste byli povolani.



Zakon ¢, 6: Zakon hodnoceni

»Ale kdybych mu fekl, Ze to chci udélat, nebolelo by ho to?" ptal se Walter.
Kdyz mi Walter tekl, ze by si ptal ptevzit zodpovédnost za ukoly, které jeho
obchodni partner neplni dobte, povzbuzoval jsem ho, aby se svym partnerem
promluvil.

,,Jist€ by ho to mohlo bolet," fekl jsem v odpoveéd’ na jeho otazku. A jaky v tom
vidite problém?"

,Nechtél bych ho zranit," odpovédél Walter a podival se na mé, jako bych to
mél sam vedét.

»Jsem si jist, ze byste ho nechtél zranit," tfekl jsem. ,,Ale jak to souvisi s
rozhodnutim, které musite udélat?"

,Pfece se nemizu rozhodnout, aniz bych vzal v tivahu jeho pocity. To je kruté."

»Souhlasim s vami. Bylo by to kruté. Ale kdy s nim promluvite?"

,»Pravé jste fekl, ze by mu takovy rozhovor zptlisobil bolest a ze by to bylo
kruté," namitl Walter ptekvapeng.

,Ne, netekl," odpoveédél jsem. . Rekl jsem, ze mluvit s nim, aniz byste uvazil
Jjeho pocity, by bylo kruté. To je néco naprosto jiné¢ho nez neudélat, co je tieba."

»Ja v tom zadny rozdil nevidim. Pfece by mu to zptsobilo bolest."

,»Ale neublizilo by mu to. A to je ten velky rozdil. Maximalné by mu ta bolest
pomohla."

,»led jsem opravdu zmateny. Jak mu mize bolest pomoct?"
,UZ jste byl n€kdy u zubate?" zeptal jsem se ho.
,,J1sté."

»Zpusobil vdm ten zubaf bolest, kdyz vam vrtal zub, aby vdm z n¢j odstranil
kaz?"

,,ANO.
,,Ublizil vam?"

,Ne, pomohl mi citit se lip."

"

Zpiisobit bolest a ublizit jsou dvé odlisné véci," poznamenal jsem. ,,KdyZ jste
jedl cukr, ktery vam zpiisobil kaz, bolelo vas to?"

,Ne, chutnalo mi to," fekl a jeho usmév prozrazoval, Ze za¢ina chapat.

,Ublizilo vam to?"

n

,,Ano.

A o to tady jde. Nékteré véci mohou bolet, ale nejsou skodlivé. Ve skutecnosti
pro nds mohou byt dokonce dobré. A to, co se zda byt dobré, nam miize velice



ublizit."

Je treba hodnotit ucinky stanoveni hranic a jednat vuci druhému cloveku
zodpovédne, ale to neznamend, Ze bychom se méli stanoveni hranic vyhybat,
kdyZz na né€ né€kdo reaguje ubliZzen€ nebo hnéviveé. Mit hranice - v tomto ptipadé
Walterovo ,,ne" jeho partnerovi - znamena Zit cilevédomy zivot.

Pan Jezi$ o tom mluvi jako o ,,0zké bran¢". Je vZdy snazsi projit ,,Sirokou branou
zkazy" a dal nestanovit hranice, kde je tieba. Ale vysledek je vzdy tyz: zkaza.
Jedin€ poctivy, cilevédomy Zivot ptinasi dobré ovoce. Rozhodnuti o stanoveni
hranic neni jednoduché, protoze to vyzaduje rozhodovani a konfliktni situace,
které pak mohou zpiisobit bolest nékomu, koho mame radi.

Je tfeba, abychom hodnotili bolest, kterou zptsobi nase rozhodnuti, a méli pro ni
pochopeni. Vezméte si naptiklad Silvu. Silva se rozhodla jet o vanoc¢nich
prazdnindch misto domi s ptateli na hory. Jeji matka byla smutna a zklamana,
ale neublizilo ji to. Silvino rozhodnuti vyvolalo smutek, ale matcin smutek Silvu
nepiimél k zméné rozhodnuti. Léaskyplna reakce na mat€inu bolest by byla:
,Mn¢ je, maminko, taky lito, Zze nebudeme spolu. TéSim se, az budu doma v
1éte."

Pokud by Silvina matka respektovala jeji svobodu rozhodovani, fekla by asi
toto: ,,Mrzi m¢, Ze nepiijedeS doml na Vanoce, ale doufam, ze se bude§ mit
dobte." Pfiznala by své zklaméni a zdroven by respektovala Silvino rozhodnuti
stravit sviij Cas s prateli.

Bolest pisobime, kdyz délame rozhodnuti, jeZ se druhym nelibi, ale také tehdy,
kdyz napomindme lidi, ktefi nejednaji spravné. Ale kdyz druhému cloveék
nefekneme o svém hnévu, miize se v naSem nitru zahnizdit horkost a nenavist. Je
tteba, abychom k sob¢ byli navzdjem upfimni v tom, co nas zranuje. ,,Mluvte
pravdu kazdy se svym bliznim, vzdyt’ jste udy té¢hoz téla" (Ef 4,25).

Jako se zelezo ostii zelezem, pottebujeme od druhych napomenuti a pravdu,
abychom mohli rist. Nikdo nemé rad, kdyz o sobé& slySi negativni véci. Ale z
dlouhodobého hlediska to pro nas miize byt dobré. Bible fika, Ze kdyZ budeme
moudii, pou¢ime se z toho. Napomenuti od pfitele sice mlize bolet, ale také
mulZe pomoci.

Je tfeba, abychom zvaZovali bolest, kterou nase napomenuti pfinese druhym
lidem. Potifebujeme vidét, jak je tato bolest pro druhé pomoci a nékdy tim
nejlepSim, co pro né a pro vztah s nimi mtizeme ud¢lat. Bolest je nutno hodnotit
v pozitivnim svétle.



Zdkon ¢. 7: Zakon proaktivity

Kazdé akce ma svou rovnocennou a opacnou reakci. Apostol Pavel tikd Ze hnév
a hiiSné vasné¢ jsou piimou reakci na tvrdost zadkona (R 4,15; 5 20; 7,5). V
listech Efezskym a Koloskym ftikd, ze hnév a zklamani mohou byt reakce na
nespravedlnost ze strany rodict (Ef 6,4; Ko 3,21).

Mnozi z nas znaji lidi, ktefi po letech pasivity a poddajnosti nahle zacali byt
utocnymi, a ostatni se jen divi, co se stalo. Svalujeme to na poradce, k némuz
dochazeji, nebo na spolecnost, s niz se stykaji.

Ve skute€nosti se 1éta ptizpisobovali - a ted’ jejich zadrZzovana zlost vybuchuje.
Tato reaktivni faze tvorby hranic je uzite€na, zvlasté pro obéti. Potiebuji povstat
ze svého bezmocného postaveni obéti, do néhoz byli dotlaceni tfeba i télesnym
tyranim a sexualnim zneuzivanim, pfipadné citovym vydiranim a manipulaci.
Jejich osvobozeni bychom méli uvitat.

Ale kde je ta spravna mira? Faze reakce jsou pro stanoveni hranic nutné, ale
nestaci. Pro dvouleté dité je velice dalezité, kdyz po mamince za¢ne hazet
hrasek, ale délat to do tfiactyficeti by bylo ptiliS. Pro obéti zneuZzivani a tyrani je
velice vyznamné pocitit zlost a nendvist vici své bezmocnosti, ale dozadovat se
,»prav obéti" az do konce zivota by znamenalo uviznout v ,,mentalit¢ obéti".

V oblasti emoci pfinasi reaktivni postoj zmenSujici se zisky. Musite reagovat,
abyste nasli své vlastni hranice, ale kdyz je najdete, nesmite svou svobodu
pouzivat jako ,,ptilezitost k prosazovani sebe... Jestlize vSak jen druhého kousete
a pozirate, dejte si pozor, abyste se navzajem nezahubili" (Ga 5,13.15). Nakonec
se musite pripojit k lidstvu, na které jste reagovali, navéazat vztahy jako rovni s
rovnymi a milovat svého bliZzniho jako sebe.

To je zacatek budovani proaktivnich, a nikoli uz reaktivnich hranic. Zde jiz
muZzete pouzivat svobodu, kterou jste ziskali ve fazi reakce, milovat, radovat se a
slouzit jeden druhému. Proaktivni lidé vam ukazou, co maji radi, co chtéji, o co
usiluji a za ¢im stoji. Tito lidé se velice 1i8i od téch, ktefi jsou zndmi tim, co
nesnasi, co se jim nelibi, proti ¢emu se stavi a co nebudou délat.

Zatimco reaktivni obé&ti jsou zndmi piedev§im svymi postoji odporu, Proaktivni
lidé se prav nedozaduji; oni je ziji. Moc neni néco, ¢eho se dozadujete nebo co si
zaslouzite, nybrz néco, co davate najevo. Nejvyssim vyjadienim moci je laska;
je to schopnost nevyjadfovat moc, nybrz ji drzet na uzd€. Proaktivni lidé jsou
schopni ,,milovat druhé jako sebe". Maji vzajemnou tctu. Jsou schopni ,,umirat
sami sobé" a ,neoplacet zlym za zl¢". Prekonali reaktivni postoj zdkona a
dokédzou milovat, aniz by museli reagovat.

Poslechnéte si, jak Pan Jezi§ porovnal reaktivniho ¢lovéka, jehoz dosud ovlada
zékon a druzi, se svobodnym clovékem: ,,SlySeli jste, ze bylo feceno: ,0ko za
oko a zub za zub'. Ja vSak vam pravim, abyste se zlym nejednali jako on s vami;
ale kdo t&¢ uhodi do pravé tvaie, nastav mu i druhou" (Mt 5,38-39).



Nesnazte se dostat ke svobod¢, aniz byste se piihlasili ke svému reaktivnimu
obdobi a pocitim. Nemusite to davat bouilivé najevo, ale je tfeba, abyste
vyjadiili své pocity. Je tfeba, abyste si zkousSeli a ziskdvali asertivitu. Potfebujete
se dostat dostateCn¢ daleko od lidi, kteti by vas chtéli zneuZivat, abyste mohli
ohradit svllj majetek pred dalSimi vpady. A pak je tieba, abyste jako vlastnici
opatrovali poklady, které najdete ve sveé dusi.

Ale nezlistavejte zde. Duchovni dospélost mé vyssi cile neZ ,,najit sam sebe".
Reaktivni stadium je etapa, a nikoli identita. Je nutné, ale nestaci.



Zakon ¢. 8: Zakon zavisti

Novy zakon se pevné stavi proti zavistivému srdci. UvaZzte slova z Jakubova
listu: ,,Chcete mit, ale nemate. Ubijite a nevrazite, ale niceho nemiizete
dosahnout. Svafite se a bojujete" (Jk 4,2).

Jak zavist souvisi s hranicemi? Zavist je pravdépodobné nejzakladnéjsi emoce,
kterou mame. Je piimym disledkem padu cloveka a byla satanovym htichem.
Bible tika, ze chtél ,,byt jako Nejvyssi". Zavidél Bohu. Potom pokousel Adama
a Evu stejnou myslenkou a fikal jim, Ze i oni mohou byt jako Biith. Satan a nasi
rodie, Adam a Eva, nebyli spokojeni s tim, kym byli a kym se podle prava
mohli stat. Chtéli to, co neméli - a to je znicilo.

Zavist definuje ,,dobro" jako ,to, co nemam", nelibi se ji dobro, které ma.
Kolikrat jste jiz slySeli, jak n¢kdo rafinované snizuje tspéchy druhych a okrada
je o dobro, jehoZ dosahli? Kus zavisti ma v sob¢ kazdy z nas. Nicivé je na tomto
konkrétnim hfichu to, zZe zaru€uje, abychom nedostali to, co chceme, a ze nés
udrzuje v trvalé nenasycenosti a nespokojenosti.

To neznamena, Ze je Spatné chtit véci, které nemame. Blh fekl, Ze nam bude
davat touhy naSeho srdce. Problém zavisti spo¢iva v tom, ze se zamétuje mimo
naSe hranice, na druhé. Kdyz se zamétfujeme na to, co maji nebo ¢eho dosahli
druzi, zanedbavame své zodpovédnosti a nakonec budeme mit prazdné srdce.
Podivejte se na rozdilny piistup v Listu Galatskym 6,4: ,, Kazdy at zkouma své
vlastni jednani; pak bude mit ¢im se chlubit, bude-li hled¢t jen na sebe a nebude
se porovnavat s druhymi."

Zavist je kolobé&h, ktery udrzuje sdm sebe. Lidé, ktefi si nestanovi hranice, se citi
prazdni a nenaplnéni. Vidi, jak druhy prozZiva plnost, a pocit'uji zavist. Tento Cas
a energii je tfeba vénovat tomu, aby pievzali zodpovédnost za tento svij
nedostatek a néco s nim udélali. Zacit jednat je jediny zpiisob, jak z toho ven.
,Nemate, protoze neprosite." A Bible dodava: ,,...protoZze nepracujete." Majetek
a uspéchy nejsou tim jedinym, co zavidime. Nékomu mizeme zavidét jeho
charakter a osobnost, misto abychom rozvijeli dary, které Bith dal nam (R 12.6).

Zamyslete se nad témito situacemi:
Osamély cloveék zlstava v izolaci a zavidi drahym blizké vztahy, které maji.

Neprovdana Zena se stdhne ze spoleCenského Zzivota a zavidi svym pratelim
manzelstvi a rodiny.

Zena stfedniho véku se citi uvéznéna ve svém povolani a chce se vénovat nééemu, co
by méla rada, ale vzdy ma néjaky divod typu ,,ano, ale...", pro¢ nemuze, a pocituje
zlobu a zavist k t€ém, ktefi ,,za tim §1i".
Dany ¢lovek se rozhodne pro spravedlivy Zivot, ale pocituje zavist a zlobu vici tém,
ktefi mu ptipadaji, jako by si ,,maximalné uzivali".
VSichni tito lidé neguji své vlastni jednéani (Ga 6,4) a srovnavaji se s druhymi,
takze zlstavaji ve slepé ulicce a plni zloby. VSimnéte si rozdilu mezi vySe a nize



uvedenymi popisy:

Osamély ¢lovek priznava sviij nedostatek vztahi a ptd se sim sebe a Boha: ,,Zajimalo
by mé, pro¢ se vzdy odtahuji od lidi. Pfinejmensim bych si o tom mohl promluvit s
né¢jakym poradcem. I kdyz mam ze spolecenskych stykl strach, mohl bych se pokusit
ziskat néjakou pomoc. Takhle by nikdo zit nemél. Domluvim si schtizku s poradcem."

Svobodna Zena se pta: ,,Zajimalo by mé&, pro¢ me nikdy nikdo nikam ne-pozve a proc¢
jsou mé nabidky vZdycky odmitany. Co je Spatné¢ho na tom, co dé€lam a jak s lidmi
komunikuji? A kde se mam seznamit? Jak bych se mohla stat zajimavejsim ¢lovékem?
Mozna bych se mohla pfihlésit do terapeutické skupiny, abych zjistila, pro¢ mam
takové problémy, nebo bych se mohla obratit na n¢jakou seznamovaci kancelar, kde
bych nasla lidi s podobnymi z4jmy, jako mam ja."

Zena sttedniho véku se sama sebe pta: ,,Pro¢ se tak zdraham jit za svymi zajmy? Pro¢
si pfipadam sobeckd, kdyZ chci odejit ze svého zaméstnam, abych mohla délat néco,
co mé bude bavit? Ceho se bojim? Kdybych k sob& byla opravdu upfimna, v§imla
bych si, ze ti, kdo délaji to, co maji radi, museli riskovat a nékdy se 1 hodné¢ snazit a
studovat, aby mohli zménit praci. Mozna to je prosté vic, nez jsem ochotna udélat."”

Radny ¢lovék se sam sebe pta: ,,Pokud je to opravdu ,moje rozhodnuti', Ze budu
milovat Boha a slouzit mu, pro¢ se citim jako otrok? Kde je v mém duchovnim zivoté

vvvvvv

Tito lidé kladou otazky sami sob¢, misto aby zavid€li druhym. Vase zavist by
pro vas vzdy méla byt znamenim, ze vam néco chybi. A v takové chvili byste
méli prosit Boha, aby vdm pomohl porozumét tomu, co se vam nelibi, pro¢
nemate to, co zavidite, a zda to opravdu chcete. Proste ho, aby vam ukazal, co
potiebujete udélat, abyste to ziskali nebo abyste se svého ptani mohli vzdat.



Zdkon ¢. 9: Zakon aktivity

Lidé jsou bytosti, které reaguji na podnéty a samy také podnéty vyvolavaji.
Mnohdy mame problémy s hranicemi proto, ze nam chybi iniciativa - Bohem
dané schopnost vrhat se do zivota. Odpovidame na pozvani a nasilim se tlac¢ime
do Zivota.

Nejlepsi hranice se utvoii tehdy, kdyz dit€¢ pronika do svéta ptirozené a kdyz
okolni svét ditéti stanovi své meze. Timto zplsobem si bojovné dit€¢ osvoji
hranice, aniz ztraci odvahu. NaSe duchovni a emocionalni blaho zavisi na tom,
zda mame tuto odvahu.

Uvazte kontrast v podobenstvi o hiivnach. Ti, kteti uspéli, byli aktivni a
asertivni. Chopili se iniciativy a snazili se. Ten, ktery prohral, byl pasivni a liny.

Smutné je, Ze mnozi pasivni lidé nejsou svou povahou nutné zli nebo spatni. Zlo
je vSak aktivni sila - a pasivita se muze stit spojencem zla, protoze mu
neodporuje. Pasivita se nikdy nevypléaci. Blih se k nasemu usili pfipoji, ale nasi
praci za néas neud¢ld. To by byl prinik do naSich hranic. Chce, abychom byli
asertivni a aktivni, abychom hledali a tloukli na dvefe Zivota.

Vime, ze Bith neni pfisny na lidi, ktefi se boji; Pismo je plné ptikladd jeho
soucitu. Pasivitu vSak neumoziuje. ,,Spatny a liny" sluzebnik byl pasivni.
Nesnazil se. Bozi milost pfikryva neuspéch, ale nemiize od¢init pasivitu.
Musime udélat svij dil.

Hrtich, ktery Blh kéra, neni snaha a nasledny neuspéch, nybrz absence snahy.
Snaha, neuspéch a dalSi snaha se nazyva uceni. Absence snahy nepfinese nic
dobrého; zlo bude triumfovat. Svlij ndzor na pasivitu Bih vyjadifuje v listu
Zidtim 10,38-39: ,,Av$ak mij spravedlivy -fika Bih - bude Zit, protoze uveéfil.
Kdo by vSak odpadl, v tom nenajdu zalibeni." Pasivni ,,odpadnuti" je pro Boha
nepfiijatelné, a kdyZz pochopime, jak je pro dusi ni¢ivé, uvidime, pro¢ ho Bih
netoleruje. Bih chce, abychom ,,zachovali svou du$i". To je uloha hranic;
definuji a chrdni nas majetek, nasi dusi.

SlySel jsem, Ze kdyz ptac¢imu mladéti, které se chysta vyklubat, rozbijete
skotapku vajicka, zemfie. Ptace si cestu z vajicka na svét musi vyklovat samo.
Tento bojovny ,.trénink" ptace posili a umozni mu tak fungovat ve vnéjSim
svéte. Kdyz je této své zodpoveédnosti zbaveno, zemie.

Takto Bih ucinil také nas. Kdyby nas ,,vyklubal", udé¢lal nasi praci za nas a
porusil naSe hranice, zemieli bychom. Nesmime pasivné ,,odpadnout". Nase
hranice se mohou vytvofit, jen kdyz budeme aktivni a bojovni, kdyz budeme
klepat, hledat a prosit (Mt 7,7-8).



Zakon ¢, 10: Zakon viditelnosti

Hranice ptfedstavuje vymezeni majetku. Urcuje, kde za¢ind a kde kon¢i. Mluvili
jsme o tom, pro¢ takové vymezeni potiebujete. Jeden divod vSechny ostatni
pfevysuje: neZijete ve vzduchoprazdnu. Zijete v uréitém vztahu viéi Bohu a
ostatnim. Vase hranice vas urcuji ve vztahu s druhymi.

Cely pojem hranic souvisi se skutecnosti, ze existujeme ve vztazich. Hranice se
tedy ve své podstaté tykaji vztahti a v konecném dusledku také lasky. Proto je
dalezity zdkon viditelnosti.

Zékon viditelnosti ika, ze je tfeba, aby vaSe hranice byly pro druhé patrné a aby
jim byly ve vztahu sdélovany. Mnohé problémy s hranicemi mame kvili
obavam, jeZ prozivame v souvislosti se vztahy. Trapi nés strach z pocitl viny, z
toho, ze nas druzi nebudou mit radi, Ze ztratime lasku, kontakt s druhymi nebo
jejich souhlas, Ze se setkdme s hnévem, Ze budeme poznani atd. To vSechno jsou
selhani v lasce a v Bozim planu je, abychom se naucili, jak milovat. Tyto
vztahové problémy lze vyfteSit pouze ve vztazich, protoze pravé vztahy tvori
kontext problémil samotnych i kontext nasi duchovni existence.

Pod vlivem téchto obav se snazime mit tajné hranice. Misto abychom ¢lovéku,
kterého milujeme, oteviené sdé€lili své ,,ne", pasivné a potichu se stdhneme.
Potaji mame zlost, misto abychom druhému fekli, Ze se zlobime kvli tomu, jak
nas zranil. Casto ve skrytu trpime bolesti, kterou nam pusobi nd&&i
nezodpovédnost, misto abychom danému c¢lovéku ftekli, jak na nas a dalsi
milované lidi jeho chovani piisobi, coz by bylo uzitecné pro jejich dusi.

V jinych situacich se manzel ¢i manzelka ml¢ky podvoluje svému partnerovi,
dvacet let utajuje své pocity ¢i nazory a pak najednou ,,vyjadii" své hranice
zédosti o rozvod. Nebo rodice ,,miluji" své déti tak, Ze jim celd 1éta ustupuji,
nestanovi meze, ale pfitom v sob¢ citi zlost kviili lasce, kterou projevuji. Pro
tuto neupiimnost déti vyrastaji bez toho, Ze by kdy na sobé pocitily lasku,
zatimco rodice jsou zmateni a mysli si: ,,Po tom vS§em, co jsme udélali."

Vztahy v téchto ptipadech kvili nevyjadienym hranicim trpi. V otdzce hranic je
dalezité si pamatovat, ze existuji a ze nas budou ovliviiovat, at’ jiz je ddme
najevo nebo ne. Tak jako zminéni mimozemstané trpéli, protoze neznali zdkony
Zemg, trpime 1 my, kdyZ nehovoiime o existenci svych hranic. Kdyz naSe
hranice nejsou sdélovany a davany najevo piimo, budou sdélovany nepiimo
nebo skrze manipulaci.

Bible o tomto problému hovofi na mnoha mistech. Poslechnéte si slova apoStola
Pavla: ,,Proto zanechte 171 a ,mluvte pravdu kazdy se svym bliznim', vzdyt’ jste
udy téhoz téla. ,Hnévate-li se, nehfeste.' Ne-nechte nad svym hnévem zapadnout
slunce" (Ef 4,25-26). Biblicky ptikaz je byt upiimny a byt ve svetle. Poslouchejte
dal: ,,Kdyz se vSak ty véci spravné pojmenuji, je jasné, o€ jde. A kde se rozjasni,
tam je svét-5 Proto je feCeno: Probud’ se kdo spis, vstait z mrtvych, a zazafi ti



Kristus" (Ef 5,13-14).

Bible neustale mluvi o naSem zivoté ve svétle a o tom, ze svétlo je jediné misto,
kde mame pftistup k Bohu a ostatnim. My vsak ze strachu skryvame nckteré své
stranky ve tmé, kde ma svou pfilezitost d’abel. KdyZ naSe hranice budou ve
svétle, tj. kdyZ budou oteviené sdélovany, naSe osobnost za¢ne poprvé nabyvat
celistvosti. Stane se ,,jasnou", jak to fika apostol Pavel, a pak se stane svétlem.
Proméni se. K uzdraveni vzdy dochazi ve svétle.

David o tom mluvi takto: ,,Ano, v opravdovosti mas zalibeni, ddvas mi poznavat
tajuplnou moudrost" (Z 51,8). Bih chce mit s nami opravdovy vztah a chce,
abychom m¢li opravdové vztahy i spolu navzdjem. Opravdovy vztah znamena,
ze mam své hranice 1 dalsi obtizné¢ sdélitelné stranky své osobnosti ve svétle.
Nase hranice jsou poznamendny hiichem; ,,minou se cilem" a je tfeba je uvést
do svétla, aby je Blth mohl uzdravit a aby z nich druzi mohli mit uzitek. To je
cesta k opravdové lasce: otevien¢ davat najevo své hranice.

Pamatujte na ptibéh o mimozemstanech. Dobrou zpravou je, ze kdyz nas Bih
vyvadi z cizi zemé€, nenechavd nas bez pouceni. Zachranil sviy lid pred
Egyptany, ale ucil je svym zakoniim a cestam. Pozdé&ji se ukazalo, ze pro né
znamenaly Zivot. Ale Izraelci se je museli ucit, uplatiiovat je a svést mnoho
bojl, aby se jim tyto principy viry dostaly do krve.

I vas Bith pravdépodobné vyvedl ze zajeti. At jiz to bylo z Spatné fungujici
rodiny, ze svéta, z vasi vlastni nabozenské samospravedlnosti nebo ze zivota bez
jasného cile a pevného bodu, stal se vasim Vykupitelem. Ale to, co zachranil, je
tteba opatrovat. Zemé¢, do niz vas ptivedl, ma urcité skutecnosti a zadkony. Ucte
se je, jak jsou formulovany v Bibli, a zjistite, ze jeho kralovstvi je nadherné
misto pro Zivot.



6 B¢zné myty o hranicich

Jedna definice popisuje mytus jako vymysl, ktery vypadéa jako pravda. Nekdy
zni tak pravdivé, ze mu kiestané automaticky veéfi. Nékteré z téchto myti
pochazeji z naSeho rodinného prostfedi. Jiné pochazeji z nasi cirkve nebo
teologickych zékladli a dalSi z naseho vlastniho nepochopeni. At jiz je jejich
zdroj jakykoli, s modlitbou prozkoumejte nasledujici ,,skoropravdy".



Mpytus C. 1: KdyZ stanovim hranice, jednam sobecky

»Ne, pockejte," zavrtéla Tereza hlavou. ,,Jak si mohu stanovit hranice vii¢i tém,
ktefi me potiebuji? Neznamend to zit pro sebe misto pro Boha?"

Témito slovy Tereza vyjadfila jednu z hlavnich namitek, kterou maji kiestané
vuci stanoveni hranic: hluboce zakotfenény strach, ze se zachovaji sobecky a ze
se budou misto o druhé zajimat jen o sebe.

Je absolutni pravda, ze mame byt milujicimi lidmi, ktefi se staraji o blaho
druhych. Skute¢n€ hlavnim charakteristickym znakem krestanu je, Ze miluji

druhé (7 13,35).

Neodvraci nas tedy stanoveni hranic od zdjmu o druh¢ k sobectvi? Odpoved’ zni,
ze ne. Vhodné hranice nasi schopnost starat se o druhé ve skutecnosti zvysuji.
Lidé s vysoce vyvinutymi hranicemi se o druh¢ staraji nejvic ze vSech. Jak je to
mozne?

Za prveé, dovolte mi rozliSit mezi sobectvim a spravcovstvim. Sobectvi souvisi se
zaméfenim na naSe vlastni pfani a touhy, s vyloucenim naSi zodpovédnosti
milovat druhé. Pfestoze mit pfani a touhy je Bohem

dany rys (Pt 13,4), mame je udrZzovat v souladu se zdravymi cili a zod-
poveédnosti.

Jednak nemusime chtit, co potrebujeme. Pan Necitlivy mize zoufale potiebovat
pomoc s tim, Ze je hrozny posluchac. Ale nemusi ji chtit. Bih ma mnohem vétsi
zdjem o naplilovani naSich potieb nez o plnéni naSich pfani. ApoStolu Pavlovi
naptiklad odmitl splnit pfani, aby uzdravil jeho ,,osten v téle" (2 K 12,7-10).
Zaroven ovSem uspokojoval Pavlovy potteby do takové miry, Ze se Pavel citil
spokojeny a naplnény:

Dovedu trpét nouzi, dovedu mit hojnost. Ve vsem a do vseho jsem zasvécen: byt syt i hladov,
mit nadbytek i nedostatek. Vsiecko mohu v Kristu, ktery mi dava silu. (Fp 4,12-13)

Ktestanovi, ktery se boji stanovit hranice, je pomoci, kdyz vi, ze Bih
uspokojuje nase potieby. ,,Mij Bih vam d4 vSechno, co potiebujete, podle
svého bohatstvi v slavé v Kristu Jezisi" (Fp 4,19). Zaroven Blh ale neprohlasuje
vSechny naSe touhy a ptani za ,,Spatné". Mnohé z nich vyplni.

Nase potieby jsou ve sfére nasi zodpovédnosti Je vsak velice dilezité pochopit,
ze 1 s Bozi pomoci je uspokojovani naSich vlastnich potieb v zdsadé nas tkol.
Nemtizeme pasivné Cekat, az se o nas druzi postaraji. Pan Jezi§ ndm fika:
,Proste... hledejte... tlucte" (Mt 7,7). Mame ,,s bazni a chvénim uvadét ve skutek
své spaseni" (Fp 2,12). I kdyz vime, Ze ,,je to Biih, ktery [v nas] pasobi" (Fp
2,13), mame svou vlastni zodpovednost.

To je velice odlisSny obraz od toho, na ktery jsou mnozi z nas zvykli. Nékteti
jedinci vidi sveé potteby jako Spatné, sobecké a piinejlepSim jako piepych. Jini je
chapou jako néco, co by pro n¢ Blh nebo ostatni méli délat. Biblicky obraz je



ale jasny: za sviyj zivot je zodpoveédny kazdy sam.

Na konci naseho zivota se tato pravda stane pruzratné jasnou. VSichni se
,musime ukazat pfed soudnym stolcem Kristovym, aby kazdy dostal odplatu za
to, co Cinil ve svém Zivoté, at’ dobré ¢i zI¢" (2 K 5,10). To Clovéku pomiize
vysttizlivét.

Spravcovstvi

Pro pochopeni principu stanoveni hranic je uzitecné uvédomit si, ze nas zivot je
darem od Boha. Tak jako se vedouci obchodu dobfe stara o to,

co mu majitel svéfil, mame my stejné nakladat se svou dusi. Jestlize nedostatek
hranic zptsobi, ze se v obchodu bude Spatné hospodafit, jeho majitel bude mit
pravo se na nas zlobit.

Mame rozvijet svlij zivot, schopnosti, pocity, myslenky a zplisoby chovéani. Nas
duchovni a emocionalni rist je BoZi Grok z toho, co do nas vlozil. Kdyz tikame
,he" lidem a Cinnostem, které jsou pro nas skodlivé, chranime Bozi vklad. Jak
vidite, mezi sobectvim a spravcovstvim je potadny rozdil.



Mpytus ¢. 2: Hranice jsou znamenim neposlusnosti

Mnozi kiestané maji strach, ze stanoveni a dodrzovani hranic znamena vzpouru
¢1 neposlusnost. V ndbozenskych kruzich Casto uslySite vyroky typu: ,,Tvoje
neochota zucCastnit se toho programu ukazuje, ze mas chladné srdce." Kvuli
tomuto mytu zastava bezpocet jedincii v pasti nekone¢nych aktivit, jez nemaji
zadnou pravou duchovni ani emociondlni hodnotu.

Pravda takovymto lidem zméni cely Zivot: znakem neposlusnosti je casto
nedostatek hranic. Lidé, ktefi maji nepevné hranice, se ¢asto navenek podvoli,
ale uvnitt jsou vzpurni a plni zloby. Radi by dokéazali fici ,,ne", ale boji se. A tak
svlyj strach zakryvaji polovicatym ,,ano", podobné jako Otto.

Otto uz byl po bohosluzbé& skoro u svého auta, kdyz ho dostihl Emil. Tamhle jde,
pomyslel si Otto. Mozna mu jeste uniknu.

,Otto!" zaburédcel Emil. ,,Jsem rad, Ze jsem té zastihl!"

Emil, jeden z vedoucich a koordinatori biblického studia pro svobodné, horlivé
ziskaval z4jemce o studium, které m¢l na starosti; Casto vSak nebyl citlivy na
skutecnost, Ze ne kazdy se chtél jeho setkani zucastnit.

»Tak na ktery kurs si t& mizu zapsat, Otto? Na proroctvi, evangelizaci nebo
Markovo evangelium?"

Otto si zoufale pomyslel: Mohl bych mu rici: ,,Nic z toho mé nezajimad. Nevolej
mi - ozvu se sam. " Ale je prece vedouci ve skupiné svobodnych. Mohl by ohrozit
mé vztahy s ostatnimi ve skupiné. Zajimalo by mé, jaky kurs je nejkratsi.

,Co tfeba proroctvi?" zkusil to Otto. Neuhodl.

,»Vyborng! PtiStich osmnact mésicli budeme studovat konec svéta. Uvidime se v
pondéli." Emil vitézoslavné odkracel.

Podivejme se, co se prave stalo. Otto se vyhnul tomu, aby Emilovi fekl ,,ne". Na
prvni pohled to vypada, jako by se rozhodl pro poslusnost. Zavazal se, ze bude
studovat Bibli. To je pfece spravné, ne? Naprosto.

Ale podivejme se dal. Jaké mél Otto motivy k tomu, aby Emilovi netekl ,,ne"?
Jaké byly jeho ,.touhy i myslenky srdce" (Zd 4,12)? Strach. Otto se bal Emilova
vlivu ve skupiné svobodnych. M¢I strach, Ze kdyby Emila zklamal, ztratil by
ostatni vztahy.

Pro¢ to je dilezité? Protoze to ilustruje jeden biblicky princip: vnitini ,,ne"”
anuluje vnejsi ,,ano". NaSe srdce Boha zajima vic nez nase vnéjsi ochota. ,,Chci
milosrdenstvi, ne obét’, poznani Boha je nad zapa-ly"(Oz 6,6).

n

Jinymi slovy, pokud Bohu nebo nékomu jinému ftekneme ,,ano", ale ve
skute¢nosti myslime ,,ne", dostdvdme se do pozice otrocké povol-nosti. A to je
totéz jako lhani. NaSe rty tikaji ,,ano", ale naSe srdce (a Casto 1 naSe polovicaté
jednani) fika ,,ne". Opravdu si myslite, ze Otto vydrzi rok a ptl studovat Emiliv



kurs? Je pravdépodobné, ze Ottlv zavazek zrusi néjakd jina priorita a Otto z
kursu odejde - aniz by Emilovi sd¢lil skute¢ny ditvod.

Pravé takto je dobré divat se na mytus, Ze hranice jsou znakem neposluSnosti:
jestlize neumime vikat ,,ne", neumime ¥ikat ,,ano”. Proc¢? Souvisi to s nasi
motivaci k posluSnosti, lasce a zodpovédnosti. ,,Ano" musime vzdy fikat z
laskyplného srdce. Pokud je nasim motivem strach, nemilujeme.

Bible nam tika, jak mame byt poslusni: ,,Kazdy at’ dava podle toho, jak se ve
svem srdci rozhodl, ne s nechuti ani z donuceni,; vzdyt radostného darce miluje
Bah" (2 K 9,7).

Podivejte se na prvni dva zptusoby davani: ,,s nechuti" a ,,z donuceni". Oboji
zahrnuje strach - bud’ z nékoho skute¢ného nebo z obtizeného svédomi. Tyto
motivy nemohou existovat bok po boku lasce, protoze ,ladska neznd strach;
dokonalé laska strach zahani" (1J 4,18). Kazdy z nas musi davat tak, jak se sim
rozhodl. Kdyz se bojime fici ,,ne", nase ,,ano" je kompromitovano.

Bih nemd zijem na tom, abychom byli poslusni ze strachu, ,,vzdyt strach
pusobi muka, a kdo se boji, nedosel dokonalosti v lasce" (1 J 4,18). Blih chce
reakci lasky.

Jsou hranice znakem neposluSnosti? Mohou jim byt. MiiZzeme fikat ,,ne" dobrym
vécem z nespravnych divodui. Ale mit ,,ne" ndm pomaha

vystupovat jasn¢, byt upfimni, mluvit pravdu o naSich motivech; takto pak

muzeme Bohu dovolit, aby v nas pusobil. S bazlivym srdcem tohoto procesu
dosahnout nelze.



Mytus ¢ 3: Jestlize zacnu stanovovat hranice, druzi mé budou
Zramnovat

Debora, obvykle ticha Uc€astnice biblického studia zen, promluvila. Tématem
vecera bylo ,,biblické feSeni konflikt" a Debora uz nemohla dal mléet. ,,Vim,
jak s citem ptedkladat fakta a argumenty o tom, co si myslim. Ale jestli zatnu
nesouhlasit, mij manzel m& opusti. Co mam d¢lat?"

Problém, o némz hovotila Debora, maji mnozi. Opravdové véfi v hranice, ale
boji se jejich dasledka.
Je mozné, Ze se druzi kvili nasim hranicim rozzlobi a zaUto¢i nebo se od nas

odtdhnou? Zcela jisté. Blih ndm nikdy nedal moc ani pravo ovladat to, jak druzi
zareaguji na nase ,,ne". Nekteti ho uvitaji, jinym se libit nebude.

Péan Jezi§ fekl bohatému mladikovi tvrdou pravdu o vééném zivoté. VEédel, ze
ten muz uctivd penize. Proto mu fekl, aby se jich vzdal - aby ve svém srdci
udélal misto Bohu. Vysledky nebyly povzbudivé: ,, Kdyz mladik uslySel to
slovo, smuten odeSel, nebot’ mél mnoho majetku" (Mt 19,22).

Pan Jezi§ mohl situaci nastrojit tak, aby pro toho muze byla snaze stravitelna.
Mohl fici: ,,A co takhle devadesat procent?" Konec koncti je Bohem a on stanovi
pravidla! Ale neudé¢lal to. Védél, ze mladik musi poznat, koho uctivat. A tak ho
nechal odejit.

My nemizeme délat o nic méné. NemtzZeme lidi zmanipulovat k pfijeti naSich
hranic tim, ze bychom je polili cukrovou polevou. Hranice jsou ,, lakmusovou
zkouskou " kvality nasich vztahu. Ti 1idé v naSem zivoté, ktefi naSe hranice
um¢ji respektovat, budou milovat nasi vili, nase nazory, nasi samostatnost. Ti,
kteti nase hranice respektovat neuméji, ndm fikaji, ze nemiluji naSe ,,ne". Miluji
pouze nase ,,ano", nasi povolnost.

Kdyz Pan Jezis tekl: ,,Béda, kdyz vas budou vSichni lidé chvalit; vzdyt stejné se
chovali jejich otcové k faleSnym prorokim" (L 6,26), fikal tim: ,,Nebud'te
lichotniky. Nebud’te chronickymi usmifovateli."

JestliZze se vSem libi vSechno, co fikate, je dosti pravdépodobné, ze zkreslujete
pravdu.

Stanoveni mezi souvisi s pravdomluvnosti. Bible jasné rozliSuje mezi témi, kdo
pravdu miluji, a t€émi, kdo ne. Za prvé tu je Clovek, ktery vitd vaSe hranice,
piijima je, nasloucha jim a tika: ,,Jsem rad, Ze mas svljj vlastni nazor. Stadvam se
diky tomu lepSim Clovékem." O takovém cloveku se tika, ze je moudry ¢i
spravedlivy.

Druhy typ meze nesnasi. Vas odlisny postoj ho drazdi. Snazi se zmanipulovat
vas k tomu, abyste se vzdali svych pokladi. Provéite touto ,Jlakmusovou
zkouskou" vztahy, které jsou pro vas vyznamné. Reknéte danym lidem v urgité
oblasti ,,ne". Vysledkem bude bud’ jesté vetsi sblizeni - nebo poznate, ze vaSemu



vztahu od samého zacatku chybél pevny zaklad.

Co mé tedy dclat Debora, jejiz manzel je zaptisahlym ,bofitelem hranic"?
Vyplni jeji manzel svou hrozbu, Ze ji opusti? Mozn4 ano. Druhého clovcka
ovladat nemZeme. Ale pokud tim jedinym, co jejiho manzela drZi doma, je jeji
naprosta povolnost, jde tu viilbec o manZzelstvi? A jak mohou kdy feSit své
problémy, kdyz se jim oba vyhybaji?

Odsuzuji Deboru jeji hranice k Zivotu v izolaci? Naprosto ne. Pokud vas kvili
va$i pravdomluvnosti n€kdo opusti, je to pfilezitost pro cirkev, aby vam
poskytla pomoc a duchovni i emocionélni ,,domov".

V zadném ptipad¢ zde neobhajujeme rozvod. Jde jen o to, Ze nemlZete nikoho
pfinutit, aby s vami zlstal nebo vas mél rad. To v kone¢ném dusledku zavisi na
vaSem partnerovi. Stanoveni hranic n¢kdy objasni, ze jste byli po vsSech
strankach, krom¢ fyzické, opusténi jiz davno predtim. KdyZz dojde k takovéto
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podobu. Problém se projevil a ted’ ho Ize fesit.

cey

Upozornéni: Clovék zijici v manzelstvi, ktery dosud nemél hranice a nyni je
postupné stanovi, se zacina ménit pravé v manzelstvi. Dochdzi k mnoha
neshodam. Vznika vic konflikti ohledn€ hodnot, asového rozvrhu, penéz, déti a
sexu. Hranice vSak docela €asto pomahaji partnerovi, ktery méa problémy se
sebeovladanim, zacit prozivat nutnou bolest, jez ho miize motivovat k pievzeti
vetsi zodpovédnosti v manzelstvi. Mnohd manzelstvi jsou po stanoveni hranic
silng&;si, protoze jednomu danému partnerovi zacne chybét vztah.

Opusti nebo napadnou nas nekteti lidé kvili nasim hranicim? Ano. Je vSak 1épe
poznat jejich charakter a ucinit kroky k napraveé nez zlstat v nevédomosti.

Nejdiiv vztah, pak hranice

Petra pozorné naslouchala svému poradci, ktery ji objastioval jeji problémy s
hranicemi. ,,Zda se, Ze je to ted’ vSechno jasné," fekla, kdyz od ného odchazela.
,»Vidim, jaké zmény budu muset udélat."

Jejich dalsi setkani bylo upln¢ jiné. PtiSla poraZzena a zranénd. ,, Ty hranice viibec
nefungujou tak, jak to vypadalo," fekla smutné. ,, Tento tyden jsem svému
manzelovi, détem, rodi¢iim a pratelim vytkla, Ze nerespektuji mé hranice. A ted’
se mnou nikdo nemluvi."

Kde se stala chyba? Petra se do prace na svych hranicich jisté pustila energicky -
ale opomnéla najit bezpetné misto, kde by na svych hranicich mohla pracovat.
Neni moudré se okamzité odcizit od vSech, kdo jsou pro vas daleziti. Pamatujte
na to, ze jste stvotfeni pro vztah. Potfebujete lidi. Musite mit mista, kde jste s
nékym spojeni, kde jste bezpodminecné milovani. Jedin€ kdyz jste ,,zakotenéni
a zakotveni v lasce" (Ef 3,17), mlzete se bezpecné zacit ucit fikat pravdu. Prave



takto se mizete ptipravit na odpor druhych vici vasim hranicim.



Mpytus ¢. 4: KdyZ stanovim hranice, zranim druhé

A4

fekla Patricie. ,,Trva asi pétaltyficet vtefin a nasleduje vzdy poté, co ji feknu, ze
k ni nemtzu piijit. Ukonc¢i ho jen moje omluvy za moje sobectvi a stanoveni
Casu navstévy. Pak je spokojenda. Ud€lam cokoli, abych se tomu mlceni
vyhnula."

Kdyz stanovite hranice, bojite se, ze vaSe meze zrani né¢koho jiného - né€koho,
koho byste opravdu radi vidé€li stastného a naplnéného:

« pritele, ktery si chece pljcit vase auto, kdyz ho pottebujete;
* ptibuzného s chronickymi financnimi potizemi, ktery zoufale prosi o plijcku;

* Clovéka, ktery vam telefonuje, abyste ho podepfteli, kdyz na tom sami nejste
dobfe.

Problém spociva v tom, Ze hranice nékdy vidite jako wutocnou zbran-Nic by
nemohlo byt pravde vzdalenéjsi. Hranice jsou nastroj k obrané.

Spréavné hranice neovladaji, nettoc¢i ani nikoho nezranuji. Jednoduse brani tomu,
aby n¢kdo vzal vaSe poklady v nespravny ¢as. Kdyz fekneme ,,ne" dospélym,
ktefi jsou zodpovédni za uspokojovani svych vlastnich potieb, mize to zplsobit
urcité nepohodli. Budou se muset poohlédnout jinde. Ale nepasobi to zranéni.

Tento princip se netykd jen téch, ktefi by nds chtéli ovladat nebo nami
manipulovat. Vztahuje se také na legitimni potifeby druhych. I kdyz mé né€kdo
skute¢ny problém, jsou chvile, kdy se z toho ¢i jiného divodu nemtizeme
obétovat. Pan JezZis naptiklad opustil zastupy, aby byl sam se svym Otcem (Mt
14,22-23). V téchto ptipadech musime druhé nechat, aby pievzali zodpovédnost
za své ,,batohy" (Ga 6,5) a poohlédli se, kde jinde by jejich potieby mohly byt
naplnény.

To je klicovy bod. VSichni potfebujeme vic nez Boha a nejlepSiho pfitele.
Pottebujeme skupinu, v niz péstujeme podptirné vztahy. Divod je zde prosty:
kdyz ve svém zivot¢ mame vice nez jednoho clov€ka, umoZziuje to nasim
pratelim byt lidmi. Byt zaneprazdnéni. Byt obcas mimo dosah. Mit své vlastni
trapeni a problémy. Byt ob¢as sami.

Kdyz se ndm pak nemize vénovat jeden Clovek, lze zavolat jeste¢ jinam.
Nékomu, kdo ndm moznéd bude mit co nabidnout. A nejsme otroky casovych
konfliktii s jednim ¢lovékem.

Toto je krésa, ktera je skryta v biblickém uceni o cirkvi, téle Kristové. VSichni
spole¢né tvofime skupinu téZkopadnych, neobratnych, nehotovych htisnik,
ktefi prosi o pomoc a davaji pomoc, ktefi prosi znovu a davaji znovu. A kdyz je
naSe podplirna sit’ dostatecné pevna, vSichni si navzdjem pomahame dozravat v
takové lidi, jaké nas Blih chtél mit: ,,Snéasejte se navzajem v lasce a usilovné
hled’te zachovat jednotu Ducha, spojeni svazkem pokoje" (Ef 4,2-3).



Kdyz ptevezmeme zodpovédnost za to, Ze budeme takto biblicky rozvijet
n¢kolik podpirnych vztahii, budeme moci od druhych pfijimat ,ne". Proc¢?
Protoze 1 pak budeme mit, kam se obrétit.

Pamatujte, Zze pro Boha nebylo problémem fici Pavlovi, Ze mu jeho osten
neodstrani. Nam vSem fika docela Casto ,,ne". Blih si nedéla starosti, Ze nam jeho
hranice ublizi. Vi, ze mame nést zodpovédnost za svilj Zivot - a nékdy ndm v
tom pomaha prave slovo ,,ne".



Mpytus ¢ 5: Hranice znamenaji, Ze se zlobim

Ela nakonec sebrala odvahu, aby fekla svému vedoucimu, Ze uz zadarmo o
vikendech pracovat nebude. Pozadala o setkani - a prob&hlo hladce. Jeji vedouci
pro ni mé¢l pochopeni a situace se vyjasnila. VSechno bylo v potadku, jenom ne
v jejim nitru.

Zacalo to celkem nevinné. Ela vypocitavala své namitky proti své pracovni
situaci a predkladala sviij ndzor a navrhy. Béhem jejiho proslovu ji vSak
piekvapil pocit vzteku, ktery v ni narGstal. Jeji pocit hnévu a nespravedlnosti
bylo tézké skryt. Dokonce ji vyklouzl v n€kolika sarkastickych pozndmkach a
»pate¢nim golfu" jejiho vedouciho, které Ela viibec neméla v imyslu vyslovit.

KdyzZ pak Ela sed¢€la u svého stolu, citila se zmatena. Kde se v ni ten hnév vzal?
Opravdu ,,je takova"? Mozna za to mohou ty hranice, které ted’ stanovila.

Neni Zadnym tajemstvim, Ze kdyz lidé zacnou fikat pravdu, stanovovat hranice a
piijimat zodpovédnost, dosti Casto se kolem nich néjaky c¢as vznasi ,,zlobny
mrak". Zacnou byt neditklivi a urdzlivi a objevi u sebe vybusnost, ktera je leka.
Ptatelé jim zacnou fikat: ,,UZ nejsi ten mily, laskyplny ¢lovek jako diiv." Pocit
viny a studu, vyvolany témito poznamkami, pak tyto nové tvlirce hranic miize
zmast jeste vic.

Vyvolavaji v nas tedy hranice hnév? V zadném piipadé. Tento mytus je dan
Spatnym pochopenim emoci obecné a hnévu zvlast. Emoce ¢i pocity maji svij
ukol. Néco nam ftikaji. Jsou uréitym znamenim.

Nyni si uvedeme nékolik véci, které nam sdéluji ,,negativni" emoce. Strach ndm
fika, abychom se vzdalili od nebezpeci, abychom byli opatrni. Smutek ndm tika,
7ze jsme o néco piiSli - o vztah, pfilezitost nebo mySlenku. Hnév je také
znamenim. Podobné¢ jako strach nam i hnév signalizuje nebezpeci. Nenabada nas
v8ak k tomu, abychom se stahli, nybrz je znamenim, Ze mame vykrocit pied a s
danou hrozbou se utkat. JeziSova zloba kvili znesvéceni chramu je piikladem
fungovani tohoto pocitu (J 2,13-17).

Hnév nam ftikd4, ze dosSlo k poruSeni naSich hranic. Podobné¢ jako radarovy
obranny systém statu slouzi hnévivé pocity jako ,,pocate¢ni varovny systém",
ktery nam tikd, Ze ndm hrozi ublizeni nebo nadvlada.

,» Lak proto v sob¢ citim neptatelstvi k neodbytnym prodavacim!" zvolal Hubert.
Nemohl pochopit, pro¢ je pro n¢ho tak tézké milovat prodavace, ktefi nechtéli
uslySet jeho ,,ne". Snazili se proniknout za jeho finan¢ni hranice a Hubertiv
hnév jednoduse plnil sviij tkol.

Hnév nam také dava pocit, Ze je v naSi moci dany problém feSit. Mobilizuje nas
k tomu, abychom chranili sami sebe, ty, které milujeme, a své zasady. BéZnou
starozakonni charakteristikou rozzlobeného ¢lovéka je ,rozzhaveny nos".*

Ptedstavte si byka v aréné, jak odfrkuje a hrabe kopyty, sbira sily k utoku, a tato



ilustrace vam bude jasna.

Avsak jako tomu je se vSemi emocemi, ani hnév nerozumi ¢asu. Hnév neopadne
automaticky, at’ se nebezpeci objevilo pfed dvéma minutami nebo pied dvaceti
lety. Je nutno se s nim odpovidajicim zplsobem vyporddat. Jinak hnév
jednoduse dal Zije v srdci Clovéka.

Proto lidi s poskozenymi hranicemi Casto Sokuje zloba, kterou v sobé citi, kdyz
za¢nou stanovit meze. VEtSinou to neni ,,novy hnév", nybrz ,,stary hnév". Casto
to jsou léta ,,ne", ktera nikdy nebyla vyslovena, kterd nikdy nebyla respektovana
a kterym nikdy nebylo dopfano sluchu. Protesty proti vS§emu zlu a nasili na
naSich duSich jsou usazeny v nasem nitru a ¢ekaji, kdy budou moci fici svou
pravdu.

Bible tika, ze zemé& se chvéje pod ,,otrokem, ktery kraluje" (Pt 30,22). Jedinym
rozdilem mezi otrokem a kralem je to, Ze otrok nema nic na vybranou, zatimco
krdl ma vsSechny moznosti. Kdyz tém, ktefi byli cely zivot uvéznéni, date
najednou vysokou miru moci, vysledkem je Casto zlostny tyran. Léta neustalého
narusovani hranic vyvolédvaji velky hnév.

U lidi s poSkozenymi hranicemi je velice béZné, Ze svlij hnév néjak ,,dohané;i".
Mohou mit obdobi, kdy se divaji na minulé porusSovani svych hranic, které¢ si
nikdy ptredtim neuvédomovali.

Markovu rodinu znali ve mésté jako idealni rodinu. Ostatni chlapci mu zavidéli,
kdyz spole¢né dospivali, a fikali: ,,Ty se mas, Ze ti jsou rodice tak blizko - nasi si
mé ani nevSimnou." Marek byl za blizkost své rodiny velice vdécny a vibec si
nevsiml, jak se u nich doma pozorné hlidaji rozdily a ndznaky samostatnosti.
Nikdy se u nich nestalo, Ze by nékdo s nékym doopravdy nesouhlasil nebo se
ptel ohledné hodnot nebo pocitti. ,,Vzdycky jsem si myslel, ze konflikt znamena
ztratu lasky," tikal.

Otazky si nad svou minulosti zacal klést, az kdyz zacalo trpét jeho manzelstvi.
Naivn€ se ozenil s zenou, kterd jim manipulovala a ovladala ho. Po nékolika
letech v manzelstvi v&d¢l, Ze je vazné ohroZeno.

Ale ke svému prekvapeni se nezlobil jen na sebe, ze se dostal do této kasSe, ale
také na své rodice, ze ho nevybavili dostatecné k tomu, aby umél 1€pe zvladat
Zivot.

Protoze srde¢nou rodinu, v niz vyrostl, opravdu miloval, citil se provinily a
nevérny, kdyZ se mu vybavovaly pfilezitosti, kdy jeho pokusy osamostatnit se
od rodicli a stanovit své vlastni hranice byly neustdle a laskyplné¢ mateny.
Maminka plakala nad jeho héadavosti. Tatinek Markovi tikal, aby netrapil
maminku. A Markovy hranice ziistavaly nezralé a nefunkéni. Cim jasn&ji vidél,
co ho to stalo, tim vétsi hnév citil. ,,Délal jsem v zivoté vlastni rozhodnuti," fekl.
,»Ale byl bych mél mnohem lepsi Zivot, kdyby mi byli pomohli naucit se fikat
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lidem ,ne'.



Zlobil se Marek na své rodice navzdy? Ne, a ani vy nemusite. Kdyz se
nepiatelské pocity objevi, uvedte je do vztahu. Vyznejte je. Bible nam fika,
abychom si navzdjem fikali pravdu o svych nedostatcich, aby mohly byt
uzdraveny (Jk 5,16). ProZijte BoZi milost skrze ty, ktefi vas budou milovat 1 ve
vasem hnévu. To je prvni krok k vyfeSeni zloby z minulosti.

Druhym krokem je nové vybudovat poSkozené cCasti vasi duSe. Piijméte
zodpovédnost za uzdraveni ,,pokladii”, které mozna byly vystaveny nasili. U
Marka bylo hluboce poskozeno jeho védomi vlastni nezavislosti a bezpeci.
Musel to dlouho cvicit, nez ho ve svych zékladnich vztazich znovu ziskal. Ale
¢im vic se uzdravoval, tim mensi hnév citil.

A konecné, kdyz si vypéestujete védomi biblickych hranic, vytvofite si tim 1 vétsi
bezpeCi pro piitomnost. Budete mit vétsi sebejistotu. Budete méné otrocit
strachu z druhych lidi. Marek stanovil lepsi meze ve vztahu se svou Zenou, ¢imz
zlepsil jejich manzelstvi. Kdyz si vytvotite lepsi hranice, budete mit mensi
pottebu zlobit se. To je dano tim, Ze hnév je v mnoha ptipadech jedinou hranici,
kterou Clovék ma. Az bude vaSe ,,ne" neporusené, uz nebudete potiebovat
»zlobny signal". Uvidite, jak se k vam bliZi zlo, a ubranite se pfed nim svymi
hranicemi.

Nebojte se vzteku, ktery u sebe zjistite, aZ poprvé zaénete budovat své hranice.
a Bozi 1 lidskou lasku. A pak je tfeba, abyste prevzali zodpovédnost za jejich
uzdraveni a za vytvofeni lepSich hranic.

Hranice snizuji hnév

Tim se dostdvame k dtlezité skute¢nosti ohledné¢ hnévu: Cim jsou nasSe hranice
hnévivi lidé na svété. Zatimco u téch, ktefi praci na svych hranicich teprve
zalinaji, se hnév zvysuje, s ristem a rozvojem jejich hranic tento hnév pomiji.

Pro¢ tomu tak je? Vzpomeiite si na funkci hnévu jako ,,pocatecniho varovného
syst¢tmu". Citime ho, kdyz jsme podrobeni nésili. Pokud dokaZete poruseni
hranic predejit, jiz hnév nepotiebujete. Mate vétsi vladu nad svym zivotem a
hodnotami.

Marie méla vztek, Ze jeji manzel kazdy vecer chodi na vecefii o tfi ¢tvrté hodiny
pozde¢. Dalo ji spoustu prace uchovat jidlo teplé, déti byly hladové a mrzuté a
jejich program vecerniho studia byl Uplné narusSen. Situace se vSak zmeénila,
kdyz zacala podavat na stiil ve stanoveny cas, s manzelem i bez manzela.
Ptich4zel domt k zbytkiim v lednici, které si musel ohtat a snist sam. Tti az Ctyti
takovato ,,sezeni" pfim¢ly Mariina manzela k tomu, aby se z prace dostal diiv.

Mariina hranice (jidlo s détmi ve stanoveny c¢as) ji uchranila pied pocity nasili a



zneuzivani. Docilila toho, ze byly naplnény jeji potieby i potieby déti, a uz
necitila hnév. Staré réeni: ,,Neroz€iluj se. Staci si vyrovnat ucty" neni ptesné.
Mnohem Iépe je fici: ,,Nerozciluj se. Staci stanovit meze."



Mpytus C. 6: KdyZ druzi stanovi hranice, zraiuje mé to

,Romane, je mi lito, ale ty penize ti ptj¢it nemtzu," fekl Filip. ,,Ted’ na tom sam
nejsem dobie."

Muj nejlepsi pritel, pomyslel si Roman. Prijdu k nemu v nouzi a on mé odmitne.
To je ale podraz! Mam dojem, Ze mi to ukazuje, o jaké pratelstvi mezi nami
doopravdy jde.

Roman se chystd zalit zit bez jakychkoli hranic ve vztahu s druhymi lidmi.
Pro¢? Protoze byt jejich ,pfijemcem" pro ného bylo bolestné. Dokonce se
emocionaln¢ zaptisahl, Ze tomu, co prozil, nikdy nikoho nepodrobi.

Mnozi z nés jsou jako Roman. KdyZ nam nékdo fekne ,,ne" na na$i zadost o
pomoc, zanechava to v naSich Gstech hotkou ptichut. Pfipada nam to bolestivée,
odmitajici ¢i chladné. Je pak tézké predstavit si, Ze stanoveni hranic miize byt
uzite¢né ¢i dobré.

Muset pfijmout hranice druhych jisté neni pfijemné. Nikdo z nas neslysi slovo
,he" rad. Podivejme se, proc€ je pfijeti hranic druhych takovym problémem.

Za prveé, stanoveni nevhodnych hranic ve vztahu k nam nas miize poskodit,
zejména v detstvi. Rodi¢ mize zranit své dit¢ tim, ze mu v odpovidajici dobé
neposkytne spravné mnozstvi emociondlniho kontaktu. Emocionalni a
psychologické potieby déti jsou predevsim zodpovédnosti rodi¢a. Cim je ditd
mlads$i, tim méné ma mist, kde tyto jeho potfeby mohou byt uspokojeny.
Sobecky, nezraly nebo zavisly rodi¢ mtize své dit€ zranit tim, ze mu v
nespravnych chvilich tika ,,ne".

Robertovy nejstar§i vzpominky souvisely s tim, jak byl ve své postylce celé
hodiny sam v pokoji. Jeho rodi¢e ho tam jednoduSe nechavali a mysleli si, Ze mu
nic nechybi, kdyz neplace. Ve skuteCnosti se dostal za hranici place a upadl do
kojenecké deprese. Jejich ,,ne" v ném vyvolalo hluboky pocit nechténosti, ktery
ho provazel az do dospélosti.

Za druhé, sva vlastni zranéni promitame na druhé. Kdyz citime bolest, jednou
reakci je ,,zfici" se Spatného pocitu a hodit ho na druhé. To se oznacuje jako
projekce. Lidé, ktefi byli v détstvi zranéni nevhodnymi hranicemi, dosti ¢asto
promitaji svou kiehkost na druhé. Citi svou vlastni bolest u druhych a vyhybaji
se stanoveni hranic ve vztahu k nim, protoze si predstavuji, jak ni¢ivé by to pro
n¢ bylo.

Pro Roberta je nesmirné té¢zké pevné své trileté dcefi stanovit Cas, kdy pajde
spat. Kdykoli za¢ne plakat, ze musi jit do postele, Robert ve svém nitru pociti
uzkost a tika si: Opoustim svou dceru - potiebuje mé a ja u ni néj sem. Ve
skute¢nosti byl iZasnym tatou, ktery své holcicce Cetl ve€er pohadky, modlil se
a zpival s ni. Ale v jejich ocich Cetl svou vlastni bolest. Jeho zranéni mu branilo
stanovit spravné meze ohledné ptani jeho dcery, aby ji zpival a hral si s ni - az



do rana.

Za tteti, neschopnost prijimat néci hranice miize znamenat, zZe jde o modlarsky
vztah. Anna se citila zranéna a osaméld, kdyz si s ni jeji manzel nechtél v noci
povidat. Jeho mlceni u ni vyvolalo silné pocity odcizeni. Zacala si tikat, zda ji
nezranuji hranice jejiho muze.

Skutecny problém vSak spocival v jeji zavislosti na manzelovi. Jeji emocionélni
blaho zalezelo na tom, aby ji byl neustale k dispozici. Mél ji poskytnout v§echno
to, co nedostala od svych rodic¢t alkoholikti. Kdyz mél Spatny den a stahl se, jeji
vlastni den se promeénil v katastrofu.

Ptestoze jisté potfebujeme jeden druhého, nepostradatelny je jediné Bih. Pokud
nas konflikt s jednim pro nds vyznamnym clovékem miize ptivést k zoufalstvi,
je mozné, ze toho Cloveéka stavime na triin, ktery patii jediné Bohu. Nikdy
bychom neméli druhého cloveka vidét jako jediny zdroj dobra na svéte.
Poskozuje to nasi duchovni a emocionalni svobodu a nas rozvo;j.

Polozte si otazku: ,,Kdyby ¢lovek, od néhoz nedokazu ptijmout ,ne', dnes vecer
zemfel, ke komu bych $el?" Je velice dulezité vypéstovat si n¢kolik hlubokych,
vyznamnych vztahll. To lidem v naSem Zivoté umoZni ndm svobodné a bez
pocitil viny fikat ,,ne", protoZe se budeme moci obréatit 1 na nékoho jiného.

KdyZz mame ¢loveka, od néhoZ nejsme schopni pfijmout ,,ne", v podstaté jsme
mu dali vladdu nad svym Zzivotem. Sta¢i, aby nam pohrozil, ze se stahne, a
podvolime se. To se dosti ¢asto déje v manzelstvich, kde jeden z manzeli citove
vydird druhého hrozbou, Ze odejde. Nejen Ze se takto nedd zit, ale ani to
nefunguje. Partner, ktery ovladd druhého, se znovu a znovu stahuje, kdykoli se
mu néco nelibi. A ten, ktery ve svém Zivoté nestanovi Zadné hranice, znovu a
znovu ze vSech sil snazi, aby ten druhy byl spokojeny. Kniha Jamese Dobsona
Love Must Be Tough (Léaska musi byt tvrdd) je klasickym dilem o tomto
problému s hranicemi.’

Za Ctvrté, neschopnost prijimat hranice druhych miiZze naznacovat problém s
prebiranim zodpovédnosti. Roman, ktery od svého nejlepsiho pftitele potieboval
pUjcku, je ptikladem tohoto problému. Svaloval na Filipa zodpovédnost za své
vlastni finan¢ni potize. N¢ékteti lidé si tak zvyknou na to, Ze je druzi vytahuji z
problémi, az nakonec uvéii, ze jejich blaho mé na starosti nékdo jiny. Citi se
zrazeni a nemilovani, kdyZ nedostanou pomoc. Nepfiijimaji zodpovédnost za
svlj vlastni zivot.

Apostol Pavel v jednom svém nedochovaném listu dlrazné¢ napominal
Korintany. Stanovil meze jejich vzpurnosti. NaStésti reagovali spravné:

A jestlize jsem vas svym dopisem zarmoutil, uz toho nelituji, i kdyz jsem toho chvili litoval.
Vidim totiz, Ze vds ten dopis na cas zarmoutil, ale nyni se raduji, ne Ze jste se zarmoutili, ale
Ze zarmutek vas ved! k pokani. (2 K 7,8-9)

Korintané Pavlovy hranice, at’ uz byly jakékoli, ptfijali a dobfe na n¢ reagovali.



Tim se vyznacuje piijeti zodpoveédnosti.

Zde je uzitecné si pamatovat Kristovo zlaté pravidlo: ,,Jak byste chtéli, aby lidé
jednali s vami, tak vy ve vSem jednejte s nimi" (Mt 7,12). Vztahnéte to na
stanoveni mezi. Chcete, aby druzi respektovali vaSe hranice? Pak musite byt
ochotni respektovat hranice ostatnich.



Mpytus & 7: Hranice pusobi pocity viny

Josef vrtél hlavou. ,,Néco mi v tom vSem nehraje," fekl. Nasi se o m¢ vzdycky
starali s takovou laskou. Byl to tak izasny vztah. A pak..." Odmlcel se, aby nasel
slova.

,»A pak jsem potkal Emu a ozenil se. A bylo to skvé€lé. S rodi¢i jsme se vidéli
kazdy tyden, né€kdy i cCast&ji. Pak pftisly déti. VSechno bylo fajn. Dokud mi
nenabidli praci na opacném konci statu. Bylo to misto mych snd - a Ema z toho
taky méla radost.

Ale kdyZ jsem o té nabidce fekl rodicim, hned se vSechno zménilo. Zacal jsem
je slychat, jak mluvi o tatové zdravi - neuvédomoval jsem si, Ze je na tom tak
Spatné. A o maminéin€¢ osamélosti - o tom, jak jenom my pfinaSime svétlo do
jejiho zivota. A o vSem, co pro m¢ obétovali.

Co mam d¢lat? Maji pravdu... dali mi svlyj zivot. Jak bych je po tom vSem mohl
opustit?"

Josef neni sam, kdo fesi toto dilema. Jednou z hlavnich prekdzek pii stanoveni
hranic ve vztahu k druhym lidem jsou nase pocity zavazku. Co dluzime nejen
svym rodi¢im, ale kazdému, kdo s ndmi jednd s laskou? Co je vhodné a
biblické, a co ne?

Mnozi lidé fesi toto dilema tak, ze se ve vztahu k tém, vucéi nimz citi zavazek,
vyhybaji stanoveni hranic. V tomto smyslu se mohou vyhnout pocitim viny,
které¢ se dostavi, kdyz teknou ,ne" né¢komu, kdo k nim je laskavy. Nikdy
neodejdou z domova, nikdy nepfestoupi na jinou Skolu nebo do jiné cirkve,
nikdy nezméni praci ¢i pratele. Ani tehdy, kdyby to byl jinak zraly krok.

Uvazuji takto: protoze jsme néco dostali, tak i néco dluzime. Problémem tu je
neexistujici dluh. Laska, kterou dostadvame, ¢i penize nebo Cas - ptipadné cokoli
jiného, co v nas vyvolava pocit zavazku - by mély byt pfijimany jako dar.

,Dar" znamend, ze je poskytnut bez jakychkoli podminek. Jediné, co je
doopravdy tfeba, je vdécnost. Darce si nerozmysli, ze mu darek pfinese n¢jakou
odménu. Byl darovan jenom proto, Ze nékdo mél nékoho rad a chtél pro ného
néco udélat. Tecka.

Prévé takto se Bih divé i na sviij dar spaseni, ktery nam dal. Stalo ho to jeho
vlastniho Syna. Byl motivovan laskou k nam. A nasi spravnou reakct je pfijmout
ho a byt vdécni. Pro¢ je vdécnost tak dilezitd? Protoze Buh vi, Ze nds naSe
vdéCnost za to, co pro nas udélal, povede k lasce k druhym: ,,...Jak jste v ni byli
vyuceni, znovu a znovu vzdavejte diky" (Ko 2,7).

Co dluZime tém, kdo jsou k nam laskavi a kdo o nas méli opravdovy zajem?
Dluzime jim diky. A z vdé¢ného srdce bychom méli jit a pomahat druhym.

Zde je tteba rozliSovat mezi t€mi, kdo ,,davaji, aby dostali", a t€émi, kdo skute¢né
davaji neziStné. Rozdil se obvykle pozna snadno. Jestlize upfimné diky darce



zrani a rozzlobi, byl dar pravdépodobné ptijckou. Pokud vdécnost staci,
pravdépodobné jste dostali opravdovy dar, k némuz nejsou pfipojeny zadné
pocity viny.

Buh nas vyuCuje o tom, Ze otazkami vdéCnosti a hranic se mame zabyvat
oddélené. V dopisech sedmi cirkvim v knize Zjeveni vyc¢lenuje tii cirkve (Efez,
Pergamen a Thyatira):

1. Chvali jejich uspéchy (vdécnost).
2. Pak jim tik4, ze 1 tak mé ,,néco proti" nim (2,4.14.20).

3. Nakonec kara oblasti jejich nezodpovédnosti (hranice). Nedovoluje, aby se
tyto dvé otazky zaménily - a stejné tak bychom

to neméli dovolit ani my.



Mpytus ¢. 8: Hranice jsou trvalé a ja se bojim spalit za sebou mosty

»Ale co kdybych si to rozmyslela?" ptala se Julie. ,,Mam strach, Ze ve vztahu se
svou nejlepsi kamaradkou stanovim hranice a ona mé pak opusti a zapomene na

xn"

me.

Je dilezité pochopit, ze vaSe ,,ne" je vam vzdy podiizeno. Vase hranice jsou
vas$im majetkem. Neni to tak, Zze byste vy podléhali jim. KdyZz vic¢i n€komu
stanovite hranice a dany ¢lov€k na né bude reagovat zrale a s laskou, mizete se
domluvit na zméné hranic. Krom¢ toho mtzete hranice zménit tehdy, kdyz jste

o 24

Zména a nové vyjednani hranic ma mnoho biblickych precedenti-Bih se
naptiklad rozhodl, Ze nezni¢i Ninive, kdyZ mésto €inilo pokani (Jon 3,10).
Kromé¢ toho Pavel odmitl vzit s sebou na misijni cestu Jana Marka, protoze ten
Pavla drive opustil (Sk 15,37-39). Ale po letech Pavel Jana Marka pozadal o
spole¢nost (2 Tm 4,11). Uzral ¢as, aby zménil svou hranici.

Jak jste si pravdépodobné vSimli, u nékterych z téchto myt se jednd o mylné
predstavy, které jste si mohli osvojit ze zkresleného vyucovani. Jiné vSak
prameni jednoduse ze strachu postavit se a fici ,,ne" nebib-lické zodpovédnosti.
S modlitbou se zamyslete, které myty se staly pasti pro vas. Uvazujte o
biblickych textech zminénych v této kapitole. A pozadejte Boha, aby vam dal
pocit jistoty, ze on v dobré hranice véii vic nez vy.



c¢ast Il.
KONFLIKTY KOLEM HRANIC

7 Hranice a vase rodina

Zuzana méla problém, s nimz jsem se setkal mnohokrat. Tato tficetileta Zena
vzdy po navratu z navstévy u svych rodic¢i trpéla hlubokou depresi.

KdyZz mi popisovala sviij problém, zeptal jsem se ji, zda si v§imla, Ze pokazdé,
kdyz jela domtl na ndvstévu, vratila se v silné depresi.

,» 10 je pfece smésné," namitla. ,,UZ tam neziju. Jak by na m¢ takova cesta mohla
takhle plisobit?"

Kdyz jsem ji pozédal, aby mi svou navs§tévu doma popsala, mluvila o
spolecenskych setkdnich se starymi ptateli a o spole¢nych chvilich u jidla. Ty
jsou prima, fekla, zejména kdyz je to jenom s rodinou.

,,Co tim myslite, jenom s rodinou'?" zeptal jsem se.

,INo, jindy moji rodi¢e pozvou nékteré moje staré¢ ptatele, a takové obédy uz tak
rada nemam."

,,Proc?"

Zuzana se na chvili zamyslela a pak odpovédéla: ,,Myslim, Ze se za¢inam citit
provinile." Zacala vypocitavat zdkeiné poznamky svych rodict, kdy srovnavali
zivot jejich ptatel s jejim. Mluvili o tom, jak je skvé€lé, kdyz prarodice maji
,bezprostiedni" Ulohu pifi vychové déti. Mluvili o vefejné prospéSnych
aktivitach jejich ptatel a o tom, jak skvéle by si byla v téchto Cinnostech vedla,
kdyby tam byvala bydlela. A seznam pokracoval.

Zuzana brzy zjistila, ze kdyZz se vratila domt, pfipadala si, jako by se provinila
tim, kde zije. M¢la neodbytny pocit, ze by skute¢né¢ méla udélat, co od ni rodice
chtéji.

Zuzana méla bézny problém. Navenek délala sva vlastni rozhodnuti Odstéhovala
se od rodiny, kde vyrostla, aby mohla zit samostatné. Platila své vlastni ucty.
Dokonce se vdala a méla dit€. Ale uvnit to bylo jiné. Neméla emocionalni



svoleni byt samostatnym c¢lovékem, svobodné se rozhodovat o svém zivoté a
necitit vinu, kdyz neud¢lala to, co od ni chtéli rodice. Stale jesté mohla
podlehnout tlaku.

Skutecny problém je tam uvnitf. Vzpomente si, Ze hranice definuji majetek
daného ¢loveéka. Zuzana a dalsi ji podobni lidé ve skute€nosti nejsou ,,vlastniky"
sebe sama. Lidé, ktefi jako vlastnici spravuji svilj Zivot, neciti vinu, kdyz se
rozhoduji, kam budou sméfovat. Ostatni lidi berou v tivahu, ale rozhoduji se z
lasky, a nikoli na zékladé pocitl viny, s cilem podpofit dobro, a nikoli vyhnout
se tomu, ze budou pied druhymi Spatné vypadat.

Znaky nedostateénych hranic

Podivejme se na né¢které bézné znaky nedostatecnych hranic ve vztahu s
rodinou, kde jsme vyrustali.

Nakaza

Bézny scénat vypada takto: Jeden z manzelli nema dobré emocionalni hranice s
rodinou, kde vyrustal - odkud pochazi. Kdyz je pak s nimi v telefonickém nebo
osobnim kontaktu, stdva se deprimovanym, hadavym, sebekritickym,
perfekcionistickym, nazlobenym, bojovnym nebo uzavienym. Je to, jako by se
nécim ze své puvodni rodiny ,,nakazil" a ted’ to pfendsi na svou nyné&jsi rodinu.

Jeho puvodni rodina ma moc retézovite ovliviiovat jeho novou rodinu. Jednim
jistym znakem problémil s hranicemi je to, kdyZ vas vztah s jednim clovékem
muze ovlivnit va§ vztah k ostatnim. Davate ve svém Zzivoté pfili§ velkou moc
cest¢ jednoho c¢loveka.

Vzpominam si na jednu mladou Zenu, ktera délala v terapii pravidelné pokroky
do té doby, nez mluvila se svou matkou a poté se na tfi tydny stahla. Rikala
tehdy asi toto: ,,Viibec se neménim. Nic se se mnou nelepsi." Splyvala s mnoha
matfinymi piedstavami o ni, takze nebyla schopna zlistat oddélend. Toto
splynuti s jeji matkou mélo vliv na jeji dalsi vztahy. Po interakci se svou matkou
ze svého zivota prakticky vSechny vytésnila. Jeji matka byla vlastnikem jejiho
zivota; nepatiila sama sob¢.

Druhé housle

Nevétil byste, jak se chova, kdyZ je s nim," iikal Dan. ,,Uplné se zaméfuje na
kazdé jeho prani. KdyzZ ji kritizuje, snazi se jesté vic. A mé& prakticky ignoruje.
Unavuje mé byt ,druhym muzem' v jejim Zivote."

Dan nemluvil o Janin¢ milenci. Mluvil o jejim otci. Dana unavoval pocit, Ze se



Jana vic stara o to, co si pieje jeji otec, nez o to, co by si ptal on.

To je bézny znak nedostate¢nych hranic s piivodni rodinou: jeden z manzelli ma
pocit, ze dostava, co zbyde. M4 pocit, jako by vérnost jeho partnera patiila jeho
rodicim. Tento partner jesté nedokoncil proces charakterizovany slovy ,,odejit a
teprve pak se pfimknout"; ma problém s hranicemi. Buih ptipravil proces, v
némZ ,,opusti muz svého otce 1 matku a pfilne ke své Zen€ a stanou se jednim
télem" (Gn 2,24). Hebrejské slovo pro ,,opustit" pochézi od kotene, ktery
znamena ,,uvolnit pouta" neboli vzdat se €1 zanechat. Aby manZelstvi mohlo
fungovat, musi partner uvolnit sva pouta se svou piivodni rodinou a ukovat nova
s novou rodinou, kterou manzelstvim vytvofi.

To neznamena, Ze by manzelé¢ neméli mit se svymi $irSimi rodinami Zadny
vztah. Je vSak tfeba, aby vii¢i svym plivodnim rodindm stanovili jasné hranice.
Mnoh4a manzelstvi selhdvaji, protoze jeden z manzelll nestanovi jasné hranice ve
vztahu ke své piivodni rodin€ a jeho partner a déti dostavaji zbytky.

Mohu prosim dostat své kapesné?

Pavel a Tereza byli atraktivni par. M¢li velky dim a jezdili na piepychové
dovoleng; jejich déti se ucily hrat na klavir a chodily do baletu, mély své vlastni
lyZe, koleckové 1 normalni brusle a také surfy. Pavel a Tereza méli vSechny
zéativé znaky uspéchu. Ale byl tu jeden problém. Tento Zivotni styl nebyl
financovan z Pavlova platu. Pavel a Tereza dostavali zna¢nou finan¢ni pomoc
od jeho rodiny.

Pavlovi rodi¢e pro ného vzdy chtéli to nejlepsi a vzdy mu pomohli toho
dosahnout. Ptispivali mu na diim, na dovolené a na konicky jeho déti. Pavlovi a
Tereze to sice umoznovalo mit véci, které by jinak neméli, ale také je to hodné
stalo.

Periodickd pomoc od jeho rodi¢ti podkopéavala Pavlovu sebetctu. A Tereza méla
pocit, jako by nemohla nic utratit, aniz by se pfedem poradila s manzelovymi
rodici, protoZe penize poskytovali oni.

Pavlav ptibéh ilustruje bézny problém s hranicemi dneSnich mladych dospélych,
at’ jiz zenatych a vdanych ¢i svobodnych: dosud se nestal finanén€ dospélym.
Neumé¢l stanovit hranice touze svych rodicl, aby s Terezou ,,méli vSechno, co
mame my". Také zjistil, ze tak splynul s jejich pfedstavami uspéSnosti, ze pro
n¢ho bylo tézké tato ptani odmitnout 1 ve svém nitru. Nebyl si jist, Ze chce kvili
vetsimu pocitu nezavislosti jejich dary opustit.

Pavliv piibéh predstavuje ,lepsi" stranku problému s financnimi hranicemi.
Existuje také stranka charakterizovana slovy: ,,Mam potize." Mnoh¢é dospé€lé déti
se neustale kvili své nezodpovédnosti, drogam ¢i alkoholu, pfilisSnému utraceni
nebo modernimu syndromu ,nenasel jsem své pravé misto" dostavaji do



finan¢ni tisn€. Jejich rodice tuto cestu selhani a nezodpovédnosti dal financuji a
mysli si, Ze ,tentokrat to zvladnou lip". Ve skuteCnosti své déti poskozuji na
cely zivot, protoze jim brani dosahnout nezavislosti.

Dospély, ktery neni financné samostatny, je stale jeste dité. Aby ¢lovék mohl byt
dospélym, musi Zit v mezich svych prostiedki a platit za své vlastni chyby.

Mami, kde mam ponozky?

U syndromu vecného ditéte muze byt Cloveék financné nezavisly, ale dovoluje
své ptivodni roding, aby v jeho Zivoté dal vykondvala urcité tidici funkce.

Toto dospélé dit€¢ Casto pobyvd v domé své maminky a tatinka, trdvi s nimi
dovolenou, nechavd si u nich vyprat, ¢asto u nich ji. Je maminéinym nebo
tatinkovym nejbliz§Sim divérnikem a sdili ,,vSechno" s nimi. Ani kolem tficitky
si jeste nenasel porddné misto, nema zadné uspory a jesté si neudélal poradek ve
svém diichodovém a zdravotnim pojiSténi. Na povrchu se nezda, Ze by to byly
vazné problémy. Ale maminka a tatinek obrazn€ brani svému dospélému ditéti
emocionaln¢ odejit z domova.

To se Casto d¢je v pratelskych, laskyplnych rodinach, kde je vSechno tak hezké,
ze je t&zké odejit. (Psychologové takovou rodinu c¢asto oznacuji jako
»Zapletenou", protoze déti se zde neoddéluji s jasnymi hranicemi.) Jako problém
to nevypada, protoze vSichni spolu vyborné€ vychéazeji. Rodina je spolecné velice
Stastna.

Ostatni vztahy takovych dospélych déti vSsak mohou fungovat Spatn€. Mozna si
budou vybirat ptatele a partnery z fad ,,Cernych ovci". Mozna nebudou schopni
vydat se nékomu opacného pohlavi nebo se pln¢ vénovat svému povolani.

Casto jsou problémem i jejich finance. Mivaji velké a &etné bankovni uéty a
obvykle pozdé¢ plati dan¢. Trebaze si na kazdy den néco vydé¢laji, na budoucnost
nikdy nemysli. To je v podstaté financni Zivot adolescentli. Adolescenti si
vydélaji tolik penéz, aby si mohli koupit surf, stereofonni aparaturu nebo Saty,
ale dal neZ na bezprostiedni ptitomnost nemysli. Vydélal jsem si dost penéz na
radovanky tohoto vikendu? Adolescenti - a dospé€lé déti, které se neoddélily od
svych rodict - jsou stale jesté pod rodiCovskou ochranou a myslet na budoucnost
zUstava tkolem rodicu.

T7i jsou prilis
Dysfunkéni rodiny jsou zndmy urcitym typem problémi s hranicemi, zndmym
jako tvorba trojuhelnikii. Vypada to asi takto: osoba A se zlobi na osobu B.

Osoba A o tom osob¢ B nefekne. Osoba A piivold osobu C a stézuje si na osobu
B. Osoba C se t&si ditvéfe osoby A a naslouchd, kdykoli si chce A zahrat na



trojuhelnik.

Tou dobou se osoba B citi osameéle, a tak zavola C a mimochodem se zmini o
konfliktu s A. Osoba C se stava divérnikem B i A. Osoby A a B sviij konflikt
nevyftesily a C ma dva ,,pratele".

Tvorba trojuhelniki znamend nefeSeni konfliktu mezi dvéma lidmi a vtaZeni
nckoho tretiho, ktery ma stranit jednomu nebo druhému. Je to problém hranic,
protoze tfeti Clovek nehraje v daném konfliktu zddnou roli, nybrz je pouzivan
pro utéchu a potvrzeni temi, kdo se boji utkat se spolu navzajem. Konflikty takto
trvaji, lidé se neméni a zbytecné se stavaji neptateli.

V trojihelniku pak lidé mluvi nepravdivé, pficemz svou nenavist zakryvaji
hezkymi slovy a lichotkami. Osoba A je obycejné velmi srde¢né, mild a dokonce
osobé¢ B v jeji ptitomnosti lichoti, ale kdyz A mluvi s C, hnév vychazi najevo.

Jde tu o jasny nedostatek hranic, protoze osoba A se ,,nehlasi" jako vlastnik k
svému hnévu. Clovék, na kterého se A zlobi, si zasluhuje, aby to slysel piimo od
n¢ho. Kolikrat vas zranilo sdéleni: ,,Vis, co o tobé fikal ten a ten?" A kdyz jste s
nim mluvili naposled, bylo v§echno v poradku.

Kromé¢ toho je osoba C vtahovana do konfliktu a to, Ze o konfliktu vi, brani
jejimu vztahu s osobou B. Mezi lidi se stavi pomluvy. Ovliviiyji naSe nazory na
ty, o nichz se mluvi, aniZ by druha strana méla moznost se branit. To, co slySime
od n¢koho tfetiho, je mnohdy nepiesné. Proto ndm Bible ptikazuje, abychom
vyslechli nejméné dva nebo tfi svédky, a nikoli pouze jednoho.

Tvorba trojihelnikti je bézny problém s hranicemi ve vztahu k ptivodni rodiné.
Staré vzorce konflikth mezi rodi¢em a ditétem nebo mezi rodi¢i navzajem vedou
k tomu, ze jeden ¢len rodiny vyhleda druhého a mluvi s nim o tfetim. Tyto
krajn€ nicivé vzorce udrzuji lidi v dysfunkénim chovéni.

Pismo velice vazné mluvi o feseni konfliktu p7imo s tim, na koho se zlobite:
Kdo domlouva c¢loveku, dojde pozdéji vdeku spise nez ten, kdo ma ulisny jazyk. (Pr 28,23)

Nebudes ve svém srdci chovat nenavist ke svéemu bratru, ale budes trestat svého blizniho
podle prava, a neponeses nasledky jeho hiichu. (Lv 19,17)

Prinasis-li tedy svij dar na oltar a tam se rozpomenes, ze tviij bratr ma néco proti tobe, nech
svij dar pred oltarem a jdi se nejprve smirit se svym bratrem, potom teprve prijd a prines
svuj dar. (Mt 5,23-24)

Kdyz tviij bratr zhresi, jdi a pokarej ho mezi ctyrmo ocima; da-li si Fici, ziskal jsi svého
bratra. (Mt 18,15)

Tyto biblické texty ukazuji, Ze snadnym zpiisobem, jak se vyhnout tvorbé
trojuhelnikd, je vZdy mluvit nejdiive s tim, s kym mame konflikt. Proberte to s
nim, a jediné pokud problém popte, promluvte s nékym dalSim, abyste ziskali
pfedstavu o tom, jak ho fesit, a nikoli abyste dan¢ho ¢lovéka pomluvili nebo si
vylili svllj hnév. Pak si s danym ¢lovékem béZzte promluvit oba a snazte se
problém vyfesit.



Nikdy o nikom nefikejte tfetimu ¢loveéku nic, co mu nepldnujete fici osobné.

Kdo je tady dite? ,Déti prece nestiadaji pro rodice, nybrz rodice pro déti" (2 K
12,14).

Nékteti lidé se narodili, aby se starali o své rodice. K této sluzb& se neptihlasili;
zdédili ji. Dnes tyto lidi oznaCujeme jako ,,spoluzavisle". Brzy v Zivoté se
naucili, Ze jsou zodpovédni za své rodiCe, kteti setrvali v détinskych vzorcich
nezodpovédnosti. KdyZ se stali dospélymi, bylo pro né tézké vyty¢it mezi sebou
a svymi nezodpovédnymi rodi¢i hranice. Pokazdé, kdyz se snazili vést
samostatny zivot, citili se sobecky.

Bible nas skutecné uci, ze se dospélé déti maji starat o své staré rodice. ,,Pecuj o
vdovy, které jsou skutecné opusténé. Ma-li vSak nékterd vdova déti nebo vnuky,
ti at’ se uci mit péci predevsim o své piibuzné a odplacet svym rodicim. To je
totiz milé Bohu" (1 Tm 5,3-4). Je dobré citit vi¢i svym rodi¢im vdécnost a
odplacet jim za to, co pro nas ud¢lali.

Obvykle se tu vSak vynofuji dva problémy. Za prvé, vasi rodi¢e vaSi pomoc
mozna ve skutecnosti nepotiebuji. Mohou byt nezodpovédni, naro¢ni, ptipadné
jednaji jako mucednici. Mozna je tieba, aby pfijali zodpovédnost za své
,batohy".

Za druhé, kdyz vasi pomoc skutecné pottebuji, mozna nemate jasné hranice,
které by urcovaly, co ddvat miizete a co ne. MoZna nebudete schopni stanovit
meze svého davani a naptiklad neschopnost vaSich rodicl ptizpusobit se staii
ovladne vasi rodinu. Takova nadvldda vdm muiZe ni¢it manzelstvi a zrafovat
déti. Je tieba, aby se ¢lenové rodiny rozhodli, co davat chtéji a co ne, aby mohli
daného rodic¢e dal milovat a cenit si ho, misto aby v nich naristala zloba.

Dobré¢ hranice zabraiiuji vzniku zloby. Je dobré davat. Dbejte vSak na to, abyste
davali tolik, kolik odpovida vasi situaci a vasim zdrojim.

Ale vzdyt jsem tviij bratr

Jinou cdastou problémovou oblasti je vztah dospélych sourozencu. Jedno
nezodpovédné dospélé dité je zavislé na svém zodpovédném dospclém
sourozenci, ¢imz se vyhyba dospélosti a odchodu z rodiny. (Nemluvime tu o
skute¢né potiebném sourozenci, ktery je mentalné¢ nebo télesné postizeny.)
Nezodpovédné dité hraje staré rodinné hry az do dospé€losti. Vaznym problémem
tu jsou pocity viny a tlak, ktery kvtli svému bratrovi nebo sestie citite. Vid¢l
jsem lidi, jak pro svého sourozence dé¢laji naprosto blaznivé a neuzite¢né véci,
které by pro svého nejbliz§iho pftitele nikdy nedélali. Nasi piimi ptibuzni
dokazou z titulu ,,rodiny" zbofit i nase nejlépe postavené hranice.



Ale proc to délame ?

Pro¢ se pro vSechno na svété¢ rozhodujeme v takovych vzorcich jedndni
pokracovat? Kde je chyba?

Jednim divodem je to, Ze jsme si ve své rodin€ neosvojili zdkony hranic a ze
naSe problémy s hranicemi, které médme v dospélosti, jsou ve skutecnosti staré
problémy s hranicemi, jez nas provazely jiz od détstvi.

Dalsim divodem je to, Ze jsme neabsolvovali biblicky ptfechod do dospélosti a
duchovni pfijeti do Bozi rodiny. Podivejme se na oboji.

Pokracovani starych problému s hranicemi Vzpominate si na piibéh o
mimozems$tanech? Vyrostli na jiné planeté a neznali pozemské zakony, jako je
gravitace a penize jako prostfedek vymény.

Vzorce, které jste se naucili doma, kdyz jste vyristali, pfechazeji do dospélosti s
tymiz hraci: nedostatek disledkit za nezodpovédné chovani, nedostate¢né
napominani, nedostatek mezi, pfijimani zodpovédnosti za druhé misto za sebe,
davani z donuceni a s nechuti, zavist, pasivita a neotevienost. Tyto vzorce
nejsou nove, jen na né nikdy nikdo nepoukazal a nebyly pfedmétem pokani.

Tyto vzorce jsou hluboko v nitru ¢lovéka. Clenové vasi rodiny jsou témi, na néz
jste brali ohled pfi organizovani svého zivota, takze jsou uz pouhou svou
pfitomnosti schopni véas uvést zpét do starych koleji. Zacinate automaticky
jednat po paméti, misto abyste rostli.

Aby se to mohlo zménit, musite tyto ,,hfichy rodiny" urcit a odvratit se od nich.
Musite je vyznat jako htichy, Cinit z nich pokani a zménit zplsob, jak s nimi
nakladate. Prvnim krokem pfii stanoveni hranic je uvédomit si staré rodinné
vzorce, které dosud pretrvavaji.

Podivejte se na problémy, které ve své ptivodni rodin¢ mate s hranicemi, urcete,
které zékony jsou poruSovany, a pak vymezte vysledné negativni ovoce ve svém
Z1vote.

Adopce

Toto neni kniha o duchovnim vyvoji, ale hranice jsou podstatnym aspektem
dospivani. Jednim krokem v dospivani je vyjit z rodiCovské autority a podfidit
se autorité BoZi.

Bible tika, ze déti jsou pod autoritou svych rodicli, nez se stanou dospélymi (Ga
4,1-7). Rodice jsou za né pln¢ zodpovédni. Ale kdyz ptijde dospélost a ,,v€k
plnoletosti", vychazi ¢loveék zpod kiidel svych ochrancii a manazer(i a prebira
zodpovédnost sam za sebe. Kiest'ané vstupuji do jiného rodicovského vztahu s
Bohem jako Otcem. Blh nas nenechdva jako sirotky, nybrz nas uvadi do své
rodiny.



Cetné novozakonni texty uéi o tom, Ze je tfeba, abychom se vzdali své vazanosti
na svou puvodni rodinu a nechali se adoptovat Bohem (Mt 23,9). Bih ndm
pfikazuje, abychom se na ného divali jako na svého otce a neméli zadné
rodicovské prostiedniky. Dospéli, ktefi se dal vaZzou na své pozemské rodice, si
neuvédomuji své nové adoptivni postaveni.

Mnohokrat BoZi slovo neposlechneme proto, ze jsme duchovné neodesli z
domova. Mame pocit, ze se stale potfebujeme libit svym rodi¢im a jejich
tradi¢nim zplisoblim, jak co dé¢lat, misto abychom poslouchali svého nového
Otce (Mt 15,1-6).

Kdyz se staneme Casti Bozi rodiny, poslu$nost jeho cestam nékdy v naSich
rodinach ptisobi konflikt a n€kdy nas rozdéli (Mt 10,35-37). Pan Jezis tika, ze

prava rodina je rodina Bozi.

V této roding, ktera je nasim nejpevnéjSim poutem, se jedna uréitym zplisobem.
Mame mluvit pravdu, stanovit meze, piijimat a vyzadovat zodpovédnost,
napominat se navzdjem, odpoustét jeden druhému a tak dale. Pevné normy a
hodnoty umoziuji jeji fungovani. A Blh ve své rodiné zadné jiné zplsoby
nedovoli.

To v Zadném ptipadé neznamend, Ze ostatni pouta mame zptetrhat. Mame mit
pratele 1 mimo Bozi rodinu a silna pouta k nasi piivodni rodin¢€. Potfebujeme si
v8ak klast dvé otazky: Nebrani nam tato pouta v n¢jaké situaci jednat spravne?
Skutecné jsme se ve vztahu k nasi ptivodni rodiné stali dospelymi?

Pokud naSe pouta budou opravdu laskyplnd, budeme samostatni a volni a
budeme davat z lasky a podle toho, jak jsme se ,,pfedem rozhodli". Vyvarujeme
se zloby, budeme milovat s hranicemi a nebudeme umoznovat zI¢ jednani.

Kdyz jako dospéli nejsme ,,pod kiidly ochranci a manazer", mizeme d¢lat
skutecné dospéla rozhodnuti, mit vladu nad svou vlastni vali ' K 7,37) a byt
podtizeni svém pravému Otci.

ResSeni problémit s hranicemi ve vztahu k rodiné

Stanoveni hranic ve vztahu k plvodni rodin¢ je tézky ukol, ale odménu ma
velikou. Je to proces s uréitymi vymezitelnymi kroky.

Urcete symptom

Podivejte se na svou Zivotni situaci a zjistéte, kde se svymi rodi¢i a sourozenci
mate problémy s hranicemi. Zakladni otdzka zni: Kde jste ztratili viadu nad
svym majetkem ? UrCete tyto oblasti a vysledujte jejich spojitost s rodinou, kde
jste vyrostli. To bude dobry zacatek.



Urcete konflikt

Zjistéte, jaka sila zde pisobi. Naptiklad jaky ,,zdkon hranic" porusujete?
Netvotite trojuhelniky? Nepiebirate zodpovédnost za svého sourozence nebo za
jednoho z rodi¢l, misto abyste byli zodpovédni wici nim? Nezmirfiujete
disledky a neplatite nakonec za jejich chovani? Nejste vii¢i nim a konfliktu
pasivni a reaktivni?

Dokud nepochopite, co delate, nemtizete tuto silu pfestat uplatilovat. ,,Vyjméte
tram" ze svého oka. Pak uvidite jasnéji, jak jednat se ¢leny své rodiny. Chapejte
jako problém sami sebe a hledejte, kde narusujete hranice.

Urcete potrebu, ktera konflikt vyvolava

Nevhodnymi zpiisoby nejednate bezdtivodné. Casto se snaZite naplnit n&jakou
zékladni pottebu, kterou vase pivodni rodina neuspokojila. MozZn4 jste se svou
ptivodni rodinou dosud tésné propojeni pod vlivem potieby lasky, podpory ¢i
piijeti. Tomuto deficitu musite Celit a piijmout, Ze miize byt naplnén jen ve vasi
nové Bozi rodin€ téch, kdo jsou nyni vasi pravou ,,matkou, otcem, bratry a
sestrami", kdo konaji Bozi viili a uméji milovat tak, jak to Blih zamyslel.

Prijimejte dobro

Pochopit svou potiebu nestati. Je nutné, aby byla uspokojena. Buh si pieje
uspokojovat vase potieby skrze sviyj lid, ale musite se pokofit, vyhledat dobry
podplirny systém a ptijimat dobro. Pfestaiite zakopavat své hiivny a ocekavejte,
7e se jesSté zlepSite. Ucte se reagovat na lasku a pfijimat ji, 1 kdyz to z pocatku
budete d¢lat neohrabané.

Cvicte se v uplatnovani hranic

Vase uméni uplatiiovat hranice je kiehké a nové. Neumite ho okamzité pouzit v
tézké situaci. Procvicujte ho v situacich, kde vaSe hranice budou ctény a
uznavany. Zacnéte fikat ,,ne" lidem ve své podptrné skupiné, kteti vase hranice
budou milovat a respektovat.

A A4

vetsi zatéz se pripravujete postupné. Divejte se na to, jako byste prochazeli
1é¢bou téla.



Rikejte ,,ne" Spatnemu

Krom¢ toho, ze budete své nové dovednosti procvicovat v bezpecnych situacich,
se vyhybejte zraiiujicim situacim. Kdyz jste v po¢ateCnich fazich uzdraveni, je
tteba, abyste se vyhybali lidem, kteti vds v minulosti zneuzivali a ovladali.

Az si budete myslet, Ze jste pfipraveni obnovit vztah s nékym, kdo vas v
minulosti zneuzival nebo ovladal, vezméte s sebou pfitele nebo nékoho ze své
podptirné skupiny. Bud'te si védomi svého piirozeného sméfovani k zranujicim
situacim a vztahlim. Zranéni, z n¢hoz se zotavujete, je vazné a dany vztah
muZete obnovit, az kdyZ k tomu mate nalezité nastroje. Davejte si pozor, abyste
se pro svou touhu smifit se nenechali znovu vtdhnout do situace, kdy vas bude
n¢kdo ovladat.

Odpustte utocnikovi

Nic nevyjasni hranice tolik jako odpusténi. Nékomu odpustit znamena pustit ho
na svobodu ¢i1 zruSit dluh, ktery vii¢i vdm ma. Kdyz nékomu odmitnete odpustit,
stale od toho clov€ka néco chcete, a 1 kdyz to je odplata, vdze vas to k nemu
navzdy.

Odmitnuti odpustit nékomu z rodiny je jednim z hlavnich diivodi, pro¢ lidé
zustavaji 1éta ve slepé ulicce, neschopni oddélit se od své dysfunkéni rodiny.
Stale od ni néco chtéji. Je mnohem lepsi pfijmout milost od Boha, ktery ma co
dat, a odpustit tém, kdo nemaji ¢im splatit svilj dluh. To vase trapeni ukonci,
protoze prestanete touZzit ziskat nahradu, kterd viibec neni na obzoru. Takova
touha jen trapi vase srdce, protoZe nadéje na jeji splnéni je odkladéana (Pt 13,12).

JestliZze neodpustite, vyzadujete néco, co vam ten, kdo vam ublizil, nehodla dat, 1
kdyby to bylo jen pfizndni. To ho k vadm ,poutd" a ni¢i to hranice. Dejte
dysfunk¢ni rodin€, z niz pochazite, volnost. Odpoutejte ji od sebe - a ziskate
svobodu.

Odpovidejte, nereagujte

Kdyz na to, co nékdo fekne nebo udéld, reagujete, mizete mit problém s
hranicemi. Jestlize né¢kdo tim, co fekne nebo ud¢ld, mize zplsobit spoust, ma
nad vami v této oblasti vladu a vase hranice jsou ztraceny. KdyZ odpovidate,
vlada zlistavd vam a mate rizné moZznosti volby.

Kdyz pocitite, Ze reagujete, vytvoite si odstup a znovu nad sebou ziskejte vliadu,
aby vas Clenové vasi rodiny nemohli pfinutit k né€emu, co nechcete a co by
porusilo vasi samostatnost. Kdyz uhgjite své hranice, zvolte si tu nejlepsi
moznost. Rozdil mezi odpovédi a reakci spociva ve volbé. Kdyz reagujete, vladu
maji oni. Kdyz odpovidate, mate ji vy.



Ucte se milovat ve svobodeé a zodpovednosti, a nikoli s pocity viny

Nejlepsi hranice jsou hranice laskyplné. Ten, kdo musi navzdy zistat v
ochranarském zpiisobu jedndni, ztraci na lasce a na svobodé€. Hranice v Zadném
piipad€ neznamenaji konec lasky. Znamenaji opak: ziskdvate svobodu k lasce.
Je dobré se kvili druhym obétovat a zapirat sam sebe. Potiebujete vSak hranice,
abyste se k tomu mohli sami rozhodnout.

ProcviCujte davani vedené vasim rozhodnutim, abyste zvySili svou svobodu.
Lidé, ktefi buduji hranice, n€kdy maji pocit, Ze prokdzat nékomu laskavost
znamena projev ,,spoluzavislosti" (angl. codependency - podporovani zavislosti
druhého cloveka, naptiklad opakované pijCovani penéz alkoholikovi - pozn.
prekl.). Nic neni pravd¢ vzdalenéjsi. Ud€lat pro nékoho néco dobrého, kdyz se k
tomu svobodné¢ rozhodnete, hranice posiluje. ,,Spoluzavisli" lidé ned¢laji dobro;
davaji prostor zlu, protoze se boji.



8 Hranice a vasi pratele

Lydie zapnula televizi a ani si nevSimla, jaky potad ddvaji. Pfemyslela o svém
telefonatu se svou nejlepsi pritelkyni Patricii. Ptala se Patricie, zda by s ni nesla
do kina. Patricie méla na vecCer jiné plany. Lydie uz zase byla tou, kterd se
chopila iniciativy, a znovu byla zklaména. Patricie ji nikdy nezavolala. Je tohle
vubec pratelstvi?

Pratelstvi. Toto slovo vyvolava predstavy duvérnosti, ndklonnosti a vzajemného
spojeni dvou lidi. Pratelé symbolizuji, jak smysluplny je nas zivot. Nejsmutné;jsi
lidé na zemi jsou ti, ktefi svilj Zivot konc¢i bez vztahti, v nichz by je nékdo znal a
doopravdy miloval.

Pratelstvi mize predstavovat Sirokou kategorii; vétSina vztaht, o nichz se v této
knize zminlujeme, obsahuje prvek pratelstvi. Pro nase tcely si vSak pratelstvi
definuyme jako jiny nez milostny vztah, ktery je zalozen spise na vzdjemné
naklonnosti nez na spolecné funkci. Jinymi slovy, vylou¢ime vztahy zaloZené na
spole¢ném tukolu, jako naptiklad praci nebo sluzbé. Divejme se na ptatelstvi
jako na vztah lidi, ktefi cht&ji byt spolu jen kviili sobé samym.

Hrani¢ni konflikty s prateli se vyskytuji ve vSech velikostech a podobach.
Abychom tyto rizné problémy pochopili, podivejme se na né¢kolik konfliktd a na
to, jak je lze fesit pomoci hranic.



Konflikt ¢. 1: Povolny ¢lovék % povolny clovék

Svym zplisobem to bylo Uzasné piatelstvi, v jinych ohledech bylo strasné.
Martin a Petr méli radi stejné sporty, ¢innosti a zabavu. Chodili do stejné cirkve
a méli oblibené stejné restaurace. Ale jednoduSe na sebe byli pfili§ laskavi. Bylo
pro n¢ té¢zké tikat jeden druhému ,,ne".

Tento problém si uvédomili o jednom vikendu, kdy se stejny den mél konat
sjezd divoké feky na kanoich a koncert hudby Sedesatych let. Martin a Petr méli
radi oboji, ale za¢astnit se mohli jen jedné akce. Martin zavolal Petrovi a navrhl,
aby jeli na vodu. ,,UrCité," odpovédél jeho pritel. AvSak, aniz by to jeden
druhému dali védét, Martin ani Petr na vodu ve skute¢nosti nechtéli. V hloubi
duse se predtim oba tésili na koncert.

Asi v pili cesty po fece Martin a Petr vySli s pravdou ven. Petr, unaveny a
mokry, vyhrkl: ,, To jsi mé&l teda bajeCnej ndpad, jet na tuhle cestu."

,Petfe," fekl Martin prekvapené. ,,Myslel jsem, Ze na vodu chces jet #."

»Ale ne! KdyZz jsi mi zavolal, myslel jsem, ze to chce§ fy! Kamarade,"
pokracoval smutné, ,,mozna je na Case, abychom spolu prestali jednat jako s
porcelanem."

Vysledkem interakce dvou povolnych lidi je, Zze ani jeden z nich ned¢la, co
doopravdy chce. Oba se tak boji fici druhému pravdu, ze ji netikd ani jeden z
nich.

Pouzijme u tohoto konfliktu kontrolni seznam pro oblast hranic. Tento seznam
otazek vdm nejen pomiize urcit, v jakém bod¢ se ve stanoveni hranic nachazite,
ale také vam ukéaze, jak se dostat tam, kam chcete.

1. Jaké jsou symptomy? Jednim ptiznakem konfliktu dvou povolnych lidi je
nespokojenost - pocit, ze jste dovolili néco, co jste dovolit neméli.

2. Jake to ma koreny? Povolni lidé pochazeji z rodin, kde se museli vyhybat
slovu ,,ne", aby druzi byli spokojeni. Protoze kotfeny povolnych lidi jsou
podobné, je pro n¢ Casto tézké navzajem si pomoci.

3. O jaky konflikt s hranicemi jde? Povolni lidé¢ v zdjmu pokoje zdvotile
popiraji své vlastni hranice.

4. Kdo se potrebuje prihlasit ke svému majetku? Kazdy povolny clovek
potiebuje prevzit zodpovédnost za své pokusy uspokojit druhého a vyhovét mu.
Martin a Petr oba potfebovali pfiznat, ze svou laskavosti jeden druhého ovladaji.
5. Co potiebuji? Povolni lidé pottebuji mit podplirné vztahy, na které by mohli
byt napojeni, at’ jiz v podplirnych skupinach, domacich skupinkach biblického
studia nebo s n¢jakym poradcem. Jejich strach, Ze druhého Eloveéka zrani, jim
ztézuje stanoveni jejich vlastnich hranic.

6. Jak maji zacit? Oba povolni lidé by méli procviCovat stanoveni mezi v



malickostech. Mohou zacit tim, Ze spolu budou upfimné mluvit o tom, co se jim
libi a nelibi v restauracich, v cirkevni liturgii, v hudb¢ a podobné.

7. Jak maji stanovit hranice jeden viici druhému? Martin a Petr si promluvili
tvari v tvar, kdy si nakonec tekli pravdu a objasnili si meze, které by si chtéli
zalit tvorit. Dali si zavazek, ze si ve svém vztahu budou Iépe vytyCovat hranice.

8. Co se stane pak? Martin a Petr moZna budou muset pfipustit, Ze jejich zajmy
nejsou tak podobné, jak si mysleli. Mozna se od sebe budou potfebovat vic
oddélit. Mit rlzné pratele pro rGzné Cinnosti neni pro vztah poskvrnou;
dlouhodobé to jejich ptatelstvi mize pomoci.



Konflikt ¢. 2: Povolny Clovek % ,,agresivni ovladac"”

Konflikt mezi povolnym ¢lovékem a agresivnim jedincem s tendenci k ovladani
druhych, nejsndze rozpoznatelny konflikt v pratelstvi, ma klasické ptiznaky.
Povolny c¢lovék se ve vztahu citi byt zastraSovany a ménécenny, zatimco
agresivni jedinec ovladajici druhé ma pocit, Ze ho povolny ¢lovek popichuje.

,INo dobie, kdyz na tom trvas" je heslo povolného. ,,Agresivni ovladac" trva na
vyuzivani urcité Casti Casu, nadani ¢i pokladi povolného. Agresivni ovladac
nemd problémy s vyzadovanim toho, co chce. Nékdy si to, co chce, bere bez
pozadani. ,,Potfeboval jsem to" je pro agresivniho ovladaCe dostateCnym
diivodem k tomu, aby si sam vzal cokoli, co povolny ma, at’ jiz to jsou klicky od
auta, cuktenka nebo tf1 hodiny Casu.

Protoze povolny je v tomto vztahu obvykle nestastny, je tieba, aby se iniciativy
chopil on. Podivejme se na tento vztah pomoci hrani¢niho kontrolniho seznamu:

1. Jaké jsou symptomy? Povolny jedinec se citi byt ovladan a ma na sebe kvili
tomu zlost; agresivni ovladaC se citi dobfe, kromé toho, Ze nemd rad
popichovéani.

2. Jakeé to ma koreny? Povolny ¢lovek pravdépodobné vyrostl v rodiné, kterd ho
ucila se konfliktim vyhybat, misto aby jim celil. Agresivniho ovladace nikdy
nikdo neucil odkladat uspokojeni svych piani a nést za sebe zodpovédnost.

3. O jaky problém s hranicemi jde? Dvéma konkrétnimi hrani¢nimi konflikty tu
jsou neschopnost povolného stanovit vici svému pfiteli jasné meze a
neschopnost agresivniho ovladace respektovat hranice povolného.

4. Kdo se potiebuje prihlasit ke svemu majetku? Je tteba, aby povolny uvidél,
7e neni obéti agresivniho ovladace; svou moc svému pfiteli nabizi na stfibrném
podnosu. Sam svého pfitele ovlada tim, jak se vzdava své moci. Povolny ovlada
agresivniho ovladace tim, jak mu vyhovuje a doufé, Ze ho uspokoji a ptiméje k
zméné€ chovani. Agresivni ovlada¢ se potiebuje piihlasit ke svému problému se
slySenim ,ne" a s pifijimadnim hranic druhych lidi. Je tfeba, aby pfijal
zodpovédnost za svou potiebu ovladat pftitele.

5. Co je treba? Cim je povolny &lovek v pratelstvi nestastndjsi, tim vice se
potiebuje napojit na néjakou podptirnou skupinu lidi, ktefi mu s timto hrani¢nim
konfliktem pomohou.

6. Jak maji zacit? V rdmci ptipravy na otevieny rozhovor s ptitelem je tieba, aby
povolny jedinec procvicoval ur€ovani mezi ve své podpturné skupiné. Agresivni
ovlada¢ by z upfimné zpétné vazby od milujicich ptatel o tom, jak bezohledné
jedna s druhymi lidmi a jak se mlZe naucit respektovat hranice druhych, ve
skute¢nosti mohl mit uzitek.

7. Jak mohou stanovit hranice? Povolny Clovék by mél na své pratelstvi uplatnit
biblické principy (viz 18. kapitola MatouSova evangelia). Oteviené se svym



ptitelem promluvi o jeho nadvladé¢ a zastraSovani. Rekne mu, Ze az se ho pfisté
bude snazit ovladat, odejde.

Nebude se snazit ho ovladat. Napomenuti neni ultimatum, které ma druhého
Clovéka zbavit moznosti volby. Povolny jedinec stanovi agresivnimu ovladaci
meze, aby mu dal védét, Ze jeho nadvlada ho zratiuje a posSkozuje jejich
pratelstvi. Takové meze ho ochrani pred dalSim zranovanim. Agresivni ovladac
se mize zlobit a zastraSovat sebevic, ale povolny jiz nebude nablizku, aby ho to
mohlo zranovat. Bude venku z mistnosti, domu ¢i ptatelstvi - dokud nebude
bezpecné se vratit.

Agresivni ovlada¢ bude zakouset disledky svého jednani. Kdyz svého pritele
nebude mit po ruce, mize ho to pfimét k tomu, ze mu bude chybét blizky vztah,
a mozna zacne piijimat zodpovédnost za nadvladu, ktera jeho ptitele odehnala.

8. A co ted”? V tomto bod¢ ptatelé mohou, pokud k tomu oba budou otevieni,
nove¢ ustavit svlij vztah. Mohou stanovit nova zakladni pra-

vidla, jako napftiklad: ,,Pfestanu t& popichovat, kdyz piestanes§ byt kriticky" - a
budovat nové pratelstvi.



Konflikt ¢. 3: Povolny ¢lovék x manipulujici ovladac

,,Evo, jsem v pruSvihu a ty jsi jedina, na koho se mizu spolehnout, Ze mi
2 b
pomiize. Nemuzu pro déti sehnat nikoho na hliddni a mam dneska to setkani..."

Eva vyslechla prosbu své pfitelkyné¢ Jany. Vibec to nebylo poprvé. Jana si
zapominala zajistit potfebné véci na akce, kterych se méla zicastnit, naptiklad
obstarat si véas hlidani. Casto Evé v takovychto tisfiovych situacich, které si
sama ptivodila, volala s prosbou o pomoc.

Evé se toto jeji postaveni viibec nelibilo. Jana to nedélala schvalné a potiebovala
ji pro dobrou véc, ale Eva se pfesto citila vyuzivana a vykofistovana. Co ma
délat?

V této interakci mezi povolnym ¢lovékem a manipulujicim ovladaem uvizne
mnoho pfatelstvi. Pro¢ Janu oznaCujeme jako Cloveka, ktery ovlada druhé?
Nesnazi se védomé svou pftitelkyni manipulovat; avSak bez ohledu na jeji dobré
umysly, kdyz je v tisni, vyuziva své pratele. Bere je jako samoziejmost a mysli
si, Ze jim nebude vadit udé€lat pro svou pfitelkyni laskavost. Jeji pratelé to
toleruji se slovy: ,,To je cela Jana." A potlacuji svou nelibost.

Projdéme si tento konflikt podle naseho hrani¢niho kontrolniho seznamu:

1. Jaké jsou symptomy? Povolny jedinec (Eva) pocituje zlost kviili Zadostem na
posledni chvili manipulujicitho ovladace (Jany). Eva ma pocit, jako by jeji
pratelstvi bylo povazovéano za samoziejmost. Zacina se své ptitelkyni vyhybat.

2. Jaké to md koreny? Janu jeji rodi¢e vytahovali z kazdé nepiijemnosti,
pocinaje dokoncovanim jejich seminarnich praci ve tfi hodiny rano, pjj¢ovanim
penéz az do jejich tiiceti let konde. Zila ve velice odpoustéjicim svété, kde byli
hodni lidé, ktefi ji vzdy pomohli. Nikdy nemusela ¢&elit své vlastni
nezodpovédnosti a nedostatku discipliny a planovani.

Eva jako dité neméla rada ubliZzeny pohled své matky, kdyz tekla ,,ne". Vyrostla
ve strachu, ze by mohla n¢koho zranit, kdyby stanovila hranice. Eva by udélala
cokoli, aby se vyhnula konfliktu s ptateli - zejména s Janou.

3. O jaky hranicni konflikt tu jde? Jana neplanuje dopfedu a nepfijima
zodpovédnost za sviyj casovy rozvrh. Kdyz ji ukoly ,,uniknou", zavola
nejbliz§imu povolnému ¢loveku, aby ji pomohl. A Eva hned pfispécha.

4. Kdo se potrebuje prihlasit k svéemu majetku ? Eva, ktera v tomto konfliktu
predstavuje motivovanou stranu, vidi, jak jeji nekonecné ,,ano" ptispiva k Janiné
iluzi, ze nemusi planovat dopiedu. Je tieba, aby se Eva piestala citit jako obét’ a
piijala zodpovédnost za vysloveni ,,ne".

5. Co potrebuje? Eva se pottebuje spojit s ostatnimi, kteti ji pomohou, kdyzZ se
bude divat na problémy hranic mezi sebou a svou pritelkyni.

6. Jak ma zacit? Eva by méla své ,,ne" procvicovat se svymi ptateli z podpiirné



skupiny. V prostfedi podpory se nauc¢i nesouhlasit, vyslovovat sviij nazor a byt
pevnd. Vsichni budou v modlitbach prosit o silu a vedeni v tomto vztahu.

7. Jak ma stanovit hranice? Pti jejich ptistim spole¢ném obéd¢ Eva Jané fekne o
tom, jak se citi byt vyuzivana. Vysvétli, Ze by si ptala vzajemnéjsi vztah. Pak da
sve¢ pritelkyni védét, Ze uz ji nebude chodit hlidat déti, az zase bude ,,v tistiove
situaci".

Jana, ktera si neuvédomovala, jak svou pfitelkyni zraiiuje, bude celého problému
doopravdy litovat. Zacne zodpovédnéji pfistupovat k svému programu. Po
n¢kolika marnych pokusech na posledni chvili ptimét Evu, aby ji pohlidala déti,
kdy musi piijit o n€kolik dilezitych setkdni, za¢ne vSechno potiebné planovat
tyden az dva dopiedu.

8. Co se stane pak? Pratelstvi roste a prohlubuje se. Za né&jaky cas se Eva s
Janou svému konfliktu, ktery je nakonec jesté vic sblizil, zasméji.



Konflikt ¢. 4: Povolny x nereagujici ¢lovék

Vzpominate si na ptatelstvi Lydie a Patricie ze zacatku této kapitoly? Situace
ptitelkynl, z nichz jedna d¢la veskerou praci, zatimco druhd se viibec nenamaha,
ilustruje konflikt mezi povolnym a nereagujicim ¢lovékem. Jedna strana citi
zklamani a zlost, druhd si fiké, v ¢em je problém. Lydie ma pocit, ze pro Patricii
jejich pratelstvi neni tak diilezité jako pro ni.

Zkusme si tuto situaci rozebrat:

1. Jakeé jsou symptomy? Lydie proziva depresi, zlost a piipada si nedulezita. U
Patricie vSak potfeby a pozadavky jeji ptitelkyné mohou vyvoldvat pocity viny
nebo se jimi miZe citit zavalena.

2. Jaké to ma koreny? Lydie se vzdycky bala, Ze kdyz své dilezité vztahy
nebude ovladat tim, Ze bude sama délat vSechnu praci, ziistane opusténd. A tak
se stala Martou pro Marii vSech ostatnich - misto lasky si zvolila praci
(Lukasovo evangelium 10,38 - 42).

Patricie o ptatelstvi nikdy moc usilovat nemusela. Byla vzdy oblibend a Zadana,
a tak jen pasivné piijima z dilezitych pratelstvi. Svym nereagovanim nikdy
nikoho neztratila.

3. O jaky hranicni konflikt tu jde? Mohlo by tu jit o dva hranicni konflikty. Za
prvé, Lydie na sebe bere pfiliS velikou zodpovédnost za jejich pratelstvi.
Nenechava svou pritelkyni nést jeji vlastni naklad (Ga 6,5). Za druhé, Patricie
nenese dostatecnou zodpovédnost za jejich pratelstvi. Vi, ze Lydie pfijde s
¢innostmi, z nichZ si bude moci vybrat. Pro¢ se namahat, kdyz to udéla nékdo
jiny?

4. Kdo se potiebuje prihlasit k svému majetku? Je tieba, aby Lydie pfijala
zodpovédnost za to, ze jejim pii¢inénim je pro Patricii pfili§ snadné nic ned¢lat.
Pottebuje uvidét, Ze jeji snaha planovat, volat a délat vSechnu préci piedstavuje
skryté pokusy o ovladani lasky.

5. Co potrebuji? Ob& zeny potiebuji podporu od dalSich ptatel. Nemohou se na
tento problém divat objektivné, aniz by kolem sebe mély jeden nebo dva vztahy
bezpodminecné lasky.

6. Jak maji zacit? Lydie by méla procviCovat stanoveni hranic s ptateli, kteti ji v
tom budou podporovat. Uvédomi si, ze i kdyz s Patricii pratelstvi prerusi, bude
mit dal vztahy, v nichz ptatelé nesou kazdy sviij néklad.

7. Jak maji stanovit hranice? Lydie fekne Patricii o svych pocitech a sdéli ji, Ze
v budoucnu bude muset pfijmout rovnou zodpovédnost za jejich pratelstvi.
Jinymi slovy, az ji Lydie zavola, bude s dalSim telefondtem cekat, dokud se
neozve Patricie. Lydie bude doufat, Ze ji Patricie bude postradat a Ze ji sama
zacne volat.

I kdyby doSlo k nejhor§imu a jejich ptatelstvi kvili Patriciinu nereagovani



ochablo, Lydie pfesto néco ziskid. Pozna, Ze neSlo v prvni fadé¢ o vzdjemny
vztah. Bude ji to trapit, ale mlize se s tim vyrovnat a postupné si najit skutecné
ptatele.

8. Co se stane pak? Minikrize trvale zméni charakter ptatelstvi. Bud’ odhali, Ze
neslo o vztah - nebo piipravi piidu pro vytvoteni lepSiho.



Otazky ohledné hranicnich konfliktit v pidtelstvi

Hrani¢ni konflikty v ptatelstvi neni snadné teSit, protoze jedinym pojitkem v
ném je samotny vztah ndklonnosti. Neni tu zadny snubni prsten. Nejsou tu
pracovni styky. Je tu pouze ptatelstvi - a Casto se zd4, zZe je az ptili$ kiehké nebo
mu hrozi pferuseni.

Lidé, ktefi prozivaji vySe uvedené konflikty, si pfi zvazovani ptipadnych hranic
ve svém pratelstvi Casto kladou tyto otazky:

Otazka ¢. 1: Nerozpadaji se pratelstvi prilis snadno?

VétSina pratelstvi nema zadny vnéjsi zdvazek, jaky je napiiklad v manzelstvi,
praci ¢i cirkvi, ktery by pratele drzel pohromadé. Telefon jednoduSe miize
piestat zvonit a piatelstvi odumie, aniz by se v Zivoté UiCastnikii néco doopravdy
zCetilo. Nehrozi tedy ptatelstvim v ptipad¢ hrani¢nich konfliktd vétsi riziko, Ze
se rozpadnou?

v

Tento typ uvazovani ma dvé uskali. Za prvé predpoklada, Ze vnéjsi instituce,
jako naptiklad manzelstvi, prace nebo cirkev, ptedstavuji lepidlo, které¢ drzi
vztahy pohromad¢. Predpoklada, Ze nds spojuji nase zdvazky, a nikoli naSe
naklonnost. Z biblického a praktického hlediska nemiize byt pravdé nic tak
vzdalené jako prave toto.

S timto mySlenim se setkdvdme v mnohych kiestanskych kruzich: ,Jestlize
nékoho nemas rad, jednej tak, jako bys ho rad mél." Nebo: ,,Pfim¢j) se je
milovat." Nebo: ,,Dej si zavazek, ze ho bude$ milovat." Ptipadné: ,,Rozhodni se
ho milovat a pak to i pocitis."

Rozhodnuti a zavazek jsou prvky dobrého ptatelstvi. Opravdu potfebujeme vic
nez piatele do pékného pocasi. Pismo nds vSak uci, ze nemizeme spoléhat na
zavazek ani na pouhou silu vile, protoze ty nas pokazdé zklamou. Apostol Pavel
nafikal, ze dél4 to, co nechce, a nedéla to, co chce (R 7,19). Byl ve slepé ulidce.
I kdyz se zavazeme k laskyplnému pratelstvi, stdvaji se Spatné véci. Jsme pro
sveé pratele zklaméanim. Pocity zkysnou. Kdyz budeme jen zatinat pésti, vztah se
neobnovi.

Své dilema mizeme vyftesit stejné jako apostol Pavel: ,,Nyni vSak neni Zadného
odsouzeni pro ty, ktefi jsou v Kristu JeZigi" (R 8,1). Odpovédi je byt ,,v Kristu
Jezis1" -jinymi slovy, ve spojeni s Kristem, a to jak vertikalné, tak horizontalng.
Kdyz zistavame spojeni s Bohem, se svymi prateli a se svymi podplrnymi
skupinami, jsme napliiovani milosti, abychom v téchto vztazich mohli setrvat a
fesit konflikty, které se objevi. Bez tohoto vnéjSiho zdroje vztahu jsme odkazani
na prazdnou silu vile, ktera nakonec selze nebo nas piivede k domnénce, Ze
jsme vSemocni.

Znovu si piipomenme, ze podle Bible je kazdy opravdovy zdvazek zalozen na



laskyplném vztahu. Kdyz clov€k dostava lasku, vede ho to k zavazku a
védomému rozhodovani - nikoli naopak.

Jak se to vztahuje k pratelstvi? Podivejme se na to takto. Jak byste se citili,
kdyby k vam pfiSel vas nejlepsi kamarad a fekl vam: ,JJen ti chci fict, Ze jsme
pratelé jen proto, Ze jsem se k naSemu pratelstvi zavazal. Nic mé k tobé&
nepftitahuje. Tvoje spole€nost me nijak zvIast netéSi. Ale toho rozhodnuti, Ze
budu tvym pftitelem, se budu dal drzet."

Pravdépodobné byste se v tomto vztahu necitili moc bezpecni ani milovani.
Citili byste, Ze se s vami ten druhy prateli z povinnosti, a nikoli z lasky.
Nenechte se oklamat. Kazdé ptatelstvi musi byt zaloZzeno na ndklonnosti, a
pokud tomu tak neni, jeho zéklad je vratky.

Druhym uskalim Gvahy, ze pratelstvi jsou slabsi nez institucionalizované vztahy,
jako naptiklad manzelstvi, cirkev a préace, je jeji predpoklad, Ze tyto tfi vztahy
nejsou zalozeny na néklonnosti. To jednoduSe neni pravda. Kdyby ano,
manzelské sliby by =zajistovaly nulovou rozvodovost. Vyznani viry by
zajiStovaly vérnou ucast na cirkevnim Zzivoté. Pracovni smlouva by zajist'ovala
stoprocentni nasazeni v praci. Tyto tri dalezité instituce, tak kliCové pro nas
Zivot, jsou do znacné miry zaloZeny na néklonnosti a zalibé.

Je désivé uvédomit si, ze tim jedinym, co k nam poji naSe ptatele, neni nasSe
vystupovani, naSe sympati¢nost, jejich pocit viny ani jejich zavazek. Tim
jedinym, diky ¢emu nam dal telefonuji, travi s ndmi ¢as a vychdzeji s nami, je
laska. A ta je tim jedinym, co nemizeme ovladat.

Z pratelstvi mize kdokoli v kteroukoli chvili odejit. Kdyz vSak stale vice
pronikdme do Zivota zaloZeném na vztahu naklonnosti, u¢ime se duvérovat
lasce. Poznavame, ze pouta pravého pratelstvi se tak snadno nerozlomi. A
vidime, Ze v dobrém vztahu mizZeme stanovit hranice, které ho neposkodi, nybrz
posili.

Otazka ¢. 2: Jak mohu stanovit hranice v milostnych pratelstvich ?

Pro svobodné kiestany je nesmirné tézké naucit se fikat pravdu a stanovit meze
v milostnych ptatelstvich, kdy s nékym chodi. VétSina konfliktl tu souvisi se
strachem ze ztraty daného vztahu. Klient naptiklad fekne: ,,V mém zivoté je
n¢kdo, koho médm moc rad - ale bojim se, Ze kdybych mu tekl ,ne', uz bych ho
nikdy nevid¢l."

V milostné sféie pasobi nékolik jedinecnych principii:

1. Milostné vztahy jsou jiz svou povahou riskantni. Mnozi svobodni lidé, ktefi si
nevytvorili dobré vazby s druhymi a jejichz hranice nebyly respektovany, se
snazi osvojit si pravidla biblického ptatelstvi v milostném vztahu. Doufaji, Ze
bezpeci téchto vztahii jim pomlze naucit se milovat, piijimat lasku a stanovit



meze.

Dosti Casto se vSak stava, ze tito lidé z tohoto vztahu po nékolika mésicich
poniZeni nebo zneuziti. Problém nespoc¢iva v milostném vztahu jako takovém.
PotiZ je v pochopenti jeho ucelu.

Ucelem vztahu, kdy spolu dva lidé chodi, je zkouset a experimentovat. Jeho
kone¢nym cilem je diive ¢i pozdéji se rozhodnout, zda se vzit nebo ne. Milostné
pratelstvi je prostiedkem k zjisténi, s jakym clovékem se dobie dopliiujeme a s
kym si mizeme duchovné a emociondlné rozumét. Je to cvicna puda pro
manzelstvi.

Tato skuteCnost vyvolava vnitiné obsazeny konflikt. Kdyz s nékym chodime,
mame svobodu kdykoli fici: ,,Nefunguje to" - a vztah ukoncit. Stejnou svobodu
ma 1 nas partner.

Co to znamend pro Clovéka s poskozenymi hranicemi? Takovy clovék do
milostného vztahu v dospélosti €asto vnasi nezralé, nedostate¢né vyvinuté
aspekty své povahy. V oblasti slabého zdvazku a vysokého rizika hled4 bezpeci,
pouto a pevnost, jez potfebuji jeho zranéni. Svému partnerovi se pfili§ rychle
sveii, protoze to velice naléhavé potfebuje. A kdyz to ,,nevyjde", znici ho to.

Je to, jako kdybychom poslali ttileté¢ dit€ do pfednich bojovych linii. Spole¢né
chozeni je zpisob, jak dospéli jeden o druhém zjiStuji, zda je vhodné, aby se
vzali; mladé, zranéné duse by zde nem¢ély hledat uzdraveni. Toto uzdraveni je
nejlepsi hledat v nemilostnych oblastech, naptiklad v podptrnych skupinach, v
cirkvi, v rmci uréité terapie nebo v ptatelstvich s lidmi stejného pohlavi. Ucel
milostnych a nemilostnych pratelstvi je tfeba rozliSovat.

Stanovit hranice se ¢lovék nejlépe nauci v téchto nemilostnych oblastech, kde
jde o vyssi stupent naklonnosti a zdvazku. Kdyz se pak nau¢ime vidét, stanovit a
dodrzovat své biblické hranice, mizeme je pouzivat na htisti dospélych, zvaném
,,chozeni".

2. Stanovit hranice v milostném vztahu je nezbytnosti. Lidé se zralymi hranicemi
je v pocateCnich etapach znamosti nékdy odkladaji, aby se svému partnerovi
zavdécili. Pravdomluvnost v milostném vztahu vSak poméahd vztah definovat.
Obéma parterim pomaha urcit, kde zacina on a kde ten druhy kon¢i.

Neznalost partnerovych hranic je jednim z nejvyraznéjSich vystraznych signala
chatrného zdravi daného vztahu. V piedmanzelském poradenstvi se partnerti
ptame: ,,Kde spolu nesouhlasite? Kde se stietdvate?" Kdyz odpovéd’ zni: ,,Je to
neuvétitelné, ale my se k sobé hodime tak dobie, Ze mame jen malo rozdila,"
davame jim tento domaci ukol: Zjistéte, o cem jste jeden druhému lhali. Pokud
ma dany vztah néjakou nadéji, tento tikol obvykle pomuze.



Otazka ¢. 3: Co kdyz mam sve nejlepsi pratele ve viastni rodiné?

Lidé, ktefi si vytvareji hranice, nékdy fikaji: ,,Ale moje matka (Ci otec, sestra
nebo bratr) je mij nejlepsi piitel." Casto se citi §t'astni, Ze v dne$ni dobé& krize
rodiny jsou jejich nejlepsi ptatelé¢ z rodiny, v niz vyrostli. Mysli si, Ze kromé
svych vlastnich rodic¢t a sourozenct jiz jiné blizké pratele nepotiebuyi.

Tito lidé Spatné¢ chapou biblickou funkci rodiny. Bih zamyslel, aby rodina byla
inkubdtorem, v niz dorGstame do zralosti a vytvafime si ndstroje a schopnosti,
které pottebujeme. Jakmile tento inkubdtor splni svou funkci, ma mladého
dospé€lého povzbudit, aby opustil hnizdo, spojil se s okolnim svétem (Gn 2,24) a
vytvoril sviyy vlastni duchovni a citovy rodinny systém. Dospély clovék ma
svobodu délat vSechno, co pro né¢ho Bilih pfipravil.

Postupem Casu mame zacit napliiovat Bozi zamér Sifeni jeho lasky PO svété a
ziskavani ucednikii ze vSech narodi (Mt 28,19-20). Zlstat citové uzavien v
roding, z niz Clovék pochazi, tento cil mafi. TéZko budeme moci ménit svét,
kdyz budeme muset bydlet ve stejné ulici.

Pokud clov€k nestanovi urcité hranice, neopusti domov a nepfilne k n€ékomu
jinému, nemuize se stat skutecné¢ dospélym v biblickém smyslu. Jinymi slovy,
nikdy nepoznd, zda si vytvofil své vlastni hodnoty, ndzory a piesvédceni -
samotnou svoji identitu - nebo se jen pfizpisobuje predstavam své rodiny.

Miuizeme mit ve své rodin€ ptatele? Samoziejme. Pokud jste si vSak ve vztahu s
Cleny vasi rodiny nikdy nekladli otadzky, nestanovili hranice a neptezili néjaky
konflikt, mozna mezi vami neni vztah dospélého s dospélymi. Pokud mimo svou
rodinu nemate zadné jiné ,,nejlepsi ptatele", je tieba, abyste se na tyto vztahy
podivali zblizka. MoZnéa se bojite oddélit a stit se samostatnym, nezavislym
dospélym.

Otdzka ¢. 4: Jak mohu stanovit meze ve vztahu k pratelium, kteri jsou v
nouzi ?

Jednou jsem mluvil s Zenou, ktera se citila velice osam¢la a zmitana okolnostmi.
Stanovit hranice ve vztahu k jejim prateliim ji pfipadalo nemozné; byli neustale
v krizi.

Pozadal jsem ji, aby mi popsala, jak jeji vztahy vypadaji. ,,Mam spoustu pratel.
Dvakrat do tydne pomaham v cirkvi. Jednou tydné vedu biblické studium. Jsem
v nékolika cirkevnich vyborech a zpivam ve sboru."

,Zacinam byt vyCerpany, uz jen kdyz slySim, jak popisujete svij tyden," tekl
jsem. ,,Ale jakou ty vztahy maji kvalitu?"

»Jsou skvélé. Lidé dostdvaji pomoc. Rostou ve vife a jejich problematicka
manzelstvi se uzdravuyi."



,Vite," tekl jsem, ,,ptdm se vas na vaSe pratelstvi a vy mi popisujete svou
sluzbu. To neni totéz."

Nikdy se nad timto rozdilem nezamyslela. Podle jejich ptedstav ptatelstvi
znamenalo hledat lidi, ktefi néco potiebuji, a navazovat s nimi vztah. Nevédéla,
jak si pro sebe o néco fici.

A to bylo zdrojem jejich hrani¢nich konfliktd. Bez téchto ,,sluzebnich vztah("
by tato Zena neméla nic. Proto nedokazala fikat ,,ne". Kdyby fekla ,,ne", uvrhlo
by ji to do izolace, kterd by byla nesnesitelna.

Ale to se stalo 1 tak: pfiSla s prosbou o pomoc, protoZe ,,vyhotela".

Kdyz ndm Bible tika, abychom t&Sili utéchou, jakou jsme sami utéSovani (2 K
1,4), néco nam tim sd€luje. Nez miizeme poskytovat utéchu, pottebujeme ji sami
nejdiive pfijmout. To mliZe znamenat stanoveni hranic ve své sluzbg, abychom
sami mohli pfijimat od svych ptatel. Mezi pfatelstvim a sluzbou je nutno
rozliSovat.

Kdyz se s modlitbou podivate na sva ptatelstvi, uvidite, zda v n¢kterém z téchto
vztahli nepotfebujete zacit budovat hranice. Mozna ze stanovenim hranic
zachranite néktera dilezitd pratelstvi pred upadkem. A i tehdy, kdyz milostny
vztah vede k manZelstvi, je tfeba si stale pamatovat, jak 1 v té€ch nejdiveérné;Sich
lidskych vztazich budovat a udrZovat hranice.



9 Hranice a vas manzelsky partner

Pokud by mél existovat jeden jediny vztah, kde by lidé mohli mit nejasnosti
ohledné& hranic, bylo by to manzelstvi, kde se podle Boziho zaméru muz a Zena
»stanou jednim télem" (Ef 5,31). Hranice vytvareji oddélenost. ManZelstvi ma
jako jeden z ukold vzdat se oddélenosti a stat se misto dvou jednim. To milize
byt zdrojem zna¢ného zmatku, zejména pro ¢loveka, ktery nema jasné hranice, z
nichz by mohl vychazet.

Kwvuli $patnym hranicim ztroskotavd vice manzelstvi nez z kteréhokoli jiného
divodu. V této kapitole budou zdkony hranic, stejné jako myty o nich, uplatnény
praveé na manzelsky vztah.

Je toto tvoje, moje nebo nase?

Manzelstvi zrcadli vztah, ktery ma Kristus se svou nevéstou, cirkvi. Urcité véci
muze udélat jenom Kristus, jiné pouze cirkev a nékteré véci délaji spolecné.
Jedin¢ Kristus mohl zemfit. Jediné¢ cirkev ho muize za jeho nepfitomnosti
reprezentovat na zemi a poslouchat jeho ptikdzani. A spolecné€ pracuji na mnoha
veécech, jako je napiiklad zachrana ztracenych. Podobné v manzelstvi plni
nckteré utkoly jeden z manzell, jiné ma na starosti ten druhy a dalsi délaji
spole¢né. Kdyz se dva v svatebni den stanou jednim, neztradceji tim svou
individualni identitu. Oba se podileji na vztahu a jeden i druhy ma sviij vlastni
Zivot.

S tim, kdo bude nosit Saty a kdo kravatu, mit problémy nikdo nebude. O néco
zaludnéjsi je rozhodnout, kdo povede UcCty a kdo poseka travnik. Ale rozdé€leni
téchto povinnosti 1ze vytesit podle individualnich schopnosti a zdjmi obou
partnertl. K zamlzeni hranic mlZe dojit u prvkl osobniho Zivota - u oblasti duSe,
které partnefi maji a u nichz se mohou rozhodnout, zda je budou s nékym sdilet.

Problémy vznikaji, kdyZz jeden vkro¢i do osobniho zivota druhého, kdyz
piekro¢i hranici a snazi se ovladat jeho city, postoje, chovani, rozhodovani a
zebticek hodnot. Tyto véci mize ovladat jen kazdy sam. Snazit se je ovladat u
n¢koho jiného znamend naruSovat jeho hranice a v konecném dusledku to
nemize uspét. Nas vztah ke Kristu - a kterykoli jiny GspéSny vztah - je zalozen
na svobodé.

Podivejme se na n¢kolik béznych prikladu:



Pocity

schopnost pfijimat zodpovédnost za své pocity.

Pracoval jsem jako poradce s jednémi manzeli, ktefi ve svém vztahu méli
problémy kvili tomu, Ze manzel pil. Poziddal jsem jeho Zenu, aby svému
manzelovi fekla, jak se citi, kdyz pije.

,Mam pocit, jako by neptemyslel, co déla. Mam pocit, jako by..."
,Ne, ted” hodnotite jeho piti. Jak se pti tom citite vy?"
,Mam pocit, jako by ho nezajimalo..."

,Ne," fekl jsem, ,,ted” mluvite o tom, co si o ném myslite. Jak se citite, kdyz
pije?"

Rozplakala se. ,,Citim se osam¢ld a mam strach," fekla. Kone¢né vyjadrtila, co
citi.

V tu chvili se k ni jeji manZel natdhl a polozil ji ruku na predlokti. ,,Nemél jsem
tuSeni, Ze mas strach," fekl. ,,Nikdy bych nechtél, abys kviili mn¢ méla strach."

Tento rozhovor znamenal skuteény meznik v jejich vztahu. Zena celd 1éta
popichovala svého manzZela kvili tomu, jaky je a jaky by mél byt. Na to on
reagoval tim, Ze ji obvinoval a zdroven ospravedlnoval své jednani. Prestoze
spolu takto mluvili celé hodiny, dal se navzajem mijeli. Ani jeden z nich nepfijal
zodpovédnost za své vlastni pocity a za jejich sdéleni.

Své pocity nesdélime tak, ze fekneme: ,,Mam pocit, Ze jsi..." Vyjadiuji je slova:
»Jsem smutny, boli mé, citim se sdm, mam strach..." Takovato otevienost je
zaCatkem blizkosti a zajmu.

Pocity jsou také varovnym signdlem, ktery nam fiika, ze potfebujeme néco
udélat. Kdyz se naptiklad na nékoho zlobite pro to, co udé¢lal, je wvasi
zodpovédnosti jit za nim a fici mu, Ze se zlobite a pro¢. Pokud si myslite, ze vas
hnév je jeho problém a Ze s nim ma néco udélat on, miizete cekat také cela léta.
A vas hnév se mize proménit v hotkost. Kdyz se zlobite, dokonce i tehdy,
pokud vic¢i vam nékdo zhtesil, je vasi zodpovédnosti néco s tim udélat.

Toto se potrebovala naucit Zuzana. KdyzZ jeji manzel Martin neptichazel z prace
vcas, takze pak uz neméli dost Casu na to, aby byli spolu, Zuzana se zlobila.
Misto aby o tom svému manZzelovi fekla, zbytek ve€era vzdy skoro nemluvila.
Martin byl otraveny, ze z ni musel tahat, co se déje. Nakonec ji, protoZze mu jeji
trucovani bylo protivné, nechal byt.

KdyzZ ¢lovek netesi svou bolest ¢i hnév, miize to znicit vztah. Zuzana méla s
Martinem mluvit o tom, jak se citi, misto aby ¢ekala, az to z ni bude tahat. I
kdyz méla pocit, Zze on je tim, kdo ji zrafiuje, méla pfijmout zodpovédnost za
svou vlastni bolest a hnév.



Zuzana svij problém s Martinem nevyftesila jednoduse tim, Ze mu dala najevo
svlj hnév. Bylo nutné, aby ud¢lala jest¢ dalsi krok. Bylo tfeba, aby v tomto
konfliktu vyjasnila své touhy.

Touhy

Touhy jsou dal$i soucésti osobnosti, za kterou oba partnefi musi nést
zodpoveédnost kazdy sam. Zuzana se zlobila, protoze chtéla, aby byl Martin
doma. Vy¢itala mu, ze chodi domu pozd¢. Kdyz piisli s prosbou o pomoc, nas
rozhovor probihal asi takto:

»Zuzano, feknéte mi, pro¢ se na Martina zlobite," vyzval jsem ji.
,Protoze ptichazi pozdég," odpovédéla.

,V tom to urcité neni," fekl jsem. ,,Lidé nezplisobuji hnév ostatnich. Vas hnév
musi vychazet z né¢eho ve vaSem nitru."

,,Co tim myslite? Domi ptfece chodi pozdé on."

»A co kdybyste na ten vecer méla v planu jit nékam se svymi prateli? Také byste
se na n¢j zlobila, kdyby se domt vratil pozdé?"

,»lone. To je néco jin¢ho."

,,Co je na tom jiného? Rikala jste, Ze se zlobite, protoze pfichazi domi pozdé; na
tom by se nic nezménilo, a pfece byste se nezlobila."

,No, v takové situaci by ned¢lal nic, ¢im by m¢ zranoval."

,»10 neni Uplné presné," namitl jsem. ,,Ten rozdil spocivd v tom, Ze byste
nechtéla to, co by vam nechtél dat. Tim, co vas zranuje, je vaSe zklamana touha,
a nikoli to, ze ptichazi pozd¢. Problém spociva v tom, kdo je za toto prani
zodpovédny. Je to vaSe ptani, nikoli jeho. Za jeho splnéni jste zodpoveédna vy.
To je pravidlo zivota. Nedostdvame vSechno, co chceme, a vSichni musime citit
smutek nad svymi zklaméanimi, misto abychom za né¢ trestali druhé."

»A co normalni tcta k druhému ¢lovéku? Zistavat v préci je sobecke," namitla.

,»NOo, on chce obc¢as déle pracovat a vy chcete, aby byl doma. Oba chcete néco
pro sebe. Mohli bychom fici, Ze jste stejné sobecka jako on. Pravda je takova, ze
sobecky neni ani jeden z vas. Jen mate protichlidnd pfani. A o tom je vaSe
manzelstvi - sladit protichidna ptéani."

V této situaci nebyl zadny ,,zaporny hrdina". Martin 1 Zuzana méli kazdy své
potieby. Martin potieboval zlstavat déle v praci a Zuzana potitebovala, aby byl
doma. Problémy vznikaji, kdyz na n¢koho druhého svalujeme zodpovédnost za
své potieby a prani a kdyz je obviilujeme za své zklamani.



Hranice toho, co muzeme davat

Jsme omezeni tvorové a kazdy z nds musi davat ,,podle toho, jak se ve svém
srdei rozhodl" (2 K 9,7), a uvédomovat si, kdy jiz nedavame z lasky, nybrz se
zlobou v srdci. Problémy vznikaji, kdyz nékoho dal§iho obvifiujeme za to, ze
sami nemame dostate¢né hranice. ManZzelé Casto délaji vic, nez skute¢né chtéji,
a maji na toho druhého vztek, ze jim v nadmérném davani nezabrani.

Tento problém mél Alan. Jeho manzelka Denisa chtéla dokonaly domov, véetné
toho, aby ji sam postavil patro, upravil zahradu jako park a ¢asto pozménoval
vzhled a uspofddani domu. Vzdycky za nim pfisla s né€im, co ma v domé
ud¢lat. Pomalu zac¢inal mit jejich projekta dost.

Kdyz ke mné pftisel, ptal jsem se ho, pro¢ se zlobi.

»Protoze toho po mné tolik chce. Nemiizu si najit Zadny cas pro sebe,"
odpoveédél.

,,Co myslite tim, Ze nemtzete? Nechtél jste spis fict, Zze si ho prosté nenajdete?"
,»\Ne, nemiizu. NaStvala by se, kdybych tu praci neud¢lal."

,» 10 je ale jeji problém; to je jeji hnév."

,,Ano, ale ja to budu muset poslouchat."

,Ne, nebudete," ekl jsem. ,,Je to vase rozhodnuti, Ze to vSechno pro ni budete
délat, a vy se rozhodujete ptijimat jeji hubovani, kdyz néco neudélate. Kdykoli
travite Cas tim, ze pro ni néco délate, je to vas dar; kdyz ho nebudete chtit dat,
nemusite. Pfestanite ji z toho vSeho obvinovat."

Alanovi se to nelibilo. Chtél, aby na ného ptestala mit poZadavky, misto aby se
naucil fikat ji ,,ne".

,»Kolik ¢asu tydné ji chcete davat na upravy v domé?" zeptal jsem se.

Na chvili se zamyslel. ,,Asi ¢tyfi hodiny. Mohl bych pracovat pro ni a jesté by
mi zbylo trochu ¢asu na mé konicky."

»lak ji feknéte, ze jste premyslel o svém Case a Ze kromé toho, co dal d€late pro
rodinu, byste rad vénoval Ctyfi hodiny tydné na praci kolem domu. Bude moci
tento Cas vyuzivat tak, jak bude chtit."

,»Ale co kdyz tekne, ze Ctyti hodiny nestaci?"

,» Vysvétlete ji, ze chapete, Ze to mozna neni dost ¢asu na vSechny prace, které by
chtéla mit ud€lané, ale ze to jsou jeji pfani, a nikoli vase. Za to, co si pieje, je
tedy zodpovédna ona a v tom, jak dosahne jejich splnéni, mize uplatnit svou
vlastni tvofivost. Mohla by vydélat néjaké penize navic a nékoho si najmout.
Miize se naucit néco z toho délat sama. Mohla by o pomoc pozadat nékoho ze
svych ptatel. Nebo by sva ptani mohla omezit. Je dllezité, aby se naudila, Ze za
jeji ptani zodpovédnost piijimat nebudete. Budete davat tolik, kolik se



rozhodnete, a za zbytek bude zodpovédna ona."

Alan uznal rozumnost mého doporuceni a rozhodl se s Denisou promluvit. Z
pocatku to moc pekné nebylo. Denise dosud nikdo netekl ,,ne", a proto na né
nereagovala dobfe. Alan vSak Casem pfiijal zodpovédnost za své hranice, misto
aby si ptal, aby od ného Denisa ptestala chtit tolik, a jeho hranice zacaly plsobit.
Naucila se to, co ji do té doby nikdo nenaucil: svét tu neni jen pro ni. Ostatni
lidé nejsou jen nastavbou jejich pfani a tuzeb. Druzi lidé maji také sva vlastni
piani a potieby, takze spolu musime dojednat oboustranné piijatelny a laskyplny
vztah a vzajemn¢ respektovat své hranice.

Klicovym bodem tu je, ze druhy ¢loveék neni zodpoveédny za nase hranice; za ty
jsme zodpoveédni my. Jenom my vime, co miZzeme a chceme davat, a jenom my
muzeme nést zodpoveédnost za nakresleni této cary. Pokud ji nenakreslime, miize
v nds rychle nartst zloba.



Uplatiiovani zakonu hranic v manZelstvi

V 5. kapitole jsme mluvili o deseti zdkonech hranic. Zkusme ted’ nékteré z nich
uplatnit na problematické situace v manzelstvi.

Zdkon setby a znée

Mnohdy se stava, ze se jeden z manzelti neumi ovladat a nenese diisledky svého
chovani. Muz kii¢i na svou manzelku - a ona se snazi projevovat mu vic lasky.
Zlo (kiik) mu ve skuteCnosti piindsi dobré véci (vic projevi lasky). Nebo Zena
nadmérné utraci a manzel nese disledky. Pfijme druhé zaméstnani, aby mohl
zaplatit vSechny ucty.

Pro feSeni tdchto problémi jsou pfirozené dusledky nutnosti. Zena potiebuje
svému nadmérné kritickému manzelovi fici, ze pokud ji nepfestane nadavat,
pujde do jiného pokoje a ziistane tam, dokud si o problému nebudou moci
promluvit racionalné. Nebo by mohla fici asi toto: ,,UZ o tom s tebou nikdy
nebudu mluvit sama. Budu o tom s tebou mluvit jen v pfitomnosti poradce."
Nebo: ,Jestli na mé zase zacne§ kiicet, plijdu na noc k Jang." Muz, ktery ma
rozhazova¢nou manzelku, potfebuje zrusit platebni karty nebo ji fici, aby si na
placeni ucth sehnala druhé zaméstnani ona. VSichni tito manzelé potiebu;ji
nechat své nezodpovédné jednajici partnery zakusit disledky jejich vlastniho
chovani.

Jeden muj pftitel se rozhodl dat své manZelce prozit dasledky jejich chronickych
pozdnich ptichodl. Piedem ji tekl, Ze potiebuje pfijit v€as, a pokud nebude
hotova do Sesti hodin, odejde bez ni. Nestihla to a on odeSel. Kdyz se toho
vecera vratil domt, kiicela: ,,Jak jsi mohl odejit beze mé!" Vysvétlil ji, ze o
recepci priSla kvali svému zpozdéni a ze mu bylo lito, Ze musi jit sam, ale
nechtél vecetfi zmeskat. Po n¢kolika takovychto incidentech jiz védé€la, ze jeji
zpozdéni budou postihovat ji, a nikoli jeho, a zménila se.

Tyto kroky nejsou manipulujici, jak to druhy z manZzell svému partnerovi
obvykle vycita. Jsou to piiklady vymezeni, jak ¢lovék dovoli, aby se s nim
jednalo, a projevy sebeovladani. Ptirozené dusledky pak dopadaji na toho, kdo
je za n¢ skute¢né zodpovédny.

Zdkon zodpoveédnosti

Jiz jsme mluvili o pfevzeti zodpovédnosti za sebe a o zodpovédnosti vici
druhym. Vyse uvedené ptiklady to ilustruji. Lidé, ktefi stanovi hranice, vykazu;i
sebeovladani a projevuji zodpovédnost za sebe. VUc¢i svému partnerovi jedna;ji
zodpovédné tim, ze ho napomenou. Stanoveni hranic je v manZzelstvi skutkem
lasky; svazani a omezeni zla znamené ochranu dobra.



Kdyz se ¢lovek podvoluje partnerovym pozadavkiim ¢i manipulaci a ptebira tak
zodpovédnost za jeho hnév, trucovani a zklamani, ni¢i to lasku v manzelstvi. Je
treba, abychom pfestali piebirat zodpovédnost za ty, které milujeme, a
zachranovat je z disledki jejich chovani, a misto toho se vii¢i nim zacali chovat
zodpovédné a jasné¢ poukazovali na zlo, kdyZ ho uvidime. To znamena
doopravdy milovat svého partnera a manzelstvi. Nejzodpovédnéjsi mozné

A4

Zakon moci

Také jsme se divali na nasi zdkladni neschopnost zménit druhého clovéka.
Manzel, ktery svého partnera kvili néjakému nedostatku popichuje, dany
problém ve skutecnosti jen utvrzuje. Lepsi cestou je pfijmout druhého Cloveka
takového, jaky je, respektovat jeho rozhodnuti byt takovy a pak ho nechat
zakusit odpovidajici disledky. Timto zplisobem muiZeme uplatiiovat moc, kterou
mame, a prestat se snazit vykonavat moc, kterou nikdo nema. Porovnejte tyto
reakce:

PRED VYTVORENIM HRANIC PO VYTVORENI HRANIC

1. ,Prestari na mé kii¢et. Musis byt 1. ,MiuZes d4l kficet, jestli chces.
hodnégjsi.” Ale pilijdu pry¢, kdyZ se budes
takhle chovat.”

2. ,Prosté musis prestat pit. Ni¢ito 2. ,Jestli chce§, miZe§ se rozhod- |
nasi rodinu. Prosim té poslechni. nout, Ze s tim pitim nic délat ne- |
Ni¢is ndm Zivot.” budes. Ale jd tomuhle chaosu uZ |

sebe a déti vystavovat nebudu.
AZ budel pfisté opily, pajdu
s détmi prespat k Rosendorfo-
vim a fekneme jim, pro¢ jsme |
pfisli. Pit je tvoje rozhodnuti. To, |
co budu tolerovat, je na mné.” |

3. ,Jsi zvrhlik, Ze se divas na 3. ,Nehodldim se s tebou sexudlné
pornografii. Je to tak poniZujici. délit s nahymi Zenami v ¢asopi-
A viibec, co jsi to za ¢lovéka7 sech. Je to na tobé. Budu spat
jenom s ¢lovékem, ktery o mé |
bude mit zdjem. Rozmysli s1 to |

; a vyber si.”

ik Bl r ——

Vsechno to jsou ptiklady, jak pfevzit moc nad tim, co mulzete ovladat - nad
sebou - a jak se piestat snazit mit moc nad nékym dalSim.



Zakon hodnoceni

Kdyz svého manzela ¢i manzelku napomenete a zacnete budovat hranice, vaseho
partnera to mtiZze bolet. AZ budete zvazovat bolest, kterou vaSe hranice vasemu
partnerovi zplsobi, pamatujte na to, ze laska a meze patii k sob&. Az stanovite
hranice, jednejte viici tomu, kdo proziva bolest, s laskyplnou zodpovédnosti.

Manzelé, kteti jsou moudii a milujici, hranice pfijmou a budou se vi€i nim
chovat zodpovédné. Partnefi, ktefi jsou sobecti a snazi se druhé ovladat, budou
reagovat hnévem.

Pamatujte, Ze hranice se vzdy tyka vas, a nikoli druhého ¢lovéka. NevyZzadujete,
aby vas partner néco udélal - dokonce ani to, aby respektoval vase hranice.
Hranice stanovite proto, abyste fekli, co budete délat a co ne. Jenom takovéto
hranice lze prosadit, protoze nad sebou vlddu madte. Neplette si hranice s
n¢jakym novym zpusobem, jak ovladat svého partnera. Pravé naopak. Hranice
znamenaji vzdat se snahy o nadvladu nad svym partnerem a zacit milovat.
Vzdavate se usili ovladat svého partnera a umoziujete mu piijmout
zodpovédnost za jeho chovani.

Zakon jasné komunikace

V manzelstvi je vice nez v kterémkoli jiném vztahu nutné davat své hranice
jasné najevo. Pasivni hranice, jako naptiklad staZzeni se, vytvateni trojihelnika,
trucovani, mimomanzelské vztahy a pasivné-agresivni chovani, jsou pro vztah
nesmirné ni¢ivé. Pasivni zpisoby, jak lidem ukazovat, Ze nad vami nemaji
zddnou moc, nikdy nevedou k divérnému vztahu. Nikdy druhému nefeknou,
kdo skute¢né jste; mohou lidi jen odcizit.

Hranice je tieba sdélovat nejprve slovné a pak i €iny. Je tfeba, aby byly jasné a
neobsahovaly zaddné prvky omluvy. Vzpomeiite si na typy hranic, které jsme
uvedli v jedné z ptedchozich kapitol: kiize, slova, pravda, fyzicky prostor, Cas,
emocionalni odstup, jini lidé, disledky. VSechny tyto hranice je tfeba v riznych
obdobich manzelstvi respektovat a davat najevo.

Kiuize. Je tteba, aby oba partnefi respektovali télesné hranice jeden druhého.
Naruseni télesnych hranic se miize pohybovat od bolestivych projevi citu az po
fyzické zneuzivani. Bible fika, Ze manzelé maji ,,vladnout" té€lem jeden druhého
(1K 7,4-6 NS); jde o vzajemnou, svobodné danou ,,vladu". Je tteba mit vzdy na
paméti JeziSovu zasadu: ,,Jednejte s druhymi tak, jak byste chtéli, aby 1 oni
jednali s vami."

Slova. Vase slova maji byt jasné a vyi€ena v lasce. Napominejte svého partnera
piimo. Rikejte ,,ne". Neuzivejte pasivniho odporu. Ne-trucujte a nezavirejte se
do sebe. Mluvte asi takto: ,,Neni mi to milé. Nechci to délat. Nebudu."

Pravda. Apostol Pavel tika: ,,...zanechte 1zi a mluvte pravdu kazdy se svym



bliznim" (Ef 4,25). Upfimnd komunikace je vzdy nejlepS$i. K tomu patii
upozornit druhého ¢lovéka, kdyz si neni védom, Ze porusuje nékterou z Bozich
norem. Také je tieba hlasit se jako vlastnik k pravdé o svych pocitech a
zranénich a ptimo o nich s laskou mluvit se svym partnerem.

Fyzicky prostor. Kdyz uvidite, ze potiebujete byt néjaky Cas sami, feknéte o tom
svému partnerovi. Clovék ob&as potiebuje prostor, aby mohl &erpat, a jindy
potiebuje prostor pro stanoveni mezi. Ani v jednom z téchto piipadi by nemélo
byt tfeba, aby se vas partner dohadoval, pro¢ ho néjaky ¢as nechcete mit u sebe.
Mluvte s nim jasn¢, aby nem¢él pocit, Ze je trestan, ale védél, ze proziva disledky
svého nedostatecného sebeovladani (Mt 18,17; 1K 5,9-13).

Citovy odstup. Pokud jste v problematickém manzelstvi, kde va$ partner ma
naptiklad mimomanzelsky pomér, potiebujete mozna citovy odstup. Je moudré
cekat, az mu budete moci znovu diivéfovat. Je tieba, abyste vidéli, ze vas partner
skutecné Cini pokéani, a on potiebuje vidét, Zze jeho jednani néco stoji. Vas
partner si to mozna bude vykladat jako trest, ale Bible uci, ze ¢lovéka mame
posuzovat podle jeho skutkd, a nikoli podle jeho slov (Jk 2,14-26).

Krom¢ toho, nez se uzdravi zranéné srdce, néjaky Cas to trva. Zistane-li ve
vaSem srdci pfili§ mnoho nevyteSenych problémi, nemizete spéchat do pozice
divéry. Zranéni je tfeba odhalit a mluvit o ném. KdyZ vas néco boli, je nutno se
k této bolesti piihlasit.

Cas. Oba manzelé nékdy potiebuji byt n&jaky ¢as sami. Nejen kvili stanoveni
hranic, jak jsme na to jiz poukazali, ale také pro své vlastni nasyceni. Zena z 31.
kapitoly knihy Ptislovi ma svijj vlastni Zivot; vykondva mnoho véci. Totéz plati
o jejim manzelovi. Maji svlij vlastni Cas, kdy dé€laji to, co maji radi, a kdy se
schazeji se svymi vlastnimi piatel..

S timto aspektem manzelstvi maji mnozi manzelé problémy. Citi se opusténi,
kdyZ jejich partner chce byt néjaky ¢as sdm. Ve skute€nosti partnefi tento Cas
odlouceni potiebuji, protoze si pak uvédomi, jak je pro n¢ dulezité¢ byt zase
spolu. Partnefi v zdravém vztahu navzajem s laskou respektuji svilj prostor a
bojuji za véc jeden druhého.

Druzi lidé. Nekteti manzelé potiebuji pfi stanoveni hranic pomoc druhych lidi.
Pokud se nikdy neozvali a neptihlésili se o sva prava, potfebuji, aby jim piatelé
a cirkev pomohli naucit se to. Jestlize jste na stanoveni a prosazovani hranic
piilis slabi, pokuste se ziskat pomoc u nékoho mimo vase manZzelstvi. Nehledejte
ji vSak u c¢lovéka opaéného pohlavi, pokud by to mohlo vést k milostnému
poméru. Najdéte pomoc u lidi ve vztazich, které maji pevné dané hranice,
napftiklad u poradcti nebo v podpiirnych skupinach.

Dusledky. O disledcich mluvte jasné a pak je nekompromisné uplatiujte, jak
jste na to ptredem upozornili. Varovani pfed disledky a jejich uplathovani
vaSemu partnerovi umoziuje vybrat si, zda chce, aby k nim doslo. Protoze lidé



své chovani mohou ovladat, maji vladu i nad disledky tohoto chovani.

Takové jednani ale moc nevypovida o podrizenosti

Pokazd¢, kdyz mluvime o tom, jak ma vdana Zena stanovit hranice, setkame se s
otazkou o biblickém pojeti podiizenosti. Nasledujici pojednani nepiedstavuje
plny vyklad o podfizenosti, nybrz jen né€kolik obecnych bodii, které by si cloveék
mél pamatovat.

Za prvé, v podiizenosti maji zit oba manzelé, a nikoli jen Zeny. ,,V poddanosti
Kristu se podfizujte jedni druhym" (Ef 5,21). Podfizenost je vzdy svobodnou
volbou jednoho vii¢i druhému. Zeny se rozhodnou podiizovat se svym muziim -
a muzi se rozhoduji podfizovat se svym zenam.

Obrazem toho, jak by mél vypadat vztah mezi manzeli, je Kristiv vztah k cirkvi:
,Ale jako cirkev je podiizena Kristu, tak Zeny maji byt ve vSem podiizeny svym
muzim. MuZi, milujte své zeny, jako si Kristus zamiloval cirkev a sdm se za ni
obétoval, aby ji posvétil a ocistil kitem vody a slovem; tak si on sam piipravil
cirkev slavnou, bez poskvrny, vrasky a ¢ehokoli podobného, aby byla svata a
bezuhonna (Ef 5,24-27).

Kdykoli se vyskytne problém podfizenosti, je tfeba si nejdiive polozit tuto
otazku: Jaka je povaha manzelského vztahu? Podoba se vztah muze k jeho
manzelce Kristovu vztahu k cirkvi? Mé svobodnou volbu, nebo je otrokyni ,,pod
zakonem"? K mnoha manzelskym problémtim dochézi tehdy, kdyz se muz snazi
drzet svou manzelku ,,pod zdkonem" a ona pak prozivd vSechny emoce, o
kterych Bible slibuje, Ze je pfinese zdkon: hnév, vina, nejistota a odcizeni (R
4,15; Jk 2,10; Ga 5.,4).

Svoboda je jednou z otdzek, na n€z je nutno se zaméfit; milost je dalsi z nich. Je
vztah muze k jeho manzelce plny milosti a bezpodminecné lasky? Je jeho Zena v
postaveni ,,7adného odsouzeni" tak jako cirkev (R 8,1), nebo ji manzel odmita
,,oCistit" od veskeré viny? Muzi, ktefi cituji 5. kapitolu listu Efezskym, obvykle
d€laji ze svych manzelek otrokyné a odsuzuji je za to, Ze se jim nepodiizuji.
Pokud na sebe zena piivola hnév ¢i odsouzeni za to, ze se nepodiizuje, znamena
to, Ze ona a jeji muz spolu nemaji kiestanské manzelstvi plné milosti; ziji v
manzelstvi ,,pod zdkonem".

V téchto situacich se muz Casto snazi piimét svou manzelku k néfemu, co je
zranujici nebo co ji zbavuje jeji vile. V obou téchto ptipadech hiesi sdm proti
sobé. ,,Proto 1 muzi maji milovat své zeny jako své vlastni télo. Kdo miluje svou
zenu, miluje sebe. Nikdo pfece nema v nenavisti své vlastni télo, ale zivi je a
stard se o né. Tak i Kristus pecuje o cirkev" (Ef 5,28-29). Je-li tomu tak, pak je
predstava otrocké podiizenosti neudrzitelna. Kristus nés nikdy nezbavuje nasi
vile ani nds nevede k niCemu zraiujicimu. Nikdy nas netlaci za naSe meze.
Nikdy nés nevyuziva jako objekty. Kristus za nas ,,dal sam sebe". Stard se o nas



jako o své vlastni télo.

Nikdy jsme se nesetkali s ,,problémem podiizenosti", u jehoz kotene by nebyl
muz s touhou ovladat druhé. Kdyz zena za¢ne budovat jasné hranice, projevi se
u takového manzela nedostatek Kristovy podoby, protoze jeho Zena jiZ nedava
prostor jeho nezralému chovani. Vystavuje jeho zranujici chovani pravdé a klade
mu biblické meze. KdyZ Zena stanovi hranice, Casto se stava, Ze jeji manzel
zaéne rust.

Otazka rovnovahy

,INemuzu ho pfimét, aby byl chvili taky se mnou. On by pofad jenom chodil s
kamarady nékam za sportem. O m¢ vitbec zajem nema," sté¢zovala si Sandra.

,,Co tomu fikate?" zeptal jsem se jejiho manzela.

, 1o vliibec neni pravda," odpovédél Pavel. ,Je to, jako by to jediné, co méme,
byl ¢as, kdy jsme spolu. Vold mi do prace dvakrat nebo 1 tfikrat za den. Kdyz
pfijdu domi, ¢eka u dvefti a chce se mnou mluvit. Ma naplanované vSechny nase
vecery a vikendy. A tak se snazim dostat pry¢ a jit tfeba na fotbal nebo si zahrat
golf. Pfipadam si uduseny."

,Jak Casto se snazite dostat pry¢?"

»Pokazdé, kdyz mizu. Asi tak na dva vecery v tydnu a jedno odpoledne o
vikendu."

,Co v tu dobu délate vy?" zeptal jsem se Sandry.
,No, cekam, az se vrati. Hrozn¢ se mi po ném styska."
,Nemate nic, co byste chtéla ud€lat pro sebe?"

,Ne. Mijj Zivot je moje rodina. Ziju jen pro ni. Nemam rada, kdyZ jsou vsichni
pry¢ a nemizeme byt spolu.

,,Ale nevypada to, ze byste nikdy nebyli spolu," fekl jsem. ,,Je ovSem pravda, Ze
vSechen Cas spolu netravite. A kdyz to tak je, zda se, Ze to Pavlovi pfinasi ulevu,
zatimco vam trapeni. Uméla byste tuhle nerovnovahu vysvétlit?"

,Co myslite tou .nerovnovahou'?" zeptala se.

»Kazdé manzelstvi se skladd ze dvou slozek, blizkosti a osamoceni. V dobrych
manzelstvich nesou partnefi stejny ndklad obojiho. Dejme tomu, Ze tu je 100
bodu blizkosti a 100 bodli osamoceni. V dobrém vztahu jeden partner vyjadiuje
50 bodt blizkosti a 50 bodii osamoceni-a stejn¢ tak to déla 1 druhy partner. Oba
délaji své vlastni véci, coz vytvaii uréitou vzajemnou touhu jednoho po druhém,
zatimco blizkost pfinési urcitou potfebu samoty. Ale ve vasem vztahu jste si téch
200 bodt rozdélili jinak. Vy vyjadiujete vSech 100 bodii blizkosti a on vyjadiuje
100 bodl osamoceni.



,Jestlize cheete, aby k vam zacal tihnout vic," pokraCoval jsem, ,,potfebujete se
od n¢ho oddalit a vytvofit tak ur¢ity prostor pro touhu. Nemyslim si, ze Pavel
n¢kdy dostal moznost, aby se mu po vas styskalo. Stale jste mu v patach a on
zacina odchézet, aby si vytvofil urcity prostor. Kdybyste ten prostor vytvofila
vy, mél by moZnost po vas zatouzit a pak by vyhledaval on vés."

,» 10 je pfesné ono," ptidal se Pavel. ,,Milacku, je to, jako kdyZ ses piipravovala
na statnice a byla jsi tak casto pry¢. Pamatuje§? Touzil jsem té vidét. Ted
nemam pfiilezitost, aby se mi po tobé& styskalo. Jsi pofad u me."

Miyj vyklad Sandra pfipoustéla jen zdrahavé, ale téSila se na to, az budou s
Pavlem zkoumat zplisoby, jimiz by do svého manzelstvi mohli vnést rovnovahu.

Rovnovaha. Je to néco, co Bith zavedl do kazdého systému. Kazdy systém se
vSemozné snazi najit rovnovdhu. A v manZzelstvi je tfeba vyvaZzovat mnoho
oblasti: moc, silu, blizkost, sex a tak dale. Problémy se objevuji tehdy, kdyz
misto toho, aby v téchto oblastech méli partnefi své ulohy pfiméfené a
spravedlivé rozdé€lené, je jeden z nich vzdy u moci, zatimco ten druhy je vzdy
bezmocny; jeden je vzdy silny, zatimco druhy je slaby; jeden chce vzdy blizkost,
zatimco druhy touzi po samot€; jeden z partnert chce sex, kdezto ten druhy ne.
V kazdém z téchto ptipadli manzelé dosahuji rovnovahy, ale neni to vzdjemna
rovnovaha.

Hranice pomahaji vytvofit vzdjemnou rovnovdhu namisto rovnovahy
rozStépené. Pomahaji manzelim pozadovat od sebe navzajem zodpovédnost.
KdyZ n¢kdo nema hranice a zacne za n¢koho délat jeho praci, napiiklad zacne
ve vztahu vytvafet veSkerou blizkost, je pfinejlepSim na cesté k
,»spoluzavislosti". Jeho partner bude Zit na opacné strané trhliny. Hranice pomoci
dasledkt zachovavaji zodpovédnost obou partneri a vedou k tomu, ze se
rovnovaha stdva vzajemnou.

V knize Kazatel se tikd: ,,VSechno ma urcenou chvili a veSkeré déni pod nebem
svij cas" (3,1). V zZivoté a ve vztahu jsou vyvazované polarity. Stanoveni hranic
muze piispét k ndpravé nerovnovahy. KdyZz naptiklad Pavel stanovi meze
Sandfinym pozadavkiim, ptiméje ji k vétsi nezavislosti.

Rozhodnuti

Problémy je Casto snadné vidét, ale ucinit pevna rozhodnuti a nést rizika, jez
vedou ke zméng¢, je t€zké. Podivejme se na kroky sméfujici k osobni zméné v
manzelském vztahu.

1. Inventarizace symptomu. Za prvé je tieba rozpoznat sviij problém a
rozhodnout se jednat tak, aby mohl byt vyieSen. Pfanim se problém nevytesi. Je
treba se k nému pftihlasit, at’ uz jde o sex, vychovu déti, nedostatek blizkosti
nebo nespravné utraceni pencz.



2. Urceni konkrétniho problému s hranicemi. Po identifikaci symptomu
nasleduje urceni konkrétniho hrani¢niho problému. Naptiklad symptomem mize
byt, ze jeden z partnert nechce sex; hranicnim problémem muze byt, ze tento
Cloveék netikd v jinych oblastech vztahu dostatecné casto ,,ne", takZe toto je
jedind oblast, kde mé néjakou moc. Nebo tento ¢lovék miize mit pocit, Ze nema
v sexudlni oblasti dost vlady. MiiZe se citit bezmocny; milze mit pocit, Ze jeho
rozhodnuti nejsou respektovana.

3. Zjisteni korenii konfliktu. Dany vztah pravdépodobné neni prvnim, kde se
tento hranicni problém objevil. Chybnému pfistupu se clovék naucil
pravdépodobné v néjakém vyznamném vztahu v roding, v niz vyristal. Dosud se
projevuji urcité obavy, které si v tomto vztahu osvojil. Tyto ptivodni problémy
je tieba pojmenovat; mozna bude tfeba pfestat zaménovat svého rodice se svym
partnerem. V zddném jiném vztahu se rodiCovské konflikty neopakuji tak Casto
jako v manzelstvi.

4. Prijimani dobrého. K tomuto kroku patii vybudovani podpirného systému.
Pamatujte: ,,Hranice se nebuduji ve vzduchoprazdnu." Nez hranice vybudujeme,
potiebujeme urcité vazby a pomoc; mnoha lidem ve stanoveni hranic bréni
pfedevsim strach z toho, Ze budou opusténi.

Proto si vytvoite podplirny systém, ktery bude podporovat stanoveni hranic ve
vaSem manZelstvi. Pomoci muZe terapeuticka skupina pro ,,spoluzavislé",
Anonymni alkoholici, terapeut, manzelsky poradce nebo kazatel. Nebudujte
hranice sami. Dosud je nemate proto, Ze jste se bali; jedinym vychodiskem je
pomoc zvenci. ,,Pfepadnou-li jednoho, postavi se proti nim oba. A nit trojitd se
teprv nepretrhne" (Kaz 4,12). Hranice jsou jako svaly. Je tfeba je tvofit v
bezpecném podplrném systému a umoznovat jim rist. Kdyz se snazite nalozit si
ptili§ brzy ptili§ mnoho, vase svaly se mohou natrhnout nebo pohmozdit. Nechté
s1 pomoci.

5. Procvicovani. Své nové hranice procvicujte v bezpecnych vztazich, v
takovych, v nichZ vas druzi miluji bezpodmineénou laskou. Reknéte svému
dobrému pfiteli ,,ne", kdyz nebudete moci udélat obéd, sdélte mu, Ze mate jiny
nazor neZ on, nebo mu néco dejte, aniZ byste za to néco ocekavali. Kdyz budete
stanoveni hranic procvicovat s lidmi, s nimiZ to bude bezpecn€, za¢ne rist 1 vase
schopnost stanovit meze ve vaSem manzelstvi.

6. Odmitani Spatného. Postavte meze tomu, co je ve vaSem manzelstvi Spatné.
Postavte se proti zneuzivani; feknéte ,,ne" nerozumnym pozadavkim. Pamatujte
na podobenstvi o hiivnach. Bez rizika a pfekonani strachu nebylo mozné rist.
Byt uspeésny neni tak dilezité jako vykrocit a zkusit to.

7. Odpusteni. Neodpusténi jde ruku v ruce s nedostatetné vybudovanymi
hranicemi. Lidé, ktefi neodpoustéji, umoziuji druhym, aby je ovladali.
Osvobodit ty, ktefi vas zranili, od starych dluhti, znamena ptestat od nich néco
chtit; to osvobodi 1 vas. Odpusténi mlze vést k pro-aktivnimu chovéani v



pfitomnosti misto pasivnich ptani z minulosti.

8. Prechod k proaktivite. Misto abyste nékomu druhému umoznovali, aby vas
ovladal, promyslete si, co chcete d€lat, vytycte si smér a drzte se ho. Rozhodnéte
si, co budou vaSe meze, na ¢em se budete chtit podilet, co jiZ nebudete snaset a
jaké dusledky z toho vyvodite. Definujte se proaktivné, a az ptijde Cas, budete
schopni své hranice udrzet.

9. Svobodna a zodpovédna laska. Pamatujte na cil hranic: laska vychazejici ze
svobody. To je pravé novozdkonni sebezapieni. Kdyz ovladate sami sebe,
muZete davat a ob&tovat se pro ty, které mate radi, uziteCnym zptisobem, misto
abyste ustupovali ni¢ivému chovani a sobectvi. Takovato svoboda ¢lovéku
umoznuje davat takovym zpiisobem, ktery vede k dobrému ovoci. Pamatujte, ze
,hikdo nema vétsi lasku nez ten, kdo polozi Zivot za své pratele". Takto lidé Ziji,
kdyZz dodrzuji Kristiv zakon a slouzi si navzdjem. Je vSak nutné, aby toto
jednani vychazelo ze svobody, a nikoli z povolnosti jako projevu nedostatecnych
hranic.

Stanoveni a pfijimani pevnych hranic ve vztahu ke svému partnerovi mize vést
k mnohem vé&tSi blizkosti. Nestaci vSak jen feSit otazku hranic se svym
partnerem; je tfeba zabyvat se 1 hranicemi se svymi détmi. A zacit neni nikdy
pozdg.



10 Hranice a vaSe déti

Ester se nemohla utisit. Tato mlada matka dvou pfedskolnich déti si nedokazala
piedstavit, ze by se ji mohl zmocnit vztek, Ze by se mohla pfestat ovladat, a uz
viubec ne, Ze by mohla byt hruba. A pifece pfed tydnem vzala svého tiiletého
Romana a zatiasla jim. Pofddné. Kfic¢ela na n¢j. Nahlas. A nebylo to poprvé.
Loni to udélala mnohokrat. Jediny rozdil spocival v tom, ze tentokrat Ester
svému synovi téméf ublizila na téle. Dostala strach.

Tato zkuSenost Ester a jejim manZelem Michalem tak otfasla, ze mi zavolali a
domluvili si se mnou schiizku, abychom si mohli promluvit o tom, co se stalo.
Jeji pocity studu a viny byly velice silné. Kdyz mi vypravéla svij piibeh,
vyhybala se mi o¢ima.

Téch nckolik hodin pied tim, nez Ester povolily nervy s Romanem, bylo
hroznych. U snidan¢ se pohadala s Michalem. OdeSel do prace bez pozdravu.
Potom ro¢ni Petra rozhazela vSude po podlaze vlocky. A Roman se toho rana
rozhodl, Ze bude dé€lat vS§echno, co mu minulé tii roky bylo zakazovano. Tahal
kocku za ocas. PtiSel na to, jak oteviit domovni dvete, a vyb&hl na dvorek a na
ulici. Rozmazal Estefinu rténku po celé bilé stén¢ v jidelné a tiskl Petru k
podlaze.

A tento incident byl posledni kapkou, kterou ptetekla Estefina trpélivost. Kdyz
vidé€la placici Petru na zemi a nad ni Romana se vzpurné potéSenym pohledem,
uz toho bylo moc. Ester se rozzufila a impulzivné se rozbéhla k synovi. Zbytek
ptib&éhu uz znate.
Kdyz se trochu uklidnila, zeptal jsem se, jak normdlné¢ s manZelem vedou
Romana ke kazni.

,Nechceme se Romanovi odcizit ani uhaset jeho ducha," zafal Michal. ,,Byt
negativni je tak... tak... negativni. A tak se snazime s nim diskutovat. Nékdy ho
varujeme, Ze vecer nedostane zmrzlinu. Nékdy se snaZzime chvalit, co d¢la
dobte. A nekdy se snazime nevsimat si jeho Spatné¢ho chovani. Mozna toho pak
necha."

,Nepiekracuje meze?"

Oba rodice ptikyvli. ,,To byste nevéril," promluvila Ester. ,,Je to, jako by nés
neslysel. D4l si klidné déla, co chce. A vétSinou v tom pokracuje, dokud jeden z
nas nevybuchne a nezakii¢i na néj. Myslim, ze prost¢ mame problémové dité."

,No, problém tu urcité je," odpoveédél jsem. ,,Ale je mozné, Ze se Roman naucil
nereagovat na nic jiného nez na nezkrotny vztek. Zkusme si ted promluvit o



hranicich a détech...

Ze vSech oblasti, kde jsou hranice klicoveé dulezité, je nejvyznamnéjs$i prave
oblast vychovy déti. Nas pfistup k hranicim a vychové déti bude mit na
charakter naSich déti nesmirny vliv. Bude to ovliviiovat, jakou stupnici hodnot si
vytvori, jak si povedou ve Skole, jaké ptatele si vyberou, s kym vstoupi do
manzelstvi a jak se jim bude dafit v zam¢&stnani.

DiileZitost rodiny

Bih je ve svém nejhlubSim nitru ten, kdo miluje (1J 4,8). Orientuje se na vztahy
a nechd se vztahy vést. Touzi po spojeni s nami po cely nas zivot: ,,Miloval jsem
té¢ odvekou laskou" (Jr 31,3). Bozi laskyplna povaha neni pasivni. Je aktivni.
Laska se nasobi. Bih jako ten, ktery miluje a orientuje se na vztah, je také
iniciativnim Stvofitelem. Chce naplnit svlij svét bytostmi, které o n¢ho - a o sebe
navzajem - budou mit zjem.

Rodina je spolecenska jednotka, kterou Bih vymyslel proto, aby svét naplnil
piedstaviteli svého laskyplného charakteru. Je mistem pro péci, vychovu a vyvoj
déti, dokud nebudou natolik zralé, ze budou moci z rodiny vyjit jako dospéli lide
a rozmnoZzovat jeho obraz jinde.

Bth si jako své déti vybral nejdiive izraelsky néarod. Po staletich vzdoru ze
strany Izraele si vSak Buh vyvolil cirkev: ,,Ale jejich [Izraele] selhani pfineslo

pohaniim spasu, aby to vzbudilo Zarlivost zidd" (R 11,11). T¢lo Kristovo ma
stejnou roli, jako m¢l Izrael - rozmnozovat Bozi lasku a charakter.

Cirkev se Casto pfirovnava k rodin€. Mame ¢init dobie vSem, ,,nejvice vSak tém,
kteti patii do rodiny viry" (Ga 6,10). Vé&fici ,,patii k Bozi roding" (Ef 2,19).
Mame vedét, ,,jak je tfeba si pocinat v Bozim domé, jimz je cirkev Boha zivého"
(1 Tm 3,15).

Tyto a mnohé¢ dalsi dilezité texty nam ukazuji, jak si Blih ,,pfedstavuje rodinu".
Vyjadiuje se jako rodic. Je tatou. A sviij ukol ma rad. Tento biblicky obraz Boha
nam ukazuje, jak dileZitou roli hraje rodi€ovstvi pii pfinaSeni Boziho charakteru
na tuto planetu u nasich mali¢kych.

Hranice a zodpovédnost

Bth jako dobry rodi¢ chce nam, svym détem, pomahat rist. Chece, abychom
,dorostli zralého lidstvi, méfeno mirou Kristovy plnosti" (Ef 4,13). Soucasti
tohoto procesu dozravani je pomoci ndm poznat, jak piebirat zodpovédnost za
svij zivot.

Stejné tak je tomu i s naSimi vlastnimi détmi. Vedle uméni tvofit silné vazby s
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zodpovédnost - védomi, za co jsou a za co nejsou zodpovédné, jak tikat ,,ne" a
jak ,,ne" pfijimat. Zodpovédnost je dar nesmirné hodnoty.

Vsichni jsme se jiz setkali s lidmi stfedniho véku s hranicemi osm-
nactimési¢niho ditéte. Kdyz jim druzi stanovi n¢jaké meze, dostavaji zachvaty
zufivosti nebo trucuji, ptipadné se jednoduse vzdaji a vyhovi, jen aby byl klid.
Pamatujte na to, Ze tito dospéli ptisli na svét jako malicke déti. Strach z hranic ¢i
odpor k nim si osvojili jiz davno. A vychovavat dospélé je velice pracné.

Vstépovani versus oprava hranic

Jedna moudrd matka dospélych déti se jednou stala svédkem toho, jak jeji
mladsi pfitelkyné zépasi se svym ditétem. Dit¢ se odmitalo slusné chovat a
mladd matka se brzy dostala do tizkych. Na potvrzeni jejiho rozhodnuti pfimét
dit¢, aby samo sed¢lo na zidli, star$i Zena tekla: ,,Ud¢lej to hned. Ukazni ho ted’
- a prezijes dospivani."

Tvorba hranic u malych déti predstavuje onu ptislovecnou trochu prevence.
Pokud je v raném véku nauc¢ime zodpovédnosti, stanoveni mezi a oddalovani
uspokojeni jejich potfeb a ptani, budou pozdé;si 1éta

jejich Zivota o to hladsi. Cim pozdé&ji zaéneme, tim t&Z3i prace ¢eka nas ije.
Pokud jiz mate starSi déti, neklesejte na mysli. Znamena to jen, ze tvorba hranic
se u nich setkd s vétSim odporem. Mysli si, ze osvojovanim hranic toho moc
neziskaji. Budete tomu muset vénovat vic Casu, budete potiebovat vétsi pomoc

od pratel - a také se vic modlit. Pfehled riznych hrani¢nich kol podle véku
ditéte uvedeme v zavérecné Casti této kapitoly.

Tvorba hranic u deéti

Tvorba hranic u déti spociva v osvojovani si zodpovédnosti. KdyZ je u¢ime o
prednostech a mezich zodpovédnosti, uime je samostatnosti -pfipravujeme je
na prevzeti ukolt dospélosti.

Bible mé o tloze stanoveni hranic ve vychové déti mnoho co fici. Obvykle v
této souvislosti hovoii o kdzni. Hebrejska a fecka slova, ktera biblisté piekladaji
jako ,,kazen", znamenaji ,,uceni". Toto uceni ma pozitivni 1 negativni naboj.

Pozitivnimi strankami kazné€ jsou proaktivita, prevence a vyucovani. Pozitivni
kazen znamend ziskat né¢i pozornost a vénovat se mu, aby mohl byt vzdélan a
vyuCen v urCitém ukolu: otcové maji své déti vychovavat ,v kdzni a
napomenutich naseho Pana" (Ef 6,4). Negativnimi aspekty kazné jsou ndprava,
potrestani a dusledky. Negativni kdzen spo¢ivd v tom, Ze nechame déti zakusit
dasledky jejich jednani, aby se poucili o zodpovédnosti: ,, Tvrdy trest postihne
toho, kdo opousti stezku" (Pt 15,10).



Dobréa vychova déti zahrnuje jak preventivni poucovani a praxi, tak népravné
disledky. Napiiklad svému c¢trnactiletému synovi uréite, ze ma chodit spat v
deset hodin. ,,Je to proto, abys m¢l dost spanku a nemusel spat ve Skole," feknete
mu. V tuto chvili jde o pozitivni kazen. Pak vas syn vecer lelkuje az do pul
dvanacté. Dalsi den feknete: ,,ProtoZze jsi v€era nedodrZel vecerku, nebudes
dneska smét pouzivat telefon." To bude negativni kazen.

Pro¢ je pro dobrou tvorbu hranic zapotiebi cukr 1 bi¢? Protoze Bilih pouziva
praxi - pokus a omyl - k tomu, aby ndm pomohl rist. Zralosti se u¢ime tak, ze
dostaneme informace, Spatn¢ je uplatnime, udéldme chyby, poucime se z nich a
pristé to udélame 1épe.

Praxe je nezbytna ve vSech oblastech zivota: kdyz se u¢ime lyzovat, psat eseje
nebo pracovat s pocitaCem. Praxi potfebujeme i1 pifi budovéani hlubokého
laskyplného vztahu a tehdy, kdyz se u¢ime studovat Bibli. A piesné totéz plati i
o naSem duchovnim a emocionalnim ristu: ,,Hutny pokrm je pro vyspé€lé, pro ty,
kdo maji cvicenim své smysly vypéestovany tak, ze rozeznaji dobré od zlého"
(Zd 5,14). Praxe je pfi osvojovani si hranic a zodpovédnosti dilezitd. Nase
chyby jsou nasimi uciteli.

Kazen je vnéjsi hranice, urcend k tvorbé vnitrnich hranic u naSich deti.
Poskytuje bezpecnou strukturu, dokud dit€¢ nebude mit dostate¢né pevny

struktute a vétsi zodpoveédnosti.

Je treba rozliSovat mezi kdzni a trestem. Trest je odplata za provinéni. Z
pravniho hlediska jde o zaplaceni pokuty za poruSeni zdkona. Trest vSak
neponechavd mnoho prostoru pro praxi. Neni velkym ucitelem. Cena je pfili§
vysoka: ,Mzdou hiichu je smrt" (R 6,23) a ,,kdo by... zachoval cely zakon, a jen
v jednom ptikazani klopytl, provinil se proti vSem" (Jk 2,10). Trest neponechava
mnoho mista pro chyby.

Kazen je vSak jina. Kdzen neni odplatou za pifestupek. Predstavuje ptfirozeny
Bozi zédkon: naSe jednani sklizi disledky.

Kézen se od trestu lisi, protoze Bith nas jiz piestal trestat. Pro vSechny, kdo
pijjali Krista jako Spasitele, skoncil trest na kiizi: ,,On na svém téle vzal nasSe
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htichy na kiiz" (1 Pt 2,24). Za naSe provinéni zaplatilo Kristovo utrpeni.

Krom¢ toho maji kazen a trest odliSny vztah k Casu. Trest se ohlizi zpét.
Zaméiuje se na odplatu za provinéni spachand v minulosti. Napiiklad Kristovo
utrpeni bylo vyrovnanim dluhu za nas hiich. Kézen se vSak diva vpted. Pouceni,
které si odneseme z kazné€, ndm pomahaji neopakovat tytéz chyby: ,,...nebesky
Otec nas vychovava k vyssimu cili, k podilu na své svatosti" (Zd 12,10).

V ¢em to je pro nas prospesné? Dava nam to svobodu dé€lat chyby, aniz bychom
se museli bat odsouzeni a ztraty vztahu: ,,Nyni vSak neni zddného odsouzeni pro
ty, ktefi jsou v Kristu Jezisi" (R 8,1). Svoboda kiize nam umoziuje zkouset



rizné véci, aniz bychom museli platit hroznou cenu. Jedinym nebezpecim jsou
dasledky - a nikoli izolace a odsouzeni.

Vezméte si napiiklad matku, kterd svému triletému ditéti fekne: ,,Jesté jednou
mi drze odpovis, a pfestanu t¢ mit rada." Dité se okamzité ocitd v bezvychodné
situaci. MiliZze se bud’ vzboufit a pfijit tak o svilj nejdilezitéjsi vztah v Zivote,
nebo se podvolit a zacit navenek poslouchat, ¢imz ztrati veSkerou moznost
procvicovat konfronta¢ni dovednosti. ,,Nikdy t&é nepiestanu milovat. To je pevny
bod v mém srdci. Ale jestli zase bude§ drzy, tfi dny zlistaneS bez kazetdku."
Vztah zstavd neporuSeny. A dité ziskava pftilezitost zvolit si zodpovédnost,
nebo zakusit disledky - aniz by riskovalo ztratu lasky a bezpeci. Toto je cesta k
zralosti, k tomu, aby se ¢lov€k naucil jist hutny pokrm: bezpecné uplatinovani
kazné.

Hranicni potieby déti

Jaké konkrétni potifeby uspokojuji hranice u naSich déti? Schopnosti stanovit
hranice maji nékolik dblezitych ukoll, které budou po cely Zivot pfinéSet
nesmirny zisk.

Sebeobrana

Uz jste nékdy vidéli nékoho bezmocnéjs$iho nez nemluvné? Malé déti se o sebe
dokaZou postarat mén¢ nez zvifeci mlad’ata. Bih ur¢il prvni mésice po narozeni
k tomu, aby matka a otec (nebo jiny opatrovnik) mohli vytvofit pevné pouto se
svym ditétem, s védomim, ze bez jejich ustavicné péce by dité¢ neptezilo.
Vsechen tento Cas a energie se proménuje v trvalou vazbu, v niz se dité uci citit
se ve svété bezpedngé.

Zde vsak BoZi program dozravani nekonci. Maminka a tatinek nemohou byt
vzdy nablizku, aby se o dité postarali. Je tfeba, aby kol ochrany nakonec ptesel
na déti. Kdyz dorostou, musi se chranit samy.

Hranice jsou naSim prostfedkem, jak opatrujeme a branime svou duSi. Jsou
urceny k tomu, aby uvnitf udrzovaly to, co je dobré, a branily vniknuti §patného.
A k tomu, aby dité¢ mohlo pfijmout zodpovédnost za svou obranu, je tfeba, aby
se v ramci rodiny rozvijely takové dovednosti, jako je uzivani slova ,,ne",
pravdomluvnost a zachovavani fyzického odstupu.

Zamyslete se nad témito dvéma dvanactiletymi détmi:

Dan mluvi se svymi rodici u vecefe: ,,Pfedstavte si - néjaci kluci chtéli, abych s
nima koufil travu. Kdyz jsem jim fekl, Ze nechci, fikali, Ze jsem padavka. Tak
jsem jim ftekl, Ze jsou hlupaci. Néktery z nich mam rad, ale jestli mé nemizou
mit radi, protoze nekoufim travu, tak to asi ve skute¢nosti nejsou mi kamaradi."



Martin se ze Skoly vrati s rudyma o¢ima, koktd a ma potize s koordinaci pohyb.
Kdyz se ho jeho znepokojeni rodi¢e zeptaji, co se stalo, vSechno zapira, az
nakonec vyhrkne: ,,D¢la to kazdej. Co se vam nelibi na mych kamaradech?"

Dan 1 Martin pochazeji z kiest'anské rodiny, kde dostavaji spoustu lasky a kde se
dodrzuji biblické hodnoty. Pro€ je jejich chovani tak rozdilné? Danovi rodice
mu umoznovali nesouhlasit a nechavali ho cvi¢it se ve stanoveni hranic,
dokonce 1 ve vztahu k nim. Danova maminka byla zvykla svého dvouletého
synka chovat a objimat, kdyZ byl neklidny. Rikal pak: ,,Dold," coZ znamenalo:
»Mami, nech mi trochu mista na dychani." Pfemohla své vlastni nutkéni podrzet
své dité v naruci a postavila ho na zem se slovy: ,,Chces si hrat s auticky?"

Dantiv otec se tidil stejnou filozofii. Kdyz se svym synkem zapasil na podlaze,
snazil se davat pozor na Danovy hranice. Kdyz byl zépas pfili§ tvrdy nebo kdyz
byl Dan unaveny, mohlo dité fici: ,,Dost, tati" -a tatinek vstal. Zacali jinou hru.

Danovi se dostalo vycviku v hranicich. U¢il se, ze kdyz se boji, kdyz proziva
neklid nebo kdyz chce néco zménit, mize fici ,,ne", Toto slovicko mu dalo v
zivoté pocit moci. Vyvedlo ho z pozice bezmocnosti a povolnosti. A Dan ho
mohl vyslovovat, aniz by nasledovala zlobnd a ublizend odpovéd nebo
manipulujici protitah, jako naptiklad: ,,Ale Dane, maminka si té ted’ potiebuje
pochovat, vis?"

Dan od utlého détstvi poznaval, Ze jeho hranice jsou dobré a Ze je mize pouZzivat
na svou ochranu. Naucil se vzdorovat vécem, které pro ného nebyly dobré.

Danova rodina se vyznaCovala moZnosti nesouhlasit. Kdyz naptiklad Dan
bojoval se svymi rodici o to, kdy ptijde spat, nikdy se nestahli ani ho nepotrestali
za to, ze nesouhlasi. Misto toho vyslechli jeho argumenty, a kdyz jim ptipadaly
rozumné, zménili své rozhodnuti. KdyZ ne, nechali své hranice nezménéné.

Dan také dostal hlas v nékterych rodinnych zalezitostech. Kdyz se rodina
chystala nékam si spolu vecer vyjit, rodi¢e vyslechli jeho nazor, zda jit do kina,
hrat stolni hry nebo si zahrat basketbal. Byla to rodina bez jakychkoli omezeni?
Naopak! Byla to rodina, ktera brala stanoveni hranic vazné - jako dovednost,
kterou je tfeba u déti vypéstovat.

Byl to dobry trénink pro to, aby mohl obstat ve zly den (Ef 5,16), kdy se na n¢ho
obratili jeho piatelé a naléhali na n¢ho, aby s nimi koufil marihuanu. Cim to, Ze
se jim Dan dokézal vzeptit? Protoze jiz mél za sebou deset nebo jedenact let
praxe, kdy mohl nesouhlasit s lidmi, ktefi pro n¢ho byli dileziti, aniz by ztratil
jejich lasku. Nebal se, ze zlistane sam, kdyz se vzepie svym piatelim. Jiz to
uspesné udélal se svymi rodici a o jejich lasku tim nepfiisel.

Martin byl naproti tomu z jiného rodinného prostfedi. U nich doma se ,,ne"
setkavalo s dvoji reakci. Jeho maminku zranovalo, takze se stdhla a chodila cela
nabrucena. Vysilala obvinujici sd€leni, jako naptiklad: ,,Jak mtzes fikat ,ne' své
matce, ktera t€ miluje?" Jeho tatinek se obvykle roz¢ilil, hrozil mu a fikal asi



toto: ,,Neodmlouvej mi, mlade;j."

Netrvalo dlouho a Martin se naucil, ze aby mél pokoj, musi byt navenek
povolny. Navenek si vypéstoval pevné ,ano", takze se zdalo, jako by s
hodnotami a autoritou svych rodi¢i souhlasil. VSechno, co si myslel - o
pfedklddaném jidle, o zdkazech né&kterych televiznich potadli, o chozeni na
bohosluzby, o oblékani nebo o tom, kdy mé byt doma - dusil v sob¢.

Kdyz se jednou pokusil vzeptit matcin€ objeti, okamzité¢ se od ného odtahla a
odstr¢ila ho se slovy: ,,Jednou budes litovat, Ze jsi takhle zranoval city své
matky." Takto se Martin den za dnem ucil nestanovit zadné hranice.

V dasledku toho, Ze se naucil nemit hranice, vypadal jako spokojeny, poslusny
syn. Léta dospivani vSak pro déti predstavuji zkousku ohném. Béhem tohoto
obtizného obdobi zjistujeme, jaky charakter byl do naSich déti doopravdy
vlozen.

Martin kapituloval. Podrobil se natlaku svych kamardda. Lze se divit, ze
prvnimi lidmi, kterym tekl ,,ne" - ve svych dvanacti letech - byli jeho rodice?
Zloba a roky zivota, kdy nestanovil zddné hranice, zacaly nahloddvat povolné,
piizplsobive falesné ,,ja", které si vypéstoval, aby mohl pteZit.

Prebirani zodpovédnosti za své potreby

Setkani terapeutické skupiny, které jsem vedl, bylo tiché. Pravé jsem polozil
Jang¢ nezodpovéditelnou otdzku. Znéla takto: ,,Co pottebujete?" Zmatené
vzhlédla, zamyslela se a optela se na zidli.

Pted chvili Jana popsala tyden, v némz prozila bolestnou prohru: jeji manzel
podal zadost o rozvod, déti prestaly byt zvladnutelné a hrozila ji ztrata
zameéstnani. Na tvafich ¢lend skupiny, ktefi vSichni pracovali na feSeni problémi
zakotvenosti a bezpeci, bylo vidét zajem a ucast. Nikdo vSak dost dobie nevédél,
jak ji pomoci. KdyzZ jsem tedy polozil tu otdzku, byla pro néas pro vSechny. Ale
Jana neuméla odpovéedet.

To bylo typické pro prostiedi, odkud pochézela. VétSinu sveho détstvi piijimala
zodpovédnost za pocity svych rodi¢li. Jako rodinny usmifovatel vzdy uhlazovala
nacepyiené peii jednoho nebo druhého z rodicl a utéSovala je naptiklad slovy:
,Mami, tatinek na tebe urcité nechtél vybuchnout - ma za sebou naro¢ny den."

Vysledek této nebiblické zodpovédnosti viici jeji rodiné byl v Janiné Zivoté
jasny: nadmérny pocit zodpovédnosti za druhé a nedostate¢ny cit pro jeji vlastni
potieby. Jana méla citlivy radar na zranéni druhych, ale radar, ktery ukazoval
jejim smérem, byl rozbity. Nebylo divu, ze na mou otdzku nedokazala
odpovédét. Jana nechapala své vlastni Bohem dané a oprdvnéné potieby. Pro
takovéto uvazovani neméla potiebna slova.

Tento prib¢h vSak konci $t'astné€. Jedna Clenka skupiny fekla: ,,Kdybych byla na



tvém misté, vim, co bych potiebovala. Opravdu bych potiebovala védét, ze vy
tady o mé stojite, ze m¢ nevnimate jako strasného, trapného ztroskotance a Ze se
za m¢ budete modlit a dovolite mi tento tyden vam zavolat, kdyz budu
potiebovat povzbuzeni."

Jang se o1 zalily slzami. Néco ze soucitnych slov jeji pfitelkyné se ji dotklo
tam, kam se sama nedostala. A nechala ve svém nitru plisobit utéchu, ktera
piichazi od téch, ktefi sami byli potéSeni (2 K 1,4).

Janin piib¢h ilustruje dalsi ovoce tvorby hranic u naSich déti: schopnost pfijmout
vlastnictvi svych potieb - jinymi slovy, zodpovédnost za né. Soucasti Bozich
zaméri je, abychom védéli, kdy mame hlad, kdy jsme osaméli, kdy mame
starosti, kdy jsme pfetizeni nebo kdy potifebujeme oddych - a pak usilovali o
ziskani toho, co potiebujeme. Bible pfedstavuje JeziSe jako toho, kdo tento
princip chépal, kdyz ve chvili velké sluzby a mnoha potieb odjel lodi od zastupu
lidi na pusté misto: ,,Stale totiz pfichdzelo a odchézelo mnoho lidi a [on a jeho
ucednici] neméli ani Cas se najist" (Mk 6,31).

Hranice hraji v tomto procesu zasadni roli. Nase meze tvofi duchovni a
emocionalni prostor, ur¢it¢ oddéleni mezi nami a druhymi. To ndm umoznuje
slySet a chapat naSe potfeby. Pokud nemame jasné¢ vymezené hranice, je té¢zke
oddélit naSe potreby od potieb ostatnich. V takovém vztahu je pfiliS mnoho
rusivych vlivi.

Kdyz se podaii naucit déti vnimat jejich potieby, oproti potiebam druhych,
budou z toho mit v Zivoté opravdovy uzitek. Budou se moci 1épe vyvarovat
vycerpani, které prameni z toho, kdy se ¢lovék zapomina starat sam o sebe.

Jak mlizeme svym détem pomoci vnimat jejich vlastni individualni potieby?
Tim nejleps$im, co rodi¢ mize udélat, je povzbuzovat slovni vyjadfovani téchto
potieb, i kdyz jsou tieba jiné, nez by ,rodina ocekévala". Kdyz je détem
dovoleno zadat i o to, co jde proti srsti - 1 kdyz to tfeba nedostanou - péstuje se u
nich smysl pro to, co potiebuji.

Zde je nékolik zplisobi, jak v tom miizete svym détem pomoci:
* Nechavejte je mluvit o jejich hnévu.

* Nechavejte je vyjadfovat zarmutek, pocit prohry ¢i smutek, aniz byste seje
snazili rozveselit a jejich pocity jim rozmluvit.

* Povzbuzujte je ke kladeni otdzek a ved'te jek tomu, aby si nemysleli, Zze vase
slova jsou rovnocenna Pismu (k tomu je tieba hodné velké opatrnosti!)

* Ptejte se jich, co citi, kdyZ se zdaji byt izolované nebo v nesnazich; pomahejte
jim jejich negativni pocity formulovat. NesnaZte se situaci zlehCovat, abyste
navodili faleSny pocit spoluprace a blizkosti v rodiné.

Prvnim krokem pievzeti vlastnictvi svych potieb je tedy jejich identifikace. Zde
ma své misto naS duchovni radar. Janin radar byl poSkozeny a nedostatecné



vyvinuty, takze nebyla schopna své potieby urcit.

Druhym aspektem ptevzeti vlastnictvi je zacit se o sebe zodpovédné starat -
misto aby ¢lovek toto bfemeno kladl na nékoho jiného. Musime své déti nechat
zakouSet bolestné disledky jejich vlastni nezodpovédnosti a chyb. To je
,cviteni" z Listu Zidim 5,14 a ,kézen" z 12. kapitoly Zidam. AZ naSe déti
budou odchazet z domova, mély by mit hluboko v sob& pocit osobni
zodpovédnosti za sviij zivot. M¢ly by zastavat tato presvédceni:

« Uspéch & netispéch v mém Zivoté zavisi z velké &asti na mng.

* Pfestoze mam u Boha a druhych hledat Gtéchu a radu, za sva rozhodnuti jsem
zodpovédny jen ja sam.

* kdyz na mé moje dilezité vztahy maji po celd zivot hluboky vliv, za své
problémy mohu vinit jediné sebe.

* [ kdyZ budu vzdycky selhdvat a potfebovat pomoc, nemohu byt zavisly na
né¢kom s nadmérnym pocitem zodpoveédnosti, kdo by mé neustale vytahoval z
duchovni, emocionalni, finan¢ni nebo vztahové krize.

Tento pocit, stru¢né vyjadieny slovy ,,mij zZivot zavisi na mné", ma svij zaklad
v Bozim zdjmu, abychom pftijali zodpovédnost za sviij zivot. Chce, abychom
produktivné vyuzivali své hiivny, jak o tom Pan Jezi§ mluvil v podobenstvi o
hiivnach (Mt 25,14-30). A tento smysl pro zodpovédnost s nami v dospélosti
ptjde po cely zivot - a dokonce az za hrob, pfed Kristovu soudnou stolici.

Miizete si predstavit, jak v takové chvili pred Kristem vynikne, Ze jsme se k
svému zivotu nepiihlasili jako vlastnici: ,,Ale ja jsem mél Spatné fungujici
rodinu." ,,Ale ja jsem byl osamély." ,,Ale ja jsem nemél dost sily." Odtvodnujici
»ale" bude mit asi takovy ucinek jako vymluvy sluzebnika v podobenstvi o
hiivnach. To neznamend, Ze na nés prostiedi, z n¢hoz pochazime, a nase riizné
stresujici okolnosti nemaji zadny vliv. Samoziejmé Ze maji. Ale za to, co se
svou zranénou, nezralou dusi udélame, jsme v konecném dusledku zodpovédni
sami.

Moudfi rodic¢e nechavaji své déti prochazet ,,bezpeCnym utrpenim". ,,Bezpecné
utrpeni" znamena nechat dit¢ zakusit disledky piiméfené jeho veéku. Nechat
Sestiletou holCicku jit ven po setméni pro ni neni tou spravnou piipravou na
dospélost. V takovém ptipad¢ déla rozhodnuti, pro kterd jest€ neni zrala. Do
takovéto situace bychom ji nikdy stavét neméli.

»Bezpecnému utrpeni" vystavili svou dceru rodic¢e Sandry. KdyZ Sandra zacala
chodit na stfedni Skolu, dali ji kapesné na celé prvni pololeti. Byla zodpovédna
za to, jak s nim bude hospodafit. Bylo dost vysoké na to, aby ji s rezervou stacilo
na stravenky, obleCeni, spolecenské akce a na jinou mimoskolni ¢innost. Na
prvni pohled to vypadalo jako sen dospivajiciho Clovéka - tolik penéz a zaddna
omezeni, jak s nimi nalozit!



Prvni pololeti si Sandra koupila n€kolikery pékné Saty. Chodila se svymi ptateli
na spoustu vecCirkti. A nékolikrat za své pratele dokonce sama zaplatila. To
trvalo asi jeden meésic z celkovych tii a pil. Dalsi dva a ptl mésice byly chudé.
Sandra hodné ziistavala doma, protozZe si zbylé penize Setfila na Skolni obédy, a
jiz chodila jen v Satech, které si koupila na zac¢atku semestru.

Druhé pololeti bylo lepsi - a na zacatku druhého ro¢niku si zavedla bankovni
ucet a rozumny rozpocet. Sandra si budovala hranice. Zatimco dfive byla
propadld nakupovani, ted’ zacala fikat ,,ne" novému obleceni, kompaktnim
disklim, jidlu a casopisim, které by se ji normdlné zdaly jako minimalni
pozadavek. Zacala se ucit pfijimat zodpovédnost za svij vlastni Zivot. A
neskoncila jako mnozi absolventi vysoké Skoly, ktefi si po letech, kdy jim
neustale nékdo poméhal z problémil, neum¢ji uvafit, uklidit a ohlidat rozpocet.

Je dilezité, aby disledky byly co nejtésnéji spjaty s jednanim ditéte. Takto
nejlépe vystihneme skute¢ny zivot.

Doméci tkoly jsou dalsi oblasti, kde rodi¢ mize svému ditéti bud’ pomoci
pfijimat zodpovédnost - nebo vytvoftit iluzi vé¢ného, vSudypiitomného rodice,
ktery Cloveéka pokazdé postavi na nohy. Je to tézke, kdyz k vam pftijde vaSe dité
se slzami v ocich a tikd: ,Mam do zittka udélat desetistrankovy referat - a ted’
jsem zacal." Jako milujici rodi€e bychom jim nejradéji pomohli a sami provedli
pruzkum, navrhli systém nebo jim praci piepsali - nebo to udélali vSechno.

Pro¢ tomu tak je? Protoze své déti mame radi. Pfejeme jim to nejlepsi, tak jako
Bih pieje to nejlepsi nam. A piesto miize byt nékdy dulezité - tak jako ndm Bih
davéa zakusit naSe selhani - abychom své déti nechali zkazit si vysvédceni
Spatnou znamkou. To je castym disledkem $patného planovani.

Pocit viivu a volby

,K zubafi nepijdu - a ty mé k tomu nemizeS nutit!" Sona si dupla svou
jedenactiletou nozkou a zamracila se na svého otce Sama, ktery cekal u dvefi.

Byla doba, kdy by Sam na Sonin projev sily reagoval bez dlouhého piemysleni.
Rekl by asi toto: ,,No to se uvidi!" a dotdhl by ktic¢ici dité do auta.

Doporuceni poradcii a knizky na toto téma vSak Sama pfipravily na
nevyhnutelné. Klidné¢ ji fekl: ,,Mas$ naprostou pravdu. Nemtizu t¢é nutit, abys §la
k zubafi. Jestli nechces, nemusiS. Ale zapamatuj si tohle nase pravidlo: jestli se
rozhodneS nejit, rozhodujeS se, ze taky zitra nepjdeSs na oslavu. Budu
respektovat oboji. Mam zavolat zubafi, Ze neptijdeme?"

Sonia prekvapen¢ vzhlédla a na chvili se zamyslela. Pak pomalu odpovédéla:
,,Pljdu, ale ne proto, Ze musim." Sonla méla pravdu. Rozhodla se jit k zubaii,
protoze chtéla na oslavu.

" (pozn. red.: Porov. knihu ,, Logické désledky !



Déti pottebuyi citit, ze maji vliv a moznost volby. Potfebuji vidét, Ze nejsou
zavislé, bezmocné figurky v rukou rodi€li, nybrz iniciativni Cinitelé s vlastni
vuli, ktefi rozhoduji o svém zivot¢.

Déti zacCinaji Zit jako bezmocné a zavislé. Rodicovska péce podle Boziho planu
se vS8ak snazi pomoci détem naucit se myslet, rozhodovat se a ovladat své
prosttedi ve vSech oblastech Zivota. Sem patii celd Skdla rozhodovani, kterad
zacina tim, co si vzit rano na sebe, a kon¢i tim, jaké prednasky si vybrat ve
Skole. KdyZ se déti nauci rozhodovat se, jak to odpovida jejich véku, piispéje to
jejich pocitu bezpeci a vyznamu.

Uzkostlivi rodige se s dobrym umyslem snaZi branit tomu, aby jejich déti délaly
bolestna rozhodnuti. Chrani je, aby se nezasSpinily a neodfely si kolena. Jejich
motto zni: ,,Podivej, rozhodnu to za tebe." Vysledkem je, ze u jejich déti
zakriuje jedna velice dillezitd ¢ast Boziho obrazu, kterd by se méla v jejich
charakteru rozvijet: schopnost prosadit se a zplisobit zménu. DéEti potiebuji citit,
7ze 0 svém zivoté a o svém osudu z velké casti, v ramci Bozi svrchovanosti,
rozhoduji samy. To jim pomize zvazovat rozhodnuti, misto aby se jim
vyhybaly. Nauc¢i se hodnotit disledky ucinénych rozhodnuti, misto aby se
vzpiraly tomu, co pro né¢ vybere n€kdo jiny.

Oddalovani uspokojeni cilii

Slovo ted’ bylo vytvoteno pro malé déti. Oznacuje, kde ziji. Pokuste se vysvétlit
dvouleté holCicce, ze zakusek dostane zitra. Takovd odpovéd’ ji neuspokoji.
LZitra" pro ni znamena ,nikdy". Je skuteCnosti, ze novorozenci nemaji
schopnost porozumét pojmu ,,pozd¢ji". Proto ma Sestimésicni dité takovy strach,
kdyZz jeho maminka odejde z mistnosti. Je pfesvédceno, Ze je neodvolatelné
navzdy pryc.

Ptesto se v urCitém bod¢ svého vyvoje naucime oceniovat slovo "pozdéji" a
zjistime, jak je pfinosné odloZit néco dobrého kvili nééemu jesté lepSimu. Tuto
dovednost oznacujeme jako odklddani uspokojeni.

Je to schopnost fikat ,,ne" nasim nutkanim, pfdnim a tuzbam v zajmu néjakého
pozd¢jsiho zisku.

Bible této schopnosti pfipisuje znatnou hodnotu. Blth ndm na ni poméaha vidét,
jak je pfinosné planovat a pifipravovat se. NaSim nejvySsim piikladem je Jezis:
,Misto radosti, ktera se mu nabizela, podstoupil kiiz, nedbaje na potupu; proto
usedl po pravici Boziho trinu" (Zd 12,2).

Obecné plati, ze tato dovednost nabyva na vyznamu az po prvnim roce zivota,
protoze béhem této doby ma piednost budovani vazby. Pocatkem druhého roku
je vSak mozné rychle zacit s jeho vStépovanim. Zakusek se ji po mrkvicce, a ne
naopak.



Tuto dovednost si potiebuji osvojovat i starsi déti. Urcité obleCeni nebo véci pro
zabavu si rodina muze dovolit koupit az pozdé&ji v roce. 1 zde plati, Ze hranice
vytvofené béhem tohoto procesu maji pozdéji v zivote nezmérnou hodnotu.
Mohou ditéti zabranit stat se dospélym, ktery je zruinovanym, chaotickym a
impulzivnim otrokem reklamy. NaSe déti se mohou zacit podobat mravenciim,
ktefi jsou sobéstacni, misto lenochiim, kteti jsou neustale v krizi (Pt 6,6-11).

Kdyz se déti naudi, jak oddalovat uspokojeni svych pfani, pomaha jim to
orientovat se na cil. Nauc¢i se Setfit ¢as a penize na véci, které jsou pro né
dalezité, a ceni si toho, co se rozhodli si koupit. Syn jednéch mych znamych si
naSetfil penize na své prvni auto. S otcovou pomoci s timto planem zacal, kdyz
mu bylo tfinact. KdyZ mu vSechny jeho vikendové a letni brigddy v jeho
Sestnécti letech vynesly auto, zachdzel s nim, jako by bylo z nejjemnéjSiho
porcelanu - z kapoty byste mohli jist. Spocital si naklady a cenil si vysledku (L
14,28).

Respektovani hranic druhych lidi

Je tfeba, aby déti od malicka umély piijimat hranice svych rodi¢ii, sourozencti a
kamarada. Potfebuji védét, ze druzi si s nimi nechtéji vzdy hrat, Ze druzi se
nemusi chtit divat na stejny televizni potad jako ony a Ze mohou chtit obédvat v
jiné restauraci, nez by chtély ony. Potiebuji védét, ze svét se netoci kolem nich.

To je dilezité z nékolika divodh. Za prvé, schopnost ptfijimat meze nas uci
ptijimat zodpovédnost za sebe. Kdyz vime, Ze druzi ndm nejsou vzdy k sluzbam,
poméha ndm to fidit se zevnitf, misto abychom se nechali vléci zvenc¢i. Pomaha
nam to nést svij vlastni batoh.

Uz jste n¢kdy byli s ditétem, které neslysi ,,ne", které kilourd, zadoni, vztekd se
nebo trucuje, dokud nedosdhne svého? Potiz je v tom, Ze ¢im déle se budeme s
nelibosti vzpirat hranicim druhych, tim zavislejSi budeme na ostatnich.
Ocekavame, Ze se o nas budou starat druzi, misto abychom se o sebe jednoduse
postarali sami.

V kazdém piipadé¢ Blh vytvofil samotny zZivot tak, aby nas tomuto zdkonu
naucil. Jedin¢ tak mlZeme Zit na této planeté spole¢né. Diive ¢i pozdé&ji ndm
n¢kdo fekne ,,ne", které nebudeme moci ignorovat. Je to vetkano do ptediva
zivota. Podivejme se, jak se vyviji ,,ne" v Zzivoté Clov€ka, ktery vzdoruje
hranicim druhych:

1. ,,ne" rodica
2. ,,ne" sourozencu
3. ,,ne" uciteld ve Skole

4. ,,ne" pratel ve Skole



5. ,,ne" nadfizenych
6. ,,ne" manzelského partnera

7. ,ne" zdravotnich probléma z piejidani, alkoholismu ¢i nezodpovédného
zivotniho stylu

8. ,,ne" policie, soudli nebo dokonce vézeni

Nékteti lidé se ve svém Zivoté uci piijimat hranice brzy, n¢kdy jiz v prvnim
uvedeném stadiu. Jini lidé vSak musi dojit az k ¢islu 8, nez ziskaji pfedstavu o
tom, Ze musime pfijimat hranice druhych: ,,Pfestanes-li, synu, poslouchat karani,
od vyrokli poznani zbloudis" (Pt 19,27). Mnozi adolescenti, jimz chybi
sebeovladani, dozravaji az nekdy po tficitce, kdy je zane unavovat, Ze nemaji
stalou praci a domov. Musi ve svych financich narazit na dno a nékdy dokonce
musi Zit n&jaky ¢as na ulici. Casem se pfidrZi jednoho pracovniho mista, néco si
naSetii a zaCnou rist. Postupné za¢nou piijimat meze zivota.

Nehled¢ na to, za jak ptisné se povazujeme, vzdycky se najde jest¢ n€kdo
prisn¢jsi. Pokud své déti nenauc¢ime ptijimat ,,ne", mize se tohoto tkolu chopit
n¢kdo, kdo je miluje mnohem méné nez my. Nékdo tvrdsi. Nékdo silnéjsi. A
vétSina rodi¢u by své déti pred takovymto utrpenim mnohem radéji uchranila.
Cim diive jim vitipime meze, tim lépe.

Druhym, jesté vyznamnéjSim diivodem, pro€ je pro déti dilezité, aby pfiijimaly
hranice druhych, je toto: Dodrzovani hranic druhych détem Pomdaha milovat.
Myslenka respektovani hranic druhych je ve své podstaté zdkladem pro
schopnost vcitit se a milovat druhé tak, jako bychom si sami pfali byt milovani.
Déti potiebuji, aby se jim dostavalo ucty k jejich ,,ne", a zaroven je tieba, aby se
ucily tuto laskavost prokazovat druhym. Kdyz se dokdzou vcitit a vnimat
potieby druhych, dozravaji a jejich laska k Bohu a druhym se prohlubuje: ,,My
milujeme, protoze Blih napied miloval néas" (1] 4,19).

Reknéme napiiklad, ze vas vase Sestileté dité netimyslng, ale z neopatrnosti
prudce uhodi do hlavy mickem na softball. Kdybyste si toho nevsimali nebo se
tvarili, Ze to neboli, vyvolalo by to v ném dojem, Ze jeho Ciny nemaji zadny
dopad. MuZe se pak vyhybat veSkerému pocitu zodpovédnosti a védomi potieb
¢1 bolesti druhych. KdyZ mu vSak fekneme: ,,Vim, Ze jsi to neudélal schvalné,
ale ta rana mic¢kem mé opravdu potfadné boli - snaz se byt trochu opatrnéjsi",
pomize mu to bez jakychkoli pocitli odsouzeni vidét, Ze miize ublizit lidem,
které ma rad, a ze zalezi na tom, co d¢la.

Kdyz tuto zdsadu détem nikdo nevstipi, je pro né t€zké dospét jako milujici lidé.
Casto u nich naroste sobectvi nebo se u nich projevi sklony k ovladani druhych.

vvvvvv

doma naucili ignorovat hranice druhych. Jeho pozdé&jsi chovani ho dovedlo do
vézeni za kradez. Tento bolestny proces ho vSak naucil empatii.

,Opravdu jsem nem¢l ani tuseni, ze druzi lidé maji néjaké potieby a zeje néco



muze bolet," vysvétloval mi jednou. ,,Vychovavali mé tak, abych se soustiedil
na své vlastni zajmy. A kdyz jsem zacal nardzet na to, jak méalo vnimam potieby
druhych, néco se ve mn¢ stalo. V srdci se mi oteviel prostor pro druhé. Své
vlastni potiteby jsem nevypustil - ale poprvé jsem vidél néjaky pokrok. Ve
skute¢nosti jsem se zacal citit provinile kvili tomu, jak jsem svym jedndnim
zranoval svou Zenu a déti."

Cekala ho dlouh4 cesta. Samoziejmé. Ale vydal se spravnym smérem. To, Ze
pozdéji v zivoté poznal hranice, pro n¢ho bylo vychodiskem k tomu, aby se stal
skute¢né biblicky milujicim ¢lovékem.



Hranice pro jednotliva obdobi: vstépovani hranic podle véku

Pokud jste si po shlédnuti obsahu jako prvni nalistovali tuto kapitolu, je dost
pravdépodobné, ze mate déti. Je také dost dobie mozné, ze se svymi détmi
prozivate n¢jaké hrani¢ni problémy. Mozna tyto stranky

ctéte jen ve snaze piedejit potizim. Pravdépodobnéjsi viak je, ze vas trapi n¢jaka
bolest, od niz pottebujete tlevu: Vase novorozené neprestava kiicet. Vase batole
vam fidi domdcnost. Vase dit€¢ na prvnim stupni ma ve Skole problémy s
chovanim. Vase dit¢ na druhém stupni zékladni Skoly je drzé na ucitele. Vase
dité na stfedni Skole pije.

VSechny tyto potize naznaCuji mozné problémy s hranicemi. A tato Cast
predklada prehled hrani¢nich ukold, které by se déti mély podle svého vEku ucit
plnit. Jako rodi¢e potiebujeme brat v uvahu vyvojové potteby a schopnosti
svych déti, abychom po nich nechtéli néco, co nedokézou, nebo od nich nezadali
piili§ malo.

Uvadime zde zakladni ukoly pro jednotlivé faze détstvi. Podrobnéjsi informace
o obdobi od narozeni do tfi let najdete ve Ctvrté kapitole, ktera hovoii o tvorbé
hranic v détstvi.

Od narozeni do péti mésicii

V tomto obdobi je tfeba, aby se vytvorila vazba mezi novorozencem a matkou,
otcem nebo jinym opatrovnikem. K prvnim tkollim patfi, aby dité ziskalo pocit,

tu je poskytnout ditéti pocit bezpeci.

Jedinou skutecnou hranici zde je uklidiujici pfitomnost matky. Chrani dité.
Mat¢inym ukolem je pomoci svému novorozenci zvladnout silné, désivé a
protichiidné pocity. Kojenci ponechani sami sob¢ jsou tyrani svou samotou a
vnitini nepevnosti.

Po staleti matky - v¢etné¢ Marie, JeziSovy matky - své déti zavinovaly nebo je
pevné zahalovaly do platna. Takovéto zavinuti pomaha regulovat télesnou
teplotu ditcéte, ale pevnost zabaleni také prispiva k jeho pocitu bezpeci -jde o
ur¢itou vnéjsi hranici.

Nékteti kiest'ansti ucitelé s dobrym umyslem doporucuji pro kojence vychovné
teorie, které urCuji, kdy dit¢ nakrmit a kdy pochovat. Tyto metody se snazi
kojence naucit, aby nebrecelo a nevyzadovalo utéchu, protoze ,,situaci ma v
rukou dité, a nikoli rodi¢" nebo protoZe ,,takovy poZadavek je ditkazem sobecké,
hiiSné piirozenosti ditéte". Tyto teorie, pokud nejsou chépéany biblicky a v
souladu s vyvojem ditéte, mohou byt velmi ni¢ivé.

Kfi¢ici ¢tyfméesicni dit€¢ se snazi zjistit, zda je svét piijatelné bezpecny. Je ve



stavu hluboké hriizy a samoty. Jest€¢ se nenaucilo vnimat utéchu, kdyz nikdo
neni nablizku. Chovat a krmit ji podle rozvrhu rodi¢h misto podle jejiho
vlastniho znamena ,,odsuzovat nevinné", jak o tom mluvil Pan Jezis (Mt 12,7).

Tito uclitelé prohlaSuji své programy za biblické, protoze funguji. ,,KdyZ jsem
svou Ctyfmésicni dcerku piestala brat v noci z postylky, prestala brecet," fikaji.
To mlZe byt pravda. To, ze dité prestane plakat, vSak 1ze vysvétlit také détskou
depresi, coz je stav, kdy se dit¢ vzda nad€je a stdhne se. ,,Dlouhym cekanim
zemdliva srdce" (Pt 13,12).

Ucit dit€¢ oddalovat uspokojeni svych pfani bychom méli zacit aZ po prvnim roce
jeho zivota, kdy uz mezi ditétem a matkou existuje zaklad bezpeci. Tak jako
milost pfedchazi pravdu (J 1,17), musi ptfed odd€lenim vzniknout vazba.

Od péti do deseti mesici

Jak jsme vidéli ve Ctvrté kapitole, v druhé poloviné prvniho roku jsou déti ve
fazi ,klubani". Poznavaji, Ze ,,maminka a ja nejsme totéz". Kolem je désivy,
fascinujici svét, do néhoz déti doslova lezou. I kdyZ jsou ve svych pottebach
nesmirng zavislé, zacCinaji vystupovat ze svého sjednoceni s matkou.

Pokud rodi¢e chtéji svym détem v tomto obdobi pomoci budovat dobré hranice,
je tieba, aby podporovali jejich pokusy o osamoceni se a zarovei ziistali kotvou,
které se budou moci piidrzet. Nechté své dité prozivat okouzleni jinymi lidmi a
vécmi, nez jste vy sami. UCiiite va§ domov bezpeCnym mistem, které vaSe dité
bude moci zkoumat.

Pomahat détem s klubanim vSak neznamena zanedbavat hluboky vztah, ktery je
nezbytny pro jejich vnitini zakofenénost a zakotvenost. To dosud zlstava
prvoradym tukolem ditéte. Je nutné, abyste se peclivé starali o pevnou vazbu a
citové bezpeci, které vaSe déti potiebuji, a zarovenl jim umoziovali rozhlizet se
dal, nez kde jste vy.

Pro mnoh¢é matky je tento prechod jejich déti od milostného vztahu s nimi do
Sir¢ho okolniho svéta tézky. Ztrata tak hlubokého divérného vztahu je velika,
zejména po obdobi téhotenstvi a porodu. Zodpoveédna matka vSak bude usilovat
o to, aby jeji vlastni potiebu blizkosti uspokojovali jini dospéli v jejim Zivote.
Bude podporovat ,.klubani" svého ditéte, s védomim, Ze ho ptipravuje na to, aby
bylo pozd¢ji schopno odejit a pfimknout se k nékomu jinému.

V tomto bod¢ jeste vétSina kojencii nedokaze chapat slovo ne a pfiméfené na né
reagovat. Nejlep$i cestou je chranit je pfed nebezpecim tak, ze je zvedneme a
piemistime z nebezpecnych mist.



Od deseti do osmnacti mesicu

V tomto obdobi ,,zkouSeni" vase dit¢ zacind nejen mluvit, ale také chodit, takze
se pred nim rozprostird fada novych moznosti. Mé otevieny cely svét - a tak
travi spoustu Casu hledanim zptsobt, jak se do néj dostat a hrat si s nim. Nyni
Jiz ma emocionalni a kognitivni schopnost rozumét slovu ne a reagovat na n¢;.

vvvvv

Béhem tohoto obdobi je stale dulezitéjsi, aby dit€é mélo hranice a také je
dokazalo vnimat. Umoznit rozvoj oblasti zvané ,,ne" jev tomto veéku klicové.
Slovo ,ne" pro vase déti predstavuje zplsob, jak zjistuji, zda piijeti
zodpovédnosti za svlij zivot vede k né€emu dobrému - nebo zda ,,ne" plisobi, Ze
se od nich druzi lidé odtahnou. Jako rodi¢e se ucte mit radost z ,,ne" vaseho
ditéte.

Zaroven mate citlivy tikol pomoci svému ditéti uvidét, ze neni sttedem vesmiru.
V Zzivoté existuji uréité meze. Cmarani po dvefich a kiik v kostele ma své
dasledky. Je vSak tieba, abyste to d¢lali, aniz uhasite jeho nartstajici pocit
vzru$eni a zajem o svét.

Od osmnacti mésicu do tri let

Ted se dité uci dualezity ukol - pfijimat zodpoveédnost za svou dusi, ktera je
samostatnd, ale zaroven se nachazi v urcitych vztazich. Z ditcte, které chce
vSechno vyzkouSet, se stava stfizlivgjsi jedinec, ktery si uvédomuje, Ze Zivot ma
urcité meze, ale ze samostatnost neznamena ztratu moznosti k nékomu ptilnout.
V této fazi jsou cilem nasledujici schopnosti:

1. Schopnost emocionalné piilnout k druhym, aniz by se dité vzdalo
védomi svého ,,ja" a své svobody byt oddéleny.
2. Schopnost fikat druhym piiméiené ,,ne" beze strachu ze ztraty lasky.

3. Schopnost piijimat pfiméiené ,,ne" od druhych, aniz by se dit¢ emocionalné
stahlo.

Dité ve véku od osmnacti mésicti do tfi let se potfebuje naucit byt autonomni.
Chce byt svobodné od rodicovské nadvlady, ale tato touha

je v rozporu s jeho hlubokou zévislosti na rodi¢ich. Moudry rodi¢ mu pomiize
ziskat védomi samostatnosti a pfijmout, Ze ztrdci svou vSemocnost, avSak beze
ztraty vazby.

K tomu, abyste ditéti v této fazi mohli v§tépovat hranice, je tieba, abyste v kazdé
vhodné situaci respektovali jeho ,,ne" a zaroven si zachovali své vlastni pevné
»he". Snadno se vam muiZe stat, Ze se budete snazit vyhrat ve vSech Sarvatkach.
Ale je jich jednoduSe pfili§ mnoho. Skoncite prohrou celé valky, protoZe ztratite
to hlavni - vazbu. Neztracejte energii snahou ovladnout nadhodny vzdusny vir.
Své bitvy si peclivé vybirejte, abyste ty dilezité mohli vyhrat.



Moudii rodi¢e se ve chvilich, kdy se jejich déti bavi, raduji, ale u ditéte, které
zkousi, kam az muze, disledné a jednozna¢né zachovavaji pevné hranice. V
tomto veku se déti mohou ucit pravidla domacnosti 1 disledky jejich poruSovani.
NiZe uvadime jeden mozny zplsob kdznéni v této oblasti:

1. Prvni poruseni. Reknéte svému ditéti, aby nekreslilo na prostéradlo. Pokuste
se mu pomoci uspokojit jeho potrebu jinym zpisobem -at’ si tfeba misto na
prostéradlo kresli do skicdku nebo do bloku.

2. Druhé poruseni. Znovu feknéte ditéti ,,ne" a sdélte mu disledky. Bude muset
jit na minutu do kouta nebo az do dalSiho dne ziistane bez pastelek.

3. Treti poruseni. S patficnym vysvétlenim uplatnéte disledky; pak ditéti dejte
n¢kolik minut na projeveni hnévu a na to, aby se oddélilo od rodica.

4. Utécha a obnova spojeni. Vezméte dité do narudi a utéste ho, abyste mu
pomohli znovu k vam pfilnout. To mu pomize rozliSit mezi disledky a ztratou
lasky. Bolestné diisledky by nikdy nemély obsahovat ztratu vztahu.

Od tri do péti let

V tomto v&ku déti vstupuji do obdobi, kdy se vyviji jejich sexualni role. Kazdé
dité se ztotoznuje s rodiCem téhoz pohlavi. Chlapci chtéji byt jako tata, hol¢icky
jako maminka. Také se u nich vii¢i t€émuz rodici projevuji soutézivé pocity, kdy
si pteji vzit si rodice opacného pohlavi a porazit tak rodice stejného pohlavi.
Ptipravuji se na své sexudlni role v dospélosti.

Je dilezité, aby zde rodice budovali hranice. Matky by mély citlivé a zaroveinl
pevné umoznovat svym dceram identifikovat se a soutézit. Také se musi
vypotadat s majetnickymi sklony svych synt a dat jim védét: ,,Vim, Ze by sis rad
vzal maminku, ale s maminkou se ozenil tatinek." Otcové maji stejny ukol se
svymi syny a dcerami. To détem pomiize v tom, aby se naucily ztotoznovat s
rodicem opaéného pohlavi a pfijimat nalezité rysy.

Rodice, ktefi se raSici sexuality svych déti boji, casto k témto silnym touhdm
zaujimaji kriticky postoj. Jejich vlastni strach je pak miize vést k tomu, Ze na své
dité ato¢i nebo ho zahanbuji, ¢imZz ho pfiméji k potlatovani jeho sexuality.
Druhym extrémem je, kdyZz rodi¢ pod vlivem svych vlastnich potieb
emocionaln¢ nebo 1 fyzicky svadi své dit¢ opacného pohlavi. Matka, ktera
svému synovi fika: ,,Tatinek mé& nechape -ty jsi jediny, kdo mi rozumi," svému
synovi zajiStuje léta zmatku v otdzce sexudlnich roli. Zrali rodi¢e musi
zachovavat hranici mezi umozilovadnim rozvoje sexualnich roli - a udrzovanim
jasné délici ¢ary mezi rodi¢em a ditétem.



Od sesti do jedenacti let

V takzvaném obdobi latence se dité piipravuje na blizici se skok do dospivani.
Tato 1éta predstavuji posledni opravdové roky détstvi. Jsou diilezité, aby se déti
pii praci ve Skole a pti hrach naucily soustfedit se na dany tkol a budovat vztahy
s vrstevniky stejného pohlavi.

Tento nesmirné rusny cas, naplnény praci a kamarady, pfindsi v oblasti hranic
rodicim své vlastni ukoly. Je tfeba pomoci détem polozit zaklady pro plnéni
ukolii - at’ jiz jde o tlohy do Skoly, domaci povinnosti nebo rtizné dalsi prace.
Pottebuji se ucit planovat a disciplinované zlstat u rozdélané prace, dokud ji
nedokonci. Potfebuji se v oblasti hranic uéit takovym dovednostem, jako je
naptiklad oddalovani uspokojeni, orientace na cil a hospodaieni s Casem.

Od jedenacti do osmndcti let

Dospivani, posledni krok pted dospélosti, zahrnuje tak dilezité tkoly, jako je
sexualni dozravani, védomi krystalizujici identity, pevné v jakémkoli prostiedi,
sklony k ur¢itému povolani a rozhodnuti v oblasti lasky. Pro dité i rodice to
muze byt désivé, a presto vzrusujici obdobi.

V tomto bod¢ by jiz mél zacit proces ,,odluky od rodici". Mezi vami a vaSim
ditétem se zaCinaji odehravat ur¢ité zmény. Misto abyste své dit¢ ovladali,
ovliviiyjete ho. Zvysujete miru jeho svobody a také zodpovédnosti. Nove, s vetsi
pruznosti, spole¢né urujete omezeni, hranice a dasledky.

Vsechny tyto zmény jsou jako odpocitdvani kosmické rakety NASA.
Ptipravujete se na vypusténi mladého dospélého do svéta. Moudii rodi¢e maji v
kazdé chvili na paméti blizici se vypuSténi svych dospivajicich déti do
spole¢nosti. Otazkou, s niz musi stale zapasit, jiz neni: ,,Jak je mohu pfimét k
spravnému chovani?", ale spis: ,,JJak jim mohu pomoci, aby dokézaly samy
prezit?"

Dospivajici si potiebuji co nejvic stanovit své vlastni vztahové, casové,
hodnotové a finan¢ni hranice. A kdyz své hranice piekro¢i, méli by zakusit
skute¢né dusledky. Sedmnactilety clovek, ktery je stale jesté usmérnovan zékazy
sledovani televize a pouzivani telefonu, miize mit za rok na vysoké Skole
opravdové problémy. Profesofi, studijni poradci a asistenti na kolejich takovato
omezeni neuklddaji; uchyluji se k takovym taktikdm, jako je znamka
,neprospél", opakovani ro¢niku a vylouceni ze Skoly.

Pokud mate dospivajici dité, které v oblasti hranic nema vypéstované spravné
navyky, mozna jste nyni na rozpacich, co dé¢lat. Je tfeba zacit v tom bod¢, kde se
va$i dospivajici pravé nachazeji. Pokud maji nedostateCnou schopnost fikat a
slySet ,,ne", miize v poslednich n€kolika letech pted jejich odchodem z domova
¢asto pomoci vyjasnéni domacich pravidel a dasledk.



Nize uvedené ptiznaky a jim podobné projevy vSak mohou poukazovat na
vazng¢j$i problém:

* Izolovanost dospivajiciho od ostatnich ¢lent rodiny
* Depresivni nalada

* Vzpurné chovani

 Vlekly konflikt v rodiné

* Ptatelé nespravného typu

* Problémy ve Skole

* Poruchy vyzivy

» Alkoholismus

» Narkomanie

» Sebevrazedné myslenky ¢i chovani

Kdyz rodi€e pozoruji tyto problémy, mnozi reaguji bud’ ptiliSnym, nebo naopak
nedostatecnym mnozstvim hranic. Pfehnané ptisny rodic¢ riskuje, Zze se jeho
témét dospéelé dité rodin€ odcizi. Prili§ shovivavy rodi¢ chce byt nejlep$im
pritelem ditéte v dob€, kdy dospivajici potiebuje nékoho, koho bude respektovat.
V tomto bod¢ by rodi¢e méli uvaZovat o konzultaci s terapeutem, ktery rozumi
problémim dospivajicich. Jde tu jednoduSe o pftili§ mnoho, nez abychom mohli
ignorovat odbornou pomoc.

Typy kazné

Mnozi rodi¢e nemaji jasno v tom, jak své déti udit respektovat hranice. Ctou
bezpocet knih a ¢lankl o télesnych trestech, zdkazech a kapesném. Tato otazka
pfesahuje ramec této knihy, ale moznd by tapajicimu rodi¢i mohlo pomoci
téchto nékolik myslenek.

1. Dusledky maji u ditéte zvysit jeho védomi zodpovédnosti a viady nad jeho
Zivotem. Kazen, ktera v ditéti zvySuje pocit bezmoci, nemd vyznam. Kdyz
Sestnactiletou divku dovle€ete do tfidy, neposili to u ni vnitini motivaci, kterou
bude potiebovat za dva roky, aZ bude na vysoké Skole. Mnohem vétsi nadéji na
uspéch ma systém odmeén a disledkt, které ji pomohou vybrat si Skolu podle
jejich vlastnich zajmu.

2. Dusledky musi byt primérené veku ditete. Je tteba, abyste vzdy promysleli
vyznam svého vychovného prostiredku. Naptiklad vyprask u dospivajiciho
vyvola vztek a pocit poniZeni, zatimco pokud se spravné pouzije u cCtytlet¢ho
ditéte, miize ptispét k vybudovani dobrého vnitiniho uspotfadani v jeho zivote.

3. Diisledky musi odpovidat zdavaznosti prestupku. Tak jako trestni fad pocita s



riznou délkou pobytu ve vézeni za rizné zlo¢iny, je nutné, abyste dokazali
rozliSovat mezi drobnymi a zadvaznymi prestupky. Jinak se tvrdé tresty stanou
bezvyznamnymi.

Jeden muy klient mi tekl: ,,Dostdval jsem vyprask za malickosti 1 za velké
prusvihy. A tak jsem zacal mit zajem spiS o ty pofadné priSvihy. Prosté mi to
pfipadalo efektivnéj$i." Jakmile jste odsouzeni k trestu smrti, uz vam moc
nepomiize, kdyz se budete chovat dobfe!

4. Cilem hranic je vnitini motivace, v niz pusobi disledky, které si clovek
privodi sam. Usp&éné rodiovstvi znamena, Ze naSe déti chtdji rano vstat z
postele, jit do Skoly, byt zodpovédné a brat ohled na druhé, protoze to je pro né
dualezité, a nikoli proto, Ze to je dulezité pro nés.

Prava zralost se miize dostavit jediné tehdy, kdyz laska a hranice jsou skute¢nou
soucasti charakteru ditéte. Jinak vychovavame povolné papousky, ktefi se za
néjaky Cas sami znici.

Rodi¢e maji jeden prosty tkol: naulit své déti mit vnitini védomi hranic a
respektovat hranice druhych. Tento kol je prosty, protoze tak o ném mluvi
Bible: ,,Nechtéjte vSichni ucit druh€, moji bratii; vzdyt vite, Ze my, kteti uCime,
budeme souzeni s vétsi prisnosti” (Jk 3,1).

Samoziejmeé nemame Zadnou zaruku, Ze se déti budou nasi vychovou fidit. Déti
maji zodpovédnost poslouchat a uéit se. Cim jsou starsi, tim vétsi zodpovédnost
maji. Kdyz se vSak dozvidame o svych vlastnich problémech s hranicemi,
piijimame za n¢ zodpovédnost a sami rosteme, zvySujeme pravdépodobnost, ze
si nase deti osvoji hranice ve svété dospélych, kde tyto schopnosti budou citelné
potiebovat - kazdy den svého Zivota.



11 Hranice a prace

V nedé€lni Skole jsme probirali Adama a Evu a také pad ¢lovéka do htichu.
Dozvédél jsem se, ze pad ¢loveka byl pocatkem vseho ,,Spatného". Tehdy jsem
pfiSel domii a fekl své mamince: ,,Nemdm rad Adama a Evu. Nebyt jich,
nemusel bych si uklizet pokoj!"

Prace v osmi letech nebyla zadna zibava, a protoze mé nebavila, byla Spatna.
Protoze byla Spatnd, byla to Adamova chyba. Byla to jednoduchd teologicka
teorie malého ditéte, ale byla to mladickd hereze. Prace existovala jiz pred
padem: byla vzdy soucasti Boziho planu pro lidstvo. Lidé méli podle jeho planu
délat dvoji. MéEli si podmanovat zemi a panovat nad ni (Gn 1,28). M¢li si
podrobit zemi a spravovat ji. A to jisté dalo spoustu prace!

Ale protoze Eden byl r4j, nase potize s praci pfisly az pozdéji, po padu. Biih ekl
Adamovi: ,,Kviili tobé necht’ je zemé prokleta; po cely sviij Zivot z ni budes jist
v trapeni. Vyda ti jenom trni a hlozi a budes jist polni byliny. V potu své tvare
budes jist chléb, dokud se nenavratiS do zemé¢, z niz jsi byl vzat. Prach jsi a v
prach se navratis" (Gn 3,17-19).

Nasi praci neptiznivé ovlivnily 1 dals§i aspekty padu. Tim prvnim je sklon k
odmitani své vlastni zodpovédnosti. V predchozich kapitolach jsme mluvili o
problému s hranicemi, kdy ¢lov€k neptijima zodpovédnost za to, co mu patfi. To
zacalo jiz v zahrad¢, kdyZ se Adam a Eva snazili jeden na druhého svalit vinu za
svlj prvni hiich. Adam obvinoval Evu, zatimco Eva obviiiovala hada (Gn 3,11-
13). Odmitali uznat svou zodpovédnost a obvinlovali se navzajem. Jejich
ustfedni mySlenkou bylo: ,,At se zaméii na nékoho jiného". Tento sklon
obvinovat druhé¢ lidi je kli€ovym problémem préce.

Pad Clovéka do hiichu také oddélil lasku od prace. Pred svym padem byl Adam
spojen s Bozi laskou a jeho prace se odvijela od tohoto laskyplného stavu. Po
svém padu jiz nebyl motivovan dokonalou laskou, nybrz nutnosti pracovat, coz
je soucast prokleti a zdkona hiiSného svéta. Laskou motivované ,,chci" se
proménilo v zdkonem motivované ,,musim".

Apostol Pavel nam tikd, ze ,,muset" zdkona zvySuje nasi touhu vzboufit se (R
5,20), vyvolava v nas vztek na to, co ,,musime" délat (R 4,15), a probouzi nase
pohnutky ke zlému (R 7,5). To vie dohromady znamena neschopnost lidi
pfijimat zodpovédnost a efektivné pracovat na zaklad€ toho, Ze by se jako
vlastnici hlasili k svému jednani, obdarovani a rozhodnutim. Neni tedy divu, Ze
mame problémy s praci.



V této kapitole se chceme podivat na to, jak hranice mohou pomoci vyftesit
mnoho problémi spojenych s praci, a také na to, jak ndm mohou pomoci byt v
praci $t'astnéj$i a prozivat v ni vétsi naplnéni.

Prace a rozvoj charakteru

Kftestané se na praci Casto divaji pokroucené. Pokud ¢loveék nepracuje ,,ve
sluzbg", chapou jeho praci jako svétskou. Tento pohled na praci vSak znamena
zkresleni biblického obrazu. Kazdy z nés - nejen sluzebnici na plny ivazek - ma
dary a nadani, jimiz pfispivame lidstvu. VSichni médme néjaké povolani do
sluzby. Nehled¢ na to, kde pracujeme a co délame, mame to dé¢lat ,,Panu" (Ko
3,23).

Pomoci podobenstvi o praci nas Jezi§ uci, jak médme duchovné rist. Tato
podobenstvi hovoii o penézich, o plnéni utkold, o vérném spravcovstvi a o
poctivém jednani v praci. VSechna vedou k rozvoji charakteru v kontextu vztahu
k Bohu a k druhym. VSechna uc¢i pracovni etice zaloZené¢ na lasce pod Bozi
vladou.

Préace je duchovni €innost. Ve své praci jsme utvoieni k obrazu Boha, ktery sdm
pracuje, tidi, tvofi, rozviji, spravuje a uzdravuje. Byt kiestanem znamena
spolupracovat s Bohem v lidské spole¢nosti. Kdyz davame druhym, nachazime
skute¢né naplnéni.

Novy zakon uli, ze prace nabizi vic nez doCasné naplnéni a odmény na zemi.
Préace je mistem, kde mizeme budovat sviij charakter a pfipravovat se na praci,
kterou budeme d¢lat navéky. Podivejme se ted’, jak nam v duchovnim ristu
muze pomoci stanoveni hranic na pracovisti.

Problémy na pracovisti

Nedostate¢né vybudované hranice plsobi na pracovisti problémy. KdyZz jsem
pracoval jako poradce pro riizné spolec¢nosti, vid€l jsem, Ze hlavnim problémem
mnoha potyCek v fizeni jsou pravé nedostatecné vyvinuté hranice. Kdyby lidé
piijali zodpovédnost za svou vlastni praci a stanovili jasné meze, vétSina
problémil, k nimz jsem byl pfizvan, by neexistovala.

Podivejme se, jak uplatnéni hranic mize vyfeSit nékteré bézné problémy na
pracovisti.

Problém ¢. 1: Nechat se obtizit povinnostmi nékoho jiného Zuzana pracuje jako
sekretditka v malé spoleCnosti, kterd pfipravuje Skoleni pro pracovniky v
pramyslu. Je zodpovédna za pfijem objednavek a koordinaci programu
pfednasejicich. Jeji spolupracovnik Jakub ma na starosti technické zabezpeceni.



Ptivazi materidly, pfipravuje pomicky a objednava jidlo. Spolecné tak
zabezpecuji prabeh jednotlivych Skoleni.

Po nékolika mésicich, kdy se Zuzan¢ v praci opravdu libilo, zacala ztracet
energii. Nakonec se ji jeji kamaradka a kolegyné Linda zeptala, co se d¢je.
Zuzana nejdiiv nedokazala sviij problém ptesné urcit. Pak si uvédomila, Ze tim
problémem je Jakub.

Jakub Zuzanu zahrnoval zadostmi typu: ,,Vyzvedni mi to, az pijdeS ven" a
»Prosim té, dones na tamten seminaf tuhle krabici materidld". Postupné
piesouval své povinnosti na Zuzanu.

,Musi$ ptestat délat Jakubovu praci," fekla Linda Zuzang. ,,Prosté si d€lej svou
praci a s nim se nezatézuj."

,»Ale co kdyz se néco zkazil” ptala se Zuzana.
Linda pokr¢ila rameny. ,,Tak to vytknou Jakubovi. Tvoje zodpovédnost to neni."
,Jakub na mé bude mit vztek, Ze mu nepomahdm," fekla Zuzana.

, Tak ho nech," odpovédela Linda. ,,Jeho vztek ti nemize ublizit tolik jako jeho
Spatné pracovni navyky."

A tak Zuzana zacala Jakubovi stanovovat hranice. Rekla mu: ,,Tento tyden
nebudu mit ¢as nosit misto tebe materidly." A kdyz Jakubovi nezbyl Cas, aby
vSechno udélal sam, Zuzana mu tekla: ,Je mi lito, Ze jsi to neudélal diiv, a
chapu, ze jsi v priSvihu. Snad si to ptisté lip naplanujes, ale moje prace to neni."

Nekteti prednasejici se zlobili, ze jejich pomiicky nebyly ptipravené, a zékaznici
se zlobili, Ze o piestavce nebylo zajisténé zadné obderstveni. Séf si ale zjistil,
kdo je za cely problém zodpovédny, a vyzval Jakuba, aby se ptizplsobil
pozadavkiim nebo si nasel jiné misto. Nakonec se Zuzané v praci zase zalibilo a
Jakub zacal pracovat zodpovédnéji. A vSechno to bylo jen tim, zZe Zuzana
stanovila hranice a drzela se jich.

Pokud jste obtizeni povinnostmi nékoho jiného a vyvolava to ve vés zlobu, je
tieba, abyste piijali zodpovédnost za své pocity a uvédomili si, Ze za vaSe
neStésti nemiiZze vas kolega, nybrZ vy sami. I v tomto hrani¢nim konfliktu musite
nejdrive pfijmout zodpoveédnost za sebe.

Pak je tfeba, abyste jednali zodpovédné viici svému kolegovi. Bézte za nim a
vysvétlete mu svou situaci. Kdyz vas pozada o néco, co nemate na starosti,
reknéte ,,ne", odmitnéte to ud€lat, at’ uz to bude cokoli. Pokud se kvuli tomu na
vas rozzlobi, bud'te ve svych hranicich pevni a vcitte se do jeho hnévu.
Neoplacejte mu hnévem. Bojovat s hnévem pomoci hnévu znamend uviznout v
jeho vlastnich zplisobech. Zachovejte si citovy odstup a feknéte: ,,Je mi lito,
jestli t€ to Stve. Ale ja tuhle praci na starosti nemadm. Doufam, Ze si s tim néjak
poradis."

Kdyz se s vami bude dal dohadovat, feknéte mu, ze uz se o tom dal bavit



nebudete; mize vas vyhledat, az bude ochoten mluvit o né€em jiném. Nenechte
se chytit do pasti ospravedliiovani, pro¢ tu praci za néj nemulzete ud¢lat.
Postupné byste tak sklouzli do jeho uvazovéni, Ze kdybyste mohli, méli byste to
za n¢j udélat, a on by se snazil najit zpiisob, jak to pfece jen udclat miZete.
Nikomu nejste povinni vysvétlovat, pro¢ nebudete délat to, co neni vaSe
zodpovédnost.

Mnozi lidé s pfiliSnym smyslem pro zodpovédnost, ktefi pracuji vedle
nedostatecné zodpoveédnych lidi, nesou dusledky za své kolegy. Protoze vzdy
piikryvaji jejich chyby nebo je vytahuji z problémi, nemohou mit ze své prace
nebo ze vztahl s témito lidmi radost. To, Zze nemaji dostatecné pevné hranice,
jim ublizuje a také to doty¢nému ¢lovéku brani v rastu. Pokud k takovym lidem
patfite, je tfeba, abyste se naucili stanovit hranice.

N¢ékdy ale vas kolega bude skute¢né potifebovat néjakou mimotadnou pomoc.
Pomoci z tisné¢ zodpovédnému kolegovi nebo poskytnout zvlastni tlevy
spolupracovnikovi, ktery je vyuZzije zodpovédné k vylepSeni své situace, je
naprosto legitimni. Toto je laska - a dobré spolecnosti funguji laskyplné.

Pt1 své praci jako psychologové ve stejné nemocnici ¢asto bereme sluzby nebo
pohotovost jeden za druhého. Kdyby vSak jeden z nds zacal toho druhého
vyuzivat, museli bychom s tim piestat. V takovém piipad¢ by piebirani sluzeb
za druhého nebylo pomoci, nybrz by umoznovalo Spatny navyk.

Projevy laskavosti a obéti jsou soucasti kiestanského zivota. UmoZnovani
Spatného jednani ji neni. UCte se mezi tim rozliSovat tak, Ze budete sledovat, zda
vaSe davani druhému pomaha stat se lepSim, nebo horSim. Od toho, komu se

davéa, Bible pozaduje zodpovédné jednani. Pokud ho po urcitém obdobi
neuvidite, stanovte meze (L 13,9).

Problém ¢. 2: Prilis casté prescasy
KdyzZ jsem poprvé nastupoval do praxe, zjednal jsem si na dvacet hodin tydné
jednu Zenu na administrativni prace. Kdyz byla druhy den v préci, zadal jsem ji

hromadu véci, které méla vyftidit. Asi za deset minut u mé¢ zaklepala na dvere,
stoh papirii v ruce.

,Co si piejete, Lauro?" zeptal jsem se.
»dpatng jste to spocital," fekla mi.
,Ano? A co?" ptal jsem se, aniz bych mél sebemensi tuseni, o ¢em mluvi.

,»Najal jste si mé na dvacet hodin tydné, a praveé jste mi zadal asi Ctyficet hodin
prace. Kterych dvacet mam ud¢lat?"

Méla pravdu. Byla to moje chyba. Spatné jsem odhadl své pracovni zatiZeni.
Vyvstala pfede mnou nutnost bud’ vic investovat do pomocnych praci, omezit



své projekty, nebo si zjednat jeSté n€koho dal§iho. Ale méla pravdu: byl to muj
problém, nikoli jeji. Musel jsem za né&j pfijmout zodpovédnost a napravit ho.
Laura mi fekla totéz, co hlasd ono vSudyptitomné pravidlo: ,,Tvoje Spatné
planovani pro mé neznamena vyjimecny stav."

Mnozi vedouci nemaji takové Stésti. Jejich zaméstnanci piebiraji zodpovédnost
za jejich nedostatecné planovani a nikdy jim nestanovi hranice. Tito vedouci
vlbec nejsou nuceni podivat se na své nedostatecné hranice, az je nakonec piili§
pozd¢€ a oni pfichazeji o dobrého pracovnika, protoZe ho nechali vy€erpat nebo
,vyhotet". Potiebuji jasné hranice, ale mnozi zaméstnanci maji strach stanovit je
tak jako Laura, protoZe potiebuji praci nebo se boji nesouhlasu.

Pokud jste v situaci, kdy d€late spoustu prace navic, protoze ,,potiebujete misto"
a protoze se bojite propusténi, mate problém. Pokud mate presCasi vic, nez
byste sami chtéli, jste zajatci své prace. Jste otroci, a nikoli zaméstnanci s
pracovni smlouvou. Jasné a zodpovédné vytvorené pracovni smlouvy fikaji
vSem zlcCastnénym strandm, co se od nich ocekdva, a lze prosazovat jejich
dodrzovéani. Pracovni misto by vzdy mélo mit jasny popis povinnosti a
predpokladi.

Zni to sice tvrdé, ale je tfeba, abyste za sebe piijali zodpoveédnost a rozhodli se
zménit svou situaci. Zde vam piedkladdme nékolik krokt, které moznéa budete
potiebovat ud¢lat:

1. Stanovte hranice své prdce. Rozhodnéte se, kolik pifesCasové prace jste
ochotni dé¢lat. Urcité mnozstvi pres€ast v kritickych obdobich se od vas mozna
ocekava.

2. Projdete si znovu svuj popis prace, pokud néjaky existuje.

3. Sepiste si ukoly, které mate vykonat pristi mésic. Vytvorte si jeho kopii a u
kazdé polozky poznamenejte, jakou prioritu ji pfisuzujete. Na této kopii také
oznacte vSechny tkoly, které pfipadné nejsou soucasti vaseho popisu prace.

4. Domluvte si schizku se svym vedoucim a promluvte si s nim o svém
pracovnim pretizeni. MEli byste spolu projit seznam tkoll, které mate ud¢lat
piisti mésic. Pozadejte svého vedouciho, aby tyto tkoly setadil podle potadi
dalezitosti. Pokud vas vedouci chee, aby byly splnény vSechny ukoly, ale vy je v
dobg, kterou jste ochotni na né¢ vénovat, vykonat nemiiZzete, bude mozna treba,
aby si va§ vedouci na pfechodnou dobu sehnal nékoho, kdo s témito ukoly
pomuze. Pokud si myslite, ze délate véci, které spadaji mimo rémec vasi
plsobnosti, bude mozna také tteba, abyste se svym vedoucim znovu prosli sviij
popis prace.

Jestlize na vas bude mit vas vedouci i nadale nerozumné pozadavky, mozna si
na druhé setkani budete muset vzit s sebou jednoho nebo dva kolegy (podle
biblického ptikladu v 18. kapitole MatouSova evangelia), ptipadné si o svém
problému muzete promluvit s kompetentnim ¢lovékem v osobnim oddé€leni.



Pokud ve svych tivahéach o tom, co miizete zvladnout, zlistane nerozumny i poté,
mozna se budete muset ve vaSem podniku nebo jinde poohlédnout po jinych
pracovnich pftilezitostech.

Mozna bude nutné, abyste se zapsali do vecerni Skoly a ziskali dal$i kvalifikaci,
ktera vam otevie nové moznosti. MoZna budete muset odpovédét na stovky
inzeratli s nabidkami pracovnich mist a poslat stohy

zéadosti a zivotopist. (Informace o hledani pracovniho mista podava kniha How
to Get a Job [Jak ziskat praci] od Jamese Bramletta.)’ Mozna budete chtit zagit
sami podnikat. Nebo si za¢nete odkladat ¢ast penéz stranou, abyste méli z ¢eho
zit v dobé, az odejdete ze své nyné&jsi prace a nez nastoupite jinam.

At jiz udélate cokoli, pamatujte na to, ze vase pracovni pretiZzeni je vas problém.
Pokud vés vasSe prace dohani k Silenstvi, je tfeba, abyste s tim néco udé¢lali.
Ptiznejte se ke svému problému. Prestaiite byt obéti situace, kdy jste zneuzivani,
a stanovte urcité meze.

Problém ¢. 3: Spatné stanovené priority

AZ dosud jsme mluvili o stanoveni mezi n€komu jinému. Také je vSak tteba,
abyste urcili hranice sami sobé&. Potiebujete uvazit, kolik ¢asu a energie mate, a
podle toho si rozvrhli praci. Bud'te si védomi toho, co miZzete udélat, kdy to
muZzete udélat, a vSemu ostatnimu fikejte ,ne". Ulte se zndt své meze a
prosazujte je, jako to délala Laura. Reknéte svému tymu nebo $éfovi: ,,Dnes
udélam A. B budu moci ud¢lat az ve sttedu. Je to tak v poradku, nebo budeme
muset znovu promyslet, na ¢em mam ted’ pracovat?"

Efektivni pracovnici délaji dvoji: snazi se odvést vybornou praci a sviij cas
vénuji tém nejdilezitéjSim vécem. Mnozi lidé délaji vybornou préci, ale
nechavaji se odvadét nedulezitymi vécmi; ty nedilezité véci mohou délat velice
dobte! Maji dojem, Ze délaji spoustu prace, ale jejich $éf je rozCileny, protoze se
neplni zékladni cile. Potom se citi zneuznani a jsou rozmrzeli, protoZe vynalozili
tolik usili. Pracovali pilné€, ale nestanovili si hranice, ¢emu budou vénovat sviyj
¢as, skutecné dlilezitym vécem se nedostalo jejich pozornosti.

Rikejte ,he" tomu, co neni diilezité, a také sklonu délat méné, nez je ve vasich
silach. Pokud budete odvadét nejlepsi praci na téch nejdilezitéjSich vécech,
dosahnete svych cilt.

Kromé odmitani nedilezitého je také tfeba, abyste si vytvofil plan, jak
dosahovat dulezitych véci, a né¢jakym zplisobem si své ukoly ohradili. Uvédomte
si své meze a dbejte na to, aby prace nezacala ovladat vas zivot. Hranice vas
budou nutit urovat si priority. Pokud se zavazete, Ze praci budete vénovat jen
urCity pocet hodin tydn¢, budete tyto hodiny travit s vétsi moudrosti. Pokud si
myslite, ze vas Cas je neomezeny, muZzete fikat ,,ano" vSemu. Rikejte ,,ano" tomu



nejlepsimu, a nékdy mozna budete muset fici ,,ne" dobrému.

Znam clovéka, jehoz sluzba vyzaduje hodné cestovani. Poradil se se svou
manzelkou a rozhodl se, Ze na cestdch nebude vic nez sto noci rocné. Kdyz
dostane nabidku, musi zkontrolovat svlij ¢asovy rozpocet a promysli si, zda
tomu chce vénovat nékolik svych noci. Tento plan ho nuti vybirat si s vétSim
rozmyslem, ¢imZ si Setfi ¢as na zbytek svého zZivota.

Prezident jedné spoleCnosti, ktery se nechaval praci piili§ Casto odvadét z
domova, se rozhodl, Ze bude v kancelafi travit jen Ctyficet hodin tydné. Nejdiiv s
tim mél skutecné problémy, protoZe nebyl zvykly na tak presné planovani ¢asu a
povinnosti. Kdyz si vSak uvédomil, ze ma jen tolik Casu, postupné ho zacal
vyuzivat moudrieji. Dokonce toho 1 vic stihl, protoze byl nucen pracovat
efektivnéji.

Prace se rozriistd tak, aby zaplnila Cas, ktery jste ji vymezili. Jestlize schiize
nebude mit program s ¢asovym vymezenim, diskuse by mohla byt nekonecna.
Ptid¢€lte urcitym vécem dané mnozstvi ¢asu a pak se drzte svych hranic. Budete
pracovat efektivnéji a prace se vam bude vic libit.

Nechté se poucit od MojziSova tchéana Jitra, ktery se MojziSe, kdyZ vidél jeho
nedostate¢né hranice, zeptal, pro€ tolik pracuje (Ex 18,14-27).

,Protoze me lidé pottebuji," odpovédél Mojzis.

,Neni to dobry zpiisob, jak to d&las," fekl na to Jitro. ,,Uplné se vycerpas, stejnd
jako tento lid, ktery je s tebou. Je to pro tebe pftili§ obtizné. Sam to nezvladnes"
(v. 17-18). 1 kdyz Mojzis dé€lal dobrou praci, Jitro vidél, Ze mu hrozi vyerpani.
Mojzise dobra prace zcela pohltila. Hranice umoziuji, aby dobré véci zlstaly
dobrymi.

Problém ¢. 4: Spolupracovnici, s nimiz se tézko vychdzi Personalni poradci nam
klienty na nas 1éCebny program casto posilaji kvili stresu v praci. Kdyz se tyto
situace objasni, Casto se ukdze, ze tim ,stresem v praci" je néjaky
spolupracovnik, ktery stresované¢ho Clovéka dohani k Silenstvi. Tento kolega ma
silny vliv na emocionalni zivot postizen¢ho, ktery pak nevi, jak se s tim
vyporadat.

V takovém pftipadé¢ je tteba pamatovat na zakon moci: Mdte moc zménit pouze
sebe. Jiného cloveka menit nemiiZete. Jako problém musite vidét sami sebe, a
nikoli jiného Clovéka. Kdyz jako problém, ktery je tieba napravit, vidite druhého
Cloveka, davate mu tim moc nad sebou a nad svou pohodou. ProtoZze druhého
¢lovéka zménit nemizete, jste bezmocni. Skutecny problém spociva v tom, jak
se k problémovému ¢loveku stavite. Problém pocitujete vy - a jedin€ vy mate
moc ho napravit.

Mnozi lidé nalezli nesmirnou ulevu v mysSlence, ze nad druhym clovékem



nemaji zddnou vladu a Ze se musi zamé&fit na zménu svych reakci vici tomuto
Clovéku. Nesméji mu dovolit mit na né vliv. Tato mySlenka ma schopnost
zmeénit ¢loveku zZivot a je zaCatkem pravého sebeovladani.

Problém ¢. 5: Kritické postoje

Stres Casto vznika tehdy, kdyZ pracujeme s nékym nebo pro nékoho, kdo je
piehnané kriticky. Lidé pak uviznou v pasti, kdy se bud’ snazi nad kritickym
clovékem zvitézit, coz se témei nikdy nemulze podaftit, nebo mu dovoli podnitit
je k hnévu. Nekteti 1id¢é si kritiku ukladaji ve svém nitru a sviij hnév obraceji na
sebe. Vsechny tyto reakce vypovidaji o neschopnosti udrzet si od kritizujiciho
cloveéka odstup a zachovat si hranice.

Nechté kritické lidi byt takovymi, jakymi jsou, ale udrzte si od nich odstup a
nepiebirejte jejich ndzor na vas. Ovéite si, Ze sami sebe opravdu vnimate
pfesnéji nez oni, a pak ve svém nitru nesouhlaste.

Mozna také bude tieba, abyste se nadmérné kritickému Eloveku postavili podle
biblického modelu (Mt 18). Nejdiive mu feknéte, jak jeho postoj a jeho vliv na
vas vnimate. Bude-li moudry, vyslechne vas. Pokud ne a jeho postoj pisobi
ruSivé 1 na ostatni, miZete za nim jit dva nebo i1 s dal§imi lidmi. Pokud
nepfistoupi na zménu, mozna mu budete muset fici, Ze si nepiejete s nim mluvit,
dokud se svym postojem néco neud¢la.

Ptipadné muzete vyuzit postup, jak se ve vasem podniku oficidlné fesi problémy
mezi kolegy. Diilezité je mit na paméti, ze ho nemuzete ovladat, ale mizete se
rozhodnout svym fyzickym nebo emocionalnim odstupem omezit, do jaké miry
se mu budete vystavovat. To je sebeovladani.

Vyhybejte se snaze ziskat od takového ¢lov€ka ocenéni. Nikdy to nebude
fungovat a jenom budete citit jeho nadvladu. A také se vyhybejte dohadovani a
diskusim s nim. Nikdy v nich nevyhrajete. Pamatujte na pftislovi: ,,Kdo
napomind posmévace, dojde pohany, kdo domlouva svévolniku, poskvrni se!
Nedomlouvej posmévaci, aby t& nezacal nendvidét. Domlouve] moudrému a
bude t¢ milovat" (Pt 9,7-8). Kdyz si budete myslet, Ze je zménite, a nechate se
od nich vtahnout do jejich hry, koledujete si o problémy. Zachovejte si odstup.
Chranite své hranice. Nenechte se zatahnout do jejich hry.

Problem ¢. 6: Konflikty s autoritou

Pokud obtizn¢ vychazite se svym nadfizenym, mozna trpite ,,pfenosovymi
pocity". K pfenosu dochdzi tehdy, kdyz v ptitomnosti prozivate pocity, které ve
skutecnosti patii k né¢jaké nevyteSené situaci z minulosti.

Casto se objevuje ve vztahu k nadiizenym, protoZze jde o piedstavitele autority.



Vztah mezi zaméstnancem a nadfizenym muZze uvést do pohybu problémy s
autoritami, které moznad mate jiz z diivéjsi doby. Muzete zacit reagovat
nepiiméiené nynéjSimu vztahu.

Dejme tomu, Ze vas vas nadiizeny pozada, abyste néco délali jinak. Okamzité
mate pocit, ze vas ,,setiel". Rikate si: Mysli si, Ze nikdy neudélam nic spravné. Ja
mu ukazu. V&S nadfizeny tu poznamku mozna pronesl jen mimochodem, ale
pocity, které ve vas vyvolala, byly opravdu velice silné. Ve skutec¢nosti tato
interakce moZna narazi na nevyteSené zranéni z néjakych vztahl s autoritou v
minulosti, naptiklad s rodi¢i nebo uciteli.

Kdyz vznikne pfenosovy vztah, za¢nete se chovat naprosto stejn¢ jako ve vztahu
k rodicim. To nikdy nemtize fungovat. Stava se z vds zaméstnané dit¢.

Mit hranice tu znamena pfijmout zodpovédnost za sviij prenos. Kdyz zjistite, ze
mate vici nékomu prehnané reakce, udé€lejte si Cas a podivejte se do svého nitra,
zda vam tyto pocity nejsou povédomé. Nepiipomind vam ten ¢lovek nékoho z
minulosti? Nejednal s vami otec nebo matka podobné? Nema stejné povahové
rysy jako oni?

Jste zodpovédni za to, Ze se s témito pocity vypotradate. Dokud se nepostavite
tvaii v tvaf svym vlastnim pocitim, nemlZete vidét ani to, kym jsou ve
skuteCnosti ostatni. Divate se na n¢ skrze své vlastni deformace, skrze své
vlastni nedotfeSené zalezitosti. Kdyz druh¢é uvidite jasné€ a bez pfenosu, poznate,
jak s nimi jednat.

Dalsim ptikladem mohou byt pocity soutéZeni s uréitym spolupracovnikem. Ty
mohou pfedstavovat néjaky nevyteSeny soutézivy vztah z minulosti, napiiklad
sourozeneckou rivalitu. Kdykoli u sebe zjistite intenzivné negativni pocity,
chapejte je jako soucast své zodpovédnosti. To vas povede k dané nevyfesené
zalezitosti a k uzdraveni a také vas to uchrani pred iraciondlnim jednanim vici
vaSim koleglim a nadiizenym. Nechté¢ minulost v minulosti, vypotadejte se s ni a
nenechte ji zasahovat do vasich nynégjSich vztahd.

Problém ¢. 7: Prilisna ocekdavani od prace

Lidé stale vice pfichazeji na pracovisté s pianim, aby jejich podnik byl
,rodinou". Ve spolecnosti, kde rodina, cirkev a spolecnost netvoii podpiirné
struktury, jimiz kdysi byly, hledaji 1idé u svych kolegi emocionalni podporu,
kterou dfive poskytovala rodina. Tento nedostatek hranic mezi osobnim a
pracovnim zivotem s sebou piindsi celou fadu tézkosti.

Pracovisté by cCloveéku idedlné mélo poskytovat oporu, bezpeci a péci. Tato
atmosféra by vSak zaméstnance méla podpirat predev§im ve spojeni s praci -
méla by mu poméahat ucit se, zdokonalovat se a plnit pracovni tkoly. Problém
vznikd, kdyz né¢kdo chce, aby mu prace davala to, co mu neposkytli rodice:



prvotni vychovnou péci, vztah, sebeuctu a uznani. K tomu prace ani bézna
pracovni naplit zaméstnance urcena neni. Vnitini konflikt je zde tento: Prace od
Cloveka ocekéava chovani dospélého, zatimco ten chcee, aby byly uspokojeny jeho
potieby z détstvi. Tato odliSnd ofekdvani se nutné budou stietavat.

K uzdraveni dochéazi tehdy, kdyz se cloveék piihlasi ke svym nenaplnénym
potiebam z détstvi a d4 je do potfadku. Problém spociva v tom, Ze pracovisté
neni mistem k tomu ur¢enym. Prace obnasi urcita o¢ekavani a jejich plnéni se od
vas bude pozadovat, aniz by vam kdokoli cokoli daval, protoZe za svou praci
budete placeni. Nikdo neni povinen poskytovat vam veSkerou emociondlni
podporu, kterou potiebujete.

Je tieba, abyste si uspokojovani svych potieb podpory a emocionéalniho tocisté
zajistili nékde mimo praci. Zapojte se do podpurnych a uzdravujicich siti, které
vam pomohou vyrlst z vaSich citovych zranéni a nenaplnénych potieb a
vybuduji vés tak, abyste mohli dobfe fungovat v praci - v dospélém svéteé, ktery
ma dospéla ocekavani. Nechté si své vztahové potieby napliiovat mimo préci,
protoze pak budete moci

podavat co nejlepsi vykony, aniZ byste své potieby misili s tim, co podnik
potiebuje od vas. Udrzujte si pevné hranice; chraiite sva zranéna mista pied
pracoviStém, které neni ur¢eno k jejich uzdraveni, ale také miize neumysiné
zranovat.

Problem ¢. 8: Stres z prace prenaseny domu Tak jako méme mit dobré hranice
kolem svych osobnich problému, abychom je nenosili s sebou na pracoviste,
potiebujeme urcité hranice uplatiiovat i na svou praci a udrzovat ji mimo domov.
To ma obecné dvé slozky.

Tou prvni je slozka emocionalni. Konflikty v préci je tfeba feSit a odstrafiovat,
aby vdm nezacaly zasahovat do ostatnich oblasti zivota. KdyZ jsou popirdny,
mohou vyvolavat silné deprese a dal$i nemoce, které se zacnou rozlévat i do
dalSich soucasti Zivota.

SnaZte se pracovni problémy pochopit a pfimo se jim postavit, aby prace
emocionalné¢ neovladala va§ zivot. Zjistéte pfiCinu, pro¢ na vas urCity
spolupracovnik muize pusobit, pfipadné proC je vas vedouci schopen ovladat
zbytek vaseho zivota. Pokuste se pfijit na to, pro¢ vas vase Uspechy ¢i netuspéchy
v praci dokdZzou pozvednout nebo srazit k zemi. S témito zavaznymi
povahovymi problémy je tfeba se vypotadat, jinak se stanete otroky své prace.

Druhou slozku tvofti véci, jichZ je omezené mnozstvi, jako naptiklad Cas, energie
a dalsi zdroje. Dbejte na to, aby vam prace, ktera doslova nikdy neni hotova,
nezasahovala do osobniho Zivota a nestdla vas vztahy a dalsi véci, na kterych
vam zalezi. Stanovte si u mimotadnych projektl, které zaberou vic Casu nez
obvykle, urcité meze a dbejte na to, aby se vdm prace pies cas nestala normou.



Jeden podnik, ktery zname, ptikldda rodiné¢ tak vysokou hodnotu, ze svym
zaméstnancim za piesCasovou praci srazi urcitou Castku ze mzdy! Majitelé
tohoto podniku chtéji, aby zaméstnanci stanovili své praci meze a byli doma se
svou rodinou. Najdéte si své vlastni meze a respektujte je. Toto jsou dobré
hranice.

Problem ¢. 9: Nechut k dané praci

Od hranic se odviji naSe identita. Hranice urcuji, co jsem a co nejsem. Nase
prace je soucasti na$i identity v tom smyslu, Ze souvisi s naSim konkrétnim
obdarovanim a pouzivanim téchto darti v dané spole¢nosti.

Mnozi lidé vSak nejsou schopni najit svou pravou pracovni identitu. Prechazeji
nejistym krokem z jedné prace do druhé, ale nikde nenachazeji, s ¢im by se
opravdu mohli ztotoznit. Dosti €asto tu jde o problém s hranicemi. Tito lidé
nejsou schopni prihlésit se ke svym vlastnim obdarovanim, potiebam, touham a
snlim, protoze nedokdzou stanovit hranice tomu, jak je definuji druzi a co od
nich ocekavaji.

Toto se d¢je lidem, ktefi se neodd€lili od rodiny, kde vyrustali. Jeden kazatel
mél znacné problémy se svym sborem a se starSovstvem. Nakonec piimo
uprostied schiize konzistofe tekl: ,,Stejn¢ jsem nikdy nechtél byt kazatelem.
Bylo to matcino pidni, ne moje." Nem¢l ve vztahu s matkou tak dobré hranice,
aby si sam urcil, ¢im bude. V dusledku toho splynul s jejimi ptanimi a nyni byl
nesStastny. Jeho srdce u toho nebylo od samého zacatku.

Podobné mohou na Clovéka plisobit pratelé a kultura. Ocekavani druhych mohou
predstavovat velice silny vliv. VaSe hranice musi byt tak pevné, aby vas druzi
nemohli urovat. Misto toho spolu s Bohem hledejte, kdo skutecné jste a k jaké
praci jste byli stvofeni. List Rimantm 12,2 hovoii o hranicich viigi takovymto
tlakiim od druhych: ,,A nepfizpiisobujte se tomuto véku, nybrz proménujte se
obnovou své mysli, abyste mohli rozpoznat, co je viile Bozi, co je dobré, Bohu
milé a dokonalé." M¢li byste mit od sebe realistické oCekavani, zaloZzené na tom,
kdo skutecné jste, na vasem pravém ,,ja" a vaSem konkrétnim obdarovani. To se
vam mize podafit jen s hranicemi, které jasné ftikaji: ,,Toto jsem ja a toto
nejsem." Odolavejte tomu, co od vas ocekavaji druzi.

Hledani prace pro sviyj Zivot

Hledani prace pro sviij zivot znamena urcité rizika. Za prvé potiebujete pevné
stanovit svou vlastni identitu, odd¢lit se od téch, k nimz jste pfipoutani, a jit za
svymi touhami. Musite se pfihlasit k tomu, co a jak citite, jak uvazujete a co
chcete. Musite zhodnotit sva obdarovani a omezeni. A pak musite vykrocit, jak
vas Blh povede.



Btih totiz chce, abyste své dary objevovali a pouzivali k jeho slavé. Zada jen,
abyste ho do toho zahrnuli: ,,Hledej blaho v Hospodinu, da ti vSe, o¢ pozada tvé
srdce. Svou cestu svéi Hospodinu, doufej v ného, on sam bude jednat" (Z 37,4-
5).

Bih vés vSak také vola k zodpovédnosti za to, co d€late: ,,...jdi si cestami svého
srdce, za vidinou svych o¢i. Véz vSak, ze t€ za to vSechno Biih postavi pied
soud" (Kaz 11,9).

Az budete rozvijet sva obdarovani, divejte se na svou praci jako na urcity druh
spoluprace mezi vdmi a Bohem. Dal vam dary a chce, abyste je rozvijeli. Svéite
svou cestu Hospodinu - a najdete svou pracovni identitu. Proste ho o pomoc.



12 Hranice a vaSe ,,ja"

Sara si dlouze povzdechla. V ramci své terapie se jiz dosti dlouho zabyvala
svymi znaénymi problémy s hranicemi. Vidéla sviij pokrok v feSeni konfliktl s
rodi¢i, manZelem a s détmi ohledné zodpovédnosti. Dnes vSak pfiSla s novym
problémem.

,O tomhle vztahu jsem vam jesté netekla, 1 kdyZ jsem asi méla. Mam s tou
zenou obrovsky problém s hranicemi. Pfejida se a mé ostry jazyk. Neda se na ni
spolehnout - pofad mé nechdva ve Stychu. A utrdci moje penize a uz roky mi to
nevraci."

,,Proc jste se o ni nezminila diiv?" zeptal jsem se.
,Protoze to jsem ja," odpovédéla Sara.

Sara zrcadlila konflikt, ktery mé vétSina z nds. Poznavdme, Ze hranice jsou
biblické. Zafindme stanovovat hranice ve vztahu k druhym. Zacindme
postupovat od pftiliSné zodpovédnosti k jeji spravné mitfe. Jak to fika Pogo
Possum, oblibena mocalova postava z kresleného seridlu Walta Kellyho:
,Potkali jsme nepfitele, jsme to my."

V této kapitole se nebudeme divat na nadvladu a manipulaci ze strany druhych,
nybrz na nasi zodpovédnost za ovladani svého vlastniho téla (1 Te 4,4). Misto na
vnéj$i hrani¢ni konflikty s druhymi lidmi se ted zaméfime na naSe vlastni
vuitini hranicni konflikty. Nékdy to mulze byt ponékud ozehavé. Jak svému
kazateli tekl po ned€lnim kdzani jeden rozladény ¢len venkovského sboru:
,,Misto co byste kazal, zacal jste strkat nos do cizejch véci!"

My ud€ldme mnohem Iépe, kdyZ se misto tohoto obranného postoje budeme
pokorn¢ divat sami na sebe, zddat druhé o zpétnou vazbu, naslouchat lidem,
kterym divéfujeme, a vyznavat: ,,Ud¢lal jsem chybu."

Nase neovladana duse

Jidlo

Terezinu tajnou hanbu bylo stale t€z8i udrzet v tajnosti. V jeji metr sedmdesat
vysoké postavé se urcitd nadvaha mohla schovat, ale za poslednich nékolik
mésict pfibrala opravdu znatelné€. Vadilo ji to. Negativné se to odrazilo v jejim
partnerském zivot€, na jeji vitalité i v jejim postoji k sobé samé.



Nedokézala se ovladnout. V jeji uspésné, ale velice narocné kariéfe pravni
zastupkyné byly suSenky a sladkosti jedinym mistem, kam se mohla uchylit,
kdyZ se kolem ni vSechno sypalo. Dvanactihodinové pracovni dny znamenaly
spoustu samoty a nic nezaplnovalo prazdnotu tak jako tucna jidla. Neni divu, Ze
tomu 7ikaji jidlo utéchy, napadalo Terezu.

Piejidani je tolik nep¥ijemné proto, Ze prebyteéné kilogramy vidi i druzi. Clovék
s nadvahou pocituje nesmirnou nenavist k sobé¢ samému a stydi se za sviij stav.
A podobn¢ jako ostatni lidé, ktefi trpi nedostateCnym sebeovladdnim, proziva
zniCujici stud za své chovani, znicujici stud, ktery ho odvadi pry¢ od vztahl a
zpét k jidlu.

Lidé¢, ktefi trpi chronickym nebo ptilezitostnym piejidanim, maji vnitini problém
s hranicemi viici sobé samym. Jidlo jim slouzi jako faleSna hranice. N&kdy se
pomoci jidla vyhybaji diivérnému vztahu, a to tak, Ze pfiberou a stanou se méné
ptitazlivymi. Nebo se pfejidaji na mejdanech, aby ziskali faleSny pocit blizkosti.
,Utdcha", kterou jim poskytuje jidlo, je pro né méné désiva neZ nadéje na
skute¢ny vztah, kde by hranice byly nezbytné.

Penize

Toho ¢asu proslula reklamni néalepka pravi: ,,Nemiizu pfecerpat, jest€¢ mi zbyva;ji
Seky." Lidé maji v souvislosti s penézi obrovské problémy v mnoha riznych
oblastech, mimo jiné v téchto:

* nutkavé utrdceni
* nedbalé hospodateni
» zivot nad poméry

* uvérové problémy

chronické ptijcovani si od pratel

neucinné plany spoteni

piibirani dalsi prace, aby ¢lovék mohl pokryt vSechny vydaje
* umoziovani nezodpovédného jednani druhych

Bth zamyslel, aby penize byly pro néas i pro druhé poZehnanim: ,,Davejte, a
bude vam dano" (L 6,38). Ve skute¢nosti Bible tika, Ze problémem nejsou
penize, nybrz ze ,,kofenem vSeho toho zla je laska k penéztim" (1 Tm 6,10).

VétSina z nés by se jisté shodla na tom, ze své finance mame mit pevné v rukou.
Spofeni, snaha o nizké ndklady a nakupovani se slevou - to vSechno jsou dobré
véci. Je ldkavé vidét problémy s penczi jen jako potiebu vySSich piijmi;
problém vSak Casto nespociva ve vyssich zivotnich ndkladech, nybrz v cené za
zivot nad pomery.



Problém vydajii pfevySujicich nase piijmy souvisi s hranicemi vic¢i sobé&
samému. Kdyz mame potize s tim, abychom ftekli ,,ne" vétSimu utraceni, nez
jaké si mizeme dovolit, riskujeme, ze se staneme otrokem nc€koho jiného:
,,Boha¢ panuje nad chudéky, dluznik se stava otrokem svého véftitele" (Pt 22,7).

Cas

Mnozi lidé maji pocit, ze jejich Cas se vymyka jakékoli kontrole. Jsou lidmi
,posledni chvile", ktefi neustale nestihaji. At se snazi sebevic, zjistuji, ze jim
den - kazdy den - néjak unika. Prost¢ v ném nemaji dost hodin, aby splnili své
ukoly. Zda se, Ze slovo brzy neni soucasti jejich osobni zkuSenosti. Tito lidé
zéapasi s Casem mimo jiné v téchto oblastech:

* pracovni setkani

dohodnuté schiizky u obéda

lhity dokonceni tkolt
* cirkevni a Skolni aktivity

* prazdninova posta

(374

Tito lidé se na schizku pfifiti o ¢tvrt hodiny pozdé a udychané se omlouvaji,
pifi¢emz mluvi o provozu na silnicich, spousté pracovnich povinnosti nebo
neptedvidanych udalostech s détmi.

Lidé, jejichz Cas se vymyka kontrole, plisobi druhym nepiijemnosti, at’ chtéji
nebo ne. Jejich problém casto prameni nejméné z jedné z nasledujicich pficin:

1. Pocit vsemohoucnosti. Tito lidé maji nerealisticka a ponckud nadnesena
oc¢ekavani, co mohou ud¢lat za urcity cas. Jejich motto zni: ,,To neni Zadny
problém - udélam to."

2.  Prilisna zodpovednost za pocity druhych. Mysli si, ze kdyz odejdou z
vecirku, hostitel se bude citit opusténé.

3. Nedostatek realistického nepokoje. Ziji natolik v piitomnosti, Ze opomijeji
uvazovat o tom, jaky bude provoz, kde zaparkuji auto nebo jak dlouho jim bude
trvat, nez se ptevléknou do vecerniho.

4. Racionalizace. Ve svych tivahach si minimalizuji nesndze a nepiijemnosti,
které druzi musi kvuli jejich zpozdéni snaset. Rikaji si: ,,Jsou to moji pratelé -
pochopi mé."

Clovék s nedostateénd vybudovanymi hranicemi v oblasti ¢asu nakonec frustruje
nejen druhé, ale 1 sebe. Kdyz mu kon¢i den, neproziva, Ze ,,kdyz se naplni touha,
je sladko v dusi" (Pt 13,19). Misto toho ziistava sdm s nenaplnénymi touhami,
nedodé€lanymi projekty a védomim, ze zitra bude hned od rana ve skluzu.



Dokoncovani ukolu

Dokoncovani tkolt, nejblizsi piibuzny problému s hranicemi v oblasti ¢asu, se
tyka "dobré koncovky". VéEtSina z nds ma ve vztahovych i pracovnich oblastech
zivota urcité cile. Tieba si piejeme byt veterindfem nebo pravnikem. Miizeme
chtit mit sviij vlastni podnik nebo chatu. Nebo miize byt nasim ptdnim zah4jit
program biblického studia nebo si zlepSit kondici pravidelnym cvi¢enim.

Vsichni bychom o svych ukolech, at’ jiz velkych nebo malych, radi fekli totéz co
apostol Pavel: ,,Dobry boj jsem bojoval, béh jsem dokoncil, viru zachoval. Nyni
je pro mne piipraven vaviin spravedlnosti" (2 Tm 4,7-8). Jest€¢ vymluvnéjsi jsou
ve své prostoté JeZiSova slova na kiizi: ,,Dokonano jest" (J 19,30).

Mnozi kiestané sice dobte zaCinaji, ale nevydrzi do konce. Tvlr¢i napady z toho
¢1 jiného divodu nepiinaSeji ofekavany vysledek. Pravidelny sled tkont se
zpomaluje. Uspéch se objevi na obzoru, a pak néhle mizi.

Problém mnoha lidi, kteti maji potize s dokonovanim, spociva v jedné z téchto
pficin:

1. Odpor k pevné strukture. Lidé, kteti maji potize s dokoncovanim, si mysli, Ze
podtizeni se discipling ur¢itého planu znamena ponizeni.

2. Strach z uspechu. Lidé, ktefi maji problémy s dokoncovanim, si délaji
ptiliSné starosti, Ze tspéch jim pfinese zavist a kritiku ze strany ostatnich. Je 1épe
si sdm piivodit netispéch nez ztratit své kamarady.

3. Nedotahovani prace do konce. Lidé, ktefi maji potiZze s dokon¢ovanim, maji
odpor k nudnym rutinnim tkoniim. Mnohem vice je vzruSuje vznik napadi,
které pak predavaji druhym lidem, aby ho uskute¢nili.

4. Tekavost. Lide, ktefi maji potize s dokonCovanim, se nedokazou soustfedéné
vénovat tkolu, dokud neni hotovy. Casto viibec nemaji vypéstovanou schopnost
soustiedit se.

5. Neschopnost odkladat uspokojeni. Lid¢é, ktefi maji potize s dokonCovanim,
nedokazou podstoupit tézkosti daného ukolu, aby pak mohli prozit uspokojeni z
dobie vykonané prace. Jsou jako déti, které chtéji moucnik, jeSté nez snédi
hlavni jidlo.

6. Neschopnost rici ,,ne" jinym tlakim. Lidé, ktefi maji potize s dokon¢ovéanim,
nejsou schopni fikat ,,ne" jinym lidem a projektim. U zddné prace nemaji Cas ji
dobfie dokoncit.

Lidé s problémy s dokoncovanim ukola se Casto citi jako dvouleté déti s jejich
hrackami. Chvilku bouchaji kladivem, s patficnymi zvuky si jezdi s autiCkem,
povidaji st s panenkou a pak si vezmou knizku. To vSechno béhem dvou minut
nebo 1 krat§i doby. U lidi, ktefi maji potize s dokonCovanim, jsou hrani¢ni
problémy dobfte viditelné. Jejich vnitini ,,ne" se dosud nevyvinulo natolik, aby
jim pomohlo zaméfit se na dokon¢ovani toho, co dé€laji.



Jazyk

V jedné terapeutické skuping, kterou jsem vedl, mél néjaky €as slovo jeden muz.
Neustale odbocoval, ménil téma a nadmérné mnoho Casu vénoval nepodstatnym
detailim. Zdalo se, Ze se nemuize dostat k jadru véci. Ostatni Clenové skupiny
zirali do prazdna, podiimovali nebo zacinali byt neklidni. Pravé kdyz jsem se
chystal poukédzat na jeho potize s tim, aby se dostal k hlavni mysSlence,
promluvila jedna Zena ze skupiny a fekla na rovinu: ,,Tak uz mluv k véci, ne?"

»Mluvit k véci" a stanovit hranice svym sloviim miize byt pro mnohé lidi t€zké.
To, jak uzivame jazyk, mize hluboce ovlivitovat kvalitu nasich vztahl. Jazyk
muze byt zdrojem pozehnani i prokleti (Jk 3,9-10). Pozehndnim muze byt tehdy,
kdyZ ho uzivdme jako nastroj vciténi se, povzbuzeni, napomenuti a vybidnuti.
Zdrojem prokletim muze byt, kdyz ho uzivame nasledujicim zptisobem:

* Bez piestani mluvime, abychom se skryli pfed moznosti diivérného vztahu

* Dominujeme v rozhovorech, abychom ovladali druhé

 Pomlouvame

Délame sarkastické poznamky, jimiZ nepiimo vyjadiujeme neptatelstvi

ZastraSujeme druhého ¢loveéka, ¢imz pfimo vyjadiujeme nepiatelstvi

Lichotime, misto abychom pravdivé chvalili
* Svadime

Mnozi lidé, pro které je tézké stanovit hranice své fe€i, si svlj problém
neuvédomuji. Casto jsou skute¢né pirekvapeni, kdyz jim néktery jejich pfitel
fekne: ,,N€kdy mam dojem, jako bys vysvétloval moje ¢arky a tecky."

Znal jsem jednu zenu, ktera se zoufale bala, aby ji druzi nepoznali. Kladla
otazky a rychle mluvila, aby nikdo nemohl obratit hovor smérem k ni. M¢la jen
jeden problém: musela se vzdy nadechnout, aby mohla mluvit dal, ¢imz se
vytvarel prostor, aby mohl néco fici také ncékdo jiny. Tento problém vSak
vyresila genidlnim zplisobem; misto na konci véty se nadechovala uprostied. To
lidi dostate¢n€ vyvadélo z rovnovahy, takZze ji malokdy nékdo pterusil. Byla to
ucinna metoda, ktera méla jen jednu potiz: musela neustale hledat nové lidi, s
nimiZz by mohla mluvit. Po nékolika rozhovorech 1lidé uz neméli chut s ni
mluvit.

Bible nam fika, abychom se svymi slovy naklddali opatrné: ,,Mnohomluvnost
zustava bez piestoupeni, kdezto kdo kroti své rty, je proziravy" (Pt 10,19). ,,Kdo
se kroti v fe¢i, ma spravné poznani" (Pt 17,27). Podle Teologického slovniku
Starého zakona (The Theological Word-book of the Old Testament) hebrejské
slovo pro ,krotit" oznacuje ,,svobodny Cin zadrzeni nékoho nebo néceho. Dany
&initel ma moc nad objektem."” Je to vyraz spjaty s hranicemi. Mame moc



stanovit hranice tomu, co vychazi z naSich ust.

Kdyz nedokazeme stanovit meze tomu, co ndm vychazi z Gst, jsou u moci nase
slova, a nikoli my. I tehdy jsme vSak za tato slova zodpovédni. Nase slova
nevychazeji odnékud mimo nas, jako bychom byli statisty bifichomluvce. Jsou
vytvorem naSeho srdce. Na§ vyrok: ,,Nemyslel jsem to tak" - by se nejspi§ mél
piekladat: ,,Nechtél jsem, abys védél, Ze jsem si o tob& tohle myslel." Je tieba,
abychom piijali zodpovédnost za sva slova. ,,Pravim vam, ze z kazdého planého
slova, jez lidé promluvi, budou skladat acty v den soudu" (Mt 12,36).

Sexualita

S tim, jak kfestané nachazeji v cirkvi vice mist, kde mohou v bezpeci mluvit o
duchovnich a emocionalnich konfliktech, sexuélni problémy vyvstaly jako
zavazna otazka. K témto problémim patii nutkava masturbace, nutkavé
heterosexualni  ¢1  homosexudlni  vztahy,  pornografie,  prostituce,
exhibicionismus, voajérstvi, obscénni telefonaty, necudné chovéni, navazovani
stykll s détmi s nemravnymi imysly, incest a znasilnéni.

Jedinec v zajeti neovladaného sexudlniho chovani vétSinou citi hlubokou
osamocenost a stydi se. To, co je v dusi poskozené, tak zlstava ukryto ve tme -
mimo svétlo vztahu s Bohem a druhymi, kde nemiize byt ani pomoc, ani feSeni.
Jeho sexualita ziskdva sviij vlastni Zivot, neredlny a unaSeny predstavami. Jeden
cloveék to popsal jako ,,prozitek ne-ja". Bylo to pro néj, jako by jeho skutecné
,Ja" sledovalo z opacného konce mistnosti jeho sexudlni jednéni. Jini si ptipada;ji
tak nete¢ni a osamoceni, ze sexualita pro n¢ predstavuje jediny zpusob, jak se
citit nazivu.

Problémem vSak je, ze podobné jako tomu je u vétSiny potizi s vnitinimi
hranicemi, i v sexudlni oblasti se nedostatek hranic stavd naronym a
neukojitelnym tyranem. Touha se bez ohledu na mnozZstvi dosaZenych orgasmi
jen prohlubuje a neschopnost fici ,,ne" svym vasnim Zene Clovéka hloubéji do
zoufalstvi a beznadéje.

Zneuzivani alkoholu a drog

Alkoholové a drogova zavislost, snad nejjasnéjsi priklady problémi s vnitfnimi
hranicemi, ptisobi v zivoté zavislych zkazu. Rozvod, ztrata zaméstnani, finan¢ni
spoust’, zdravotni problémy a smrt pfedstavuji ovoce neschopnosti vyty€it meze
v téchto oblastech.

Nesmirné tragické jsou pfipady stale mladSich déti, které experimentuji s
drogami. Drogova zavislost je tézka i pro dosp€lé, ktefi jiz maji urcitou podobu
charakteru a hranice; u ditéte, jehoz hranice jsou kiehké a ve stadiu zrodu, ma
¢asto celozivotni a ochromujici disledky.



Proc¢ moje ,,ne' nefunguje?

»S tim ,ne' kon¢im," fekl mi Cyril. ,,KdyZ stanovim hranice druhym lidem,
funguje docela dobfte, ale pokazdé¢, kdyzZ se snazim splnit své ukoly vcas, selZe.
Kde najdu néco lepsiho?"

Ano, kde? KdyzZ jste Cetli o vySe zminénych oblastech, které se nékdy lidem
vymykaji z rukou, mozna jste se citili porazen¢ a frustrované sami ze sebe. Je
pravdépodobné, ze jste se nasli negméné v jedné z uvedenych problémovych
oblasti, a asi dobie znate 1 zklamani z toho, Ze v téchto vnitinich oblastech
nemate zralé¢ hranice. V ¢em to vézi? Pro€¢ naSe ,,ne" vic¢i nadm samym
nefunguje?

To mé nejméné ti1 davody.

1. Jsme sami sobe nejhorsimi neprdteli. S vn¢jSim problémem je snazsi se
vyrovnat nez s vnitinim. KdyZ svou pozornost ptfeneseme z hranic vii¢i druhym
lidem na stanoveni mezi sobé samym, znamena to velky posun v zodpovédnosti.

Ptedtim jsme byli zodpovédni jen vii€i druhé strang, a nikoli za ni. Ted’ se nas to
tyka mnohem vic - tou druhou stranou jsme my. A za sebe zodpovédni jime.

Kdyz jste v blizkosti nékoho kritického, ktery na vSem najde chybu, muizete
vymezit, do jaké miry se budete vystavovat neustalé¢ kritice ze strany tohoto
Cloveéka. Muzete zménit téma, mistnost, dim nebo kontinent. Muzete odejit. Ale
co kdyz je ten kriticky ¢loveék ve vasi vlastni hlavé? Co kdyz tim problémovym
clovékem jste vy? Co kdyz jste potkali nepfitele, a jste to vy sami?

2. Uzavirame se pred vztahem, kdyz ho nejvic potiebujeme. Jana ke mné ptisla
na léCeni s poruchou vyzivy. Bylo ji tficet let a uzZ od svého dospivani se
pifejidala. Ptal jsem se ji na jeji dosavadni pokusy o vyfeSeni tohoto problému s
vnitinimi hranicemi.

»dnazim se naplanovat si to a jist spravné," odpovidala. ,,Ale vZzdycky se vratim
zpatky do starych koleji."

»S kym o tom mluvite?" ptal jsem se.

,Co tim myslite?" Jana vypadala zmateng.

,»S kym mluvite o svém problému s jidlem, kdyZ uz to nemutzete vydrzet?"

O¢i se ji zalily slzami. ,,To zadate ptiliS. To je m{j osobni problém. Nemtizu se
obejit bez toho, Ze by o tom nékdo veédél?"

Od padu clovéka do htichu se instinktivné uzavirame pred vztahem, kdyz mame
problémy, pfestoze praveé tehdy druhé lidi pottebujeme nej-

vice. (Vzpominate si, jak se Adam a Eva ukryli pfed Bohem, poté co ochutnali
zakazané ovoce?) Chybi ndm pocit bezpeci, ztratili jsme milost, stydime se a



jsme pysni, takze se ve svych tézkostech obracime spiS dovnitt nez ven. A to je
problém. Kniha Kazatel to formuluje takto: ,,Béda samotnému, ktery upadne;
pak nema nikoho, kdo by ho zvedl" (4,10).

K takovému uzavieni se dochazi v naSem nemocni¢nim lécebném programu
znovu a znovu. Trpici lidé zacnou navazovat kontakty s persondlem nebo s
dal$imi pacienty. Poprvé tak zaCinaji davat najevo svou pottebu vztahu.
Podobné jako riize, kterd po silném desti zveda své okvétni listky, zacinaji ve
svétle Boziho 1 lidského milosrdenstvi navazovat styky s druhymi.

Pak se objevi necekany problém. Tim, jak se jejich vnitini bolest dostava na
svétlo, se jejich deprese nékdy zhor$i. Nékdy vyplavou na povrch traumatické
vzpominky. Nékdy dojde k ostrému konfliktu s ¢leny rodiny. Misto aby tyto
bolestné a désivé pocity a problémy ptinesli do svych nové nalezenych vztaht,
Casto se stahnou do svych pokojl, kde se snazi svlj problém vyfesit. Nékolik
hodin nebo i cely den d€laji vSechno mozné, aby znovu nabyli rovnovahu. Snazi
se fikat si pozitivni véci nebo nutkave ¢tou Pismo, aby jim ,,bylo lip".

Az kdyz tento pokus o feSeni selze, uvédomi si nakonec, ze s timto duchovnim
trdpenim a biemeny je tifeba wvyjit ven a pfinést je do téla Kristova.
Osamocenému ¢lovéku nic neptipada tak désivé, nebezpecné a nemoudré jako
pravé toto. Takovy Cloveék potiebuje prozivat hluboké bezpeci, nez se odvazi
piednést své duchovni a emociondlni problémy pted druhé lidi.

A piesto Bible zddnou jinou odpovéd na nase problémy neuzndva. Aby milost
mohla byt pouzitelna a hojivd, musi pfichdzet odnékud mimo nas. Tak jako
vinné ratolesti bez kmene usychaji (J 15,1-6), nemlzeme si bez spojeni s Bohem
a s druhymi udrzet zivot ani dosahnout zlepsSeni svého emocionéalniho stavu. Bith
a jeho lid pfedstavuji pohonnou latku, zdroj energie, z né¢hoz lze Cerpat pii feSeni
jakéhokoli problému. Potfebujeme byt v Kristove téle, ,,pevné spojeném klouby
navzajem se podpirajicimi" (Ef 4,16), abychom mohli byt uzdravovani a rast.

At uz je naSim problémem s hranicemi jidlo, navykové latky, sex, cas,
dokoncovani tkold, jazyk nebo penize, nemizeme ho fesit ve vzduchoprazdnu.
Kdybychom mohli, délali bychom to tak. Ale ¢im vice se izolujeme, tim téZsi
nas boj je. Tak jako neléfena rakovina mize brzy zacit ohroZovat Zivot clovéka,
problémy s vnitinimi hranicemi se s nariistajici osameélosti zhorSuji.

3. Snazime se své problemy s hranicemi resit silou vule. ,,UZ to mam!" Petr byl
nadSeny ze svého Cerstvého vitézstvi nad svym pfiliSnym utracenim. Byl
oddanym kiestanem a jednim z vedoucich ve své cirkvi, ale silné ho
znepokojovalo, ze nedokdze mit pevné v rukou své finance. ,,Slibil jsem Bohu a
sobé, ze uz nikdy nebudu utracet vic, nez mi dovoli miij rozpocet! Je to tak
jednoduché, ale je to pravda!"

Protoze jsem Petrovi nechtél propichnout jeho bublinu, zaujal jsem vyckavaci
postoj. A nemusel jsem ¢ekat dlouho. Ptisti tyden za mnou pftisel cely zklamany



a bez nadéje.

,Prost¢ jsem to nemohl zastavit," naiikal. ,,Sel jsem a nakoupil sportovni
vybaveni; pak jsme s manzelkou koupili novy néabytek. Piesné¢ ten jsme
potiebovali. Cena byla dobra. Jedinym problémem bylo, Ze jsme si to nemohli
dovolit. Asi jsem beznad&jny pripad."”

Petr nebyl beznad&ny ptipad, ale jeho zplisob uvaZovani, oblibeny mezi
kiestany, beznadéjny urcit¢ byl. Snazil se své problémy s hranicemi vyfeSit
silou vile, cozZ je pravdépodobné nejb&znéjsi ptistup k chovani, které se ¢lovéku
vymyka z rukou.

Metoda pracujici se silou viille je prostd. At uz mate problém s jakymkoli
chovéanim, prosté to piestante délat. Jinymi slovy, ,jednoduse feknéte ,ne' ".
Tento pfistup oplyva imperativy typu: ,,Rozhodni se ptestat", ,,Rozhodni se fici
,ne' " a,,Zavaz se, ze uz to nikdy neudélas."

Problémem této metody je, Ze z vile d€la modlu, coz Blih nikdy nezamyslel.
Péad cloveéka do hiichu deformoval nejen naSe srdce a mysleni, ale také nasi
schopnost spravné se rozhodovat. Vili posiluje jen vztah; sami dé€lat zavazky
nemuzeme. Bih fekl MojZziSovi, aby povzbudil Jozua a dodal mu sily (Dt 3,28);

rn

nefekl MojZiSovi, aby Jozua vyzval k tomu, ,,jednodusSe tici ,ne’ "

KdyZ se spoléhame jen na silu viile, mdme netGspéch zaru€eny. Popirdme tak
moc vztahu, kterou nam slibuje kiiz. Pokud k piekondvani zla potfebujeme jen
svou vuli, pak zcela jisté nepotiebujeme Spasitele (1 K 1,17). Pravda je takova,
7ze samotnd sila vlle neni v boji proti problémim s vnitinimi hranicemi k
ni¢emu:

...proc¢ si nechavate predpisovat: neber to do rukou, nejez, nedotykej se -jako byste stdle jesteé
byli v moci sveta? Jsou to lidské predpisy a nauky o vécech, které se pouzitim nici. Vydavaji
se za moudrost jako zvlastni projev zbozZnosti, sebeponiZovani nebo télesné umrtvovani, ale
nic neznamenaji pro ovladani vasni. (Ko 2,20-23)

Anglicky pteklad Bible z doby vlady krale Jakuba uvadi misto ,,zboznosti"
vyraz ,uctivani vile". Jinymi slovy, tyto asketick¢é metody, které vypadaji tak
duchovné, nemohou chovani, které se vymykéa kontrole, zastavit. Ta Cast duSe,
ktera nepodléha dostatecné pevnym hranicim, se pod nadvladou vile jednoduse
stava vzdorovitéjsi - a boufi se. Zejména poté, co vyslovime prohlaSeni typu:
,,Nikdy nebudu" a ,,Vzdycky budu", déldme pomstychtivé pravy opak. Janino
holdovani jidlu, Petrova nemirnost v utrdceni penéz, zaliba n€koho jin¢ho v
hloupych ¢i pomlouvacnych hovorech nebo néci problémy s dokoncovéanim
prace vcas se neuzdravi ,,zatindnim pésti".

Stanoveni hranic sobé sameému

Naucit se zralosti v kladeni mezi sobé samému neni snadné. Nasemu pokroku
zde brani mnoho ptekazek; Bith vSak po nasi zralosti a sebe-ovladani touzi jeste



vic nez my. Pisobi v nasem tymu jako ten, kdo napomind, povzbuzuje a
zaptisaha (1 Te 2,11-12). Jednim ze zptlisobu, jak zacit s tvorbou hranic pro
chovani, jez se vymyka kontrole, je uplatnit upravenou verzi seznamu otazek,
ktery jsme pouzivali v 8. kapitole.

1. Jaké jsou priznaky? Podivejte se na ni¢iveé ovoce, které vase neschopnost fici
si ,,ne" mozna piinaSi. Mozna prozivate depresi, Uzkost, strach, fobie, vztek,
problémy ve vztazich, osamocenost, t€Zkosti v praci nebo psychosomatické
potize.

Vsechny tyto ptiznaky Ize uvést do souvislosti s problémem pii stanoveni mezi
svému vlastnimu chovani. Necht vam poslouzi jako mapa, podle niz budete
moci rozpoznat sviij konkrétni problém s hranicemi.

2. Jaké to ma koreny? UrCeni pti€in vaseho problému s vnitinimi hranicemi
vam pomuze pochopit, ¢im jste k tomuto problému sami pfispéli (jak jste
zhtesili), kde byl naruSen vas vyvoj (jak kdo zhtesil vii¢i vam) a které vyznamné
vztahy mohly tento problém prohloubit.

Vv

vychova. Nékteti lidé se v dobé svého détstvi a dospivani nikdy nenaucili
pfijimat meze, nést diisledky svého jednani nebo

odkladat uspokojeni svych tuZzeb. Napiiklad tfeba nikdy nezakusili zadné
dasledky toho, kdyz se jako déti loudali.

Odmenovana destruktivnost. Lidé, kteti pochazeji z rodin, kde jeden z rodic¢t byl
alkoholik, se mohli naucit, ze chovani nepodléhajici Zadné kontrole pfinasi
vztah. Kdyz alkoholik v roding pil, vSichni se seSli dohromady.

Pokroucena potreba. Nékteré problémy s hranicemi ptedstavuji maskované
legitimni, Bohem dané potieby. Bih nam dal sexualni touhu nejen proto,
abychom se mnozili, ale abychom se i mohli radovat ze svého manzelského
partnera. Clovék zavisly na pornografii méa tuto dobrou touhu vychylenou;
pripada si skutecny a zivy, jen kdyZ se oddava své zavislosti.

Strach ze vztahu. 1idé ve skutecnosti cht&ji byt milovani, ale jejich bezuzdné
chovani (naptiklad ptejidani, chronicka pfepracovanost) druhé odrazuje. Nékteti
lidé pouzivaji sviyy jazyk k tomu, aby druhé udrzeli v patfiénych mezich.

Nenaplnéné emocionalni touhy. V prvnich né€kolika letech Zivota vSichni
potiebujeme lasku. KdyZ tuto lasku nedostaneme, hladovime po ni az do konce
zivota. Tento hlad po lasce je tak silny, Ze kdyz ji nenajdeme ve vztazich s
druhymi lidmi, hledame ji jinde, naptiklad v jidle, v praci, v sexudlnim Zivoté
nebo v utrdceni pencz.

Zivot pod zdkonem. Mnozi kiestané vychovani v zikonickém prostiedi se

nesm¢li samostatné rozhodovat. Kdyz se snazi uCinit vlastni rozhodnuti, citi se
provinile. Tento pocit viny je vede k destruktivni vzpoutfe. Holdovéni jidlu a



nutkavé utraceni penéz jsou Casto reakce na piisné pravidla.

Zakryvani citového zranéni. Lidé, ktefi jsou citoveé zranéni, kteti byli v détstvi
zanedbavani nebo zneuzivani, maskuji svou bolest nemirnosti v jidle, piti nebo
praci. Nékdy berou drogy, aby odvedli pozornost od skute¢né bolesti z toho, ze
nejsou milovani, Ze je nikdo nechce a ze jsou sami. Kdyby méli pfestat tyto
masky pouzivat, jejich osamocenost by byla nesnesitelna.

3. O jaky hranicni konflikt tu jde? Podivejte se na své konkrétni problémy s
vnitinimi hranicemi v oblasti jidla, penéz, ¢asu, dokonCovani ukold jazyka,
sexuality nebo alkoholové a drogové zavislosti. Tento vycet sedmi oblasti neni
vycerpavajici, prestoze pokryva zna¢nou ¢ast

problémi. Proste Boha, aby vam dal nahlédnout, jaké dalsi oblasti vaseho zivota
se vymykaji kontrole.

4. Kdo se potiebuje prihlasit ke svemu majetku ? V tomto bodé¢ uciiite bolestny
krok pfiijeti zodpoveédnosti za své chovani, které se vam vymyka z rukou. Pivod
dané¢ho chovani lze pfimo vysledovat v rodinnych problémech, zanedbavani,
zneuzivani ¢i traumatu. Jinymi slovy, naSe hrani¢ni konflikty nemusi byt
vSechny zpiisobeny nasi vinou. Jsou vSak nasi zodpovédnosti.

5. Co potrebujete? Je zbytecné, abyste se snazili vyfeSit hrani¢ni konflikty,
které¢ mate sami se sebou, dokud s druhymi aktivné€ nevytvoftite bezpe¢né vztahy,
zalozené na diavéie, milosrdenstvi a pravdé. V izolaci od Boziho zdroje
duchovni a emociondlni podpory jste vyrazné¢ omezeni v pohledu na svou situaci
a pti ziskdvani vlady nad sebou.

Napojit se na druhé je Casto frustrujici pro lidi s heslem ,,udé€lej si sdm", kteii by
pro feSeni bezuzdného chovani chtéli asi takovou ptirucku, jakou by si koupili,
kdyby se chtéli naucit hrat na klavir, provadéet instalatérské prace nebo hrat golf.
Nejradéji by to vSechno kolem stanoveni hranic méli co nejrychleji za sebou.

Potiz je v tom, Ze mnozi z téch, kdo maji problémy s vnitinimi hranicemi, jsou
také izolovani od hlubokych vztahii. Nejsou ,,zakofenéni" v Bohu ani ve
vztazich k druhym (Ef 3,17). Proto musi udé¢lat to, co povazuji za krok zpét, a
naucit se navazovat kontakty s druhymi. Budovani vztahli je ¢asov€ narocny,
riskantni a bolestny proces. Najit spravné lidi, skupinu ¢i cirkev je uz samo o
sob¢ dost tézke, ale ptipustit pak, Ze ty druhé potiebujete, miize byt jesté tezsi.

Lidé s heslem ,,udélej si sdm" se Casto uchyluji k racionaliza¢nimu pfistupu nebo
k feSeni silou viile prosté proto, Ze to neni tak pomalé a riskantni. Casto fikaji asi
toto: ,,Blizky vztah neni to, co chci. Trpim chovanim, které se mi vymyka z
rukou, a potfebuju tlevu od bolesti!" Jejich dilema sice ur¢ité¢ mizeme pochopit,
ale s timto postojem sméfuji do dalsi slepé ulicky rychlych feSeni.
Symptomatickd uleva - snaha vyfesit problém pouhym odstranénim ptiznaki -
vétSinou vede k jejich rozmnozeni. Pan Jezi§ tento proces popsal v jednom
podobenstvi:



Kdyz necisty duch vyjde z cloveka, bloudi po pustych mistech a hleda odpocinuti, ale kdyz je
nenalezne, rekne: ,, Vratim se do sveho domu, odkud jsem vysel. " Prijde a nalezne jej
vycisteny a uklizeny. Tu jde a privede

sedm jinych duchii, horsich, nez je sam, vejdou a bydli tam: a konce toho clovéka jsou horsi
ne zacdtky. (L 11,24-26)

Zlo se muze zmocnit prazdného domu nasi duSe. I kdyZ se zda, Ze je nas zivot v
potfadku, izolovanost je zarukou duchovni zranitelnosti. Jen kdyz je na§ dim
plny Bozi lasky a lasky druhych lidi, miZzeme vzdorovat d’ablovym svodim.
Spojeni s druhymi neni jedna z moznosti ani piepych; je to otdzka duchovniho a
emocionalniho zivota a smrti.

6. Jak zacit? Jakmile urcite svlij problém s hranicemi a pfihlasite se k nému,
muzete s nim néco udélat. Zde je nckolik zplsobl, jak zacit s praktickym
stanovenim hranic sob¢é samému.

Zabyvejte se tim, co skutecné potrebujete. Chovani vymykajici se kontrole Casto
maskuje potfebu néceho jiného. Je tieba, abyste se pfed feSenim svého chovani
zabyvali pravé touto zakladni potifebou. Naptiklad lidé s nutkavou touhou po
jidle mohou zjistit, Ze se pomoci jidla izoluji a chrani pfed blizkosti milostného a
sexualniho vztahu. Jejich strach, Ze se ocitnou v téchto citové nabitych situacich,
je muZze vést k pouzivani jidla jako hranice. Kdyz se jejich vnitini hranice vici
opacnému pohlavi posili, mohou se vzdat své ni¢ivé hranice budované pomoci
jidla. U¢i se zaddat o pomoc pro skute¢ny problém - nejen pro jeho ptiznaky.

Dovolte si neuspéchy. Kdyz se budete zabyvat svou skutecnou potiebou, neni to
zaruka, Ze vase chovani, které se vymyka kontrole, vymizi. Mnozi lidé¢, ktefti fesi
skute¢ny problém, z n¢hoz vychazeji potize s vnitinimi hranicemi, jsou c¢asto
zklamani, ze se jejich potize opakuji. Mysli si: ,,Tak jsem se zapojil do podptrné
skupiny v cirkvi, a stejné mam problémy s Casem, s pornografii, s utrdcenim
penéz nebo mluvenim, kdyz mam mlcet. Bylo to v§echno k nicemu?"

Ne. Opakovany vyskyt destruktivniho chovéani svédéi o tom, Ze nas Bih
posvécuje, vede nas k zralosti a pfipravuje nds na vécnost. Je tfeba, abychom se
dal ucili nové véci. Stejnym zplsobem, jako se ucime fidit auto, plavat nebo
mluvit cizim jazykem, se u¢ime Iépe si stanovit vnitini hranice.

Netspéch musime pfijmout, misto abychom se snazili vyhnout se mu. Lidé¢,
ktefi se cely Zivot snazi vyhnout netspéchu, unikaji také zralosti. K JeZziSi jsme
piitahovani proto, Ze se ,,naucil poslusnosti z utrpeni, jimz prosel" (Zd 5,8).
Lidé¢, kteti dospivaji, jsou také ptitahovani k tém, kdo maji na tvaii jizvy z boji,
vrasky zpiisobené starostmi a stopy po slzach. Jejich nauceni lze divétovat
mnohem vic nez hladkym tvafim téch, kdo nikdy neselhali - a také nikdy
doopravdy nezili.

Naslouchejte empatické zpétné vazbé od druhych. Jestlize se vam nedafi stanovit
si hranice, potfebujete, aby vam to druzi citlivé sdélovali. Velmi casto si své
vlastni chyby neuvédomujete. Nékdy mozna nevidite pravdivé rozsah Skody,



kterou vaSe nedostate¢né hranice plisobi v Zivoté téch, o néz stojite. Druzi véfici
vam mohou poskytnout pravdivy pohled na celou situaci a také podporu.

Sam m¢l potize s vracenim pij¢enych penéz. Nebyl na mizin€. Nebyl sobecky.
Byl jenom zapomnétlivy. Moc si neuvédomoval, jaké nepiijemnosti tim plsobi
tém, kdo mu pujcil.

Jednou odpoledne se u n¢ho v kancelafi zastavil jeho pfitel, ktery mu pticil pred
nckolika mésici.

»S>ame," oslovil ho, ,,uz n€kolikrat jsem t& prosil o ty penize, co jsem ti pijcil.
Jest€ jsi na to nereagoval. Nemyslim si, Ze bys timysIn¢ ignoroval moje prosby.
Zaroven bych ti chtél dat védét, ze tvoje zapomnétlivost pro mé nebyla lehka.
Musel jsem zruSit dovolenou, protoze jsem nemél penize. Tvoje zapomnétlivost
mi ublizuje a taky poskozuje nase pratelstvi."

Sam byl ohromen. Nem¢l ani tuSeni, ze to, co sdm povazoval za naprostou
malickost, mohlo pro jeho blizkého pfitele tolik znamenat. S hlubokymi
vyc¢itkami svédomi kvuli ztraté, kterou jeho pftitel utrpél, okamzité vypsal Sek.

Jeho pftitel Samovi bez odsuzujicich ¢i rypavych poznamek pomohl, aby si [épe
uveédomil sviij problém s vnitinimi hranicemi. Pouzil Samovu schopnost vcitit se
do jeho situace jako blizky pftitel. Opravdové a zbozné vycitky svédomi kvili
trapeni, které zplsobil svému pfiteli, byly pro Sama silnym motivem, aby se stal
zodpoveédnéjSim. Kdyz ndm druzi v naSem podpirném systému daji védét, jak
jim naSe nedostate¢né vnitini hranice ublizuji, jsme motivovani laskou, a nikoli
strachem.

Biblicky zalozené podpiirné skupiny, které poskytuji empatii a jasnou zpétnou
vazbu, vedou lidi k zodpovédnosti tim, Ze jim davaji vidét, jak jejich jedndni
pusobi na druhé. Kdyz jeden <¢len skupiny iekne druhému: ,,Tvoje
nekontrolované chovani plsobi, Ze bych se od tebe radéji drzel dal. Mam pocit,
ze ti nemuzu divétovat, kdyz se takhle chovas" -je to pro daného ¢lovéka néco
jiného nez mentorovani od rodicti nebo policejni dozor. Slysi pravdu v lasce od
¢loveka na stejné roving. Slysi, jak to, co déla, poméaha nebo ublizuje tém, které
ma rdd. Takovato konfrontace buduje moralku zaloZenou na empatii -
sebeovladani zaloZené na lasce.

Prijimejte dusledky jako svého ucitele. UCit se o setbé¢ a Zni je piinosné.
Poznavame zde, Ze nase nezodpovédnost nam piinasi ztraty. Clovék, ktery se
nutkavé prejida, ma zdravotni a spoleCenské potize. Tomu, kdo pfili§ utraci,
hrozi konkursni soud. Clovék, ktery chronicky chodi pozdé, zmeskava odlety
letadel a dilezita setkdni a ztraci ptatele. Ten, kdo otdli s praci, pfichazi o
povyseni a o prémie. A tak bychom mohli pokracovat.

Je tfeba, abychom vstoupili do Bozi Skoly, kde se naufime trpét za svou
nezodpovédnost. Ne vSechno utrpeni mame pfijimat; kdyz je vSak pfi¢inou
trapeni nas nedostatek lasky nebo zodpoveédnosti, stava se bolest nasim ucitelem.



Osvojovani si zasad, jak budovat lepsi vnitini hranice, je proces, ktery ma sviyj
fad. Nejdiive ndm druzi ukaZou nicivost naSeho chovani. Pokud této zpétné
vazb¢é nevénujeme pozornost, dostavi se dusledky. Slova piedchdzeji Ciny a
davaji nam moznost odvratit se od své nicivosti, jesté neZ musime trpét.

Biih v nasem utrpeni nejasa. Tak jako pukd srdce milujiciho otce pii pohledu na
trapeni jeho déti, Bith nas chce uSettit bolesti. KdyZ vSak jeho slova a zpétnou
vazbu od druhych nechdvame projit mimo sebe, jsou dusledky jedinym
zpusobem, jak nds uchranit pfed dalSimi Skodami. Bih je jako rodi¢, ktery své
dospivajici dité¢ varuje, Zze pokud bude pit, nebude moci fidit rodinné auto.
Nejprve tu je varovani: ,,Piestail pit. Bude to pro tebe mit Spatné dasledky."
Potom, pokud tohoto varovani nedbd, je mu odebrano svoleni pouzivat rodinné
auto. Tento bolestny duasledek zabranuje mozné vazné katastrofé - nehodé
zpusobené opilosti fidice.

Obklopte se lidmi, kteri vas maji radi a podeprou vas. Kdyz ziskate zpétnou
vazbu a ponesete diisledky, udrzujte tésny kontakt se svou podptrnou siti. Vase
tézkosti jsou pfili§ velké, abyste je mohli nést sami. Potfebujete ty, kdo vam
poskytnou lasku a podporu, ale nebudou vas zachranovat pied disledky.

Obecné feceno, pratelé lidi s problémy s vnitinimi hranicemi délaji jednu ze
dvou chyb:

(1) Stavaji se kritickymi a stavéji se do pozice rodict. Kdyz dany Cloveék selze,
zaujmou postoj typu: ,,Vzdyt jsem ti to fikal," nebo feknou asi toto: ,,Tak jak ses
z toho poucil?" To je pro né¢ho pobidkou k tomu, aby si bud’ hledal ptitele nékde
jinde (nikdo nepotiebuje vic nez dva rodice), nebo se jednoduse vyhybal kritice,
misto aby se poucil z disledku. ,,Bratii, upadne-li nékdo z véas do n¢jakého
provinéni, vy, ktefi jste vedeni Bozim Duchem, ptivadéjte ho na pravou cestu v
duchu mirnosti" (Ga 6,1).

Nahrad’te tento rodicovsky postoj citlivym pfivadénim na pravou cestu, s
védomim, ze ,,nebyt Bozi milosti, byl bych na tom stejné".

(2) Za¢nou dan¢ho Clovéka zachranovat pied disledky jeho jednani. Poddaji se
svému nutkani chranit ho pted utrpenim. Telefonuji jeho S$éfovi, Ze byl
nemocny, zatimco byl opily. Pijcuji vic penéz, nez by méli. Pozdrzi kvili tomu,
kdo chodi pozdé¢, celé jidlo, misto aby zacali jist bez n¢ho.

Zachranovat Clovéka pted dasledky jeho chovani neni projevem lasky. Bozi
laska nechavéa cloveéka zakusit dasledky. Tito ,,zachranci" doufaji, ze kdyz
¢loveéka, jehoz chovani se vymyka kontrole, znovu vytdhnou z problému, sklidi
milujiciho a zodpovédného c¢loveka. Doufaji, ze budou moci ovladat druhého
Clovéka.

Mnohem lepsi je vcitit se do situace druhého, ale zaroveii odmitnout byt
zachrannou siti: ,,JJe mi lito, ze jsi letos pfisSel o praci, ale dokud mi nesplati§
minulou pujcku, dalsi penize ti nepljcim. Ale kdykoli budeS potiebovat



podepftit, rdd si s tebou popovidam." Tento pfistup lidem ukaze, ze to s
budovanim vnitinich hranic myslime vazné. Ten, kdo upifimné hledd, tento
piistup oceni a vasi nabidku podpory piijme. Clovéku zvyklému manipulovat se
vaSe hranice libit nebudou a brzy se poohlédne po snadnéjSim kontaktu nékde
jinde.

Tento pétibodovy postup pii budovani vnitinich hranic je cyklicky. To znamena,
ze vaSe vnitini hranice se posili pokazdé¢, kdyz se zamétite na své skutecné
potieby, selzete, ziskate empatickou zpétnou vazbu, zakusite diisledky a pak se z
nich zotavite. Pokud setrvate u svého cile a ziistanete se spravnymi lidmi,
vybudujete si cit pro sebekazen, ktery se vam mitize stat na cely zivot skutecnou
soucasti vaSeho charakteru.

Pokud jste obéti

Stanovit si hranice je vzdy tézkeé. Obzvlasté obtizné to je, pokud vaSe hranice
byly v détstvi vazné naruSeny. Kdo se sdm v détstvi nestal ob&ti nasili, nemiize
plné pochopit, ¢im tito jedinci prochazeji. Ze vSech zranéni, kterd lze prozit,
plsobi tento typ zdvazné duchovni a emociondlni Skody.

Obet je ¢lovek, ktery byl v bezmocném stavu zranén vykofistovanim ze strany
n¢koho jiného. Takovéto nasili mize byt verbalni, fyzické nebo sexualni, nékdy
je 1 soulasti satanistickych obfadli. Ve vSech svych podobach nesmirné
poskozuje charakterovou strukturu ditéte, které pak do dospélosti vyrasta s
deformacemi na duchovni, emociondlni a kognitivni roviné své osobnosti. Tti
faktory zde zlstavaji neménné: bezmocnost, zranéni a vykotistovani.

K dusledktim takovéhoto tyrani patii:
* deprese

» nutkavé poruchy

 impulzivni poruchy

* izolace

* neschopnost ditvéfovat druhym

* neschopnost budovat blizké vztahy

* neschopnost stanovit meze

chaby usudek ve vztazich

dalsi vykoftistovani ve vztazich

hluboky pocit v§e zachvacujici §patnosti

pocity studu

pocity viny



chaoticky Zivotni styl

pocit bezvyznamnosti a nesmyslnosti

» nevysvétlitelné zachvaty strachu a hrizy
« fobie

» zachvaty vzteku

 sebevrazedné pocity a mySlenky

Tyrani ma dlouhodobé a dalekosahlé Gcinky na Zivot svych dospélych obéti.
Jejich uzdraveni je obtizné, protoze doSlo k poSkozeni nebo pferuSeni jejich
vyvojovych procesi. Nejzakladnéjsi poruchou je to, ze obét’ ztraci pocit diveéry.
Dtivéra, schopnost spolehnout se na sebe a na druhé ve chvilich nouze, je
zakladni potfebou duchovniho a emocionélniho pteziti. Potfebujeme byt schopni
davetovat svému vilastnimu vnimani skutecnosti a dovolit, aby ndm zéalezelo na
vyznamnych lidech v nasem zivot¢.

Nase schopnost ditvétovat si je zalozena na nasi zkuSenosti, jak vnimédme druhé
jako divéryhodné. Lidé, kteii jsou ,jako strom zasazeny u tekouci vody" (Z
1,3), se citi pevni diky potokiim lasky, plynoucim do jejich Zivota od Boha a od
druhych.

Obéti tyrdni pocit diveéry Casto ztraceji, protoze pachatelem byl nékdo, koho
znali jako déti, né€kdo, kdo pro né¢ byl dilezity. Kdyz se pro n¢ vztah stal
ni¢ivym, narusil se jejich pocit duvéry.

Dalsim ni¢ivym tuc¢inkem tyrani ¢i sexudlniho obtéZovani je to, Ze obét’ ztraci
pocit vlastnictvi své duSe. Obéti se ve skuteCnosti Casto citi, jako by byly
vefejnym majetkem - ze jejich zdroje, télo a Cas by mély byt druhym na
pozadani k dispozici.

Dal§im zranénim, které toto nasili ptisobi, je hluboky, vSe zachvacujici pocit
daného jedince, Ze je ,,skrznaskrz Spatny", Spinavy nebo hanebny. I kdyz je druzi
sebevic ujistuji o jejich krasnych a dobrych vlastnostech, obéti jsou
pfesvédceny, ze pod tim v§im v jejich nitru neni nic dobrého. Zavaznost jejich
zranéni plsobi, Ze mnohé obéti maji nadmérné propustné hranice. Berou na sebe
Spatnost, kterd jim nepatii. ZaCinaji véfit, Ze zplisob, jakym se s nimi nakladalo,
je pro né ten spravny. Mnoh¢ obéti si mysli, Ze kdyZ jim nékdo tisickrat fekl, ze
jsou Spatni nebo zli, urcité to musi byt pravda.

Hranice jako pomoc pro obét’

Budovéni hranic, jak bylo popsdno v této knize, mlize ob&tim na cesté k
uzdraveni nesmirn€ pomoci. V mnoha ptipadech je vSak situace natolik obtizna,
ze obét’ neni schopna stanovit hranice bez odborné pomoci. Naléhaveé vybizime
obéti jakéhokoli zneuzivani, aby vyhledaly poradce, ktery je bude moci vést pfi



stanoveni a udrzovani vhodnych hranic.



13 Hranice a Buh

Kdyz néktefti lidé ctou Bibli, vidi knihu pravidel, zakazi a ptikazi. Jini v ni zase
vidi filozofii Zivota, zasady pro moudré. A jesté¢ dalsi v ni vidi mytologii,
piibehy o povaze lidské existence a o dilematu Clovéka.

Jisté, Bible obsahuje pravidla, zdsady a ptibéhy, které vysvétluji, jaky je smysl
Zivota na této zemi. Pro nds je vSak Bible Zivou knihou o vztahu. O vztahu Boha
k lidem, lidi k Bohu a lidi k sobé navzajem. Je o Bohu, ktery stvofil tento svét,
umistil do n¢j lidi, navézal s lidmi vztah, ztratil ho a dal tento vztah uzdravuje.
Je o Bohu jako stvoftiteli: toto je jeho stvotfeni. Je o Bohu jako panovnikovi:
svrchovang tidi tento svét a bude v ném vladnout. A je o Bohu jako vykupiteli:
nachazi, zachrafnuje a uzdravuje své milované, kteti bloudi a jsou v poutech.

Kdyz se jeden zdkonik zeptal Pana JeziSe, které piikdzéani je v Zakon¢€ nejvetsi,
Jezis mu odpovédél: ,, ,Miluj Hospodina, Boha svého, celym svym srdcem,
celou svou dusi a celou svou mysli.' To je nejvétsi a prvni ptikazani. Druhé je
mu podobné: ,Miluj svého blizniho jako sam sebe.' Na téch dvou ptikdzanich
spociva cely Zakon 1 Proroci" (Mt 22,37-40). Cela Bible pfedava poselstvi lasky.
,Miluj Boha a miluj svého blizniho jako sam sebe."

Ale jak to mame délat? Prave proto je v Bibli tolik dalSich text. Milovat Boha a
svého blizniho je tézké. Jednim z hlavnich divodi, pro€ to je tak obtizné, jsou
naSe problémy s hranicemi, které v podstaté predstavuji potiZze se zodpovédnosti.
Nevime, kdo je za co zodpovédny, kde kon¢ime a kde za¢ind n€kdo jiny, kde
kon¢i Blih a kde zac¢iname my. Bible tyto hranice ujasiiuje, abychom mohli zadit
vidét, jaky mé kdo v tomto dile lasky ukol.

Respektovani hranic

V naSem vztahu k Bohu mame osobni hranice, které vymezuji nase vlastnictvi.
Bth utvofil svét tak, aby hranice byly respektovany. On respektuje nase hranice
a my mame respektovat hranice jeho.

Bth naSe hranice respektuje v mnoha smérech. Za prvé, nechava nas deélat
praci, kterou miizeme udelat jenom my. A dava ndm prozit bolestivé disledky
naSeho chovani, abychom se zménili. Nepteje si, aby kdokoli z nds zahynul, a
nema zalibeni v naSi zkaze (2 Pt 3,9; Ez 18,23), ale chce, abychom se k svému
vlastnimu dobru a k jeho slavé zménili. Hluboce ho zraiiuje, kdyZ se tak ned¢je.
Zaroven nas vSak nezachranuje pred disledky naseho jednani; chce, abychom se
s nimi ve svém vlastnim zajmu vypotadali. Nebude porusovat nase ptani jit svou



vlastni cestou, piestoze nas bude naléhavé zadat, abychom se k nému vratili.

Za druhé, respektuje nase ,,ne". Nesnazi se nds ovladat ani nas ne-popichuje.
Umoziiuje ndm fici ,,ne" a jit svou cestou. Vzpomeiite si na podobenstvi o
marnotratném synu, na piibéh o bohatém mlddenci nebo na ptib¢h Jozua a jeho
lidu. Ve vSech téchto ptikladech Blth dava moZnost volby a nechava dané lidi,
aby se sami rozhodli. KdyZ lidé feknou ,,ne", dovoluje to a dal je miluje. Je
darce. A jednou z véci, které vzdy dava, je moznost volby, ale jako skute¢ny
darce také dava dusledky téchto rozhodnuti. Respektuje hranice.

Mnozi lidé vSak nejsou tak upiimni jako tyto biblické postavy. Marnotratny syn
jednal otevien¢ a ptimo: ,,Nechci to délat po tvém. Udélam to po svém." My
jsme Castéji jako druhy syn v podobenstvi o dvou synech na vinici (Mt 21,28-
31). Rekneme ,,ano", ale jedname podle ,,ne". Bith ma radg&ji up¥imnost. ,,.Lépe
je, kdyz neslibujes, nez kdyz slibi$ a nesplnis" (Kaz 5,4). Bylo by nam mnohem
Iépe, kdybychom ftekli uptimné ,ne", kdyz od nas Bith néco chce, protoze
dalsim krokem by pak mohlo byt pokani. Uptimné ,,ne" nas povede k poznani,
jak nicivé je fikat ,,ne" Bohu a skute¢nému hladovéni a Ziznéni po spravedlnosti.

Tom byl ¢lenem podpirné skupiny, kterou jsem vedl. Podvadél svou Zenu, ale
neustale fikal, Ze toho lituje a Ze ve skute¢nosti nechtél cizolozit. Tvrdil, Ze
opravdu chce poslouchat Boha; pies to vSechno, co fikal, se vS§ak neménil. Chtél
verit, Ze se chee zménit, aniz nastoupil na cestu promény.

KdyZz mé uz unavovalo poslouchat, jak chce byt jiny, navrhl jsem mu, aby fekl
Bohu a skupiné pravdu. Ve skute€nosti se zménit nechtél, za svych milostnych
pomérti mél radost a jeho skuteCnym ptanim bylo, aby Blih se svymi pravidly
odesel nékam pryc.

Torna to piekvapilo, ale postupné zacal vidét, Zze tomu tak opravdu je. Nakonec
ekl pravdu o svém nedostatku lasky k Bohu a o tom, jak si chce ve skutecnosti
zit po svém. Nejdiiv ho toto pfiznani désilo. Poddaval se faleSnému pohledu,
kdy sam sebe vid¢€l jako kiestana, ktery stoji o svatost. V jeho upfimnosti mu
vSak bylo Iépe nez ve vSech jeho IZich a néco se zacalo dit.

V bezpeci milosti, kterd mu umoziiovala vidét se, jaky skutecné je, zacal litovat
toho, jaky je. Zacal vidét prazdnotu svého srdce. Kdyz se ptihlasil k tomu, jaky
skute¢né je ve svém srdci, saim sobé€ se nelibil. Nartistal u ného zboZny zarmutek
- takovy, ktery vede k pokani, a za¢al se ménit. Rekl své milence, Ze uZ se
nesejdou, a ucinil novy slib své Zen€. Tentokrat to myslel vazné. Zatimco cela
1éta tikal ,,ano" a jednal podle ,,ne", nakonec se k svému ,ne" vici Bohu
otevien¢ a upfimné ptiznal. Teprve potom mohlo dojit ke zméné.

Dokud se neptihlasime ke svym hranicim s Bohem, nemtizeme je zménit ani mu
dovolit s nimi pracovat. Jsou skryté a nesdélované. Je tfeba, abychom se k nim
otevien¢ prihlasili, ukazali je a pfijali je jako soucast sebe samych. Potom jiz
muzeme spolu s Bohem feSit sviij problém.



Hnev

Na roving nas$i hlubsi upfimnosti a vlastnictvi naSeho pravého ,,ja" je prostor pro
vyjadieni hnévu via¢i Bohu. Mnozi lidé, ktefi jsou odiiznuti od Boha, se
emocionaln¢ uzaviou, protoze maji pocit, Zze neni bezpecné fici mu, jak se na
n¢ho zlobi. Dokud nepociti hnév, nemohou citit ani laskyplné pocity skryté pod
nim.

Job chtél Bohu pIné vyjadfit sviij hnév vii¢i nému a své zklamani z ného (Jb
13,3). Nez to vSak udélal, musel si byt jist dvéma vécmi. Chtél, aby Bth (1)
stahl svou trestajici ruku a (2) aby s nim zacal komunikovat (v. 21). Job védél,
ze kdyz bude ve vztahu k nému citit bezpeci, mize Bohu fici, co skute¢né citi.

Casto se bojime byt up¥imni, protoZe v naSich pozemskych vztazich nebylo
bezpecné vyjadiovat upfimnost. Spolu s Jobem se bojime opusténi a odplaty.
Kdyz jsme lidem fekli, co skutecné citime, opustili nas nebo na nas zattocili.

Bud'te si v3ak jisti, e Biih touzi po pravdé v nagich ,,vnitinostech” (Z 51.8 KP).
Hled4 lidi, ktefi s nim budou mit skutecny vztah (J 4,23-24). Chce to slySet
vSechno, at’ se nam to zda sebehorsi. Kdyz se ptihlasime k tomu, co je v naSich
hranicich, a pfineseme to na svétlo, Blih to svou laskou promeéni.

Respektovani jeho hranic

Buh ocekava, ze budou respektovany i jeho hranice. Kdyz se rozhoduje nebo
nam fika ,,ne", je to jeho pravo, jeho svoboda. Pokud s nim méame mit skutecny
vztah, je tfeba, abychom tuto svobodu respektovali. Kdyz se na né¢ho zlobime
kvili tomu, co ned€la, neddvame mu svobodu byt tim, kym je.

Zékladnim problémem v lidském vztahu je pravé otazka svobody. Oznacujeme
lidi za Spatné, protoze nedé€laji to, co bychom od nich chtéli. Soudime je za to, Ze
jsou sami sebou, za to, Ze napliiuji sva ptani. Odpirame jim lasku, kdyz délaji to,
co pro né podle jejich nazoru bude nejlepsi, ale neodpovida to tomu, co bychom
od nich chtéli my.

Totéz délame s Bohem. Domnivame se, Ze mame pravo na BoZi ptizei, jako by
musel délat to, co od ného chceme. Jak se citite, kdyz vas nékdo pozada o
n¢jakou laskavost, ale nenechd vas svobodné se rozhodnout? Tyto détinské
naroky vedou mnohé lidi k podobné nespokojenosti s Bohem, jako je
neuspokojuji druzi lidé v jejich Zivoté€. Nelibi se jim svoboda druhych.

Bih je ve vztahu k nam svobodny. Kdyz pro nas néco d¢la, déla to ze svého
rozhodnuti. Neni ,,pod tlakem" a nepodléha pocitiim viny ani manipulaci. To, co
déla, naptiklad ze za nas zemiel, déla proto, ze chce. Mizeme spocinout v jeho
Cisté lasce; v tom, co déla, neni Zadna skryta zloba. Jeho svoboda mu umoznuje



milovat.

Mnohé¢ biblické postavy narazely na Bozi svobodu a ucily se ji pfijimat. Kdyz
pfijimaly jeho svobodu a respektovaly jeho hranice, vzdy to prohlubovalo jejich
vztah s Bohem. Job nakonec musel pfijmout Bozi svobodu nevysvobodit ho,
kdyz to od n¢ho chtél. Job vyjadiil sviij hnév na Boha a svou nespokojenost s
nim a Bih odménil jeho upfimnost. Job vSak ve své mysli nechtél Boha
,ocernovat". Pres vSechny své stiZznosti nechtél sviij vztah s Bohem ukoncit.
Nerozumél mu, ale nechal Boha, aby byl sam sebou, a neupiral mu svou lasku, 1
kdyz se na ného velice zlobil. To je skutecny vztah.

Stejnym zpusobem piijimal Bozi hranice apostol Pavel. Kdyz planoval cesty,
které nakonec skoncily neuspéchem, ptijimal Bozi svrchovanost. Opakované
Boha prosil o urcité uzdraveni, a Bih mu ho nedal. Bah fekl: ,,Ne. Rozhodl jsem
se, ze ti nebudu projevovat lasku zpiisobem, jak to praveé ted’ chces. Chcei té
milovat svou pfitomnosti." Apostol Pavel Boha neodmitl za to, Ze stanovil tuto
hranici.

Pan Jezi§ dosahl dokonalosti skrze své utrpeni (Zd 5,7-10). V Getsemane prosil,
aby ho jeho kalich utrpeni minul, ale Bih tekl ,,ne". Jezi§ ptijal BoZi ptani,
podridil se jim a skrze to se ,,vSem, ktefi ho poslouchaji, stal pivodcem vécné
spasy” (Zd 5,9). Kdyby byl Jezi§ nerespektoval Bozi hranice a jeho ,,ne", viichni
bychom byvali byli ztraceni.

Tak jako chceme od druhych, aby respektovali nase ,,ne", chce Bih od nas,
abychom respektovali jeho ,,ne". Nechce, abychom z né¢ho délali né€koho
Spatného, kdyz se pro néco rozhodne. Kdyz se druzi snazi manipulovat nami
nebo ovladat nds pomoci pocitil viny, nelibi se ndm to - a stejné tak se to nelibi
ani jemu.

,,Uctive nesouhlasim”

Zaroven vSak Blh nechce, abychom ve vztahu k nému byli pasivni. Nékdy skrze
dialog zméni své rozhodnuti. MiZeme ho ovlivilovat, protoZze s nim mame
skute¢ny vztah, jako m¢l s Bohem Abraham (Gn 18,16-33). Blh fekl, ze znici
Sodomu, ale Abraham ho pfemluvil, aby to ned¢lal, pokud tam najde deset
spravedlivych.

Kdyz dame najevo své pocity a pfani, Bith na to reaguje. Casto si Boha takto
nepredstavujeme, ale Bible mluvi jasné. Je to, jako by Buh fikal: ,,Jestli ti na tom
opravdu tolik zalezi, nemam nic proti tomu." Jednim z nejptekvapivéjSich prvki
v uceni Bible je to, ze mtizeme ovliviiovat Boha. Kdybychom nemohli, nebyl by
to skutecny vztah. ,,Pojd'te, projednejme to spolu, pravi Hospodin" (Iz 1,18).
Jako opravdovy piitel &i skute¢ny otec fika: ,,Rekni mi, jak to vidi3 ty, a ja se
nad tim zamyslim. Zalezi mi na tom. Moznd m¢ presvédcis, abych zménil své
rozhodnuti."



Uvazte JeziSova podobenstvi o modlitbé. V jednom piibéhu soudce, ktery se
,Boha nebal a z lidi si nic nedélal", n¢jaky cas odmital vyhovét zaddosti jedné
vdovy o spravedlnost. Protoze ho vSak nepfestala obtéZovat, rozmyslel si to a
splnil ji jeji prani (L 18,1-8). JeZiS toto podobenstvi vypravél, ,,aby ukdzal, jak je
tteba stale se modlit a neochabovat" (v. 1). V jiném ptibéhu je splnéna Zadost
souseda pro jeho neodbytnost (L 11,5-9). Jin¢ lidi se JeZi§ rozhodl uzdravit pote,
co ho vytrvale zadali o uzdraveni.

Bth chce, abychom respektovali jeho hranice; nechce, abychom mu upirali svou
lasku, kdyz tekne ,,ne". Viibec vSak nemd nic proti tomu, kdyZ se ho snazime
presvédcit, aby své rozhodnuti zménil. Ve skutecnosti nas zadd, abychom byli
vytrvali. Casto fika: ,,Cekej" - a sleduje, nakolik néco skute¢né chceme. Jindy se
zda, Ze své rozhodnuti méni vzhledem k nasemu vztahu k nému. Tak ¢1 onak,
respektujeme jeho piani a ziistavame ve vztahu s nim.

Respektovani toho, co mu patii

Kromé¢ toho, Ze mame respektovat Bozi hranice a ze on respektuje hranice nase,
je Bh také dobrym ptikladem toho, jak méme respektovat své vlastnictvi.

Bih je tim, kdo v nejvys§i mozné mife piijimé zodpovédnost. Kdyz mu nékdo
druhy zptsobi bolest, pfijima za ni zodpovédnost. Kdyz s nim trvale $patné
jedname, nechova se jako masochista; postard se o sebe. A ve svém vlastnim
zajmu nechceme trpét diisledky jeho hranic.

Podobenstvi o svatebni hostiné ndm ukazuje, jak Blh piijima zodpovédnost (Mt
22,1-14). Krél, ktery ptipravoval hostinu, na ni pozval mnoho lidi. Ti ho vSak
opakovan¢ odmitli, protoze jim byly ptednéjsi jejich zajmy. Nakonec toho m¢l
krél dost. Ptijal zodpovédnost za celou situaci a fekl svym sluzebnikiim: ,,Svatba
je pripravena, ale pozvani nebyli ji hodni; jdéte tedy na rozcesti a koho najdete,
pozvéte na svatbu" (v. 8-9).

Kdykoli Blih dojde k rozhodnuti, Ze ,,uz je toho dost" a Ze trpél jiz dost dlouho,
respektuje sviij vlastni majetek - své srdce - natolik, Ze udéla néco pro zlepSeni
jeho stavu. Pfijima zodpovédnost za bolest a dé€la kroky, které méni jeho zivot.
Odchazi od lidi, ktefi ho odmitaji, a hleda nové pratele.

Bth je dobry piiklad. KdyZ trpime, je tieba, abychom za své trapeni pftijali
zodpovédnost a udélali néjaké vhodné kroky pro zlepSeni situace. Miize to
znamenat, ze se od nc¢koho vzdalime a najdeme si nové pratele. Mize to
znamenat, ze nékomu odpustime a pfestaneme mu chystat odplatu, abychom se
mohli citit 1épe.



Skutecny vztah

Tuto kapitolu jsme zacali povidanim o vztahu. Vztah je tématem evangelia. Jde
o evangelium ,smifeni" (R 5,11; Ko 1,19-20). Toto evangelium piivadi
dohromady zneptatelené strany (Ko 1,21) a uzdravuje vztahy mezi Bohem a
lidstvem 1 mezi lidmi navzajem.

Evangelium navraci véci do jejich stvofené¢ho tadu, do Bozi pravdy a fadu. Z
hlediska vztahu si myslime, ze Bozim fddem vztahuje on sam a to, jak jedna. A
prave z tohoto diivodu povazujeme hranice za tak dilezité, protoze Bih je ma a
my jsme byli vykoupeni do jeho podoby.

Hranice jsou neodmyslitelnou soucasti kazdého vztahu, ktery Bih stvofil,
protoze urCuji dvé strany, které se navzajem miluji. V tomto smyslu jsou hranice
mezi ndmi a Bohem velice dilezité. Nemaji odstraiiovat zakladni jednotu, kterou
s nim mame (J 17,20-23), ale maji definovat dvé strany ve vztahu jednoty. Bez
odliSnych identit nemiize z4dna jednota existovat - a hranice definuji odlisné
identity, které do tohoto vztahu vstupuji.

Je tfeba, abychom tyto hranice mezi nim a nami znali. Hranice ndm pomadhaji
byt co mozna nejlepsimi - podle Boziho obrazu. Umoznuji nam vidét Boha, jaky
skute¢né je. Umoziiuji ndm GspeSné se vyrovnavat s riznymi problémy, plnit své
ukoly a to, co se od nds zada. KdyZ se budeme snazit délat za n¢ho jeho praci,
nepodafi se ndm to. Kdyz si budeme piat, aby za nas ud¢lal nasi praci, odmitne.
Pokud vsak budeme délat svoji praci a Bih bude d¢lat svoji, najdeme ve
skute¢ném vztahu se svym Stvoftitelem silu.



cast I111.
BUDOVANI ZDRAVYCH HRANIC

14 Odpor Kk hranicim

JiZ jsme mluvili o nezbytnosti hranic a o jejich neocenitelné hodnoté pro nas
zivot. V podstaté jsme ftekli, Ze zivot bez hranic neni vibec Zzadny Zzivot.
Stanoveni a udrzovani hranic vSak vyzaduje spoustu prace, kdzné a predevSim
velkou touhu.

Hnaci silou pro tvorbu hranic musi byt touha. Obvykle vime, co je v Zivoté
spravné, ale ziidka k tomu mame motivaci, pokud k tomu nemame né&jaky dobry
divod. Tim nejlepSim divodem je jisté to, ze mame poslouchat Boha, ktery nam
fika, abychom stanovili a udrzovali hranice. Nékdy vSak potfebujeme jeste
n¢jaky diraznéjsi ditvod, nez je posluSnost. Potfebujeme vidét, ze to, co je
spravné, je pro nas také dobré. A tyto dobré diivody vidime obvykle jen tehdy,
kdyz nas néco trapi. Nase bolest nds motivuje k ¢inu.

Ale 1 s touhou po lepSim Zivoté se z toho ¢i jiného diivodu mizeme zdréhat
pracovat na svych hranicich. Bude to boj. Pfijdou Sarvatky a bitvy. Dostavi se
hadky. Budou ztraty.

Myslenka duchovniho boje neni nova. Jiz tisice let Bih dava lidem na vybranou
mezi Zivotem zéaniku a vlastnictvim toho, co jim zajistil. A to se nikdy neobeslo
bez bitev. KdyZz vedl Izraelce z Egypta smérem k zaslibené zemi, museli svést
mnoho boji a pfijmout bezpocet nauceni, nez mohli ziskat zemi do vlastnictvi.

I my musime bojovat o své uzdraveni. Buh nam zajistil spaseni a posvéceni.
Pokud jde o nase postaveni, v zdsad€ nds jiz uzdravil. Musime se vSak pficinit o
jeho podobu v nas.

Soucasti tohoto procesu uzdraveni je znovuziskdni svych hranic. Kdyz mu
za¢iname byt podobni, vykupuje naSe hranice a naSe meze.

Ur¢il, kdo jsme a jaké jsou naSe meze, aby ndm mohl pozehnat: ,,Hospodin je
podil mné urceny, je muj kalich; muj los drzis pevné, Hospodine. Méfici
provazce mi padly v kraji blaha, moje dédictvi je velkolepé" (Z 16,5-6).



Do boje vSak musime vstoupit my. Tyto bitvy spadaji do dvou kategorii: vnéjsi
odpor a vnitini odpor - odpor, ktery nam kladou druzi, a odpor, ktery si klademe
sami.

Vnéjsi odpor

Julie méla potiZe s hranicemi vétSinu svého zivota. Jako dité¢ méla despotického
otce a matku, kterd ji ovladala pomoci pocitii viny. U nékterych lidi se bala
stanovit hranice kvili svému hnévu a u jinych kvili svym pocitim viny, ze je
,zranuje". Kdyz se za sebe chtéla k né¢emu rozhodnout, naslouchala hnévu nebo
trucovani druhych lidi a nechala jejich reakce ovlivnit jeji rozhodnuti.

Kromé toho, ze pochdzela z této rodiny, provdala se za velice ego-centrického
muze, ktery ji ovladal svym hnévem. Cely sviij dospély zivot ji ovladal bud’
hnév jejiho manzela nebo pocity viny, jimiz ji zahrnovala jeji matka. Nebyla
schopna nikomu stanovit hranice. Po mnoha letech se ji zmocnila deprese a
skoncila v jedné z nasSich nemocnic.

Po tad¢ tydna terapie zacala chapat, Ze diivodem jejiho Spatné€ho stavu jsou jeji
nedostatecné hranice. Nakonec se rozhodla riskovat a vyty€it vici svému
manzelovi urcité hranice.

Jednou se mu na spolecné schiizce s nim a s terapeutem postavila. Do své
podptirné skupiny se vratila s placem.

,Jaké to bylo?" zeptal se jeden ¢len skupiny.
,Hrozné. S t€émi hranicemi to nefunguje," odpovédéla.
,Co tim myslite?" zeptal se ji skupinovy terapeut.

,Rekla jsem manzelovi, Ze m¢ unavuje, jak se mnou zachdzi, a ze vz to
nehodlam dal snéaset. Rozcilil se a zacal na me kiicet. Kdyby tam nebyl terapeut,
nevim, co bych délala. On se nikdy nezméni."

M¢la pravdu. Bylo dobfe, Z¢ tam byl terapeut a Ze byla v nemocnici.
Potfebovala znacnou podporu, aby se naulila stanovit hranice, protoze se
setkavala se silnym odporem od svého manzela i od sebe samé.

Béhem pftistich n€kolika mésicli poznala, Ze druzi budou proti jejim hranicim
tvrdé bojovat a Ze si pottebuje pfipravit plan, jak se tomu bude branit. Bylo
jasné, ze pokud to tak ud¢la, je dost pravdépodobné, Ze druzi zméni své chovani.
A pfesné to se stalo. Jeji manzel nakonec poznal, ze uz se vSechno nemuze fidit
podle n¢ho a Ze kromé svych zajmil musi brat v tvahu také potieby druhych.



Zlobne reakce

Nejbeznéjsi formou vnéj$iho odporu je hnév. Lidé, ktefi se na druhé zlobi kviili
stanovenym hranicim, maji problém ve svém charakteru. Ve svém egocentrismu
st mysli, ze svét je tu jen pro né a pro jejich pohodli. Druhé¢ lidi vidi jen jako
rozSifeni sebe samych.

Kdyz slysi ,,ne", reaguji stejné jako dvouleté dité, kterému se néco odepfre:
»2Mama zI4!" Maji pocit, jako by ten, kdo jim odmitne splnit jejich pfani, byl
,»Zly", a roz¢ili se. Neni to spravedlivy hnév, vyvolany skute¢nym provinénim.
Viibec nic se ,,jim" nestalo. Jen nékdo nechce ud¢€lat néco ,,pro n€". Jejich prani
zlstava nesplnéno a tito lidé se zlobi, protoZe se nenaucili odkladat uspokojeni
svych potieb a respektovat svobodu druhych (Pt 19,19).

Rozzlobeny ¢lovék ma charakterovy problém. Kdyz tento charakterovy problém
budeme upeviiovat, zitra a pozitfi se vam to vrati v jinych situacich. Pfi¢inou
hnévu tohoto ¢lovéka neni samotna situace, nybrz pocit, Zze ma pravo pozadovat
od druhych rtizné véci. Chté;ji ovladat druhé lidi, a v disledku toho nemaji vladu
sami nad sebou. Kdyz tedy nad nékym ztraceji vytouzenou vladu, je to pro né¢
,,citelna ztrata", a tak se zlobi.

Ptedevsim se potiebujete naucit, Zze problém je na strané toho, kdo se na vas
zlobi kvuli tomu, Ze stanovite hranice. Pokud si toto neuvédomite, muzete si
myslet, ze problém je ve véas. Udrzovani svych hranic je pro druhé dobré;
pomuze jim to naucit se, co je nenaucila rodina, z niz pochazeji: respektovat
druhé¢ lidi.

Za druh¢, musite se na hnév divat realisticky. Hnév je jen pocit v nitru druhého
Clovéka. Nemtze skocit na druhy konec mistnosti a ublizit vam. Nemilze se
,.dostat do vas", pokud to sami nedovolite. Zivotné diileZité je zachovat si odstup
od hnévu druhého ¢lovéka. Necht’ hnév ziistane v tom druhém. Bude muset sviyj
hnév pocitit, aby mu mohlo byt 1épe. KdyZ ho pfed nim uchranite nebo ho
vezmete na sebe, rozzlobenému clovéku Iépe nebude a vy se ocitnete v zajeti.

Za tieti, nedovolte, aby pro véas hnév byl pobidkou k neuvdzenému jednani. Lidé
bez hranic na hnév druhych automaticky reaguji. ,,Zachraniuji", hledaji uznani
nebo se sami zlobi. V necinnosti je velka sila. Nedovolte, aby vas ¢lovek, ktery
se neumi ovladnout, pohnul k zméné sméru. Jednoduse ho nechté zlobit se a
sami se rozhodnéte, co potiebujete d¢lat.

Za ctvrté, zajistéte si podplrny systém. Pokud se chystate vytyc€it hranice vici
né¢komu, kdo vas ovlada svym hnévem, promluvte si o tom nejdiive s lidmi ve
vaSem podplrném systému a vytvoite plan. Promyslete si, co danému
rozzlobenému clovéku povite. Ocekavejte, co vam fekne, a piipravte si svou
reakci. Moznd bude tieba, abyste si ve skupiné tuto situaci dokonce piedem
piehrali. Pak si zajistéte, aby vam podptrna skupina byla hned po konfronta¢nim
setkani k dispozici. Moznd budou nékteti Clenové vasi podplirné skupiny moci



jit s vami. Ale urcité je budete potiebovat pozdéji, abyste se nezhroutili pod tla-
kem.

Za paté, nedovolte, aby ve vas rozzlobeny ¢lovek také vyvolal hnév. Zachovejte
si laskyplny postoj a ,,mluvte pravdu v lasce". KdyZ uvizneme v zédkonickém
mySleni ,,oko za oko" nebo ve svétském postoji ,,odplaceni zlem za zlo",
staneme se zajatci. KdyZ budeme mit hranice, naSe oddélenost ndm umozZni
milovat.

Za Sesté, bud’te ptipraveni pouzit fyzicky odstup a dal§i meze pro posileni
disledki. Zivot jedné Zeny se zménil, kdyZz si uvédomila, Ze mbze fici:
,Nedovolim, aby na mé nc¢kdo kiicel. Pijdu do jiného pokoje, dokud se
nerozhodneS mluvit o tom se mnou bez vypadid. Az toho bude$ schopen,
promluvime si."

Tyto zdvazné kroky neni tfeba dclat v hnévu. MiZete s laskou vnimat, jak se
druhy cCloveék citi, a dal s nim komunikovat, anizZ byste se poddali nebo se
nechali ovladat. ,,Chapu, jak té Stve, ze to pro tebe neudélam. Je mi lito, Ze ti je
takhle. Jak ti mizu pomoct?" Jen pamatujte na to, ze kdyZ soucitite s druhym
¢lovékem, zména vaSeho ,,ne" nepomiize. Nabidnéte jiné moZnosti.

KdyZ budete zachovavat své hranice, ti, kdo se na vas zlobi, se poprvé budou
muset ucit sebeovladani misto ovladani druhych, které pro né bylo kazdopadné
ni¢ivé. KdyZ uz nad vami nebudou moci mit vladu, najdou si jiny zpiisob
jednani. Dokud vas vSak budou moci ovladat svym hnévem, nezméni se.

Tvrdou pravdou je, ze n¢kdy uz s vami nebudou chtit mluvit nebo se s vami
rozejdou, pokud vas uz nebudou moci ovladat. To je skutecné

riziko. Bih riskuje kazdy den. Riké, Ze bude jednat jen spravnym zptisobem a Ze
se nebude podilet na zlu. A kdyz se lidé rozhodnou pro svou vlastni cestu,
nechava je. Nékdy musime udélat totéz.

Poselstvi viny

Jeden muz telefonoval své matce. Do telefonu se ozvala velice slabé, témer
nesly$né. Znepokojené, s obavou, Ze je nemocna, se ji zeptal: ,,Mami, co se
déje?"

»-Mam dojem, Ze mi hlas uzZ moc nefunguje," odpovédéla. ,,0d té doby, co jste
mi vy déti odesly z domova, mi nikdo nezavola."

Z4dna zbrafi v arzenalu ovladajicich lidi neni tak siln4 jako poselstvi viny. Lidé
se slabymi hranicemi poselstvi viny, které je na né namifeno, témét vzdy
pfijmou do svého nitra; poslechnou vyroky navozujici pocit viny, které se snazi
vyvolat v nich neptijemné pocity. Uvazte naptiklad tyto:

+ ,,Jak jsi mi to mohl udélat po tom vSem, co jsem pro tebe udé¢lal?"



* ,,Mam dojem, Ze bys taky jednou mohl myslet na né¢koho jin¢ho nez na sebe."
* ,,Kdybys mé mél opravdu rad, zavolal bys mi."

* ,,Snad bys mohl mit o rodinu aspoii takovy zajem, abys to udélal."

» Jak jsi mohl takhle opustit rodinu?"

» ,,Vi§, jak to dopadlo v minulosti, kdyZ jsi m& neposlechla."

» ,Koneckonct jsi tady nemusel hnout ani prstem. Myslim, Ze je na Case, abys
taky néco ud¢lal."

» ,,Vi§, ze kdybych to mél j4, dal bych ti to."
,,INemas ani tuSeni, kolik jsme toho pro tebe obétovali."
,,Mozna budes litovat, az umiu a nebudu tu."

N¢ékdy se manipulace pomoci pociti viny hali do havu zboZnosti:
,,Jak s1 muzes fikat kiestan?"

» . Nefika Bible: ,Cti své rodice'?"

* ,,Nejsi moc poddajna. Jsem si jist, ze tim zarmucuje$ Pana."

* ,Myslel jsem, ze kiestané maji myslet na druhé."

» ,,Jaké nabozenstvi t€ naucilo opoustét svou vlastni rodinu?"
,Ur€ité¢ mas néjaky duchovni problém, kdyz se takhle chovas."

Lidé¢, kteti takto mluvi, se snazi vyvolat ve vas kviili vaSim rozhodnutim pocity
viny. Snazi se ve vas vzbudit neptijemné pocity kviili tomu, jak jste se rozhodli
travit svlij ¢as nebo prosttedky, kviili tomu, Ze jste dospéli a osamostatnujete se
od svych rodicl, nebo kviili tomu, ze Zijete nezdvisle na svém pfriteli nebo
duchovnim viidci. Vzpomeiite si na slova majitele pozemku v podobenstvi o
délnicich na vinici: ,,Nemohu si se svym majetkem udélat, co chci?" (Mt 20,15).
Bible fika, Ze mame davat a nebyt sobecti. Netika, ze mame davat cokoli
komukoli. Své davani si fidime sami.

Poselstvi viny je schopen do urcité miry rozpoznat snad kazdy, kdo je slysi.
Pokud vSak mate v souvislosti se svymi hranicemi nepiijemné pocity, mozna
jste se nedivali konkrétn€ na ty, které pouziva vase rodina nebo jini lidé. Zde je
nckolik tipt, jak se vyporadat s t€mito vnéjSimi poselstvimi.

1. Rozpoznejte poselstvi viny. Nékteti lidé pfijmou poselstvi viny, aniz by si
v8imli, jaky vliv na né¢ maji. Bud’te otevieni pro napomenuti a zpétnou vazbu;
potiebujete veédét, kdy jednate sobecky. Poselstvi viny vSak nemaji za cil vas
rust a vaSe dobro. Jejich cilem je manipulace a nadvlada.

2. Poselstvi viny jsou ve skutecnosti maskovany hnév. Ti, kdo vysilaji pocity
viny, neum¢ji oteviené piipustit svilj hnév vii¢i vam za to, co d¢late, asi proto,
ze by se tim ukézalo, jak velikd je ve skutecnosti jejich touha ovladat druhé. Spis



se zam¢tuji na vas a na vaSe chovani nez na to, co citi. Kdyby se zaméfili na své
pocity, dostali by se pfilis blizko k zodpovédnosti.

3. Poselstvi viny ukryvaji smutek a bolest. Misto aby lidé tyto pocity vyjadiili a
piihlasili se k nim, snaZi se smérovat pozornost na vas a na to, co dé¢late.
Pocitejte s tim, Ze poselstvi viny jsou nékdy vyrazem smutku, bolesti ¢i potieby
daného Clovéka.

4. Kdyz na vas pocity viny pusobi, uvédomte si, Ze to je vas, a nikoli jejich
problém. Uvédomte si, kde se nachéazi skute¢ny problém: uvnitf. Pak budete
schopni vypotadat se s vnéjSimi projevy spravné, s laskou a hranicemi. Pokud
nepfestavate vinit druhé lidi, ze vas ,,nuti" citit vinu, stale nad vami maji moc a v
podstaté tim fikate, ze vam bude dobfte jen tehdy, kdyZ s tim pfestanou. Davate
jim vladu nad svym zivotem. Pfestafite obviiiovat druhé lidi.

5. Nic nevysveétlujte a neospravedinujte se. To délaji jen provinilé déti. Tim
byste lidem, ktefi vysilaji pocity viny, jen nahravali. Zddné vysvétleni jim
nedluzite. Jednoduse jim feknéte, jak jste se rozhodli. Kdyz jim budete chtit fici,
pro¢ jste udélali urcité rozhodnuti, aby ho mohli 1épe pochopit, je to v poradku.
Pokud si pfejete pifimét je tim k tornu, aby vas nenutili citit se nepfijemné, nebo
tim chcete své pocity viny vyfesit, sami posilujete jejich past viny.

6. Bud'te asertivni a vysveétlujte jejich poselstvi jako vypovéd o jejich pocitech.
»Vypada to, jako by ses zlobil, ze jsem se rozhodl..." ,,Jak se zd4, jsi smutny, Ze
nebudu..." ,,Chépu, jak moc jsi neSt’astny, ze jsem se rozhodl takhle. Je mi lito,
ze se ted tak citis." ,,Uvédomuju si, ze t& to zklamalo. Jak ti mizu pomoct?"
,»Asi je pro tebe t€zké, kdyz mam na praci jiné veci, vid?"

Hlavni zdsada je tato: Mé&jte pochopeni pro nouzi, kterou lidé citi, ale musi vdm
byt jasné, ze to je jejich nouze.

Pamatujte, Ze laska a meze jsou jediné jasné hranice. Kdyz reagujete na
poselstvi viny, ztracite své hranice. ,,M¢ésto se strzenymi hradbami je muz, ktery
se neovlada" (Pt 25,28). Jestlize druzi lidé maji moc pfimét vas k reakci, jsou
uvnitf vaSich hradeb, uvnitt vasich hranic. Prestante reagovat. Bud’te proaktivni.
Vyjadiete pochopeni pro to, co ten druhy proziva. ,Mam dojem, Ze se ti ted’
tézko zije. Povéz mi o tom." Lidé, ktefi vysilaji pocity viny, n€kdy jen chtéji
nc¢komu fici, jak jim je téZko. Naslouchejte, ale obvinéni neptijimejte.
Vzpomente si na matku, kterd se snazila vzbudit u svého syna pocity viny.
Clovék s dobrymi hranicemi by se vecitil do matéiny situace: ,,Citi§ se osaméle,
vid’, mami." Dbal by o to, aby poznala, Ze vnima pocit, ktery se v jejim poselstvi
viny skryva.



Dusledky a protitahy

Daniel mél problém se svym otcem, bohatym muZzem, ktery svymi penézi vzdy
ovladal druhé¢ lidi, dokonce i ve své rodin€. Své déti ucil posluSnosti hrozbami,
Ze jim zastavi finan¢ni pomoc nebo ze je vydedi.

Kdyz byl Daniel starsi, chtél ve vztahu s otcem vétsi svobodu, ale zjistil, ze je
zavisly na penézich rodiny a na tom, co vS§echno mu umoziovaly. Libilo se mu,
ze muze s manzelkou jezdit na chalupu, které patfila jejich rodin€. Libilo se mu,
ze si miize dovolit vstupenky na utkani vysokoskolské ligy v kosikové a Clenstvi
v klubu.

Danielovi se vSak nelibilo, co ho otcova nadvldda stoji v emociondlni a
duchovni oblasti. Rozhodl se provést nékolik zmén. Zacal tikat ,,ne" nékterym
otcovym pozadavklim, které pro ného a jeho bezprostfedni rodinu byly nicivé.
Odmitl se Gcastnit nékterych prazdninovych vyletl, kdyZ jeho déti chtély délat
néco jiného. Jeho otci se to nelibilo.

Podle ocekavani zacal Daniela izolovat od nékterych zdrojti, k nimz mél diiv
ptistup. Pouzival ho jako ptiklad pro jeho sourozence. Zacal Danielovy bratry a
sestry zahrnovat vét§imi vysadami, aby mu ukazal jeho chybu. Nakonec zménil
svou zavet'.

Pro Daniela to bylo tézké. Musel uskrovnit svlij Zivotni styl a obejit se bez
nékterych véci, na néz byl zvykly. Musel si pro budoucnost vytvofit jiné plany,
nez jaké si vzdy délal, kdyz pocital s penézi zdédénymi po otci. Struéné feceno,
musel se vypotadat s diisledky svého rozhodnuti vymanit se z otcovy nadvlady.
Ale poprvé v Zivoté byl svobodny.

Tento scénaf je bézny. V sédzce neni vzdy rodinny majetek, miize to byt
napfiiklad rodi¢ovska finan¢ni podpora pii studiu. Nebo to miZze byl matcina
pomoc pii hlidani déti, otcova pomoc v podniku nebo muize jit o néco tak
vazného, jako je ztrata vztahu. Dusledky stanoveni hranic budou predstavovat
protiopatieni ze strany lidi, ktefi se vas snazi ovladat. Tito lidé budou na vaSe
hranice reagovat.

Nejprve si spocitejte, co za své nedostate¢né hranice dostavate a co jejich
stanovenim pravdépodobné ztratite. V Danielové piipad¢ to byly penize. Pro
jiné to muze byt vztah. Nekteti lidé jsou tak zvykli ovladat druhé, Ze kdyz se jim
n¢kdo zacne vzpirat, uz s nim nechtéji mit nic spole¢né¢ho. Mnozi lid¢ jsou od
rodiny, v niz vyrostli, odfiznuti poté, co ptestanou hrat rodinné dysfunkéni hry.
Jejich rodi€e nebo jejich ,,ptatelé" s nimi prestanou mluvit.

KdyZz stanovite hranice a ziskavate vladu nad svym Zzivotem, riskujete. Ve
vetsing pripadl disledky nejsou drastické, protoze jakmile druhy Elovek zjisti,
ze to myslite vazné, zacne se ménit. Uvidi, ze stanoveni mezi je pro né dobré.
Jak tika Pan Jezis, ,,ziskali jste je". Napomenuti pfitele se projevi jako dobry Iék.



Dobfti, uptimni lidé potiebuji kazen a na stanovené hranice reaguji, byt nékdy
zdrahave. Jini trpi tim, co psychologové oznacuji jako ,,charakterové vady";
nechtéji pfijmout zodpovédnost za své vlastni jednani a zivot. KdyZ jejich
pratelé a manZelSti partnefi odmitnou nést zodpovédnost misto nich, postoupi
doptedu.

Kdyz si spocitate cenu diisledktl, 1 kdyby se zdala sebevétsi, je stéZi srovnatelna
se ztratou vasSeho ,,samotného ja". Poselstvi Bible je jasné: Poznej riziko a
piiprav se.

Za druhé, rozhodnéte se, zda jste ochotni riskovat ztratu. Stoji vam ,kiiz, ktery
musite vzit a nést" pro své ,,samotné ja", za to? Pro nékteré je cena pfili§ vysoka.
Radégji by se dal podvolovali rodi¢i nebo pfiteli, ktery je ovlada, nez aby
riskovali vztah. Odbornici pracujici s alkoholiky varuji ¢leny rodiny, aby si
peclivé rozmysleli, zda jsou pfipraveni uplatiiovat disledky, na kterych se
domluvili, kdyZz se alkoholik nepodvoli 1é¢eni. Hranice bez disledkli nejsou
hranice. Je§t¢ nez stanovite hranice, musite se rozhodnout, zda jste ochotni
uplatiiovat dasledky.

Za treti, piln¢ si hledejte ndhradu za to, co jste ztratili. Daniel si musel
naplanovat, jak vydéla vic penéz. Jini potfebuji najit si nékoho jiného na hlidani
deti, ziskat nové pratele nebo se naucit vyrovnat s osamélosti.

Za Ctvrté, jdéte do toho. Se silovymi tahy druhych a disledky vlastnich hranic se
nelze vypotadat jinak nez stanovenim téchto hranic a splnénim svého planu.
Kdyz mate plan, jednejte jako Petr: vystupte z lod’ky a vykrocte smérem k
Jezisi. Mé&jte oci upfené na JeZiSe, ,,pivodce a dokonavatele" své viry (Zd 12,2

Pamatujte: ,,...u¢i bojovat mé ruce a mé paze napnout bronzovy luk" (Z 18,34).

Za paté, uvédomte si, ze ta t€zka Cast teprve zacina. Stanovenim hranice bitva
nekonc¢i. Boj pravé zafind. Nyni je cCas vratit se do své podptrné skupiny a
duchovné se v ni nasytit, abyste ve svém postoji mohli ziistat pevni. Drzte se dal
programu, ktery vas pfipravil na stanoveni hranic.

Bojovat s protitahy vi¢i vaSim nové stanovenym hranicim neni snadné. Kdyz
vSak budete ,,uvadét ve skutek své spaseni", Bith bude s vami a pfipoji se k
vaSemu usili.

Fyzicky odpor

Je smutné, Ze sem musime zaradit i tuto ¢ast, ale nékteti lidé nemohou v urcitém
vztahu udrzet své hranice proto, ze podléhaji fyzické nadvladeé druhého Elovéka.
Nasilnicti manzelé a partneti neptijimaji ,,ne" jako odpoveéd’; zeny, které se snazi
stanovit meze, jsou Casto vystaveny fyzickému nésili.

Tito tyrani jedinci potfebuji pomoc. Z mnoha divodi se ¢asto o tom, co se dgje,



boji nékomu fici. Snazi se ochrdnit manzelovu povést u ptatel nebo v cirkvi.
Boji se pfiznat, Ze toto jednani dovoli. Casto maji strach, Ze kdyZ o tom nékomu
feknou, budou zbity jesté vic. Musi si uvédomit zdvaznost tohoto problému a
ziskat pomoc zvenci. Problém sam neodejde a mohl by se jesté zhorsit.

Pokud jste v této situaci, najdéte dalsi lidi, kteti vam pomohou stanovit hranice
tyrani. Najdéte si poradce, ktery se jiz nékdy zabyval ndsilim v manzelstvi.
Zajistéte si, abyste v pfipadé€, Ze proti vam vas manzel nebo pftitel zacne pouZzivat
nasili, mohla zatelefonovat nékomu z vasi cirkve. Domluvte si, kam byste v
piipad¢€ ohroZzeni mohla v kteroukoli hodinu pfijit na noc. Pfivolejte policii a
pravniho zéastupce. Pokud vas partner nebude respektovat jinou mez, ziskejte
soudni zdkaz styku manzelt. Ud¢lejte to pro sebe a pro své déti. Nedovolte, aby
to pokracovalo. Hledejte pomoc.

Bolest druhych

KdyZz zacneme stanovovat hranice vici lidem, které mame radi, dojde kjedné
opravdu tézké véci: Tito lidé trpi. Mohou citit diru tam, kde jste diive ucpavali
jejich osamélost, jejich neschopnost uspotadat si ¢as nebo jejich nezodpovédnost
v oblasti financi. At uz to je cokoli, pocit'uji ztratu.

JestliZze je mate radi, bude pro vas tézké se na to divat. Pii1 jednani s ¢lovékem,
ktery proziva bolest, vS§ak pamatujte na to, Zze vaSe hranice jsou pro vas nutné a
ze jsou 1 pro n¢ho uzite¢né. Pokud jste mu umoziovali nezodpovédné chovani,
vaSe hranice ho mohou postrcit smérem k zodpovédnosti.

Vycithy
Ti, kdo pouzivaji vycitky, se budou chovat, jako by je vasSe ,,ne" zabijelo, a
budou reagovat postojem: ,,Jak jsi mi to mohl udé€lat?" Pravdépodobné budou
plakat, trucovat nebo se rozCilovat. Pamatujte, Ze tito lidé maji charakterovy
problém. Pokud vyvolavaji dojem, Ze jejich nestésti prameni z toho, Ze jim néco
nedavate, obviniuji vas a vyzaduji od vas to, co je vase. Kdyz vas z nouze prosi o
pomoc pokorny cloveék, je to néco naprosto jiného. Vnimejte povahu stiznosti
druhych lidi; pokud se vas snazi obvinovat kvili né€emu, za co by méli nést
zodpovédnost, postavte se jim.

Zuzana se musela vzeptit svému bratrovi, ktery od ni chtél ptij¢ku na nové auto.
Oba byli dosp€li. Zuzana byla zodpovédnd a pilné pracovala; on byl
nezodpovédny a z toho, co vyd¢lal, nikdy dost neusettil. Cela 1éta z ni zdimal
pujcky; celd 1éta mu ptjcovala. Ztidkakdy ji néco vratil.

Nakonec po jednom seminafi o hranicich prohlédla a jeho posledni Zadosti fekla
,ne". Reagoval, jako by mu zni¢ila Zivot. Rikal, Ze ,kvili ni" nebude moci
postoupit v kariéte, protoZze bez nového auta nebude moci ziskat zakazniky.



Také tikal, Ze se svym starym autem si ,,kvili ni" nebude moci najit divku.

Protoze jiz védéla, jak se s vycCitkami vypotadat, postavila se mu. Vyjadrila svou
litost nad tim, Ze se mu v zaméstnani nebude tak dafit, ale zaroven mu dala
najevo, ze jeho kariéra je jeho problém. Tato reakce byla dobra pro ni 1 pro
ncho.

Skutecné potieby

MozZna bude tieba, abyste stanovili hranice i lidem ve skute¢né nouzi. Pokud
milujete druhé lidi, bude vam pukat srdce, az budete fikat ,,ne" nékomu, koho
mate radi a kdo je v nouzi. Existuji v§ak urcité meze toho, co miiZete a nemtiZete
dat; podle toho je tieba tikat ,,ne". Nemluvime zde o ptipadech, kdy ¢loveék dava
,,s nechuti" ¢i ,,z donuceni" (2 K 9,7). Jde o ptipady, kdy vase zlomené srdce
chce dat, ale pokud byste dali, ,,vyhoteli" byste.

Vzpomeiite si na piibéh o MojziSové hrozicim ,,vyhofeni" v 18. kapitole 2.
knihy MojZiSovy. Mojzisiv tchan Jitro vidél, co vSechno dé€la pro lid, a vyzval
MojzisSe, aby urcitou praci predal druhym a mohl tak 1épe uspokojovat potieby
lidi.

Poznejte, jaké jsou vase meze, davejte, co jste se rozhodli dat ,,ve svém srdci", a
dalsi lidi v nouzi posilejte k tém, kdo jim mohou pomoci. Piistupujte k t€émto
lidem citlivé a s pochopenim. Casto potiebuji védét, Ze jejich potieby vnimate
jako platné a ze vidite, jak skute¢né potfebuji pomoc. A modlete se za n¢. To je
nejvetsi projev lasky, jakym muzete reagovat na bolest a potteby kolem vas,
které nemuzete uspokojit.

Odpusteni a smireni

Pro mnoh¢ lidi je t€zké urcit rozdil mezi odpuSténim a smifenim. VnéjSimu
odporu se jim nedafi Celit proto, Ze maji pocit, jako by se druhému clovéku
museli znovu podvolit, protoZze jinak by to znamenalo neodpusténi z jejich
strany. Mnozi lidé se ve skute¢nosti boji odpustit, protoze si pod tim pfedstavu;i

nutnost znovu opustit své hranice a umoZznit druhému c¢lovéku znovu je
zranovat.

Bible jasné hovoii o dvou zdsadach: (1) Odpustit potiebujeme vzdy, ale (2) ne
vzdy dosdhneme smifeni. Odpusténi je néco, co délame ve svém srdci;
zprostime druhého Clovéka dluhu, ktery vic¢i ndam ma. OdepiSeme jeho dluh,
takze uz ndm nic nedluzi. Uz ho neodsuzujeme. Je Cisty. K odpusténi je tieba jen
jedna strana: ja. Ten, kdo mi néco dluzi, m¢ nemusi prosit o odpusténi. Jde o
skutek milosti v mém srdci.

Tim se dostavame k druhé zasad¢: ne vzdy dosdhneme smifeni. Blth odpustil



svétu, ale cely svét s nim neni smifen. Pfestoze odpustil v§em lidem, ne vSichni
se ptihlasili k svému hfichu a pfivlastnili si jeho odpusténi. To by bylo smifeni.
K odpusténi je tieba jeden, u smifeni musi byt dva.

Druhé stran€ se neotvirame, dokud nevidime, ze se skutecné hlasi k svému dilu
problému. Bible casto mluvi o udrzovani hranic, dokud se dany clovek
nepiihlasi k tomu, co udélal, a nenese ,,ovoce, které¢ ukazuje, Ze Cini pokani" (Mt
3,8). Pravé pokani znamena vic nez fici: ,,Promin"; je to zména sméru.

Je tfeba, abyste druhému Clovéku jasné dali najevo, Ze 1 kdyz jste mu odpustili,
zatim mu nedivéiujete, protoze se jesté neprojevil jako divéryhodny. Zatim
nebylo dost ¢asu, aby se ukazalo, ze se opravdu chysta zménit.

Pamatujte na to, ze vasSim vzorem je Buh. On necekal, az lidé zméni své
chovani, aby je pak mohl pfestat odsuzovat. UZ je neodsuzuje, ale to neznamena,
7e ma vztah se vSemi lidmi. Lidé se musi rozhodnout pfihlésit se k svému hiichu
a Cinit pokani, a Blih se jim pak otevie. Smifeni vyzaduje dva. Nemyslete si, ze
kdyz odpustite, musite se také smifit. Miizete smifeni nabidnout, ale musi byt
zavislé na tom, zda se druhy cClovék ptihlasi k svému chovani a ponese
hodnovérné ovoce.

Vnitirni odpor

Dobré hranice musime mit nejen navenek, ale - jak jsme vid€li v minulé ¢asti -
také uvnitt, abychom dokazali fikat ,,ne" své ptirozenosti, kdyZ nad nami chce
vladnout. Podivejme se na hranice s ohledem na nas vnitini odpor k ristu.

Lidska potreba

Jana byla na 1é€eni, protoze si neustéale vybirala muZe s destruktivnim chovéanim.
Rychle se zamilovavala do muzl, kteti byli velice uhlazeni a okouzlujici. Na
za¢atku bylo vSechno ,,skvéle". Pokazdé se zdalo, Ze to je, ,,co vZdycky chtéla",
a ze ji to pfinese, co ve svém nitru postradala.

V tomto stavu se vzdy néjaky Cas pohybovala setrvacnosti, pak se ve vztahu
pomalu zacala ,,ztracet", az zjistila, ze se poddava vécem, kterym se poddavat
nechtéla, ze déla, co dé€lat nechtéla, a ze dava, co davat nechtéla. Muzi, do
kterych se zamilovala, se vzdy ukdzali jako velice sobecti a neschopni vidét jeji
potieby a respektovat jeji hranice. Zanedlouho byla vzdy nestastna.

Mluvila o tom s ptateli, ktefi ji pokazdé tekli, co uz védé€la: Ten chlap je mizera
a méla bys ho poslat k vodé. Ona se vSak timto poznatkem netidila a dal
zlustavala v zajeti daného vztahu, neschopna odejit. Chyb¢ly ji hranice. Neuméla
fici ,,ne".

Kdyz jsme se zacali zabyvat timto vzorcem v Janin€ Zivoté, vidéli jsme, Ze



snaha zistat s témito muzi byla vedena Janinou touhou odvratit depresi, kterou
pocitovala, kdyz byla sama. Dale jsme zjistili, ze tato deprese vychazela z velice
prazdné¢ho mista v jejim nitru, které nikdy nenaplnil jeji otec. Janin otec se
velice podobal muzim, které si vybirala; nebyl ji k dispozici a nebyl ochoten
projevovat ji lasku. Snazila se ten prostor, ktery mél naplnit jeji otec, zaplnit
destruktivnimi lidmi, ktefi tuto potfebu nikdy nemohli uspokojit. Janin vnitini
odpor k stanoveni hranic byl dan touto nenaplnénou vyvojovou potiebou z
détstvi.

Bth nas utvofil s velice konkrétnimi potfebami, které nam méla napliovat
rodina, v niz jsme vyrustali. Jiz jsme o nich hovofili a piSe se o nich v fad¢
dalgich knih.” KdyZ mame neuspokojené potieby, potiebujeme si udélat seznam
téchto naruSenych mist ve svém nitru a zacit hledat uspokojeni téchto potieb v
téle Kristove, abychom méli dost sily pro hrani¢ni boje dospélosti.

Tyto nenaplnéné vyvojové potieby jsou piiCinou vétSiny naseho odporu k
stanoveni hranic. Bih nés utvofil, abychom vyrtstali v zboznych rodinéach, kde
rodice délaji, co jim Buh ptikazal. Kde se o nas staraji, maji dobré hranice,
odpoustéji a pomahaji nam fesit propast mezi dobrem a zlem a pfipravuji nas,
abychom se mohli stat zodpovédnymi dospélymi. Mnozi lidé vSak nic takového
nezazili. Z psychologie-

kého hlediska jsou sirotky, ktefi pottebuji pfijeti a péci v téle Kristove; v riizné
mife to plati o kazdém z nas.

Pretrvavajici zarmutek a ztrata

Jestlize odpor plynouci z ,nenaplnénych potfeb" souvisi s dostavanim
,dobrého", pak zdrmutek souvisi s odpoutanim se od ,,Spatného". Kdyz nékdo
neni schopen stanovit hranice, je to mnohdy proto, ze se nedokaze odpoutat od
Clovéka, s nimz je spjat. Jana se opakované snaZzila ziskat uspokojeni své
potieby mit pecujiciho a milujiciho otce. Aby vSak tato jeji potieba mohla byt
naplnéna, bude se muset ,,rozloucit" s tim, co nikdy nemohla mit: s laskou svého
otce. To pro ni bude znamenat obrovskou ztratu.

Bible je plna ptikladd, kdy Buh zada, aby lidé ,,nechali za sebou" lidi a Zivoty,
které pro né€ nebyly dobré. Vedl Izraelce k odchodu z Egypta. aby mohli Zit 1épe,
ale mnozi z nich se neustale ohlizeli zpét a Ipéli na tom, co povazovali za lepsi.
Kdyz Lot a jeho zena odchazeli ze Sodomy, byli varovani, aby se neohlizeli, ale
Lotova zena se ohlédla a promeénila se v siil.

Zakladnim pravidlem biblického uzdraveni je, ze tvafi v tvar Bohu Zivot neni
hoden toho, aby na ném clovek Ipél; musime ho ztratit, oplakat ho a odpoutat se
od ného, aby ndm Bih mohl dat dobré véci. Mame sklon drZet se nad¢je, ze
,jednou m¢ bude mit rad", a dal se snazit pfimét ke zméné toho, kdo nas
nedokdze milovat. Toto pfani je tieba oplakat a opustit, aby se naSe srdce mohlo



otevfit pro nové véci, které ndm Btlih chce dat.

Stanovenim hranic mnohdy riskujeme ztratu lasky, po které tak dlouho
prahneme. Zacit ftikat ,ne" rodi¢i, ktery se nds snazi ovladat, znamena
bezprostfedné pocitit smutek z toho, co ve vztahu s nim nemaéte, misto abyste se
dal ze vSech sil snazili to ziskat. Tato usilovna snaha vas odvadi od zarmutku a
udrZuje vas uvéznéné na jednom misté. Podstatou zarmutku vSak je pfijeti toho,
jaky dany ¢lovék skutecné je, a odpoutani se od svého ptéani, aby byl jiny. A to
je opravdu smutné.

Misto abychom m¢éli hranice, hrajeme si na ,kdyby". Nevédomky si fikame:
,Kdybych se jen vic snazil, misto abych se stavél proti jeho perfekcionistickym
pozadavkiam, urcité¢ by mé¢ mél rad." Nebo: ,,Kdyz se podvolim jejim pfanim a
nebudu ji rozCilovat, bude m¢ mit rdda." Vzdat se hranic s cilem ziskat lasku
znamena odkladdat nevyhnutelné: poznani pravdy o daném cloveéku, pfiijeti
smutku této pravdy, odpoutani se a vykroceni dal.

Podivejme se na kroky, které je tieba proti tomuto vnitinimu odporu ud¢lat:

1. Prihlaste se k tomu, Ze vam chybi hranice. Ptipustte, Ze mate problém.
Ptiznejte si skute¢nost, ze pokud jste ovladani, manipulovani nebo zneuzivani,
problémem neni, Ze jste se Spatnym ¢lovékem, a vase nestésti neni jejich chyba.
Problém spociva v tom, ze vam chybi hranice. Neobvinujte nikoho jiného.
Problém mate vy.

2. Uvedomte si svij odpor. Mozné si myslite: ,,Prosté jen potiebuju stanovit
urCité meze" - a Cekate, ze vam hned bude lip. Kdyby to bylo tak jednoduché,
udélali byste to mnohem diiv. Vyznejte, ze stanovit hranice nechcete, protoze se
bojite. Pro sviij vnitini odpor podkopavate svou svobodu (R 7,15.19).

3. Hledejte milost a pravdu. Stejn¢ jako je tomu u vSech ostatnich krokli tohoto
procesu, t€émto tvrdym pravdam nemiizete Celit ve vzduchoprazdnu. Potiebujete
podporu druhych lidi, ktefi vdm pomohou pfiznat se k svému vnitinimu odporu
a také vam dodaji sily k piijeti zdrmutku. Dobry zarmutek se mize dostavit jen
ve vztahu. Potfebujeme milost od Boha a od druhych.

4. Urcete sve prani. V pozadi chyb¢jicich hranic je strach ze ztraty. UrcCete, Ci
lasky se budete muset vzdat, pokud se rozhodnete Zit. Pojmenujte to. Koho
budete muset poloZit na oltat a dat Bohu? VasSe silné pouto k tomu ¢lovéku vas
drzi v zajeti. ,,Nejste tisnéni v nas, jste tisnéni ve svém nitru" (2 K 6,12 NS).
Jako Korintané, ktefi se nedokazali oteviit Pavlové lasce, jste v zajeti svého
,nitra", svych pout k lidem, od nichz se potiebujete odpoutat.

5. Odpoutejte se. V bezpeci svych podplrnych vztahii se postavte tvari v tvar
tomu, co od dané¢ho ¢lovéka nikdy nebudete mit nebo co pro vas ztélesiuje.
Bude to jako pohieb. Projdete stadii zdrmutku: popienim, smlouvanim, hnévem,
smutkem a pfijetim. Mozna témito stadii nebudete prochézet pfesné¢ v tomto
potadi, ale pravdépodobné¢ pocitite vSechny tyto emoce. Je to tak normalni.



Jdéte za lidmi, o které se budete moci opfit, a mluvte s nimi o svych ztratach.
Tato pfani sahaji velice hluboko a celit jim mize byt velice bolestivé; mozna
bude tieba, abyste navstivili profesiondlniho poradce. Vzdat se toho, co clovek
nikdy nemél, je tézké. Tim, Ze to ztratite, si vSak nakonec zachranite Zivot.
Jedin¢ Bh miize prazdné misto v nitru ¢lov€ka naplnit laskou druhych lidi a
svou vlastni.

6. Vykrocte dal. Posledni krok truchleni souvisi s nalezenim toho, co chcete.
»Hledejte a naleznete." Bith ma pro vas pfipraveny skutecny Zivot, pokud jste
ochotni se od starého odpoutat. Miize vSak tidit jen pohybujici se lod’. Musite se
stat aktivnimi a zacit hledat jeho dobro pro vas.

Budete ptekvapeni, kolik toho miize zménit ve vasem Zzivoté, kdyz se nakonec
zaCnete odpoutdvat od toho, co nikdy nemtizete mit. VSechny vase pokusy
uchovat si stary zivot vas staly spoustu sil a otviraly vds mnohému zneuzivani a
ovladani ze strany druhych lidi. Odpoutavani se je cesta ke klidu. Zarmutek je
stezka.

Vnitini obavy z hnévu

Tt partnefi v fidicim tymu jedné spoleCnosti pracovali na velkém projektu s
jinou spole¢nosti. BEhem jednani se prezident druhé spolec¢nosti na tyto tii muze
velice rozzlobil, protoze odmitli udé€lat to, co od nich chtél.

Dva z téchto tii partnert ztratili spanek, d€lali si starosti a trapili se. ze jednani
ztroskotd; lamali si hlavu, co budou délat, kdyz se prezidentovi druhé
spolecnosti piestanou libit. Nakonec svolali schiizku s tfetim partnerem, aby si
promluvili o dal$im postupu. Byli pfipraveni zménit vSechny své plany, aby si
rozzlobeného muze usmifili. Kdyz ti dva fekli tfetimu o svych planech ,,ustoupit
z cesty", jen se na n¢ podival a fekl: ,,No a co? Tak se roz¢iluje. Co je dal na
programu?"

Vsichni se rozesmali, kdyZ uvidéli, jak poSetile si poCinali. Jednali jako déti s
rozzlobenym rodi¢em, jako by jejich psychologické pteziti zaviselo na
spokojenosti tohoto prezidenta.

Oba dva partnefti, ktefi se bali hnévu jiného Clovéka, pochazeli z rodin, kde se
hnévu uzivalo k ovladdani druhych; tfeti partner této taktice nikdy vystaven
nebyl. Proto mél dobré hranice. Vybrali ho, aby se setkal s prezidentem druhé
spolec¢nosti. Postavil se mu a fekl, ze kdyz bude moci piekonat sviij hnév a bude
s nimi chtit spolupracovat, nebudou nic namitat. Ale pokud ne, pijdou nékam
jinam.

Byla to dobré lekce. Ti prvni dva se na prezidenta spole¢nosti divali z hlediska
zavislého ditéte. Chovali se, jako by byl jediny ¢loveék na svéte, o kterého se
mohou opfit, a tak je jeho hnév zastrasil. Treti z nich vid¢€l celou situaci o¢ima



dospélého a vedél, ze pokud tento muz nezlepsi své chovani, mohou jit jinam.

U dvou z téchto tfi partnerd §lo o vnitini problém. Tyz rozzlobeny muz obdrzel
dvé odlisné reakce. Prvni dva odmitali stanovit hranice, tfeti z partnert nikoli.
Urcujici faktor byl v nitru muze, ktery umél zachazet s hranicemi, a nikoli v
rukou rozhnévaného muze.

Pokud vas rozzlobeni lidé dokaZou pfimét k tomu, abyste ztratili své hranice,
pravdépodobné mate v mysli néjakého zlostného Cloveéka, kterého se stale bojite.
Bude tieba, abyste se propracovali bolesti, kterou jste pod tlakem jeho hnévu
prozili v minulosti. Zranénou, vydéSenou Cast vaseho nitra je tfeba vystavit
svétlu a uzdraveni od Boha a druhych lidi. Pottebujete lasku, ktera vam umozni
odpoutat se od tohoto zlobného rodice a postavit se dospélym, ktefi na vas nyni
vyvijeji tlak.

Zde jsou kroky, které je tfeba ucinit:

1. Uvédomte si, Ze to je problém.

2. Promluvte si s nékym o svém ochromeni. Sami tento problém nevyftesite.

3. V ramci svych podplirnych vztaht najdéte zdroj svého strachu a zacnéte
poznavat, koho ve vas$i mysli dany rozzlobeny Clovék predstavuje.

4. Mluvte o svych zranénich a pocitech v souvislosti s témito situacemi z
minulosti.

5. Procvi€ujte dovednosti stanoveni hranic uvedené v této knize.

6. Nevracejte se do starych koleji a neopoustéjte své hranice zlostnymi vypady
nebo pasivitou. Dopiejte si C¢as a prostor, dokud nebudete moci spravné
reagovat. Budete-li potifebovat fyzicky odstup, vytvoite si jej. Ale svych hranic
se nevzdavejte.

7. AZ budete piipraveni, reagujte. Drzte se slov vyi¢enych s postojem
sebeovladani. Drzte se svych rozhodnuti. JednoduSe znovu zopakujte, co udélate
nebo neudélate, a nechté druhé, at’ se zlobi. Reknéte jim, ze vam na nich zalezi;
tieba se jich zeptejte, zda jim mizete pomoci n¢jak jinak. Ale vase ,,ne" bude
platit dal.

8. Vrat'te se do své podpirné skupiny. Reknéte lidem, kteii vas podporuji, o své
interakci a zhodnot'te, zda jste své tzemi uhajili, ztratili nebo zda jste utocili.
Mnohokrat si budete ptipadat zli, aniz k tomu budete mit realny diivod, a tak
budete potiebovat, aby vas nékdo konfrontoval se skute¢nosti. Mozna si budete
myslet, Ze jste své hranice uhajili, zatimco jste vzdali celé¢ uzemi. Ziskavejte
zpétnou vazbu.

9. Zkousejte to dal. ProcviCujte si razné role, dal usilujte o porozuméni své
minulosti a oplakavejte své ztraty. Dal ziskavejte dovednosti stanoveni hranic v
pfitomnosti. Za néjaky Cas si budete fikat: ,,Pamatuji si, kdyZ nade mnou méli
vladu zlostni lidé. Ale vypotadal jsem se ve svém nitru s vécmi, které to



umoziovaly. Je fajn byt svobodny." Pamatujte, Bih nechce, aby vas ovladali
zlobni lidé. Sdm chce byt vasim panem a nepieje si délit se o vas jesté s nékym
jinym. Je na vasi strang.

Strach z neznama

Dals$im mocnym zdrojem vnitiniho odporu k stanoveni hranic je strach z
neznama. Byt ovladadn druhymi je bezpetné vézeni. Vime, kde jsou vSechny
mistnosti. Jedna Zena to vyjadtila takto: ,,Nechtéla jsem vyjit z pekla. Znala jsem
tam nazvy vSech ulic!"

Stanoveni hranic a véts$i nezéavislost ¢lovéka dési, protoze to je krok do neznama.
V Bibli je mnoho piibéhti o lidech, které Blih povolal, aby vysli ze zndmé zemé
do neznamé. A slibuje jim, Ze pokud vykro¢i ve vife a budou zit podle n¢ho,
dovede je do lepsi zemé. ,,Abraham véfil, a proto uposlechl, kdyz byl povolan,
aby $el do zems, kterou mél dostat za udél" (Zd 11.,8).

Zména ¢lovéku nahéni strach. Utéchou vam mize byt védomi, Ze kdyZ se bojite,
jste pravdépodobné na spravné cesté¢ - na cesté k zméné a rhstu. Jeden mij
znamy podnikatel tika, ze kdyby se kazdy den v urCitém bod¢ UpIn€ nevydésil,
dostate¢né by nerostl. V tom, co d¢€la, je velice uspésny.

Hranice vas oddé€luji od toho, co jste znali a co nechcete. Oteviraji pred vami
celou fadu novych moznosti. Budete mit smiSené pocity, kdyZz se budete
odpoutéavat od starého a zndmého a vydate se za né¢im novym.

Zamyslete se na chvili nad novymi a désivymi vyvojovymi hrani¢nimi kroky,
které pred vami oteviely vétsi a lepsi svéty. Kdyz vam byly dva roky, vysli jste
od maminky a tatinka a zacali jste zkoumat svét. V péti letech jste odesli z
domova do skoly, coz vam otevielo moznost specializace a uCeni. V dobé
dospivani jste vysli dal od rodicl, kdyz se objevily vase nové schopnosti a
moZnosti. Po ukonfeni stfedni Skoly jste odesli studovat na vysokou Skolu a
naucili se samostatn¢ Zit.

Tyto kroky opravdu nahanéji strach. Kromé strachu jste vSak vyrostli do novych
vySek, moznosti a pochopeni Boha, sebe samych a svéta. To je dvoji povaha
hranic. Mozna néco ztratite, ale zaroven ziskate novy Zivot, ktery se bude
vyznacovat pokojem a sebeovladanim.

Zde je nékolik myslenek, které pro vas mozna budou uzite¢né:

1. Modlete se. Na strach z budoucnosti neexistuje zadna lepsi protilatka nez vira,
nad¢je a poznani toho, kdo nas miluje. Modlitbou se dostadvame do styku s tim, v
kom spociva nase bezpeci. Opfete se o Boha a proste ho, aby vedl vase dalsi
kroky.

2. Ctéte Bibli. Bih nam v Bibli neustale fik4, Ze mé nasi budoucnost ve svych
rukou a Ze nam slibuje své vedeni. Bible je plna pfibéhti o tom, jak projevoval



svou vérnost druhym lidem, kdyz je vedl do neznama. Kdyz jsem studoval na
vysoké Skole a celil nejistoté ohledné své budoucnosti, mlj oblibeny vers byl:
,,Duveéruj Hospodinu celym srdcem, na svoji rozumnost nespoléhej. Poznavej ho
na vSech svych cestach, on sam naptimi tvé stezky" (Pt 3,5-6).

KdyZ se naucite nékteré¢ biblické verSe nazpamét', ziskate utéchu tvari v tvar
neznamu. Pfipomene vam to, ze Bilh je divéryhodny.

3. Rozvijejte sva obdarovani. Hranice vytvaieji nezavislost fungovani. Svou
nezavislost nemizeme vnimat pozitivné, pokud nerozvijime své dovednosti a
schopnosti. Chod'te do kursti a na pfednéasky. Ziskavejte informace. Piijméte
poradenskou pomoc. Roz$itujte si vzdélani. A hlavné to uplatiujte v praxi. Jak
se vaSe dovednosti budou rozvijet, budete se mén¢ bat budoucnosti.

4. Oprete se o svou podpiirnou skupinu. Dité, které poznava hranice, se
pottebuje ohlizet za maminkou a pfijimat od ni ujisténi a posilu, a totéz potiebuji
1 dospéli. Potfebujete, aby vas vase podpirna skupina pomahala utésit, az budete
prochazet zménami, které vas cekaji. Opirejte se o né€ a ziskavejte od nich silu.
,Lépe dvéma nez jednomu, maji dobrou mzdu ze svého pachténi. Upadne-li
jeden, druh jej zvedne" (Kaz 4,9-10). Vzpomente si, Ze kdyZ méli ucednici
vstoupit do neznama, JeZi§ se modlil za jejich jednotu a lasku k sob¢ navzijem i
k Bohu (J 17).

5. Vcte se ze svedectvi druhych. Vyzkum a zkuSenosti ukazuji, Ze je velice
prospésné setkavat se s druhymi lidmi, ktefi zapasi a ktefi prosli nécim
podobnym jako vy. To je vic nez podpora. Jde tu o0 moznost slySet pribehy lidi,
ktefi v tom byli, kteti byli ustraSeni, ale mohou dosvédc¢it, ze to miiZete
zvladnout. Naslouchejte vypravéni o jejich tézkostech, o tom, jak byli ve vasi
ktzi a jak k nim Bih byl vérny (2 K 1,4).

6. Duverujte své schopnosti ucit se. V tom, co nyni délate, neni nic, co jste se
nemuseli naucit. Byla doba, kdy pro vas to, co ted’ umite délat, bylo neznamé a
désivé. Takovy uz je zivot. Je vSak dulezité si pamatovat, ze se dokdzete ucit.
Jakmile si uvédomite, Ze jste schopni ucit se nové véci a zvladat nové situace,
piestanete se bat budoucnosti. Lidé, ktefi se siln¢ obavaji neznama, maji silnou
potiebu ,,védét vSechno piredem", ale nikdo nikdy nevi, jak se co déla, nez to
ud¢la. Jdou a uci se to. Nékteti lidé maji diivéru ve svou schopnost ucit se, jini
nikoli. Kdyz se budete moci zalit ucit, Ze se dokazete ucit, budouci nezndmé
véci se vam budou jevit Uplné jinak.

Mnozi lidé v depresi trpi syndromem oznacovanym jako ,,naucena bezmoc", kdy
se naucili, ze at’ udé€laji cokoli, na vysledku tim nic nezméni. Mnohé Spatné
fungujici rodiny uvéznéné v ni€ivych kruzich toto posiluji u svych déti. Kdyz
vSak dospéjete a uvidite jiné moznosti, které budou mit vliv, nemusite zlstat v
zajeti bezmoci, kterou jste si osvojili doma. Mizete se ucit nové zpiisoby, jak
jednat s lidmi a fungovat; to je podstatou osobni moci, o které Biih chce, abyste
ji meli.



7. Nové se zamyslete nad odloucenimi v minulosti. Kdyz musite udélat zménu
nebo prochazite néjakou ztratou, Casto zjistujete, ze vas strach nebo smutek je
jakoby vétsi, nez dand situace vyzaduje. Nékteré z téchto neumeérné silnych
emoci mohou pramenit z urcitych odlouceni z minulosti nebo vzpominek na
zménu.

Pokud jste v minulosti utrpéli n&jaké vazné ztraty, naptiklad jste kviili Castému
st¢hovani prichdzeli o ptatele, mozna ted’ narazite na to, co v minulosti ziistalo
nevyieseno.

Pokuste se najit nékoho moudrého a spolecné hledejte, zda strach a bolest, které
tvafi v tvar pritomnosti pocitujete, nepochazi z néfeho nevyfeSeného v
minulosti. To vdm pomuze 1épe pochopit, co prozivate a vnimate. Mozna svét
vidite oCima Sestiletého ditéte misto ocima pétatiicetiletého dospélého, jimz jste.
Znovu si projdéte minulost a nenechte ji stat se budoucnosti.

8. Vytvorte si strukturu. Pro mnoho lidi jsou zZivotni zmény nesnesitelné kvali
ztraté strukturu, kterou s sebou tyto zmény piinaseji. Pfi takovychto zménach
Casto ztracime vnitini 1 vnéj$i strukturu. To, na co jsme diive spoléhali ve svém
nitru, tu najednou neni a lidé, mista a Casovy plan, vSechno to, co nam davalo
pocit bezpeci navenek, mizi. To nas miize uvést do chaotického stavu.

V téchto chvilich reorganizace vdm pomiiZze vytvoreni vnitini 1 vnéjsi struktury.
Vnitini struktura vyplyne z vytvofeni hranic podle krokti uvedenych v této
knize. Kromé toho strukturu buduje 1 ziskdvani novych hodnot a presvédceni,
poznavani novych duchovnich principt a informaci, pronikéni do novych obora
a tvorba a plnéni novych plana. I kdyz to vSak budete dé€lat, budete mozna
potiebovat i n¢jakou pevnou vnéjsi strukturu.

Vyhradte si kazdy den urcity cas, kdy zavolate nékterému svému pfiteli,
naplanujte si jednou tydné setkani se svou podptrnou skupinou nebo se ptipojte
do skupinky biblického studia, ptipadné¢ do podplirné skupiny s programem
»dvanact kroka". V chaotickych dobach mozna budete potiebovat urcity fad,
podle kterého budete smérovat své nové zmény. Jak porostete a zména pro vas
jiz nebude tak drtiva, budete moci zadit od této struktury ¢aste¢né ustupovat.

9. Pamatujte na to, co Buh jiz udelal. Bible je plnd mist, kde Bih pfipomina
svému lidu, co jiz udé€lal v minulosti, aby jim dal viru pro budoucnost. Nadgje
ma své kofeny v paméti. Pamatujeme si, jak jsme v minulosti obdrZeli pomoc, a
to ndm déava nadéji do budoucnosti. Nekteti lidé se citi tak beznadéjné proto, ze
nemaji zddnou vzpominku na to, jak jim bylo pomoZeno v minulosti.

Ptipominejte si, co pro vas Buh udélal a jaky je. Pokud jste kiestany jiz delsi
dobu, divejte se zpét do svého Zivota a vzpomeiite si, jak v ném zasahoval, z
jakych situaci vas vysvobodil a kdy vdm podal pomocnou ruku. Naslouchejte
druhym. Pamatujte na milost, kterou ndm prokdzal ve svém Synu. Neudélal to
pro nic za nic; udélal to pro naSe vykoupeni a budoucnost.



Pokud vés zklamal nebo vam ptipada, ze pro vas nikdy nic neudé€lal, nechté ho
ted’ zaCit. Bih mnohdy na dlouho dopustil strasné véci, nez sviij lid vysvobodil.
Neznadme Bozi ¢asovy plan, ale pokud jste ted’ zacCali s napravou svého Zivota,
jedna v ném. Cas vaseho vysvobozeni je blizko. Vytrvejte a nechté Boha udélat
pro vas to, co jiZ udé€lal pro tak mnohé. ,Neztracejte proto odvahu, nebot’ bude
bohaté odménéna. Potiebujete vSak vytrvalost, abyste splnili Bozi viili a doséhli
toho, co bylo zaslibeno" (Zd 10,35-36).

Neodpusteni

,Chybovat je lidské, odpoustét je bozské." A neodpustit je to nejhloupéjsi, co
muzeme udélat.

Odpusténi je velice t€zké. Znamena to zfici se néeho, co vam nékdo ,,dluzi".
Odpusténi je svoboda od minulosti; je to svoboda od cloveka, ktery vas
zneuZzival a zranoval.

Bible pfirovnava odpusténi k vyvazani z dluhu. KdyZ vznikne dluh, né€kdo
vstoupi na va§ osobni majetek a skuteCné vam zacind néco ,,dluzit". Mate v
,ucetnich knihach" své duSe soupis, kdo vam co dluzi. Vase matka vés ovladala
a dluzi vam napravu. Vas otec se k vam choval despoticky a dluzi vam dat to do
potadku. Pokud jste ,,pod zakonem", jste motivovani k tomu, abyste od nich tyto
dluhy vybirali.

Pokusy o takovéto vybirani mohou mit mnoho podob. Miizete se snazit zalibit se
jim, abyste jim pomohli se splacenim. Myslite si, ze kdyz ud¢late jesté trochu
vic, zaplati svlij Gcet a daji vam lasku, kterou vdm dluzi. Nebo si mizete myslet,
ze kdyz je dostatecné dliirazné napomenete, uvidi svou chybu a napravi ji. Nebo
muzete mit pocit, ze kdyz presvédcite dost lidi o tom, jak Spatné jste se méli a
jak Spatni byli vasi rodiCe, n¢jak se tim dluh vymaze. Nebo byste si to mohli
,vynahradit" na nékomu jiném, tim Ze byste htich spachany na vas zopakovali
na né¢kom dalSim - ptipadné€ na nich - a vyrovnali tak skore. Nebo byste se mohli
dal snazit a pfesvédCovat je o tom, jak jsou Spatni. Myslite si, Zze kdyby to jen
pochopili, hned by to napravili. Zaplatili by, co vam dluzi.

Na ptani dat véci do potadku neni nic Spatného. Problém spociva v tom, ze k
feSeni dojde jen jednim zpiisobem: milosti a odpusténim. Oko za oko a zub za
zub nefunguje. Kfivda se nemtize odeslat. Ale lze ji odpustit, a tudiz odzbrojit.

Odpustit znamena vymazat to. Odpoutat se od toho. Roztrhat ipis. Znamena to
prohlasit upis za ,,zruSeny". ,,Vymazal dluzni upis, jehoz ustanoveni svédcila
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proti ndm, a zcela jej zrusil tim, Ze jej ptibil na k¥iz" (Ko 2,14).

Odpustit znamena, ze od daného ¢loveka uz nikdy nedostaneme, co nam dluzi.
A to se ndm nelibi, protoze k tomu je nutné oplakat to, co nikdy nebude:
Minulost se nezméni.



Pro n¢koho to znamena oplakat détstvi, které¢ nikdy nebylo. Pro jiné to znamena
jiné véci, ale setrvat u svych pozadavkli znamena ztistat v neodpusténi, coz je
vibec nejni¢ivejsi véc, kterou si mohou udélat.

Upozornéni: Odpustit a otevirat se dalSimu zneuzivani neni totéz. Odpusténi
souvisi s minulosti. Smifeni a hranice souvisi s budoucnosti. Hranice stfezi mj
majetek, dokud dany ¢lovék necini pokéani a nelze mu divétrovat, aby nas mohl
znovu ,,navstivit". A pokud zhiesi, odpustime znovu, sedmdesatkrat sedmkrat.
Ale chci mit ve svém okoli lidi, ktefi budou selhdvat neskryvané a nebudou
neupiimné popirat, Ze mi ublizili, a nebudou mit Zadny zamér polepsit se. To je
nicivé pro me i pro n¢. Jestlize se lidé piihlasi k svému htichu, uci se ze svého
selhani. Mazeme to vydrzet. Chtéji se polepsit - a odpusténi jim pomtize. Pokud
vSak n€kdo zapird nebo jen neupiimné¢ slibuje, Ze se polepsi, aniz by se snazil o
zménu nebo hledal pomoc, musim pfed nim hlidat své hranice, i kdyz jsem mu
odpustil.

Odpusténi mi dava hranice, protoze mé¢ odpoutava od toho, kdo mi ublizuje,
takze pak mohu jednat zodpovédné¢ a moudie. KdyZ nékomu neodpustim,
zlistavam s nim dal v ni¢ivém vztahu.

Ptijméte od Boha milost a vymazte dluhy druhych. Nelpéte na vyrovnani dluhu.
Nechté to byt a to, co potiebujete, ziskejte od Boha a od lidi, ktefi vam to mohou
dat. To pfindsi lepSi Zivot. Neodpusténi hranice ni¢i. Odpusténi je vytvaii,
protoze z vaseho majetku odstraiiuje dluzni upisy.

A jesté jednu véc si pamatujte. OdpusSténi neznamend popieni. Abyste mohli
odpustit hfich, ktery byl proti vam spachan, musite ho pojmenovat. Bih
nepopiral, ¢im jsme se vici nému provinili. Pfemyslel nad tim. Pojmenoval to.
Vyjadiil své pocity nad tim. Plakal a hnéval se. A pak se od toho odpoutal.
Udélal to v kontextu vztahu. Uvniti Trojice nikdy nebyl sam. Jdéte a dclejte
totéz. A davejte si pozor na odpor, ktery bude chtit, abyste zlstali v minulosti a
vybirali to, co nikdy nebudete moci ziskat.

Pohled zaméreny ven

Lidé maji sklon hledat problém nékde mimo sebe. Tento pohled zamétfeny ven
vas udrzuje v pozici obéti. Rika, Ze vam nebude dobie, dokud se nezméni nékdo
druhy. To je podstatou bezmocného obvinovani. Miizete pak byt vii¢i danému
¢lovéku moraln¢ nadfazeni (ve svém vlastnim mysleni, nikdy ne ve skutecnosti),
ale problém to v zadném ptipad¢ nevyrtesi.

Oteviené si priznejte svlij odpor divat se na sebe jako na toho, kdo se musi
zmenit. Je klicové, abyste se na sebe divali zpfima, protoze to je zacatek hranic.
Zodpovédnost za¢ind pohledem dovnitt, ktery provazi pfiznani a pokani. Musite
pfiznat pravdu o tom, jak se snazite zit bez hranic, a od téchto zplisobli se musite
odvratit. Musite se podivat na sebe a celit vnittnimu odporu, ktery chce, aby



problém byl mimo vas.

Pocity viny

Pocit viny je obtizna emoce, protoZe ve skutecnosti nejde o pravy pocit, jako je
smutek, hnév nebo strach. Je to stav vnitinitho sebeodsuzovani. Je to karna
povaha naseho hiiSného svédomi, které ftika: ,,Jsi Spatny." Je to stav, kvili
kterému Jezi§ umiral, aby nés uvedl do stavu ,,zddného odsouzeni". Z biblického
hlediska jde o zalezitost pravni, nikoli emocionalni.

Bible udi, ze jiz nemdme podléhat odsouzeni a Ze pocity viny by nemély
motivovat naSe chovani. Mame byt motivovani laskou, pficemz vyslednym
pocitem, ktery prameni z lasky, kdyz selzeme, je ,,zarmutek podle Bozi vile" (2
K 7,10). Naproti tomu stoji ,,zarmutek po zplsobu svéta", kterym je pocit viny a
ktery ,,plisobi smrt".

Tyto pocity viny pochdzeji predev§im z toho, jak jsme byli vedeni v prvnich
fazich naSeho socializacniho procesu. Proto nase pocity viny nejsou neomylné.
Mohou se objevit, kdyZ jsme neudélali viibec nic Spatného, ale porusili jsme
n¢jakou vnitini normu, kterd ndm byla vstipena. Musime si davat pozor, zda
budeme naslouchat pocitim viny, kdyZ k ndm mluvi o nasi Spatnosti, protoze
casto samy tyto pocity viny nejsou spravné. Kromé toho, pocity viny stejné
nejsou dobrym motivem. Je t€zké milovat z pozice odsouzeni. Je tfeba, abychom
se necitili byt odsouzeni a mohli tak prozivat ,,z&rmutek podle Bozi vile", ktery
se divd na zranéni, které¢ jsme zplsobili druhému clovéku, a nikoli na to, jak
jsme ,,Spatni". Pocity viny zkresluji skute¢nost, odvadéji nas od pravdy a od
toho, abychom ud¢lali, co je pro dané¢ho ¢loveka nejlepsi.

To plati zejména tehdy, kdyz se dostaneme k hranicim. V této knize jsme znovu
a znovu vidéli, jak nas Bible vybizi k tomu, abychom m¢li dobré hranice,
uplatiiovali dasledky, stanovili meze, dospivali a osamostatiiovali se od rodiny, z
niz pochazime, a fikali ,,ne". Kdyz to délame, po¢indme si spravné. Tyto hranice
jsou zadouci projevy lasky. I kdyZ jsou bolestivé, jsou pro druhé uzite¢né.

NaSe svédomi, poznamenané padem c¢lovéka do hiichu, nam vsSak fika, ze kdyz
stanovime hranice, jsme Spatni nebo d€lame néco zlého. Lidé, vici kterym
stanovime hranice, ¢asto mluvi tak, Ze to posiluje naSe provinilé svédomi. Pokud
jste byli vychovani v rodinég, ktera skryté nebo oteviené fikala, Ze vaSe hranice
jsou Spatné, pak vite, o cem mluvim. Kdyz feknete ,,ne" néjaké zadosti, citite se
provinile. Kdyz nékomu nechcete dovolit, aby vas vyuzival, citite se provinile.
Kdyz se osamostatitujete od svych rodict, abyste si vytvoftili sviij vlastni Zivot,
citite se provinile. KdyZ nezachranite od problémii né¢koho nezodpovédného,
citite se provinile. A tento seznam muize pokracovat.

Pocity viny vam brani délat to, co je spravné, a drzi vas ve slepé ulicce. Mnozi
lidé nemaji dobré hranice, protoze maji strach neposlechnout vnitiniho rodice ve



své mysli. Existuje n€kolik krokt, které¢ mizete ucinit, abyste se témto pocitim
viny vyhnuli, ale nejdiive si musite uvédomit jednu véc: pocity viny jsou vas
problém. Mnozi lidé bez hranic si stézuji na to, co vSechno ,,ve mn¢ vyvolava
pocity viny, kdyz feknu ,ne' ", jako by nad nimi mél n€kdo néjakou moc. Tato
predstava pochazi z détstvi, kdy se rodice zdali byt tak mocnymi.

Nikdo nema moc piimét vas k pocitim viny. Néco ve vas s obvinénim
souhlasim, protoZze ve vaSem emocionalnim uvaZovani pfipomina dlrazna
rodicovskd obvinéni. A to je vaS problém: je na vaSem Uzemi a musite ho
ovladnout. Uvédomte si, ze kdyZ vami nékdo manipuluje, je to vas problém. Pak
ho budete schopni ptekonat.

1. Pihlaste se ke svym pocitiim viny.

2. Vstupte do né€jakého podpiirného systému.

3. Zaénéte zkoumat, odkud obvinujici poselstvi pfichazeji.
4. Uvédomte si sviij hnév.

5. Odpust'te tomu, kdo vas ovladal.

6. Stanovte hranice ve cvicnych situacich se svymi ptateli, kteti vas podporuji, a

,hlasy", které potiebujete k proméné svého svédomi.

7. Ziskejte nové informace pro své svédomi. V knihéch, jako je tato, a v tom, co
o hranicich tik4 Blih, najdete nové informace, které se ve vasi mysli stanou
novymi fidicimi strukturami misto starych hlasti. Pozndvani Bozich cest mlze
obnovit vasi dusi a dat vam do srdce radost misto pocitl viny, které vas dosud
ovladaly.

8. Ziskejte pocit viny. Mozna to zni zvlastn€, ale abyste se mohli uzdravit,
budete muset neposlechnout své rodicovské svédomi. Budete muset délat urcité
véci, které jsou spravné, ale vyvolavaji ve vas pocity viny. Nedovolte, aby
pocity viny byly dal vasim panem. Stanovte hranice a pak se spojte s t€émi, kdo
vas ted’ podporuji, aby vam s témito pocity viny pomohli.

9. Setrvejte ve své podpirné skupiné. Pocity viny se nevyie$i pouhou
pirevychovou mysleni. Potfebujete nové vztahy, aby se noveé hlasy ve vasi mysli
mohly upevnit.

10. Nenechte se zaskocCit zarmutkem. Bude to smutné¢, ale dovolte druhym, aby
vam v tomto procesu projevovali lasku. Pla¢ici mohou byt potéSeni.

Obavy z osamoceni: zaujimani pozice ve vzduchoprazdnu

Z cCasti vénované vyvoji osobnosti ve 4. kapitole si vzpomenete, Ze hranice
nasleduji po vytvofeni vazby. Blh vytvofil proces uceni prave takto. Nez si déti



za¢nou osvojovat tvorbu hranic, musi se citit v bezpeci, aby pro n¢ uceni se
samostatnosti nebylo désivé, nybrz nové a vzrusSujici. Dé&ti, které maji dobré
vztahy, si pfirozené zacinaji vytvaret hranice a oddélovat se od druhych.
Vnimaji ve svém nitru tolik lasky, ze se mohou odvazit stanovit hranice a
ziskavat nezavislost.

Kdyz vsak nékdo nemé bezpecneé zakotveni v n€jakém vztahu, stanoveni hranic
je pro né¢ho pfili§ désivé. Mnozi 1idé setrvavaji v ni¢ivych vztazich, protoze se
boji, Ze zlstanou sami. Maji strach, ze kdyz se postavi za sva prava, ocitnou se
ve svété upln€ sami. Radéji kvili uritému vztahu nebudou mit Zadné hranice,
nez aby méli hranice a ztistali sami.

Hranice se nebuduji ve vzduchoprazdnu. Musi vychdzet z pevného zakotveni v
bezpecnych vztazich, jinak nevydrzi. Pokud mate dobrou podptrnou skupinu,
kam se muzZete obratit poté, co stanovite hranice vici nékomu, koho mate radi,
nezlstanete sami.

Byt ,,zakofenén a zakotven" v lasce uvniti Kristova téla a ve vztahu s Bohem
predstavuje vyvojové ,palivo", které pottebujete, abyste mohli riskovat
stanoveni hranic. Lidé Casto kolisaji mezi povolnosti a izolaci Ani jedno neni
zdravé a dlouhodobé¢ udrzitelné.

Pii provadéni naSeho terapeutického programu znovu a znovu vidime lidi s
ni¢ivymi vzorci chovani, ktefi nejsou schopni stanovit meze proto, ze se o to
snazi ve vzduchoprazdnu. Opakovan¢ tikaji, Ze chapajici podpora, kterou ziskali
v rdmci naSeho programu, jim dala silu udé€lat t€zké véci, jichZ nikdy predtim
nebyli schopni.

Kdyby to bylo snadné, uz byste to davno udelali Tato kapitola je o trapeni, na
jaké upozornoval Jezis. ,,V tomto svété budete mit souzeni. Ale vzchopte se, ja
jsem premohl svét" (J 16,33). Kdyz zacnete jednat po vzoru Péana JeziSe,
narazite na problémy - zvenci i zevnitf. Svét, d’abel a dokonce i vaSe vlastni
pfirozenost se vam postavi na odpor a budou vas tlacit, abyste se vydali chybnou
cestou.

Chybna cesta vSak nikam nevede. Postupovat spravné bude tézke, ale JeziS nés
na to upozornoval. ,, T¢snd je brana a uzka je cesta, ktera vede k Zivotu" (Mt
7,14). Vypracovat si identitu podle Bozi vile vyZaduje spoustu odvahy a
spoustu prace - a také spoustu boj.

KdyzZ narazite na odpor, je to dobré znameni, ze délate to, co mate. Bude to stat
za to. Pamatujte na jasné poselstvi Bible: KdyZ se setkdvate s odporem, vytrvani
do konce pfinese velkou odménu - ,,dochazite cile viry, spaseni dusi" (1 Pt 1,9).
Jakub to formuluje takto: ,,Mé&jte z toho jen radost, moji bratii, kdyz na vas
pfichazeji rozlicné zkousky. Vzdyt vite, Ze osvédCi-li se v nich vaSe vira,
povede to k vytrvalosti. A vytrvalost at’ je dovrSena skutkem, abyste byli
dokonali a neporuseni, prosti vSech nedostatka" (Jk 1,2-4).



Tyto projevy odporu jisté pfijdou. To vdm mohu slibit. Kdyby nepftichézely,
byvali byste si hranice vytvofili uz davno. Kdyz vsak ptijdou, divejte se na n¢ z
biblického hlediska. Jsou soucasti dlouhého piibéhu vasich sester a bratrt - lidi,
ktefi se na cesté viry, kdy usilovali o lepsi zemi, utkali s mnohymi zkouskami.
Na této cesté Cloveka vzdy provazeji tézkosti, ale také zaslibeni naseho Pastyte,
7e nas pies né pienese, kdyz splnime svij dil. Dejte se do toho.



15 Jak mérit uspéch v budovani hranic

Denisa se s Salkem v ruce piekvapené posadila ke kuchynskému stolu. Byl to
neznamy, ale pfijemny pocit. Jeji mysl se vracela k tomu, co se stalo ten den
rano.

Jeji osmilety syn Filip zacal den s vylomeninami, které obvykle provadél, kdyz
m¢él vstavat. Cestou k snidani se mracil a trucovité oznamoval: ,,Nejdu do Skoly
a nikdo m¢ k tomu nepfinuti!"

Normalné by se ho Denisa bud’ snazila pfemluvit, aby do Skoly Sel, nebo by se
na n¢ho rozzlobené oboftila. Toto rano vSak bylo jiné. Denisa jednoduse fekla:
,Mas pravdu, milacku. Nikdo t€ nemulze piinutit jit do Skoly. K tomu se musis
sdm rozhodnout. Ale kdyz se rozhodne$ nejit do Skoly, rozhodujes se tim, ze
cely den ziistane$ ve svém pokoji a nebudes se smét divat na televizi. Ale to si
musi§ rozhodnout sam, stejn¢ jako minuly tyden."

Filip ve své Spatné nalad¢ zavéahal. Uvazoval o tom, jaké to bylo, kdyz mu
maminka kvili tomu, zZe odmitl prostfit stll, pfikazala, aby ziistal v pokoji, a on
tak ptiSel o vecefi. Nakonec fekl: ,,Dobie, piijdu -ale nebude se mi to libit!"

"

,»J1sté," souhlasila Denisa. ,,Nemusi se ti libit spousta véci, jako je Skola. Ale
jsem si jista, ze ses rozhodl spravné." Pomohla Filipovi s bundou a sledovala,
jak odchazi smérem ke Skole.

Ani ne za deset minut poté ji zavolal jeji manzel Petr, ktery odjel do prace brzy
rano. ,,Milacku," fekl, ,,pravé jsem zjistil, ze mam po praci jesté jedno setkani.
Kdyz jsem naposled pfisel k vecefi pozd€, zddnou jsem nedostal. Myslis, Ze bys
mi tentokrat mohla néco nechat?"

Denisa se zasmala. ,,Minule jsi mi nedal védét, ze piijdeS pozde. Opravdu
ocenuju, Ze mi to ted’ fikas predem. Dam jist détem a spolu se najime pozdéji."

Muij syn miri do skoly, i kdyz se mu nechce. Manzel mi vola, aby mi sdélil, Ze se
mu meni program. Nezda se mi to, Pane?

Nezdalo se ji to. Denisa poprvé v Zivoté zakusila odménu za stanoveni a
udrzovani jasnych hranic. Pfedchazelo tomu hodné uGsili a rizika. Ale stdlo to za
to. Zvedla se od stolu a zacala se sama chystat do prace.

Denisa vnimala viditelny, prokazatelny ditkaz, Ze jeji prace na hranicich nese v
jejim zivoté ovoce. Hodné se toho zmeénilo. Ale jak se dostala od bodu A
(absence hranic) do bodu B (zralé hranice)? Miizeme néjak méfit sviij pokrok v
tvorb¢ hranic?



Ano. Znamenim objevujicich se zralych hranic jsou urcité systematické zmény.
Je uzitecné o nich védét. Nasledujicich jedenact kroki vam umozni métit vas
rust - uvidite, kde se ve tvorbé svych hranic nachazite. Pouzijte tuto kapitolu
jako voditko k dalsimu kroku ve svém vyvoji.

Krok ¢ 1: Zloba - nds signdl véasného varovdani

David se nikdy predtim necitil podrazdény ze sarkastického rypani svého
nejlepSiho pfitele Romana. Zloba pro ného byla novym pocitem. Byt ter€em
vtipti pro n¢ho vzdycky bylo snadné. ,,Dobromysiny David" umél dobie tlumit
rany.

Kdyz vsak k nému Roman pfisel po bohosluzb¢ a pred nékolika pozorovateli
fekl: ,,To si kupujeS mens$i Saty, nebo nam tloustnes?" - David to neptesel
smichem. Nic svému pfiteli netfekl, ale ta pozndmka mu uvizla v nitru. Citil se
trapn¢ a zranovalo ho to. Nemohl to ze sebe settast, jako to dé¢lal tolik let.

To se mi nikdy driv nestalo, pomyslel si David. Proc¢ to ted tak proZivam?
Moznad zacinam byt precitlively.

Jednim z prvnich znameni, Ze si zainate tvofit hranice, je pocit podrazdéni,
frustrace nebo hnévu vici nendpadnym nebo napadnéjSim hrubostem ve vasem
zivoté. Tak jako radar signalizuje bliZici se cizi raketu, va§ hné€v vas mize
upozoriiovat na porusovani hranic ve vasSem zivoté.

David pochézel z rodiny, jejiz Clenové se konfliktim a neshoddm vétSinou
vyhybali. Misto hadek zde panovala povolnost. KdyZ David piekrocil tficaty rok
svého Zivota, vyhledal 1éceni kvili svym dlouhodobym potizim s jidlem. K jeho
piekvapeni s nim terapeut nemluvil o dieté ani o zptisobech, jak si upravit rezim
pfijmu jidla, ale o tom, jak ve svém Zzivoté reaguje na lidi, ktefi se ho snazi
ovladat.

Nejdiiv si David nikoho takového nedokdzal vybavit. Po chvili pfemysleni si
vSak vzpomnél na Romana. Vybavil si, jak si z ného Roman utahuje, jak ho
poniZuje pred prateli, jak ho bere jako samoziejmost, jak ho vyuziva.

Tyto vzpominky nebyly jen mySlenkovymi obrazy v Davidové mysli.
Obsahovaly bolest, hnév a podrazdéni. Byla to semena hranic v Davidové
Z1vote.

Lidé, ktefi se neuméji rozzlobit, kdyz se k nim né¢kdo chova hrub¢, manipuluje
jimi nebo se je snazi ovladat, jsou ve skutecné nevyhod¢. Nemaji zadné
,Vystrazné svétlo", které by je upozoriiovalo na problémy s hranicemi. Kdyz
toto svétlo spravné funguje, melo by se rychle rozsvitit, kdykoli jste vystaveni
utoku. Bible popisuje hnév jako zar: ,,To Hospodin vzplanul proti MojziSovi
hnévem" (Ex 4,14); ,,Proto Hospodin vzplanul proti té zemi hnévem" (Dt 29,26).
Hnév je jako ohen, ktery vzplane ve vaSem srdci a upozoriiuje vas, ze se pred



vami objevil problém, jemuz se méate postavit.

Nase neschopnost rozzlobit se vétSinou poukazuje na to, Ze se bojime pocitu
osamocenosti, ktery pfichazi, kdyz nékomu tikdme pravdu. Mame strach, ze
kdyz druhému ¢lovEku fekneme, jak jsme kviili nému nestastni, poSkodi to nas
vztah s nim. KdyZ vSak pozname, Ze pravda je vzdy naSim pftitelem, Casto si
dovolime zlobit se.

Nez tedy feknete néco konfrontaéniho, dokonce jeSté nez stanovite tuto prvni
hranici, zkoumejte své srdce. Ptejte se sami sebe: ,,Smim pocit'ovat hnév, kdyz
se m¢ druzi snazi ovladat? Uvédomuji si, kdyZ se na mné pachd nasili? Vnimam
svlj signdl v€asného varovani?" Pokud ano, jste na spravné cesté. Pokud ne,
bude dobré, kdyZ se pokusite najit si né¢jaké bezpecné misto, kde miizete druhym
fikat pravdu. Kdyz budete 1épe schopni upfimné vyjadifovat svlij nesouhlas a
odli$né nazory, bude se vam lépe dafit nechdvat hnév, aby vdm pomadhal.

Krok ¢ 2: Zména vkusu - zdliba v téch, kdo maji radi hranice

Bylo to pravé dvanact mésicli od t¢ doby, co Alice a Jan piesli do jin¢ho
cirkevniho spolecenstvi. OhliZeli se za uplynulym rokem.

Do piedchoziho sboru chodili od své svatby pfed n€kolika lety. Po strdnce uceni
byl v pofadku a fungovaly tam zivé vztahy. Pietrvavajicim problémem vSak byl
postoj Clent sboru k ucasti na cirkevnich akcich. Ptikladali velky vyznam tomu,
aby se vSichni ucastnili naprosto kazdého setkani, pocinaje zvlastnimi
zkouSkami péveckého sboru, ptfes vecerni bohosluzby a biblickym studiem
jednou tydné konce.

Kdyz Alice a Jan na nékterd setkani nemohli pfijit, dochdzelo ke konfliktim.
Vzpominali najeden vecer, kdy je pfijeli navstivit stafi pfatelé z jiného mésta.
Alice zavolala Son¢, své vedouci biblického studia, aby se na ten vecer
omluvila.

»Alice, myslim Ze mas potize s dodrZovanim svych zdvazkl," reagovala Sona.
»Kdybychom pro tebe opravdu néco znamenali, byla bys tu. Ale klidné si déle;,
co povazujes za nutné."

Alici to rozzuiilo a zranilo. Sofa ji zostudila za to, ze chtéla prozit vecer se
svymi ptateli. Pravé tato neschopnost jeji skupinky biblického studia pochopit
slovo ,,ne" nakonec oba manzele vedla k pfestupu do jiného spolecenstvi.

Ted po roce méli s Janem ze svého rozhodnuti radost. Spolecenstvi, kam ted’
chodili, bylo sice také konzervativni a kladlo daraz na spoustu aktivit, ale kdyz
¢lenové potiebovali z néjakého diivodu uvolnit, nestdvalo se to pficinou kritiky a
soudu.

,,Tohle je néco tpln¢ jiného, vid?" tikal Jan Alici. ,,VCera jsem volal Markovi,
vedoucimu nasi ranni modlitebni skupinky muzl - pravé jsem se vratil z no¢niho



letu z Los Angeles. Rikal jsem mu, Zze kdybych rano vstival na modlitebni
setkani, zabilo by mé¢ to. Co myslis, ze mi fekl? ,Co se zdrzujes telefonovanim
se mnou? B&z do postele a trochu se vyspi!' Uz jen proto, zZe se na to takhle diva,
tam chci pfisté byt."

Byla doba, kdy si Alice a Jan mysleli, Ze postoj prvniho spolecenstvi, kam
chodili, je sprdvny. Ani si neuvédomovali, Ze by druzi mohli jejich ,,ne"
pochopit. Ted’ po roce si nedokazali piedstavit, ze by se do takové situace méli
vratit.

Lidé s nezralymi schopnostmi stanoveni mezi Casto pfichazeji do styku s
,boriteli hranic". Mohou to byt ¢lenové rodiny, kolegové, manzel nebo
manzelka, ¢lenové cirkve, ptatelé. Zamlzovani hranic jim pfipada normalni - a
tak si moc neuvédomuji, jakou skodu to plisobi jim a druhym.

Kdyz si vSak lidé s poruSenymi hranicemi za¢nou vytvaret své vlastni meze,
dojde ke zmén¢. Zacnou je pfitahovat lidé, ktefi dokdzou ptijmout jejich ,,ne",
aniz by je kvili tomu kritizovali. Aniz by se citili ublizené. Aniz by si jejich
,he'" brali osobné. Aniz by svou manipulaci nebo snahou ovladat je ptekracovali
jejich hranice. Lidé, ktefi jednoduse feknou: ,,Jasn¢, budes nam chybét. Uvidime
se priste."

Pfi¢ina této zmény se skryva v tom, jak nas Bih utvofil. Byli jsme stvofeni
svobodni pro jeden zdkladni cil: abychom mohli milovat a mohli mit smysluplné
blizky vztah s Bohem a druhymi: ,,PfedevS§im vSak méjte lasku, ktera vSechno
spojuje k dokonalosti" (Ko 3,14). Tato zdkladni pravda tvoii podstatu
nejhlubsich ¢asti naseho srdce. A kdyz najdeme vztahy, v nichz médme svobodu
stanovit meze, déje se néco uzasného. Kromé¢ svobody fikat ,,ne" nachazime
svobodu fikat druhym upfimné, jednozna¢né ,,ano", motivované vdécnosti.
Zacinaji nas pfitahovat ti, kdo maji raddi hranice, protoze u nich nachazime
svoleni byt otevienymi, pravdivymi a milujicimi lidmi.

Clovéku s porusenymi hranicemi se lidé, kteif fikaji jasné ,,ne", nékdy zdaji byt
odméfenymi a chladnymi. Kdyz se vSak jejich hranice zpevni, tito odméfeni a
chladni lidé se v jejich oich proméni v laskyplné osobnosti, jejichZ upfimnost
obcerstvuje.

Je tieba, abychom s témi, kdo maji radi hranice, navazovali smysluplné vztahy.
Hranice nelze budovat ve vzduchoprdazdnu. Kdyz s témito lidmi navazujeme
kontakty a prosime je o pomoc a pochopeni, Blih ndm skrze n¢ dava milost a
moc vykonat tu tézkou praci, kterou stanoveni mezi obnési. Tato zaliba v lidech,
ktefi maji rddi hranice, se vztahuje i na Boha. N¢kteti lidé zacnou zjiStovat, ze
ten svaty, spravedlivy Blh, o kterém ¢tou ve Starém zakoné, neni tak Spatny a
désivy. Ma jenom velice jasné hranice: ,,Jako jsou nebesa vyssi nez zem¢, tak
prevysuji cesty mé cesty vase a umysly mé umysly vase" (Iz 55,9).



3. krok: Vstup do rodiny

Se zménou naSeho vkusu, kdy misto vztahl s nejasnymi hranicemi zafindme
uptfednostiiovat kontakty s lidmi jasnéj$iho vymezeni, si postupné vytvaiime
blizké a smysluplné vztahy s lidmi, ktefi maji jasné hranice. Zac¢iname posilovat
své hranice bud’ v rdmci svych nynéjSich vztah, nebo nachdzime jiné kontakty,
do nichz investujeme, pfipadné je mozné oboji. To je ptfi budovani hranic
klicova faze.

Proc¢ je tak dilezité vstoupit do rodiny, kterd mé hranice? Zejména proto, ze jako
tomu je s ristem v kterékoli duchovni oblasti, ani hranice oblasti - nelze budovat
ve vzduchoprazdnu. Potfebujeme, aby nas druzi, ktefi maji stejné biblické
hodnoty stanoveni mezi a zodpovédnosti, povzbuzovali, procvicovali s nami a
zlstavali s ndmi. Praveé na toto piiSel také Robert.

Robert t¢ zméné nemohl uvétit. V poslednich nékolika mésicich si uvédomil, ze
mu chybi hranice v praci. Zatimco ostatni zaméstnanci odchazeli domt v¢as, on
byl Casto zaddan, aby se zdrzel. Chtél se svému $éfovi postavit a dat mu veédet, ze
jeho hranice ve vztahu k préci jiz nejsou tak volné a nerealistické. Ale pokazdé,
kdyz ptistoupil k svému nadfizenému, strach ho pfinutil micet.

Robert si zoufal, zda si n€kdy v praci vytvoii zralé hranice. Asi touto dobou
vstoupil do jedné podplirné skupiny v cirkvi. Jeho vztahy v této skupiné se
prohlubovaly, takze jejim Clentim zacal diivéfovat. Nakonec byl schopen je ten
den, kdy se m¢l sejit s Séfem a mluvit s nim o problému s piescasy, v duchu
,vzit s sebou". Pravé bezpeci a podpora od této skupiny daly Robertovi silu,
kterou potieboval k tomu, aby mohl v préci fici pravdu.

Pan Jezi§ definoval spoleCenstvi jako dva nebo tii lidi, kteti se seSli v jeho
jménu, a tekl, ze bude uprostied nich (Mt 18,20). Pravé toto spojeni jeho Ducha
a emocionalni vzpominky na ty, ktefi v nds véfi, ndm pomaha udrzovat si pevné
hranice. Pro¢? ProtoZe vime, Ze nékde mame duchovni a emocionalni domov.
At je kritika ze strany téch, s kym mame konflikt, sebejizlivéjsi a jejich
odmitnuti sebetvrdsi, nejsme sami. A to pro tvorbu hranic pfedstavuje obrovsky
rozdil.

Krok ¢. 4: Ochrana nasich pokladi

Poté, co pocitite bezpec¢i ze vztahi s lidmi, kteti véfi, Ze milost a pravda jsou
dobré (J 1,17), vaSe hodnoty se zaCnou ménit. Zaénete vidét, Ze je zdrave
piijimat za sebe zodpovédnost, a zaCnete chapat, Ze nést zodpovédnost za druhé
dospé€lé je nicivé.

Kdyz se s lidmi dostatetné dlouho jedna jako s pfedméty, zacnou sami sebe
vnimat jako majetek nékoho jiného. Neceni si spravcovstvi

svého vlastnictvi, protoze k sobé maji stejny vztah jako vyznamni lidé v jejich



zivoté. Mnozi lidé znovu a znovu slysi, ze stfezil a opatrovat svou dusi je
sobecké a nespravné. Za néjaky Cas si vypéstuji hluboké presvédceni, ze to je
pravda. A v tomto bod¢ nepftikladaji velkou hodnotu péci o pocity, nadani,
myslenky, postoje, chovani, télo a zdroje, které jim Bith svéfil.

O tomto principu vyucuje i1 Bible: ,,My milujeme, protoze Bilih napted miloval
nas" (1 J 4,19). Jinymi slovy, u¢ime se milovat, protoZze jsme milovani.
Abychom byli schopni rozvijet milost ve svém nitru, musime ji pfijimat zvenci.
Druhou stranou této pravdy je to, Ze kdyz nejsme milovani, nemizeme milovat.
A kdyz to jesté rozvineme, pokud nase duse neni cenéna, nemiizeme si ji cenit
ani my.

To je klicova zésada. NaSe zékladni vnimani sebe samych, toho, co je v nés
skute¢né a pravdivé, vychazi z naSich vyznamnych, prvotnich vztahti. Pravé
proto mnozi lidé, ktefi jsou v dospélosti obklopeni milujicimi lidmi, ale v détstvi
nedostali lasku, nejsou schopni ze sebe setiast hluboky pocit vlastni bezcennosti
a nepftijatelnosti pro druhé, prestoze se jim druzi ze vSech sil snazi ukazat, ze
laska je 1 pro né.

Helenu v détstvi sexualné zneuZzival jeji otec. Sexudlni obtéZovani pro ni bylo
straSnym traumatem, ale snaZzila si toto tajemstvi nechat pro sebe a chranit
rodinu pfed roz¢ilenim. V obdobi dospivani vSak bezdécné zacala ,,fikat pravdu”
o svém problému z rodiny neverbalnimi zplUsoby. Velice brzy zacala byt
sexualné promiskuitni.

V dospélosti Helena v ramci terapie vzpominala na sva boufliva 1éta dospivani.
,»Ani si nepamatuju na obliceje téch klukli. Vim jenom to, Ze ode m¢ nékdo néco
chtél a ja méla pocit, Ze je mou povinnosti jim to dat - jen z toho divodu, Ze to
chtéli! Méla jsem pocit, Ze v té véci nemam zadné pravo rozhodovat."

Heleny si necenil ani jeden z lidi, ktefi si ji m¢li cenit a laskypIné opatrovat
nejvice ze vSech. V disledku toho si necenila ani sama sebe. Poskytovala
sexualni sluzby skoro kazdému, kdo je pozadoval. Neméla ani tuseni o tom, ze
jeji télo a pocity jsou ,,drahocenna perla" (Mt 13,46), kterou ji dal Bih a které
ma chranit a rozvijet.

Kdyz si kiestané zacnou cenit uzdraveni a riistu do Bozi podoby (oboji znamena
totéz), objevi se zména. Zacnou touzit po zisku z Bozi investice (vzpomeiite na
podobenstvi o hiivnach v MatouSové evangeliu 25,14-30). Starat se o sebe pro
n¢ za¢ne byt dllezité.

Dan ke mné jednoho dne pfiSel cely vzruSeny. Protoze nebyl nachylny k
emocionalnim vybuchim, véd¢l jsem, Ze se déje néco vyznamného. Ukazal mi
svou Bibli, kde si cetl 1. list Korintskym 8,11: ,.JenzZe tak bude ten slaby tvym
poznénim uveden do zdhuby - bratr, pro kterého Kristus zemfel."

,INéco se ve mné déje," fekl. Cela 1éta jsem se nad timhle textem citil provinile.
Myslel jsem si, ze mé odsuzuje, Ze vedu slabsi kiest'any do hiichu."



,No, 0o tom se tam mluvi," odpovéd€l jsem. ,,Ale ty sis vSiml jesté néceho
jin¢ho."
,»Ano," fekl Dan. ,,Za¢inam vidét, Ze 1 ja jsem ,bratr, pro kterého Kristus zemfel'.
To znamena, Ze na sebe mam davat pozor a starat se o sebe stejné, jako mam
starost o druhé. Mezi tim, co si Blth mysli o ném a co si mysli o mné, neni Zadny
rozdil."

Dan si uvédomil jeden dilezity teologicky bod. Kiestané byli cela Iéta
vyucovani o tom, ze chranit sviij duchovni a emocionalni majetek je sobecké.
Bth vSak ma zajem na tom, aby lidé milovali druhé, a nemtzete milovat druhé,
dokud sami nepfijmete lasku ve svém nitru.

Prozivate néco podobného jako Dan? Je pro vas dulezité ziskat pomoc a naucit
se sebeobrané a biblickym hranicim? Pokud ne, bude pro vas ona naro¢na cesta
k vytvoteni dobrych hranic tézka, ne-li nemoznia. Mozna bude tfeba, abyste
stravili n¢jaky cas v blizkosti lidi, ktefi maji zralou piedstavu o zdravych
hranicich, a u¢ili se z jejich prikladu.

Biblickou ilustraci tohoto principu je pfislovi: ,,Pfedev§im stfeZz a chrail své
srdce, vzdyt z n¢ho vychazi zivot" (Pt 4,23). KdyZ ,,davdme pozor" na své srdce
(domov naSich pokladi), sttezime je. Mame si svych pokladi cenit natolik, ze je
chranime. To, ¢eho si necenime, ne-opatrujeme. Bezpe€nostni zajiSténi kolem
banky je vyrazn¢ silng;$i nez kolem smetiSte.

Projdéte si seznam svych ,pokladd": va§ &as, penize, pocity a ndzory. Jak
chcete, aby s nimi druzi nakladali. Jak chcete, aby s nimi druzi nenakladali?

5. krok: Procvic¢ovani détskych ,,ne"

Skupina byla zticha. Po mnoha setkanich, kdy zvazovala sve vyhlidky, se Linda
poprvé v zivoté chystala vici dalsi ¢lence skupiny stanovit hranice. Clenové
skupiny se ml¢ky modlili a ¢ekali, zda se ji podati zacit fikat pravdu.

Jiz dtive jsem Lindu pozadal, aby dané Clence skupiny fekla o tom, jak ji pii
nckolika poslednich setkanich rozc€ilovala svym jednanim. PtestoZe z toho méla
strach, souhlasila. Nejdiiv nefekla nic a zjevné sbirala odvahu. Pak se pomalu
otocila k Zen¢, ktera sedéla hned vedle ni, a fekla: ,,Alice, nevim, jak to fict, ale
je to takhle. Roz¢iluje mé, kdyz vzdycky ve skupiné obsadis to nejlepsi misto."
V ocekavani odporu rychle sklonila hlavu.

Zadny odpor vSak nenastal, alespoii ne takovy, jaky Linda o¢ekavala. "

,,Cekala jsem, kdy néco feknes," vysvétlovala Alice. ,,Védéla jsem, ze se mnou
jednas s odstupem, ale nevédéla jsem, pro¢. Jsem rada, ze uz to vim, a mam
pocit, ze si ted’ jsme bliz. Riskovala jsi, ze jsi mi o tom fekla. Kdo vi - tfeba si
pristé o to misto dame spolu zapas."



Zni to trividln€? Ve skutecnosti to trividlni neni. Vzhledem k tomu, Ze pochazela
z rodiny, kde ji matka obvifiovala za stanoveni hranic a kde mél otec zachvaty
vzteku, kdyz se odvazila nesouhlasit, byl to pro Lindu opravdu riskantni skok.
Hranice pro ni nepfipadaly v uvahu, aZ ji nakonec uzkost a deprese zbavily
vlady nad jejim Zivotem. Proto pro ni bylo nejlepsi, kdyz své hranice zacala
budovat pravé ve své terapeutické skupiné.

Rist ve stanoveni hranic musi probihat vzdy takovym tempem, které bere v
uvahu vase zranéni z minulosti. Jinak byste mohli ztratit hodn¢ sil, nez byste
méli dostatecné pevné hranice.

,, Tohle uceni o hranicich nefunguje," st€zoval si Adam na jednom terapeutickém
setkani.

,Pro¢ ne?" ptal jsem se.

,INo, hned jakjsem pochopil, ze ve vztazich s lidmi nestanovim dobré hranice,
jeste ten den jsem zavolal svému otci a dal mu co pro to. Dovedete si predstavit,
co udélal? Zavésil. To je nadhera, prosté naddhera. Hranice to vSechno jesté
zhor$uji, misto aby néco zlepsily."

Adam je jako pftili§ dychtive dité, které nema trpé€livost, aby se ucilo jezdit na
kole s ptidavnymi kolecky. AZ kdyZ né€kolikrat spadne a odie si kolena, zacne
uvazovat o tom, Ze mozna ve svém vycviku vynechal n¢kolik kroka.

Mozna byste pii tomto kroku mohli postupovat timto zptisobem. Pozadejte svou
podptirnou skupinu nebo své dobré ptatele, zda byste na svych hranicich mohli
pracovat spolecné s nimi. Ve své reakci na vasi pravdomluvnost vam ukazou
svou pravou hodnotu. Bud’ vas srdecné povzbudi, Zze jste schopni s nimi
nesouhlasit a postavit se jim, nebo vam budou odporovat. Tak ¢i onak se néco
naucite. Dobry podptlirny vztah opatruje ,,ne" vSech zucastnénych stran. Lidé v
ném védi, Ze prava blizkost se buduje jen kolem svobody nesouhlasit: ,,Kdo
skryva nenavist za zradné rty, i ten, kdo $ifi pomluvy, je hlupak" (Pt 10,18).
Zacnéte své ,,ne" procvicovat s lidmi, ktefi ho budou ctit a milovat vas za n¢;j.

Krok ¢. 6: Radost 7 pocitit viny

Mozna to bude znit zvlastné, ale znakem toho, Ze se stavate lidmi s jasnymi
hranicemi, je casto pocit sebeodsouzeni, pocit, Zze svym stanovenim mezi
piestupujete n¢jaka dilezita pravidla. Mnozi lidé, kdyz za¢nou mluvit pravdu o
tom, co je a co neni jejich biblickou zodpovédnosti, prozivaji silné kritické
sebeodsuzovani. Pro¢ tomu tak je? Na odpovéd’ se podivejme z hlediska otroctvi
a svobody.

Jedinci s poSkozenymi hranicemi jsou otroci. Maji problémy s tim, aby se na
zaklad¢ své vlastni hodnoty rozhodovali sami za sebe, a nej-Castéji misto toho
odrazeji ptani druhych lidi. A problémy se stanovenim mezi zakouseji 1 tehdy,



kdyz jsou obklopeni lidmi, kteti je podporuji a ktefi maji k hranicim tctu.

Vinikem tu je nespolehlivé svédomi nebo pfiili§ aktivni a nebiblicky tvrdy
vnitini soudce. Prestoze potiebujeme, aby nam néjaky vnitini ,,rozhod¢i”
pomahal rozeznavat sprdvné od nespravného, mnozi lidé si v sobé nosi krajné
sebekritické - a neptfesné - svédomi. Maji pocit, Ze se provinuji tam, kde tomu
tak neni.

Kwvili tomuto nadmérné aktivnimu soudci maji lidé s poSkozenymi hranicemi se
stanovenim mezi Casto velké potize. Vyvstavaji pfed nimi otazky typu: ,,Nejsi
trochu moc tvrdy?" a ,,Jak mlzZe$ na ten vecirek nejit? To je ale sobecky napad!"

Asi si dovedete predstavit to pozdvizeni, kdyz takovy c¢lovék stanovi urcité
hranice, byt’ jen velmi malé. Jeho svédomi pracuje na plné obratky, protoze jeho
nerealistickym pozadavkim nebylo vyhovéno. Tato vzpoura proti tak dobie
minénym hranicim je hrozbou pro rodicovskou nadvladu svédomi. To energicky
utoCi na dusi v nadégji, ze dané¢ho clovéka nasilim pfinuti k tomu, aby se znovu
podrobil jeho nepravdivym piikaziim a zdkazim.

Paradoxné je tedy aktivace neptatelského svédomi znamenim duchovniho ristu.
Signalizuje, Ze se mozna vzpirate nebiblickym omezenim. Kdyby vase svédomi
zlstalo zticha a nevysilalo zadné obvinujici vzkazy typu ,,jak jsi mohl?", mohlo
by to znamenat, Ze¢ setrvavite v otroctvi vnitfnitho rodi¢e. Proto vas
povzbuzujeme, abyste se z pocitil viny radovali.

7. krok: Procvic¢ovani dospélych ,,ne"

Zamyslete se na chvili nad touto otazkou: Kdo je vas ,bofitel hranic" ¢islo
jedna? Kdo je piedni ¢lovek ve vasem zivoté, s kym je pro vas tézké stanovit
hranice? Mozna se vam vybavi vice lidi. Tento krok se zabyva krajné slozitymi,
konfliktnimi a zastraSujicimi vztahy. VyfeSeni téchto vztahii je na cesté¢ k
pevnym hranicim hlavnim cilem.

Skute€nost, Ze jde o sedmy, a nikoli druhy krok, podtrhuje, jak je dilezité mit
jistotu, Ze jsme az dosud vykonali vSechnu namdhavou praci a cviceni.
Stanoveni hranic ve vztahu s vyznamnymi lidmi v naSem Zzivoté je ovoce
narocné prace a dozravani.

Je dualezité, abychom zde nezaménili cile. Kiestané, jejichz hranice byly
poSkozeny, si Casto mysli, Ze cilem je stanovit meze v téchto dilezitych
oblastech a pak znovu stabilizovat sviij Zivot. Mohou Zit pro den, kdy budou
schopni ,,fici mamince ,ne' ". Nebo kdy budou schopni ,stanovit meze
manzelovu piti". Takovéto konfrontace jsou sice velice dulezité (Jezi$ o nich
mluvil v MatouSové evangeliu 18,15-20), ale nejsou v osvojovani si hranic
kone¢nym cilem.

Nasim skutecnym cilem je zralost - schopnost uspé€sné milovat a pracovat tak,



jako to déla Buh. To je cil doriistani do Kristovy podoby:

Milovani, nyni jsme deéti BoZi; a jesté nevyslo najevo, co budeme! Vime vsak, az se zjevi, Ze
mu budeme podobni, protoze ho spatrime takového, jaky jest. (1J 3,2)

Stanoveni hranic ptedstavuje zna¢nou ¢ast dozrdvani. Dokud neméame hranice,
nemizeme doopravdy milovat - v takovém piipad¢ milujeme z povolnosti nebo
z pocitll viny. A bez hranic nemiizeme byt ani skute¢né produktivni v praci; to
jsme natolik zaneprazdnéni plnénim

ukolit druhych, Ze jsme rozpolceni a nestali (Jk 1,8). Cilem je mit takovou
strukturu charakteru, kterd ma hranice a dokdze ve spravny Cas stanovit meze
sob¢ 1 druhym. Kdyz mé ¢loveék vnitini hranice, vede to k tomu, Ze mé hranice 1
ve svéteé: ,,Vzdyt' jak smysli ve svém nitru, takovy je" (Pt 23,7 - piel. podle angl.
citace, pozn. prekl.).

Vybudovani jasné, poctivé a na cil orientované struktury charakteru je zakladem
tohoto kroku. Do tohoto okamziku jiz bylo na pfipravu onéch dé&sivych
vyznamnych ,,ne" del§i dobu vynakladano mnozstvi prace a cviceni.

Dilezité ,,ne" nékdy vzapéti privodi krizi. Nékdo pro vas dilezity se rozzlobi,
bude se citit zranény nebo se zacne chovat hrub¢. Pravda odhali sporné body ve
vztazich. Tyto konflikty a neshody existovaly jiz pfedtim. Hranice je jen
vynesou na povrch.

S modlitbou si vytvoite seznam svych vyznamnych vztahli. Pak k nému dopliite,
jaké konkrétni poklady jsou v téchto vztazich nieny. Jaké konkrétni hranice je
tfeba na ochranu téchto pokladi stanovit?

Krok ¢. 8: Radost 7 absence provinilych pocitit

Krok €. 6 zahrnoval pochopeni skute¢nosti, ze vase prvni kroky do Zivota s
hranicemi se nejspiS budou setkdvat s tvrdym odporem pftili§ aktivniho a
nespolehlivého svédomi. Dislednou praci a s dobrou podporou se vSak tyto
pocity viny zmenSuji. Zac¢indme byt 1épe schopni ,,uchovavat tajemstvi viry v
¢istém svédomi" (1 Tm 3,9).

Tento krok muzete udé€lat poté, co jste duchovné a emocionalné zmeénili svou
pfislusnost. Prestali jste poslouchat svého vnitiniho rodi€e a zacali pozitivné
reagovat na biblické hodnoty lasky, zodpovédnosti a odpusténi. A tyto hodnoty
vam v srdci upevnily mnohé a mnohé vztahové zkuSenosti s lidmi, ktefi tyto
hodnoty chapou. Srdce potfebuje mit pro své sebehodnoceni kromé kritického
svédomi jeSté néjaké jiné misto. Srdce nachazi spoCinuti v emocionalnich
vzpominkéch na laskyplné a pravdivé lidi.

Eva védéla, Ze se v jejim nitru néco zmenilo, kdyz se postavila kritickym
tiraddm svého manzela. ,,To sta¢i, Pavle," fekla, aniz zvysila hlas. ,Jestli se
mnou do deseti sekund neza¢ne$S mluvit normalné, stravim dnes$ni vecer u své



kamaradky Ingrid. Tak si vyber, protoze to myslim vaznég."

Pavel, ktery se uz chystal k dal§imu slovnimu vypadu, zavtel Gsta. I on pocitil,
ze si Eva tentokrat ned¢la legraci. Posadil se na pohovku a ¢ekal, co udéla dal.

Evu prekvapilo to, Ze poté, co stanovila hranice, jiz necitila vycCitky svédomi.
Obvykle si fikala: ,,Nedala jsi Pavlovi dost mozZnosti" nebo: ,,Prost¢ musis
piestat byt tak precitlivéld", ptipadné: ,,Ale vzdyt tvrd€ pracuje a je hodny na
deti."

Jeji skupina fungovala. Jeji procvicovani se vyplatilo. A jeji svédomi zacalo
dospivat.

Krok ¢. 9: Laska k hranicim druhych

Jeden klient se mé jednou zeptal: ,Existuje néjaky zptlisob, jak bych mohl
stanovit hranice vii¢i své zené, ale aby ona nemohla stanovit hranice vii¢i mné?"
Ackoli jsem obdivoval jeho upfimnost, samoziejm¢ jsem mu odpoveédél
zaporn€. Ocekavame-li, Ze druzi budou respektovat nasSe hranice, je tteba,
abychom 1 my respektovali jejich, a to z nékolika divodd.

Laska k hranicim druhych lidi se stavi proti nasemu sobectvi a pocitiim
v§emocnosti. Kdyz nam jde o ochranu pokladi druhych, plsobime proti
egocentrismu, ktery je soucasti nasi hiiSné pfirozenosti. Za¢indme mit véEtsi
zajem o druhé.

Laska k hranicim druhych zvysuje nasi schopnost stat o druhé. Neni tézké
milovat pfijemné stranky druhych lidi. Néco jiného vSak je, kdyZ narazime na
néci odpor, konfrontacni pristup nebo snahu izolovat se od nas. Milize se ndm
stat, Ze se ocitneme v konfliktu nebo ze od druhého ¢lovéka nedostaneme to, co
bychom chtéli.

Kdyz mtizeme milovat a respektovat hranice druhych, dosahujeme dvojiho. Za
prvé, mame o druhého clovéka opravdovy zajem, protoze kdyZz nékomu
pomahame fikat ,ne", nic tim neziskdvame. Jen mu to pomdhd lépe nas
pfipravovat o to, co si pfejeme.

Druhou vyhodou, ktera plyne z lasky k hranicim druhych, je to, Ze nés uci vecitit
se do druhych. Ukazuje ndm, Ze mame jednat s druhymi tak, jako si pfejeme,
aby oni jednali s ndmi: ,,Vzdyt cely zdkon je shrnut v jednom slové: Milovati
budes blizniho svého jako sebe samého" (Ga 5,14). M¢li bychom bojovat za
,he" druhych, tak jako bychom méli bojovat za své vlastni ,,ne" - 1 kdyz nés to
bude néco stat.

Krok ¢. 10: Osvobozovani svého ,,ne" a svého ,,ano"

»Miluju té, Petie," fekla Sylvie svému chlapci, kdyz se usazovali k veceti. Byl



do dulezity okamzik. Petr pravé pozadal Sylvii o ruku. A Petr ji pfitahoval; v
mnoha smérech se zdalo, ze se k sob¢ skvéle hodi. Byl tu jen jeden problém:
zatim spolu chodili jen nékolik tydni. Petriv impulzivni ndvrh byl na Sylviin
vkus trochu moc rychly.

»A 1 kdyz t€¢ mam rada," pokraCovala, ,potfebuju, abychom spolu byli delsi

"

dobu, neZ se zasnoubime. Takze protoZe nemiizu fict ,ano', fikdm ,ne'.

Sylvie vykazuje ovoce zralych hranic. Nebyla si jista, a proto fekla ,,ne". Lidé s
nedostateéné rozvinutymi schopnostmi stanovit hranice délaji opak. Rikaji
,»ano", 1 kdyz si nejsou jisti. Kdyz se pak zavazou k ucasti na programu né¢koho
dalsiho, uvédomi si, ze uz v t€ konkrétni situaci byt nechtéji. Ale to uz je pozdé.

N¢éjaky Cas jsem pracoval jako vychovatel v détském domové. V ramci piipravy
na zivot v jedné chalupé s né€kolika aktivnimi adolescenty ndm jeden zkuSeny
profesor fekl: ,,Existuji dva zpiisoby, jak mizete zacit s détmi: ten prvni je, ze
budete na vSechno fikat ,ano'. Kdyz jim pak zac¢nete urCovat meze, budou na vas
mit vztek a budou se boufit. Nebo muzete zacit jasnymi a pevnymi hranicemi.
Az si na va$ styl zvyknou, mizete je trochu uvolnit. A budou véas uz potrad
milovat."

Druha metoda samoziejmé fungovala 1épe. Nejenze jsem si diky ni ujasnil své
hranice pro déti, ale také mé naucila davat volny priabéh svému vlastnimu ,,ne".
Podstatu tohoto hrani¢niho ukazatele tvoii pravé tento princip: nasSe ,,ne" se
stava stejné svobodnym jako nase ,,ano". Jinymi slovy, kdyZ mate k vysloveni
,he" na né¢jakou zadost stejnou svobodu jako k vysloveni ,,ano", jste opravdu na
spravné cesté k zralym hranicim. Neni tu zadny konflikt, Z4dné rozvazovani,
zadné vahani.

Zamyslete se na okamzik nad tim, kdy od vés naposledy n¢kdo néco chtél.
Mozna vas né€kdo zddal o ¢ast vaseho Casu, o némz jste si nebyli jisti, Ze ho
muzete dat. Dejme tomu, Ze ten Clovék nebyl sobecky, manipulujici ani se
nesnazil vas ovladat. Rozumni lidé nékdy maji rozumné pozadavky.

TakZe vas n€kdo pozadal o to, o ¢em jste si nebyli jisti, Ze to miizete dat. Nebyli
jste si jisti, Ze to mizete udé€lat s ,,radostnym srdcem" (2 K 9,7). A pravé toho,
co se stalo potom, se tyka toto konkrétni hraniéni méfitko. Pravdépodobné jste
ud¢lali jednu z téchto dvou véci:

1. Protoze jste si nebyli jisti, fekli jste ,,ano".
2. Protoze jste si nebyli jisti, fekli jste ,,ne".
Ktery z téchto kroku je zralej$i? Ve vétSing ptipadl ten druhy. Pro¢? Protoze je

zodpovédnéjsi davat ze svych zdroji nez slibovat to, co moznd nebudeme
schopni poskytnout. Jezis fekl, ze si mame ,,spocitat naklady" svych pland.
Chce-li nékdo z vas stavet vez, coz si napred nesedne a nespocita naklad, ma-li dost na

dokonceni stavby? Jinak - aZ poloZi zaklad a nebude moci dokoncit - vysméji se mu vsSichni,
kteri to wvidi. ,, To je ten clovek," reknou, , ktery zacal stavet, ale nemohl dokoncit. " (L



14,28-30)

Jedinci s poskozenymi hranicemi slibuji a pak udélaji bud’ jedno, nebo druhé:
(1) Podrazdéné vykonaji dobro, nebo (2) slib nesplni. Naproti tomu lidé s
vybudovanymi hranicemi vykonaji dobro svobodné a radi, nebo viibec neslibuyji.

Nechat se v pfijimani ukola vést pocity viny nebo svou vlastni po-volnosti miize
byt dosti ndkladné, bolestivé a nepohodIné. Z toho je tfeba se naucit moc
neslibovat, dokud neprovedete své duchovni a emocionalni propocty.

Krok é. 11: Zralé hranice - hodnotové orientované stanoveni cilu

Walter poloZil pero na stll a spokojené pohlédl na svou manZelku Violu. Maji
za sebou spole¢né straveny den, kdy spolu hodnotili minuly rok a délali plany na
ten pfisti. Tato jejich kazdoro¢ni tradice vznikla béhem poslednich nékolika let.
Mohli tak vnimat, Ze jejich Zivot ma néjaky smér, n¢jaky ucel.

Nez si spolu zacali stanovit cile, jejich Zivot byl chaoticky. Walter byl
impulzivni a mél sklon ovladat druhé. Kviili jeho ndvyku utracet nebyli schopni
naSetfit moc penéz. Viola sice s penézi hospodatit uméla, ale byla povolné a
nerada se poustéla do sport. Takze ¢im vice Walter utracel, tim vic se stahovala
a vénovala se dobrovolnym pracim mimo domov.

Nakonec Viola po znaéném usili o vybudovani hranic pod vedenim
manzelského terapeuta zaCala Walterovu bezuzdnému chovéni stanovit meze.
Stala se upfimngj$i, méné svého manzela obviniovala a byla mnohem méné
podrazdénd. Walter si naopak zacal péstovat vétsi pocit zodpoveédnosti viici své
rodin€. Dokonce ke své manzelce pocitil 1 vétsi néhu - prestoze mu kvili jeho
nezodpovédnosti nékolikrat potadné vyhubovala.

Walter se usmal. ,,Milacku," fekl své manzelce, ,,tenhle posledni rok byl o sto
osmdesat stupnill jiny nez ten piedtim. USetfili jsme néjaké penize. Dosahli jsme
urcitych finan¢nich cil. Jsme k sob€ navzajem otevienéjsi. Mame se radsi. A ty
uz neutikd$ vypomahat kazdému vyboru ve mésté€, kde potiebuji dobrovolnika."

Viola odpovédéla: ,,No, uz to nepotiebuju. To, co chci, mam tady s tebou, s
détmi, v na$i cirkevni skupince a ve sluzbach, kde jsme zapojeni. Vi§ co?
Pojd'me si naplanovat, co chceme délat - sami se sebou, s Panem, s nasimi
penézi a s nasimi prateli - aby ten piisti rok byl jesté lepsi!"

Walter a Viola sklizeli ovoce rokii prace. Jejich rozvijejici se schopnosti ve
stanoveni hranic se vyplatily nejriznéjsSim zpisobem. Vzdyt konecnym cilem
osvojovani si hranic je, abychom byli svobodni k ochrang, opatrovani a rozvijeni
zivota, ktery nam Bth svéfil jako spravciim. Stanoveni hranic je proaktivni a
iniciativni projev zralosti. Znamena to mit vladu nad svym Zivotem.

Lidé se zralymi hranicemi nejsou v ustavicném hore¢natém spéchu ani nejsou
zmitani okolnostmi. Maji ve svém zivoté smér a krok za krokem postupuji ke



svym osobnim cilim. Planuji doptedu.

Odménou za moudré hranice je radost z naplnénych Zzivotnich tuzeb. Jejich
investice se jim béhem rokt, které jim Bih dal, vyplati. Hodné to pfipomina
uvahu apoSstola Pavla na konci jeho Zivota:

...prisel ¢as meho odchodu. Dobry boj jsem bojoval, béh jsem dokoncil, viru zachoval. (2 Trn
4,6-7)

Nejsou vSak piekazky a téZkosti 1 v Zivoté Clov€éka se zralymi hranicemi?
Neobjevi se zkousky, komplikace a lidé, kteti meé budou chtit svést z Bozi cesty
na svou vlastni? Samoziejmé¢ Ze ano. Doba je opravdu zla. Nase hranice a cile
narazi na v§emozné formy odporu.

Ale Clovek se zralymi hranicemi tomu rozumi, vytvafi si na to rezervy, pocita s
tim. A vi, Ze kdyz bude tfeba, v jeho srdci ¢eka ,,ne" -vzdy ptipravené k pouziti.
Ne pro utok. Ne jako trest pro nékoho. Ale na ochranu a rozvoj Casu, nadani a
pokladi, které nam Bih ptidélil na ,,poéet nasich let" na této planeté (Z 90,10).



16 Jeden den zivota s hranicemi

Vzpomindte si na Anitu z prvni kapitoly? Prodirala se dnem zmitana
okolnostmi. Piedstavte si ted’, Ze si Anita pfecetla tuto knihu. Rozhodla se, Ze
svlj zivot prebuduje a uvede do n¢j jasné hranice, které jsme zde nacrtli. Pro jeji
zivot je ted typickd svoboda, sebeovladani a blizké vztahy. Podivejme se ted’ na
jeji zivot s hranicemi:

6.00

Zazvonil budik. Anita natdhla ruku a vypnula ho. Rekla bych, zZe uz bych se
klidne obesla i bez budiku, pomyslela si. Uz jsem stejné¢ pét minut vzhiru. Mit
sedm nebo osm hodin spanku byl hodn¢ dlouho Anitin sen - o kterém si vzdy
myslela, Ze se s rodinou nikdy nemiZe splnit.

Ptesto se zacal napliiovat. Déti ted” chodily spat diiv a Petr jim zacal urCovat
lepSi Casové meze. Dokonce spolu s Petrem mohli vZdy pfed spanim neruSené
stravit n€kolik minut.

Tento cil se spankem se vSak nevyplnil bez zaplaceni urCité ceny. Jako napiiklad
tehdy, kdyz Anitina matka opét neCekané ptisla vecCer na navstévu. Tentokrat se
objevila ve chvili, kdy Anita musela se svym synem Michalem pracovat na
projektu chystaném na vyro¢ni prehlidku praci v oboru ptirodnich véd.

Y Vv

s tebou n¢kdy popovidam. Ale ted’ na to opravdu neni ¢as. Pomahdm Michalovi
dokoncit jeho projekt se slune¢ni soustavou a on ted’ potiebuje, abych se mu
naplno vénovala. Jestli chces, miizes jit dal a divat se, nebo ti mizu zitra zavolat
a domluvit se s tebou, kdy se sejdeme."

Anitina matka na to nereagovala dobfe. Mucednicky syndrom zautocil s plnou
silou: ,Jako bych to nevédéla. Kdo by chtél travit ¢as s osamélou starou
zenskou? No, tak plijdu domt a budu sama. Jako ostatn¢ kazdy vecer."

Byla doba, kdy by se Anita pod tak mistrnym obvifiujicim vypadem slozila. Po
mnohém procvicovani ve své podpirné skupiné se vSak Anita rozhodla, jak
bude k matCinym neCekanym navs§tévam pristupovat. A uz se necitila tak
provinile. Druhy den rano bude maminka zase v potadku - a Anita proZzije dobry
vecer.

6.45

Anita vklouzla do svych novych Satii. Skvéle ji padly - o dvé Cisla mensi, nez
jaké nosila pted mésicem. Dekuju ti, BoZe, za moje nové hranice, modlila se. Jeji



dieta a cviceni nakonec zaptsobily, ale ne proto, Ze by se naucila nova tajemstvi
o jidle a pohybu, ale proto, ze péci o sebe piestala vidét jako projev sobectvi a
zacala ji vnimat jako soucast dobrého spravcovstvi. Prestala se citit provinile, ze
urCity €as misto jinym vécem vénuje praci na svém téle. Tim, jak se dala do
potradku, se z ni stala lepSi manzelka, matka 1 pfitelkyn&. A sama sebe zacala mit
radéji.

7.15

Patrika a Michal dosnidali a odnesli své talife do diezu, kde je oplachli a dali do
mycky. Podilet se na domacich pracich se stalo pohodlnym navykem pro
vSechny Cleny rodiny. Déti a Petr se samoziejmé nejdiiv vzpirali, ale Anita pak
pfestala pfipravovat snidani, dokud ji nezacali poméhat se sklizenim ze stolu. S
détmi a Petrem se stal zdzrak. Jako by jim v nitru zazafilo svétlo, které fikalo:
,,KdyZ nepracuju, nejim."

Jesté vétsi uspokojeni piinaSel pohled na déti, jak v€as odchdzeji do Skoly a
dokonce jesté maji n¢kolik minut navic. Postele ustlané, tikoly udélané, svaciny
zabalené - prosté neuvéfitelné.

Cesta k tomuto bodu byla samoziejm¢ kamenita. Na zacatku Anita zavolala
fidicim, kteti odvazeli jeji déti do Skoly, aby na n¢ cekali maximalné jednu
minutu a pak odjeli. A oni to tak délali. Kdyz Patrika a Michal zmeskali odvoz,
obvinovali Anitu, ze je zradila a ponizila. ,,Viibec t¢ nezajima, jak nam je!" To
byla tvrda slova pro matku, kterd se snazila osvojit si hranice.

Diky svému intenzivnimu modlitebnimu Zivotu a dobré podplirné skupin€, kam
patiila, si vSak Anita své hranice udrZela. Po né€kolika dnech, kdy jeji déti
musely jit do Skoly pésky, takZe pfiSly o nckolik hodin pozdé, si zacaly
nafizovat svlj vlastni budik.

7.30

Anita odlozila licidla na stolek pted zrcadlem. Jesté potfad na to nebyla zvykla
po tolika letech, kdy se li¢ila pfed zpétnym zrcatkem v auté. Ale méla radost, ze
to je v takovém klidu - a do prace odesla s Casovou rezervou nékolika minut.

8.45

Kdyz Anita vchazela do zasedaci mistnosti firmy McAlister Enterprises, kde
pracovala jako vrchni modni poradce (povySena byla pro ,,vykonnost ve
vedoucich pozicich"), podivala se na hodinky. Porada méla za chvili zacit - a
ona ji méla predsedat.

Rozhlédla se po mistnosti a vSimla si, Ze tf1 kliCovi lidé jeSté¢ nepfisli.
Poznamenala si, ze si s témito kolegy bude chtit promluvit. Mozna maji
problémy s hranicemi, s nimiz by jim mohla pomoci.

Anita se usmala. Vzpomnéla si na dobu - a nebylo to tak davno - kdy by byvala



byla vdécna, kdyby nékdo s tymiz problémy pomohl ji. Dékuju ti, BozZe, za
cirkev, ktera vyucuje biblicky pohled na hranice, pomodlila se. A zahjjila
poradu. V¢as.

11.59

U Anity na stole zazvonil telefon. Zvedla sluchatko: ,,Anita Bergmanova," fekla
a ¢ekala na odpovéd.

,»Anito, diky Bohu, Ze tam jsi! Nevim, co bych délala, kdybys uz byla na
obéde!"

Nebylo pochyb, kdo to je. Ten hlas patiil Helené Springerové. V tyto dny nebylo
obvyklé, ze Helena volala. Od t¢ doby, co Anita zacala poukazovat na
nevyvazenost jejich vztahu, viibec moc nevolala. Anita si o tom s Helenou
promluvila jednou u kavy:

»Heleno, mam dojem, jako bys se mnou vzdycky chtéla mluvit, kdyz mas
n¢jakou starost. A to je v poradku. Ale kdyz mam néjaké problémy ja, tak bud’
nemas Cas, mas jiné starosti nebo t¢€ to nezajima."

Helena namitala, Ze to neni pravda. ,,Jsem opravdova kamaradka, Anito," fikala.

,Myslim, ze se to ukaze. Potifebuju védét, jestli je naSe pratelstvi zalozeno na
tom, co pro tebe déldm - nebo na opravdovém pratelstvi. A chci, abys védéla o
urcitych hranicich, které ndm chci stanovit. Za prvé, nebudu vzdycky moct kviili
tob¢ vSeho nechat. Mam t¢ rada, ale prost¢ nemizu nést takovou zodpovédnost
za tvou bolest. A za druhé, budou chvile, kdy budu sama v opravdovych
téZkostech - a zavolam ti a poprosim t€ o pomoc. Vlastné nevim, jestli m¢ a
moje problémy vibec znas. Takze to ted’ ob& uvidime."

Béhem nasledujicich nékolika mésicli toho Anita o jejich vztahu hodné€ poznala.
Zjistila, ze kdyz Helenu nemtZze pfijit utésit v jejich chronickych naléhavych
situacich, Helena se ublizené stahne. Zjistila, Ze kdyz se Helené dafi dobie, na
Anitu si ani nevzpomene. Helena Anité nikdy nezavolala, jen aby se zeptala, jak
se ji dafi. A zjistila, Ze kdyZ Anita sama zavola Helen¢ s néjakym problémem,
Helena dokaze mluvit jen o sobé.

Bylo smutné dozvédét se, ze kamaradstvi z détstvi se nikdy nerozvinulo v zraly
vzajemny vztah. Helena jednoduse nedokéazala natolik vyjit ze svého
egocentrismu, aby chtéla pochopit Anitin svét.

Ale zpét k telefonatu. Anita odpovédéla: ,,Heleno, jsem rada, ze volas. Ale jsem
zrovna na odchodu. Mohla bys zavolat pozd¢ji?"

»Ale ja s tebou potiebuju mluvit ted’," ozvala se mrzutd odpovéed.
,Heleno, jestli chces, zavolej pozdéji. Bude na to lepsi doba."

Rozloudily se a zavésily. Mozna Helena jeSté zavold, moZzni ne. SpiS je
pravdépodobné, Ze vSechny ostatni Heleniny pfitelkyné byly zaneprazdnéné a



Anitino jméno bylo na seznamu jako dalsi v potadi. No, mrzi mé, zZe jsem Helene
neudeélala radost, pomyslela si Anita. Ale lidé asi taky neméli moc velkou radost,
kdyz se od nich Jezis vzdalil, aby byl se svym Otcem. Snaha nést zodpovédnost
za Heleniny pocity byla snaha vlastnit néco, co mi Bith nikdy nedal. S touto
mysSlenkou odesla na obéd.

16.00

Odpoledne pro Anitu uplynulo bez zvlastnich udalosti. Pravé vychazela z
kancelate, kdyZ na ni zamaval jeji asistent David Moreland.

Aniz zvolnila krok, fekla mu: ,,Ahoj, Davide - mzZe§ mi nechat vzkaz? Za ptl
minuty uz potfebuju byt na cesté." David rozmrzele odeSel psat vzkaz.

Za téch nékolik poslednich mésicli to byla obrovska zména. Anita opravdu
necekala, ze by se jeji $éf mohl n€kdy stat jejim asistentem. Kdyz vSak ve své
praci zacala stanovovat meze a prestala za Davida dé€lat jeho praci, Davidova
produktivita vyrazné poklesla. Davidova nezodpovédnost a neschopnost
dotdhnout véci do konce vysly najevo. Jeho nadtizeni si poprvé uvédomili, Ze je
problematickym pracovnikem.

Poznali, ze hnaci silou je v navrhafském odd¢leni Anita. To ona dédvala véci do
pohybu. Piestoze uznani za veSkerou préci ptijimal David, pfedéaval ji vSechnu
Anité, zatimco sam cely den telefonoval s ptateli.

Anitiny hranice splnily sviij tkol: odhalily jeho nezodpovédnost. Vyjasnily, kde
je ve skuteCnosti dira ve zdi. A David se zacal ménit.

Nejdiive se zlobil a citil se ublizené. Vyhrozoval, Ze odejde. Ale nakonec se
situace trochu uklidnila a David zac¢al byt peclivgjsi. Dal se do prace. Sesazeni
ho probralo - uvidél, Ze se drzel za Sosy druhych.

Anita a David méli dal své problémy. Pro n¢ho bylo tézké slyset od ni ,,ne". A
pro Anitu bylo téZké snaSet jeho podrdzdéni. Ale za problémy, které méla v
dobé, kdy nestanovila zddné hranice, by to v zddném ptipad¢ nevymeénila.

16.30

Setkani s Michalovou tfidni ucitelkou ¢tvrté tiidy probéhlo dobie. Za prvé, Petr
Sel tentokrat s Anitou. Védomi, ze muze byt oporou, udélalo své. Ale jesté

dalezitéjsi bylo, Ze usilovnd prace na hranicich, do které se spolu pustili ve
vztahu k Michalovi, se zacala vyplacet.

»Pani Bergmanova," fekla ucitelka, ,pfipouStim, Ze po rozhovoru s pani
Hahnovou, jeho uditelkou ve tfeti tfidé, jsem Michala piijimala s urcitymi
vyhradami. Ale ve schopnosti vaseho syna reagovat na stanovené meze doslo k
vyrazné zméng."

'

Petr s Anitou se na sebe usmali. ,,Véfte mi," ekl Petr, ,,nebylo to mavnutim
kouzelného proutku. Michal z duse nechtél psat tkoly, poslouchat nas a ptijimat



zodpovédnost za domaci prace. Ale zda se, Ze naSe diisledna chvéla a dusledky,
které jsme mu davali zakusit, pomohly."

Ucitelka souhlasila. ,,To opravdu ano. Ne Ze by byl Michal povolny andilek -
vzdycky bude fikat, co si mysli - a myslim, Ze to je u ditéte spravné. Ale pfimét
ho k slusnému chovani neni nijak zvlast’ té€zke. Uz je to tak skoro rok. Dékuju
vam za vasi rodi¢ovskou pomoc."

17.15

Kdyz se Anita prodirala odpoledni dopravni zacpou, citila za ni zvlastni
vdécnost. Miizu tenhle cas vyuzit k tomu, abych Bohu podékovala za svou rodinu
a pratele - a naplanovala nam prima vikend.

18.30

Patrika vesla do obyvaciho pokoje piesné vcas. ,,Cas pro madmu a dceru, mami,"
fekla. ,,Pojd'me ven."

Vysly z domu a zahajily svou pravidelnou prochazku pted veceti. VétSinu této
doby Anita naslouchala, jak Patrika povida o Skole, kniZzk4ch a kamaradkéach. O
tom vSem si vzdycky ptéala se svou dcerou povidat. Prochdzka byla pokazdé
prilis kratka.

Vzdycky to tak nebylo. Kfestansky terapeut, na kterého se obratili kvuli
Patriin€é uzavienosti, si vSiml, Ze pozornost rodiny na sebe pln¢ strhava
Michalovo Spatné chovani. Patrika takové problémy ned¢€lala, a tak ji Anita a
Petr nevénovali tolik Casu.

Postupné se stdhla do sebe. Prosté v celém domé nebyl nikdo, od koho by mohla
néco dostat. Jejim svétem se stal jeji pokojik.

Kdyz si Anita a Petr vSimli tohoto problému, cilené¢ se snazili Patriku
povzbuzovat, aby o tom, ¢im se zabyva a co ji trapi, zacala mluvit -i kdyz to
nebyly krize, v jakych byl Michal.

Za n¢jaky Cas, podobné jako se kvétina otvira na svétle, zacala Patrika s rodici
znovu komunikovat. Zacala navazovat vztahy jako normalni hol¢icka. Prace na
hranicich, kterou Anita a Petr vynalozili ve vztahu s Michalem, byla také
soucasti cesty k Patri¢inu uzdraveni.

19.00

Kdyz byli asi v pulce vecete, zazvonil telefon. Po tfetim zazvonéni volajiciho
obslouzil zaznamnik. ,,Anito, tady je Marta ze sboru. Mohla bys pfisti mésic
zaskocit jako vedouci na spole¢ném pobytu?"

Zaznamnik byl odpovédi na vyruSovani pii vecefi. Rodinnou hranici se stala
zésada: ,,Zadné telefonaty béhem vecete." A spole¢ny €as u jidla se tim znaéné
obohatil.



Anita si zapsala do paméti, ze Marté pozdé€ji vecCer zavold a jeji zadost s
politovanim odmitne. Na ten termin meéli s Petrem naplanovany spolecny
vikend. Poméhalo jim to udrZet si prvni lasku.

Zajimavé je, Ze kdyz se Anita pustila do budovani svych hranic, zacala sviyj
chaoticky Zivot davat do potfadku tak, ze se nejdfive vyvdzala ze svych
cirkevnich povinnosti. Nyni vSak citila vétsi touhu vénovat se nékolika sluzbam,
do nichz se citila byt povoladna. Je to jako tésit tou utéchou, kterou jsem sama
prijala, pomyslela si. Ale uvédomila si, Ze asi nikdy nebyla Marté k dispozici
tak, jak si Marta piala. To vSak bylo mezi Martou a Bohem. Z této konkrétni
smycky byla Anita venku.

19.45

Déti s Petrem sklidili ze stolu. Nechtéli druhy den pfijit o vecefi stejnym
zpusobem, jako uz jednou pfisli o snidani.

21.30

Déti byly v posteli, vSechny doméci ukoly napsané. Dokonce mély pied spanim
1 trochu Casu na hrani. Petr a Anita si spolu sedli ke kavé. V klidu si povidali o
tom, jaky méli den. Smali se hloupym chybam, které ten den udélali, spole¢né
litovali svych selhani, planovali vikend a mluvili o détech. Pohlédli si do o¢i - s
radosti, ze maji jeden druhého.

Zazrak nad zéazraky. A tézce vydobyty. Kromé toho, Zze se zapojila do cirkevni
podptirné skupiny, musela Anita sama podstoupit urcitou terapii. Trvalo dlouho,
nez dokazala opustit svou snahu ,,lJaskou vyvést Petra z jeho hnévu". Bylo tieba,
aby své hranice hodné procvicovala s lidmi, ktefi pro ni neznamenali zadné
nebezpeci, nez byla pfipravena postavit se svému manzelovi.

A byla to napjata doba. Petr nevédél, co si pocit s manzelkou, ktera mu dokézala
fici: ,,Tak abys to véd¢l pfedem. Zraniuje mé a vzdaluje mé od tebe, kdyz mé na
vefejnosti tvrde kritizujes. Jestli v tom bude§ pokracovat, okamzité¢ na to budu
otevien¢ reagovat. A pojedu domu taxikem. UZ dal nebudu nic piedstirat. Od
ted’ka se budu chrénit."

Najednou mél manzelku, ktera odmitala nést dal zodpovédnost za Petrovy
navaly rozladénosti a za jeho uzavienost, manzelku, kterd dokazala fict: ,,Jestli
se mnou nebude§ mluvit o tom, co t& trapi, nechdm té na ¢as samotného. Budu u
pratel, kdybys se mnou chtél mluvit." Bylo to nesnadné opatieni, protoze Petr
byl zvykly na to, Ze z né¢ho Anita dobyvala divody jeho rozmrzelosti, snazila se
ho ukone;jsit a omlouvala se za svou vlastni nedokonalost.

Ted mél manzelku, ktera se jeho citovému odstupu stavéla slovy: ,,Kdyz se
potiebuju svétit, vzdycky si jako prvniho ¢lovéka vyberu tebe. Miluju t€ a chei,
abys m¢l v mém srdci prvni misto. Ale jestli si ode mé budes§ udrzovat odstup,
budu misto toho travit ¢as ve skuping, kde se navzajem povzbuzujeme, v cirkvi a



s détmi. Ale uz tady nebudu trcet a divat se, jak se koukas na televizi. Od ted’ka
si svou prazenou kukufici bude§ muset délat v mikrovince sam."

Vyhrozoval. Mracil se. Odmital mluvit.

Ale Anita se svych zbrani nevzdala. S pomoci od Boha, ptatel, svého terapeuta a
cirkevni podplrné skupiny odolala Petrovym hrozbam. Zacal proZzivat, jaké to
je, nemit ji potad kolem sebe a ¢ekajici na jeho rozkazy.

A chybéla mu.

Poprvé Petr doopravdy zakusil, jak je na Anité zavisly. Jak ji potiebuje. Jak je to
skvé€lé, kdyz je nablizku. Pomalu, postupné se do své manzelky zacal znovu
zamilovavat - tentokrat do manzelky s hranicemi.

A zménila se 1 ona. Pfestala si hrat na Petrovu obét’. UZ ho tolik neobvinovala.
Uz nebyla tak podrazdénd. Jeji hranice ji pomohly vypéstovat si plny Zivot, kdy
nepotiebovala, aby byl Petr dokonaly, jak si to dfiv ptala.

Ne nebylo to idedlni manzelstvi. Ale oba citili, Ze je ted’ pevnéjsi, asi jako kotva
v boufich. Tvofili spolu lepsi tym, s vzajemnou laskou a vzdjemnou
zodpovédnosti. Nebali se konfliktl, navzajem si odpoustéli chyby a respektovali
hranice jeden druhého.

22.15

V posteli, schoulend té€sné u Petra, Anita piemyslela o minulych mésicich, kdy
pracovala na svych hranicich. Citila vielou vdé¢nost za druhou Sanci, kterou ji

Biih dal.

Vybavila si jeden text z Bible - ten, ktery uz tolikrat ¢etla a tak dobie ho znala.
Byla to Kristova slova z kazani na hote:

., Blaze chudym v duchu, nebot jejich je kralovstvi nebeske. Blaze tem, kdo placou, nebot oni
budou poteseni. Blaze tichym, nebot oni dostanou zemi za dédictvi. " (Mt 5,3-5)

Vzdycky budu chuda v duchu, pomyslela si. Ale moje hranice mi pomahaji
poznat, kdy je cas prijimat nebeské krdlovstvi. Vzdycky budu plakat nad
ztratami, které v tomhle Zivoté proZiju. Ale stanoveni mezi mi pomdahad najit
utechu, kterou potrebuju od Boha a od druhych. Vzidycky budu tichda a mirna.
Ale byt samostatnym clovekem mi pomahd iniciativné prebirat zemi za dédictvi.
Diky, Boze. Dékuju ti za nadéji, kterou jsi mi dal. A za to, Ze mé - i ty, které mam
rada — vedes po své ceste.

Modlime se, aby vas vaSe biblické hranice ptivedly k Zivotu lasky, svobody,
zodpovédnosti a sluzby.

Dr. Henry Cloud
Dr. John Townsend
Newport Beach, Kalifornie 1992
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