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HRANICE

Kde jsou zdravé meze
ve vztazich

a v osobnim Zivoté?
Kdy fici ano? i
Kdy rici ne?
Co jsem a co nejsem?
Viiéi komu a za co mdm byt zodpovédny?
Jak pozndm, kdy mé druzi vyuZivaji?

Neschopnost vyty&it v urgitych chvilich ve vztazich s uréitymi lidmi odpovidajici
hranice miZe mit velice ni¢ivé ndsledky. Jakdkoli zdiména nebo naruseni hranic
vedou k velkym problémim v nds samych a ve vztazich kolem nés.

Mnohé psychologické symptomy, jako naptiklad deprese, poruchy z tdzkosti, poru-
chy vy#ivy, zdvislosti, impulsivni poruchy, problémy s pocity viny, problémy s poci-
ty studu, poruchy ze strachu, manzelské problémy a potiZe ve vztazich, maji své ko-
feny v konfliktech s hranicemi.

Hranice nds definuji.

Hranice stanovuji meze nas{ odpovédnosti.

Hranice stanovuji meze nasi svobody.
Hranice pomdhaji udrZovat dobré uvnitr a zIé venku.

Tato kniha predkldd4 biblicky pohled na hranice: co hranice jsou, co chrdni, jak se
tvofi, jak jsou porusovény, jak je napravit a jak je pouzivat.

Dr. Henry Cloud a Dr. John Townsend pracujf jako vedouci pracovnici v psychologic-
kém centru na klinice Minirth-Meier v Newport Beach v Kalifornii v USA. Oba &as-
to pfedndsejf na konferencich a jsou autory nékolika dalsich knih.
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Podékovani

Vizi pro tuto knihu chépali od samého za&4tku Scott Bolinder a Bruce
Ryskamp. Zafidili n4m pobyt na Michiganském jezete, kde jsme tuto
vizi pfedali dal$im pracovnikiim nakladatelstvi Zondervan.

X 7z 2

Redakeni dpravy fidila Sandy Vander Zichtov4, kterd spolu s Lori
Walburgovou vyladila rukopis do ladngji, pfesnéjsi, &tivéjsi a sro-
zumitelnéjsi podoby. Do uchopitelné&jsi velikosti knihu zkritil Dan
Runyon.

Dave Anderson tuto knihu pfevedl do podoby videopfednasky.

V celém procesu od smlouvy aZ po hotovou knihu nds povzbuzoval

Sealy Yates.
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Jeden den Zivota bez hranic

6:00

Zafindel budik. Anita s o¢ima kalnyma nevyspanim umlcela hlu¢ného
tulitele, rozsvitila lampic¢ku na no¢nim stolku a posadila se na posteli.
Nepfitomné se zahled€la na sténu, ve snaze zorientovat se.

Pro¢ se dneska tak désim? Copak jsi mi, Pane, neslibil radostny
tvot?

KdyZ pak byla schopna trochu si posklddat mySlenky, vzpomnéla si
ni pii¢inu svého désu: ve Ctyfi hodiny se m4 setkat s ucitelkou svého
synn, ktery chodi do tfeti tfidy. Znovu se ji vybavil telefonicky roz-
hovor § ni: ,,Tady je Alice Hahnovd. Chtéla jsem se vdm zeptat, jestli
hychom se mohli sejit a popovidat si spolu o Michalove prospéchu a je-
B0y chovéni© ~—

Michal nedokdZe zistat v klidu a naslouchat svym ucitelim. Nepo-
slouchd ani Anitu a Petra. Michal je tak energické dité a ona nechce
uhiset jeho ducha. Copak tohle neni duleZitéjsi?

.No, ted nemdm cas se tim zabyvat, fekla si Anita, zvedla své péta-
tficetileté télo z postele a odebrala se do sprchy. ,,Mdm dost starosti na
vely den.*

Pod sprchou se Anitina mysl rozbéhla o néco rychleji. Zacala si
v myslenkdch prehrdvat sviyj celodenni rozvrh. Devitilety Michal a Ses-
tileta Patrika by vydali na dost starosti, i kdyby nebyla pracujici mat-
kou.

. l'akZe... pfipravit snidani, zabalit dvé svaciny a doSit Patrice kos-
tym na Skolni predstaveni. To bude véc — dodé€lat to dfiv, neZ budu mu-
jet ve tii ¢tvrté na osm odejet do price.*
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Anita s litosti pomyslela na v¢erejsi vecer. Pldnovala usit kostym

jesté ten veder a vyuZit své nadédni k tomu, aby své dcerce pfipravila

vyjimecny den. Necekané se v§ak u nich zastavila jeji matka. Dobré
vychovani si Zddalo, aby matku dobfe pohostila, a vecer byl pryg. Jejf
vzpominky na pokusy zachrénit ¢as nebyly hezké.

Ve snaze byt diplomatickd fekla matce rafinované: ,,Mami, viibec si
nedovedes predstavit, jak mdm réda tvoje neekané ndvitévy. Ale neva-
dilo by ti, kdybych pfitom, aZ si budeme povidat, §ila Patrice kostym?*
Anita v hloubi duSe pocitila nechuf, protoZe spravné ocekdvala matéinu
reakci.

,»Anito, piece vi§, Ze jsem posledni, kdo by t& obiral o ¢as s rodinou.*
Anitina matka byla jiZ dvandct let vdovou a za tu dobu povysila své
vdovstvi na mucednictvi. ,,Chci fict, Ze od té doby, co tvlij otec zemfel,
je to vSechno tak prazdné. Pofdd mi chybi naSe rodina. Jak bych t&
o tohle mohla pfipravovat?*

Vsadim se, Ze na to prijdu, pomyslela si Anita.

,»Proto dovedu pochopit, pro¢ uZ za mnou s Petrem a s détmi moc
nechodite. Nejsem moc zdbavnd. Jsem prosté stard Zenskd, kterd Zila
jenom pro své déti. Komu by se chtélo ztrdcet se mnou ¢as?*

,»,Ne, mami, tak to prece neni!“ Anita se rychle zapojila do emocio-
ndlniho menuetu, ktery spolu s matkou tanéi uZ desitky let. ,,Tak jsem
to viibec nemyslela! Je moc fajn, kdy?Z jsi tady. VZdyt vi§, Ze bychom té
tak rdda, Ze ses chopila iniciativy!* Pane, netrestej mé za tuhle malou
lez, modlila se v duchu.

,»Vlastné ten kostym miZu udélat jindy,“ fekla Anita. Odpust mi
i tuhle leZ. ,,Co kdybychom si daly kafi¢ko?* ,No dobie, kdyZ chces,
vzdychla matka. ,,Jenom bych si nerada myslela, Ze tu jsem na obtiZ.“

Névstéva se protdhla do noci. NeZ matka ode§la, Anita uZ se sté{
ovlddala, ale omlouvala si to. Aspori jsem ji pomohla trochu projas-
nit jeji osamély den. Nato se ozval otravny hldsek. Kdy? jsi ji tolik po-
mohla, pro¢ pri odchodu pordd mluvila o své osamélosti? Ve snaze tuto
myslenku ignorovat §la Anita spat.

6:45

Anita se vrétila do pfitomnosti. ,,Asi nemd cenu nafikat nad rozlitym

mlékem," fekla si, zatfmco se s ndmahou snaZila zapnout zip své erné
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sukng. Jeji oblibené Saty ji podobné jako mnohé dalsi zacaly byt t€sné.
Qe by se¢ sttednf vék prihldsil tak brzo? pomyslela si. Tento tyden
ppravedu musim zacit dret dietu a cvicit.

Nasledujfef hodina znamenala, jako obvykle, pohromu. Déti kiiou-
tuly, 2o musi vstdvat, a Petr si stéZoval: ,,To nemuze§ dostat déti ke
Mol véas?"

745
Jako zdzrakem se déti vypravily do Skoly, Petr odjel svym autem do
pidee o Anita vysla ven a zamkla za sebou hlavni vchod. Zhluboka se
padechla a v duchu se modlila: Pane, netésim se na dnesek. Dej mi pro-
S néjakou nadéji. Cestou autem se na délnici nalicila. Dékuju ti, Pane,
Wi dopravnl zdcpy.

NS
Kiy2 Anita vbéhla do dveri firmy McAllister Enterprises, kde praco-
vila juko médni poradce, podivala se na hodinky. Jen o pét minut
poede, MoZnd uZ jeji kolegové pochopili, Ze pozdni piichody patii k je-
i 2ivotu, a necekaji, Ze by mohla pfijit vcas.

Mylila se. Zacali pravidelnou pracovni poradu bez ni. Anita se sna-
Jiln nepozorované vejit a po $pickach se dostat na své misto. KdyZ se

poshlédla, letmo se usmdla a zamumlala néco jako ,ty ucpany silnice®.
11:59

Zhyiek dopoledne probéhl docela dobie. Jako nadand médni ndvrhédrka

el Anita bezchybny odhad na atraktivni obleCeni a byla pro firmu

MuAlligter cennym piinosem. Jediny zddrhel se objevil tésné€ pred obé-
dem

Na stole ji zazvonil telefon. ,,Anita Bergmanovd.*

WAnito, to jsem rdda, Ze jsem té zastihla! Nevim, co bych délala, kdy-
hiva 12 odesla na ob&d!“ Ten hlas si nebylo moZné splést. Helenu Sprin-
gorovou znala Anita od zdkladni $koly. Helena, nervove labilni Zena,
hyln neustdle v krizi. Anita se vZdy snazila byt ji k dispozici, ,,byt tu pro
n". Ale Helena se Anity nikdy nezeptala, jak se ji dafi, a kdyZ se Anita
giinila o svych problémech, Helena bud zménila téma hovoru, nebo
munela ode)it.
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Anita méla Helenu opravdu rdda a zajfmala se o jeji problémy, ale
zddlo se, Ze Helena je spis klientka neZ pfitelkyn&. Anité byla tato ne-
rovnoviha v jejich prételstvi proti mysli. Jako vZdy i tentokrat pocitila
vinu, kdyZ pomyslela na sviij hnév viiéi Heleng. Jako kiestanka védéla,
jakou hodnotu Bible piikldd4 ldsce a pomoci prokazované druhym. Uz
Vv tom jsem zase, tikala si. Myslim vic na sebe neZ na druhé. Prosim,
Pane, dej, abych nebyla tak sobeckd a mohla Helené ddvat svobodné.

Anita se zeptala: ,,Co se déje, Heleno?“

»J€ to hriiza, no prosté hriiza,” spustila Helena. ,,Evu dneska poslali
domi ze $koly, Tomovi odmitli povy$eni a mné se dneska na d4lnici
porouchalo auto!*

Takhle jd prece proZivam kaZdy den, pomyslela si Anita a citila, jak
v ni nar@istd zloba. Rekla vSak pouze: ,,M4S§ to t€Zké, Heleno. Jak to
vSechno zvlddne§?“

Na tuto otdzku Helena s radosti podrobn& odpovédéla — tak po-
drobné, Ze Anita strdvila polovinu své piestdvky na ob&d utéSovanim
své pritelkyn€. No, pomyslela si, rychle se najist je lepsi nez nejist vi-
bec.

Zatimco v bufetu Cekala na sviij hamburger, myslela na Helenu.
Kdyby vSechno moje naslouchdni, utésovdni a rady za ta léta k nééemu
vedly, moznd by to stdlo za to. Ale Helena ted’ déld stejné chyby jako
pred dvaceti lety. Mdm tohle zapotiebi?

16:00

Odpoledne probéhlo klidné. Pravé vychdzela z kanceléte a chystala se
na setkdni s Michalovou u¢itelkou, kdy? ji zastavil jeji $¢f David More-
land.

»Jsem rdd, Ze jsem t& jeStE chytil, Anito,“ fekl. David jako Uspésnd
postava firmy realizoval spoustu véci. PotiZ byla v tom, Ze k této , rea-
lizaci“ €asto pouZival druhé lidi. Anita citila ve vzduchu sty vers stejné
staré pisnic¢ky. ,,Poslys, jsem v presu,“ pronesl, zatimco ji poddval
tlusty svazek papiri. ,,Tady jsou tdaje pro zdvé&re&ns doporuceni pro
firmu Kimbrough. Je to jen tfeba trochu upravit. A m4 to byt do zitrka.
Ale jsem si jist, Ze to pro tebe nebude Z4dny problém.* Mile se usmal.

Anity se zmocnila tizkost. Davidovy ,,dpravy** byly proslulé. Jak po-
téZkdvala papiry, které méla v rukou, vidéla p¥ed sebou nejméné pét
hodin préce. Tyhle udaje jsem mu dala pred tremi tydny! pomyslela si
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W& Kde ten chlap bere tu drzost, chtit po mné, abych mu honila jeho
n'

Myehle se vzpamatovala. ,,Samoziejmé, Davide. To neni Z4dny pro-
Bd, Jsem rida, Ze ti miizu pomoct. Kdy to potfebujes?*

A0 deviti to stadi. A... diky, Anito. Jsi vZdycky prvni, na koho si
Yepumenu, kdyZ nestihdm. Jsi naprosto spolehlivd.” David odkrécel.

Spolehlivd... vérnd, pomyslela si Anita. Takhle mé vidycky popisuji
Wl ket po mné néco chtéji. Vypadd to jako charakteristika dobrého
Merka, Nihle ji znovu zaséhl pocit viny. UZ jsem zase podrdZdénd.
e, pomoz mi , kvést tam, kde jsem zasazend“. Ale ve skrytu duse
YBlu, Je 81 pieje byt presazend do jiného kvétinace.

1630
Allee Hahinova byla zkuSend ucitelka a patfila k tém pedagogtim, ktef{
shpon sloZité faktory, které se skryvaji za problémovym chovanim di-
I8¢ Setkini s Michalovou ucitelkou zacalo jako mnohd prede§ld — bez
Pottn. Michaltiv otec se nemohl uvolnit z préce, a tak spolu ob& Zeny
wluvily samy.

. Michal nenf $patny chlapec,” ujisfovala ji pani Hahnovd. ,, Je bystry
# velice nktivni. KdyZ poslouchd, je jednim z nejlep$ich déti ve tfidé.”

Anita dekala, aZ sekera dopadne. Tak k véci, pani Hahnovd. Mdm
LProbldmové dite*;-ne? Nic nového pod sluncem. Jesté k tomu mdm
sliroblémovy Zivot“.

Lidilelka vycitila Anitin neklid, a tak pokrodila ddl. ,,PotiZ je v tom,
20 Michal nereaguje moc dobie, kdyZ je omezovén. Napriklad kdyZ déti
piaeul na zadanych tkolech, mé Michal velké problémy. Vstane z la-
Vie, posfuchuje ostatni déti a pofdd mluvi. KdyZ mu feknu, Ze jeho
shiovini nenf vhodné, rozzufi se a postavi si hlavu.*

Anila pocitila potfebu hdjit svého jediného syna. ,,MoZnd méd Michal
prubildmy s pozornosti nebo je hyperaktivni...“

Puni Hahnovd zavrtéla hlavou. ,,KdyZ se tim minuly rok zabyvala
Michalova ucitelka z druhé tfidy, psychologické testy to vyloudily.
Kily? Michala tikoly zajimaji, plni je velice dobfe. Nejsem terapeut, ale
2l we mi, Ze prosté neni zvykly pfijimat pravidla.

Yo Anita penesla sviij obranny postoj z Michala na sebe. ,Rikite,
#0 problém ziejmé bude v rodiné?*

13
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Nipanf Hahnoveé bylo vidét, Ze se necitf ve své kiizi. ,,Jak jsem fekla,
nejsem psycholog. Vim, Ze ve tieti tfidé vétsina déti vzdoruje pravid-
lum. Ale Michal vybocuje. Kdykoli mu feknu, aby udé&lal n&co, co ne-
chee, je z toho tfeti svétovd vélka. A protoZe viechny jeho inteligenéni
testy vychdzeji normalng, fikdm si, jak to s nim je doma?

Anita se jiZ nesnaZila zadrZet slzy. Hlavu si zakryla rukama a néko-
lik minut ji otfdsal pld¢. Méla pocit, Ze uZ to viechno d4l neunese.

Nakonec pla¢ polevil. ,,Promiiite... To bude prost& tim, Ze dnes ne-
mdm dobry den.* Sdhla do kabelky pro kapesnik. , Ne, ne, nenf to jen
tim. Musim k vdm byt upfimnd. Méte s nim stejné problémy jako j4. Je
pro nds s Petrem opravdu t&€Zké pfimét ho, aby doma poslouchal. Kdyz
si spolu hrajeme nebo poviddme, je Michal ten nejiiZasnéjsi syn, jakého
bych si mohla pfedstavit. Ale kdykoli ho musim ukéznit, vyvadi tak, Ze
to nezvldddm. TakZe pro v4s asi nemdm Z4dné feSeni.

Pani Hahnovd pomalu pokyvala hlavou. ,,Pro mé je duleZité, kdyz
vim, Ze Michal m4 s chovdnim problémy i doma. Alespofi ted miiZeme
hledat feSeni spole¢ng.

17:15

Anita citila zv14Stni vdéénost za odpoledni dopravni $picku. Aspori tu
po mné nikdo nic nechce, tikala si. Cas vyuZila k tomu, aby si promys-
lela své dalsi krize: déti, ve&ete, Davidiv projekt, sluzba v cirkvi...
a Petr.

18:30

,»PocCtvrté a naposledy, vedete je na stole!* Anita nerada kficela, ale co-
pak tu funguje néco jiného? Vidycky se zddlo, Ze si to déti a Petr pfi-
Strachajf, kdy se jim zachce. NeZ se v§ichni sesli, byla vedete vétsinou
studenad.

Anita neméla tuSeni, &im to je. V&déla, Ze jidlem to nenf, protoZe
vafila dobfe. Kromé toho, kdyZ uZ byli u stolu, kazdy svou porci spora-
dal béhem nékolika vtefin.

KaZdy kromé Patriky. Pfi pohledu na dceru, jak se utrdpené rype
v jidle, Anita opét pocitila neklid. Patrika byla velice milé, citlivé ditg.
Pro¢ je tak odméfen4? Patrika nikdy nebyla spoleSenskd. Radéji si Getla,
malovala nebo jen sedéla ve svém pokoji a , pfemyslela o spousté véci®.

»O jakych vécech, mild&ku?* zkoumala Anita.

14
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. T'ak, normdlné,” znéla obvykle odpovéd. Anita si pripadala vy-
tlndend ze Zivota své dcery. Snila o rozmluvédch s dcerou, o hovorech
Lnezi nami dévéaty®, o spoleénych ndkupech. Ale Patrika méla hlu-
hoko v nitru tajné misto, kam nikdy nikoho nepozvala. Anita se této
nedostupné Césti srdce své deery touZila dotknout.

19:00

Uprostied vecefe zazvonil telefon. Opravdu bychom potiebovali zd-
wnamnik, aby odpovidal na telefondty, kdyZ jime, pomyslela si Anita.
Mdme pro sebe jako rodina tak mdlo ¢asu. Pak ji jako na povel napadla
jind myslenka. Mohl by to byt nékdo, kdo mé potiebuje.

Anita jako vZdy poslechla druhy hlas ve své mysli a vyskocila od
stolu zvednout telefon. Srdce ji kleslo, kdyZ poznala hlas na druhém
konci.

,,Doufdm, Ze nijak neru§im, fekla Marta Bachovd, vedouci cirkevni
sluzby Zendm.

. Vibec ne, znovu lhala Anita.

,»Anito, jsem v Gzkych,” zacala Marta. ,,Linda méla délat koordind-
torku aktivit na na§em spoleéném pobytu, ale zrusila to. Pry kvili ,prio-
ritdm v rodiné‘. Nemohla by ses do toho pustit ty?*

Spoleény pobyt. Anita mdlem zapomnéla, Ze se tento vikend kond
kazdoro¢ni setkdni Zemz cirkve. V podstaté se té§ila na to, Ze nechd déti
a Petra doma a bude se dva dny toulat v krdsné horské oblasti, jen ona
a Pan. MozZnost byt sama ve skutecnosti vnimala Iépe neZ pldnované
skupinové ¢innosti. Vzit Lindinu funkci koordindtora aktivit by zname-
nalo vzdat se cenného asu o samoté. Ne, to nepujde. Anita prosté bude
muset fici...

Do toho se automaticky vetiel druhy zpusob mysleni. Anito, prece je
vysada slouZit Bohu a témto Zendm! KdyZ se vzdds kousku svého Zivota
a opustis své sobectvi, miZes zpusobit velkou zménu v nékterych Zivo-
tech. Promysli si to.

Anita si to nemusela promyslet. Naucila se na tento zndmy hlas rea-
govat bez otdzek, tak jako reagovala i na hlas mat¢in, Martin a moZnd
i BoZi. Af uZ ten hlas patfil komukoli, byl pfili§ silny, neZ aby ho mohla
ignorovat. Zvyk zvitézil.

,,Rdda pomohu,*“ fekla Anita Marté. ,.Jen mi posli, co uzZ Linda udé-
lala, a jd to dokon¢im.*

15
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Marta si se slySitelnym uleh&enim oddechla. ,,Anito, vim, Ze to je
obéf. J4 sama to musim dé&lat n&kolikrét kaZdy den. Ale to je kitestansky
Zivot v hojnosti, ne? Byt Zivou ob&ti.*

Kdy? to 7ikds, myslela si Anita. Ale nemohla se ubrénit otdzce, kdy
se dostavi ta ,,hojnost*.

19:45

KdyZ bylo koneéng po velefi, Anita pihliZela, jak se Petr uvelebil u te-
levize, kde pravé ddvali fotbal. Michal s4hl po telefonu, s otdzkou,
zda si s nim jeho kamarddi mohou pfijit hrt. Patrika nepozorované
vklouzla do svého pokoje.

Nddobf zistalo na stole. Rodina jest& dost dobre nepochopila, jak se

pomdhd sklidit ze stolu. Ale moZn4 jsou na to déti JeSté moc malé. Anita
zacala odndSet nddobi.

23:30

Pred lety by Anita bez problémi zvlddla umyt nddobf, uloZit déti vias
do postele a jesté dokonit projekt, ktery ji David prehral. Salek kavy
po vecefi a piival adrenalinu, ktery provazel krize a lhaty, Anitu podné-
coval k nadlidskym vykoniim. Ne nadarmo ji fikali »ouper Anita“.

V téchto dnech to viak vSechno bylo znatelng& t&73i. Stres u7 nefun-
goval jako dfiv. Bylo pro ni stéle t8Z3i se soustiedit, zapominala data
a terminy a ani si z toho moc nedélala.

V kazdém piipad€ pouhou silou vile véinu svych tkold zvlddla.
Davidiiv projekt moznd trochu utrp&l na kvalit&, ale Anita citila prili§
velkou zlobu, neZ aby z toho méla vycitky svédomi. Ale vZdyr jsem na
to Davidovi kyvla, pomyslela si Anita. Nenf to jeho chyba, ale moje.
Proc¢ jsem mu nedokdzala Fici, Ze od ného neni fér, kdyz to nechdvd na
mné?

Na to ted neni ¢as. Ted musf prikrocit ke svému skutecnému tkolu
na tento vecer: promluvit si s Petrem.

KdyZ spolu s Petrem chodili a pak spolu zacali Zit v manzelstvi, bylo
to pifjemné. Kde byla zmatend, byl Petr rozhodny. Kde se citila nejistd,
byl on silny. Ne Ze by Anita ni¢im nepfispivala do manZelstvi. Vidéla
Petrovu nedostate¢nou schopnost citového spojent, a tak na sebe vzala
kol poskytovat vielost a ldsku, které jejich vztahu chybély. Biih dal
dohromady dobry tym, Yikdvala si. Petr md vedeni a Jja mdm ldsku. To
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)i pomdhalo prekonat chvile osamélosti, kdy se zddlo, Ze neumi pocho-

pit jeji zranéné pocity.

Béhem let si vSak Anita vS§imla posunu v jejich vztahu. Zacalo to
nendpadné, ale pak uZ to nebylo moZné prehlédnout. SlySela to v jeho
sarkastickém ténu, kdyZ si na néco stéZovala. Vidéla to v nedostatku
ticty v jeho ocich, kdyZ se mu snaZila fici, Ze od n¢ho potfebuje vic
podpory. Citila to v jeho stdle nedstupnéjSich poZadavcich, aby jednala
podle n¢ho.

A ta jeho podraZdénost. MoZn4 to bylo stresem v préci nebo tim, Ze
méli déti. Af uZ to bylo &imkoli, Anita nikdy netu§ila, Ze né€kdy uslysi
tak jedovatd, hnévivd slova, jakd slySela z st muZe, za n€hoZ se pro-
vdala. Ani se nemusela moc provinit, aby se stala ter¢em jeho hnévu —
piipdleny toast, platebni pfikaz presahujici ¢dstku na Gctu, poloprdzdnd
nddrZ v auté — stacilo cokoli z toho.

Vsechno to sméfovalo k jednomu zdvéru: jejich manZelstvi uZ ne-
tvorilo tym, pokud tomu tak vibec kdy bylo. Byl to vztah rodice a di-
téte, kde Anita byla vZdy na Spatném konci.

Nejdiiv si myslela, Ze se ji to jen zdd. UZ zase hleddm problémy, kdyZ
mdm tak skvély Zivot, fikala si. Chvili to poméhalo — aZ do Petrova dal-
§iho vypadu. Tehdy ji pak jeji bolest a smutek fikaly pravdu, kterou jeji
mysl nebyla ochotna pfijmout.

KdyZ si nakonec yvédomila Petrovu touhu ovlddat druhé, vzala vinu
na sebe. Taky bych byla takovd, kdybych vedle sebe méla nékoho tak
nanicovatého, uvazovala. To kvili mné zacind byt tak kriticky a otrd-
veny.

Tyto zdveéry vedly Anitu k feSeni, které uplatiiovala léta. ,,Laskou
Petra vyvddét z jeho hnévu.” Tento ndpravny prostiedek vypadal asi
takto: za prvé se Anita naucila ¢ist Petrovy emoce sledovdnim jeho né-
lady, pohybu a feci. Zacala bystfe vnimat jeho ndlady a obzvlaste citli-
vou se stala na to, co ho mohlo pfivést k vybuchu: opoZdénost, neshody
a jeji vlastni hnév. Dokud byla tichd a svolnd, bylo vSechno v porddku.
Jakmile v§ak zvedly své osklivé hlavy jeji vlastni predstavy a pfdni, ris-
kovala, Ze sama pfijde o hlavu.

Anita se naucila ,,¢ist” Petra dobfe a rychle. KdyZ vycitila, Ze se do-
stdvd pfes emociondlni hranici, uplatiiovala druhy stuperi ,,lasky k Pet-
rovi“: OkamZité zahdjila dstup. Pomdhalo, kdyZ se pfipojila k jeho
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ndzoru (nikoli viak ve skutecnosti), potichu drZela jazyk za zuby a do-
konce se i pfimo omlouvala za to, Ze je ,,té7Zké s ni Zit*,

Treti stadium »1dsky k Petrovi“ znamenalo zahrnovat ho zvl4$tnimi
pozornostmi, aby mu ukdzala, 7e to mysli upfimné. Napiiklad se doma
oblékala atraktivnéji nebo mu n&kolikrat do tydne uvafila jeho oblibené
jidlo. Copak Bible nefik4, e m4 byt takovouto manzelkou?

Tii kroky ,,ldsky k Petrovi* né&jaky Cas fungovaly. Pokoj viak nikdy
nebyl trvaly. Problém metody ,ldskou Petra vyvaddét z Jjeho hné&vu*
tkvél v tom, Ze snaha konejsit Petra v jeho zdchvatech vzteku Anitu
k .smrti vyCerpdvala. Vysledkem bylo, 7e ziistdval rozzlobeny déle
a jeho hnév ji od n&ho jest& vice izoloval.

Jeji ldska k manZelovi se vytracela. Dfiv citila, 7e navzdory viem
obtiZim je Bih spojil a 7e jejich laska Je pfes to vSechno prenese. Ale
v poslednich nékolika letech to byl SpiS zdvazek neZ ldska. Kdyz byla
uPﬁmné, pfipousi€la, Ze jiZ mnoho let k Petrovi kromé zloby a strachu
nic neciti.

A pravé o tohle dnes vecer §lo. Je tieba to zménit. Potfebuji n&jak
rozdmychat oheii své prvni lasky.

Anita vstoupila do obyvaciho pokoje. Komik v pozdnim televiznim
programu prvé dokoncil sviij monolog. »Mild¢ku, mohli bychom si
promluvit? zeptala se vdhave.

Zadnd odpovéd. Kdy7 pfisla bliZ, uvidéla proC. Petr na pohovce
usnul. KdyZ uvazovala o tom, Ze ho vzbudi, vzpomnéla si na jeho ostrd

slova, kdyz byla naposledy takto , necitliv4*. Vypnula televizi, zhasla
a odesla do prdzdné loZnice.

23:50

V posteli Anita nedokédzala rozpoznat, co je vétsi, zda jeji osamé&lost
nebo jeji vylerpdni. Protoze dospéla k zavéru, 7e v&ti je to prvni, vzal:;
ze. svého nocniho stolku Bibli a oteviela ji v Novém zdkoné. Pane, dej
mi prosim néjakou nadéji, modlila se v duchu. O¢i Jji padly na Kristova
slova v Matou$ové evangeliu 5,3-5:

»Blaze chudym v duchu, nebot jejich je krdlovstvi nebeské. Blaze tém, kdo

pldcou, nebof oni budou potéseni. Blaze tichym, nebot oni dostanou zemi
za dédictvi. “
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Ale Pane, jd uZ se takhle citim, protestovala Anita. Pfripaddm si
chudd v duchu. Pldcu nad svym Zivotem, nad svym manZelstvim, nad
svmi détmi. SnaZim se byt tichd, ale prosté si potdd pripaddm prevdl-
covand. Kde je tvé zaslibeni? Kde je tvoje nadéje? Kde jsi?

Anita Cekala v setmélém pokoji na odpovéd. Z4dn4 nepfichdzela.

Jediny zvuk vyddvaly slzy, které ji stékaly po tvafich a dopadaly na
stranky jeji Bible.

V ¢em je problém?

Anita se snazi Zit spravné. SnaZi se dobfe obstdt v manZelstvi, ve vy-
chové svych déti, v zamé&stnani, ve vztazich a pfed Bohem. Pfesto je
zfejmé, Ze tu néco nehraje. Zivot jako by nefungoval. Anita proZivd
hluboké duchovni a emocionalni trdpeni.

My vsichni, bez rozdilu pohlavi, se miiZeme ztotoZnit s Anitinym
problémem - s jeji izolovanosti, bezmocnosti, zmatkem a pocitem viny.
A predevsim s jejim pocitem, Ze se ji Zivot vymkl z rukou.

Podivejme se zblizka na okolnosti jejiho Zivota. V néfem se miiZe
ndpadné podobat vaSemu. Pochopeni jejtho zdpasu miiZe osvétlit i ten
vaS. Hned na prvni pohled je vidét n€kolik feSent, kterd u Anity nefun-
guji. 5

Za prvé, vic se snaZit nefunguje. Anita vynakldd4 spoustu energie ve
snaze o Usp&sny Zivot. Neni lenivd. Za druhé, chovat se mile ze strachu
nefunguje. Zd4 se, Ze jeji tsilf libit se lidem Anité nepfindsi blizké vzta-
hy, které potfebuje. Za tfeti, brdt na sebe zodpovédnost za druhé nefun-
guje. Anita je mistr na péci o pocity a problémy druhych, a pfitom si
pfipadd, Ze ve svém vlastnim Zivoté Zalostné selhdvd. Anitino nepro-
duktivn{ silf, milé chovani ze strachu a pfili$nd zodpovédnost pouka-
zujf na jadro problému: Anita trpi vdZnymi potizemi p¥i prebirdni svého
Zivota do svého viastnictvi.

Kdysi v zahradé Eden mluvil o vlastnictvi Bih s Adamem a Evou:
,Plodte se a mnoZte se a napliite zemi. Podmaiite ji a panujte nad moi-
skymi rybami, nad nebeskym ptactvem, nade v§im Zivym, co se na zemi
hybe* (Gn 1,28).

Jsme u¢inéni k BoZimu obrazu, a tak jsme stvofeni k tomu, abychom
prijimali zodpovédnost za ur¢ité dkoly. Soucdsti této zodpovédnosti Ci
vlastnictvi je v&dét, co je nasim dkolem a co jim neni. Pracovnici, ktefi
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neustdle pfijimajf dkoly, jeZ jim nepatif, nakonec ,vyhoti“. Je tieba
moudie pozndvat, co mdme dé&lat a co ne. NemtiZeme dé&lat viechno.

Pro Anitu je velice téZké rozpoznat, co je jeji zodpovédnost a co ne.
V touze jednat spravné a vyhybat se konfliktim nakonec piebird pro-
blémy, které pro ni Bith nikdy nepldnoval: chronickou osamélost své
matky, nezodpovédnost svého $éfa, nekonednou krizi své pritelkyné,
provinilym pocitem motivované sdéleni své cirkevni vedouci o sebe-
obé&tovdn{ se a nezralost svého manzela.

A tady jeji problémy nekonéi. Anitina neschopnost fikat ne v§razn&
ovliviiuje schopnost jejtho syna odklddat své uspokojeni a ovlddat se ve
Skole — je moZné, Ze tato neschopnost n&jakym zpiisobem vede jejt
dceru k uzavienosti.

Jakékoli zmateni zodpovédnosti v nafem Zivoté je problémem
hranic. Tak jako vlastnici domu ohrani¢ujf svilj pozemek, je tfeba, aby-
chom i my pro sviij Zivot stanovili ment4lni, fyzické, emocion4lnf a du-
chovni hranice, které ndm pomohou rozlisit, co je nasi zodpovédnosti
a co ne. Z mnoZstvi Anitinych potiZi jasn& vyplyv4, Ze neschopnost vy-
ty€it v odpovidajicich chvilich u odpovidajicich lidi odpovidajici hra-
nice miZe byt velice ni¢iv4.

A to je jeden z nejvdZznéjsich problémi, pred nimiZ stoji dnesn{
kfesfané. Mnoho upfimnych, oddanych véficich zdpasi s nesmirnymi
zmatky v tom, kde je biblicky spravné stanovit hranice. Kdy? jsou kon-

frontovéni s tim, Ze nemaji dostatecné stanovené hranice, kladou si
dobré otdzky:

. Mohu stanovit meze a zistat pfitom milujicim &lovékem?

. Co jsou oprdvnéné hranice?

Co kdyZ né€koho moje hranice roz&iluji nebo zraiiuji?

. Jak odpoviddm lidem, ktefi cht&ji mfij &as, ldsku, energii nebo
penize?

5. Pro€ se citim provinile nebo mam strach, kdyZ uvaZuji o stano-

veni hranic?

6. Jaky vztah je mezi hranicemi a podfizenosti?
7. Nejsou hranice sobecké?

Mylné informace o biblickych odpovédich na tyto otdzky vedou
k mnohému chybnému uéenf o hranicich. A nejen to; mnohé psycholo-
gické symptomy, jako napfiklad deprese, poruchy z tdzkosti, poruchy
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VyZivy, zavislosti, impulzivni poruchy, problémy s pocity viny, prob-
Iémy s pocity studu, poruchy ze strachu nebo manZelské a vztahové po-
I{2¢, maji své kofeny v konfliktech s hranicemi. Tato kniha pfedklddd
biblicky pohled na hranice: co hranice jsou, co chrani, jak se tvori, jak
jsou porusovany, jak je napravit a jak je pouZivat. Tato kniha odpovi na
vySe uvedené otdzky a jesté na n€které dal§i. Nasim pfanim je pomoci
vdm sprdvné pouZivat biblické hranice, abyste mohli dosdhnout tako-
vych vztaht a cild, které pro vés jako pro své dité Bih zamysli.

Zd4 se, Ze to, jak Anita znd Pismo, podporuje nedostatek hranic v je-
jim Zivoté. Tato kniha se snaZzi pomoci vdam do hloubky pochopit biblic-
kou povahu hranic, jak se projevuji v BoZim charakteru, v jeho svété
a v jeho lidu.
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Jak hranice vypadaji?

Jednou se na mé& obritili rodi¢e p&tadvacetiletého muZe s obvyklou
prosb(?u: chtéli po mné&, abych ,,néco ud&lal“ s Jjejich synem Martinem.
KdyZ jsem se zeptal, kde Martin je, odpovédéli: ,,Necht&l prijit.”

,»Pro¢?* ptal jsem se.

,»Prosté si mysli, Ze Zadny problém nem4,* odpovédéli.

»-MoZnd md pravdu,* fekl jsem k jejich piekvapeni. ,,Povézte mi
o tom.*

! Prevyprévéli mi piibéh plny problémd, které zadaly uz v jeho raném
v€ku. Martin y Jejich o€ich nikdy nebyl ,,akor4t“. V poslednich letech
ge u neho. projevovaly problémy s drogami a neschopnost zlistat na
Skole a najit si povoldni.

]v3y10 zjevné, Ze svého syna velmi miluji a trdpi se tim, jak Zije. Vie-
mozn€ se snazili pfimét ho ke zméné a k zodpovédnému Zivotu, ale
viechno selhalo. Dél uZival drogy, vyhybal se zodpovédnosti a stykal
se s pochybnou spolecnosti.

Rekli mi, Ze mu vZdy ddvali vechno, co potfeboval. Mél ve Skole
spoustu pen€z, ,,aby nemusel pracovat a mél dostatek Easu na studium
ana spoleCensky Zivot“. Kdykoli vyletél z jedné Skoly nebo pfestal cho-
dit na pfednasky, byli vice neZ §fastnf, kdyZ mohli ud¢lat vSechno pro
to, aby ho dostali na jinou ¥kolu, , kde by to pro ného mohlo byt lepsi“.

Kdyzvui né€jakou chvili mluvili, fekl jsem: , Myslim, Ze v4§ syn ma
pravdu. Zddny problém nem4.

\fvtu chvili byste si jejich vyraz spletli s momentkou: zirali na mé&
nevericné celou minutu. Nakonec otec fekl: , Nevim, jestli jsem vdm
dobfe rozumél? Vy myslite, Ze Z4dny problém nem4?*
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Ao, spravné,* odpovédél jsem. ,,Problém nemd on, ale vy. MiZe si
hez problémb délat v podstaté viechno, co chee. Vy platite, rozlilujete
40, déldte si starosti, planujete, vynaklddéte energii na to, aby mohl jit
ddl, To viechno by mél byt jeho problém, ale zatim je to problém vas.
Chteli byste, abych mu pomohl mit néjaké problémy?*

Divali se na mé, jako bych se zbldznil, ale pfece jen jim pomalu za-
#fnalo svitat. ,,Co tim myslite, pomoci mu mit néjaké problémy? ze-
ptala se jeho matka.

Myslim,“ vysvétloval jsem, ,Ze feSenim tohoto problému by bylo
ujasnéni si urditych hranic, aby jeho jednani pisobilo problémy jemu
I ne vam.*

,,Co myslite t8mi ,hranicemi‘?* ptal se otec.

Podivejte se na to takto. Je to, jako by byl va$im sousedem, ktery
nikdy nekropi sviij trévnik. Ale kdykoli pustite svilj zavlaZovaci sys-
{ém, voda dopadd na jeho travnik. Vase tréva hnédne a usychd, ale Mar-
{in se div4 na svou trdvu a tikd si: ,,Mdm péknou zahradu.“ Takhle
vypadd Zivot vaseho syna. Nestuduje, nepldnuje, nepracuje, ale mé
pékné misto na bydleni, spoustu penéz a vSechna prdva ¢lena rodiny
plniciho své povinnosti.

Kdybyste trochu 1épe vymezili sviij a jeho majetek, kdybyste upra-
vili zavlaZovaci systém, aby voda dopadala na v4§ trdvnik, a kdyby on
sviij travnik nezaléval, musel by Zit ve $piné€. MoZnd by se mu to za
néjaky cas nelibilo.

Ted je nezodpovédny a $tastny, zatimco vy jste zodpovédni a utrd-
peni. Stacilo by jen nepatrné ujasnéni hranic. Potfebujete plot, ktery by
jeho problémy nepoustél na vasi zahradu a udrZoval je na jeho, kam
patii.*

_Neni to trochu kruté, prosté mu takhle pfestat pomahat?* otdzal se
otec.

,Kdy? jste mu pomdhali, pomdhalo to?* zeptal jsem se.

Jeho pohled mi fekl, Ze zacind chédpat.

Neviditelné vymezeni pozemku a zodpovédnost
Ve fyzickém svété jsou hranice dobfe vidét. Ploty, znacky, hradby,
piikopy s aligdtory, p&stované travniky a Zivé ploty, to viechno jsou fy-
zické hranice. PfestoZe vypadaji rizng, nesou stejné sd€leni: TADY ZA-
GINA MUJ POZEMEK. Vlastnik pozemku je pravné zodpovédny za to,
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jend pozemku. Ti, kdo vlastniky daného pozemku nejsou,
0d90vedm

e oznaduji me? viditelného pozemku, na ktery md

J- MiiZete jit na 0fad mistni sprévy a presné zjistit, kde

zodpovédnosti 2 Na koho se obritit, kdyZ tam néco

% p
ild e Wraﬂ
f\"lo“’l 49
/ hrfr‘ln ]
Lpte:
‘ P« rﬂja 7 msvete jsou hranice Prave tak skute¢né, ale &asto je (8751
: C . rf’ této kapitoly je pomoci vdm definovat své nehmata-
Mcc’r‘ mat je jako viudypfitomnou realitu, kterd miZe roz-
m o aChramt v4s zivot. Tyto hranice ve skute&nosti uréuji
/ ‘.;;élp ahall ji stiezit a zachovdvat ji (PF 4,23).

# (,ﬂejsem
[JS = ﬂnﬂll Urcuji, co jsfm a co nejsem. Hranice ukazuje, kde
Y ja¢ind n&kdo Jm)’ » €oZ ve mné upeviiuje pocit vlast-

mam vlastnit a za €0 mam nést zodpovédnost, ddv4 mi
¢Vlm kde za¢in4 2 kon¢i mij pozemek, mdm svobodu
) rll ose mi zIibi. Piijetf Zodpovédnosti za sviij Zivot otevirg
| K’{,,is g0Znosti. Pokud viak sviij Zivot »nevlastnim*, moje
f e S za&nou byt velMi omezené.
kﬂ‘atouc’ by bylo, kdyby vdm nékdo fekl, abyste , piln&
gq‘ﬂzlﬂ» Zemek protoZe se pudete zodpovidat za to, co se tu bude
4o tnb'vam neuk4zal jeho hranice. Nebo by vdm nedal pro-
y sv&feného pozemku Bylo by to nejen matouct, ale
4 'Y./né ; al(epebezpecne
: | p“;lﬁ] > i ‘vGﬂI\S ndmi déje duchovné. Bih vytvofil svét, kde vsich-
4 yrﬂvé[,, AT sebe; to znapend obyvat kaZdy svou vlastnf dusi
‘ mwe " ﬂil to, co ,nds“ tvoii. ,.Jen srdce znd hotkost vlastn{
ehafad"su se nikdo ¢izi nemiZe vmisit“ (P¥ 14,10). Mu-
# 4im co je v nasf dusi, pfiemZ hranice ndm pomdhaji
4 PLUd ndm nikdo nevkdZe parametry nebo nds nékdo ui
; “jhc g fekd nds mnohé rdpeni.
Wc e ’ #1ik4, jaké jsou piSe parametry a jak je chrénit, ale na-
4 Minulé vztahy 1dS V otdzce parametrd ¢asto matou.
;nam hranice uk#Uii, za co jsme zodpovédni a Jjak je
poﬁ\allﬁ]nam urdit, co nenf N4 majetek a za co zodpovédnost
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nemdme. Nejsme napiiklad zodpovédni za druh€ lidi. Nikde nemédme
pifkaz, abychom méli ,.kontrolu nad druhymi®, a pfesto vynakldddme
upoustu Casu a energie ve snaze ziskat ji.

Viiéi komu a za koho

Jsme zodpovédni vici druhym a za sebe. ,,Berte na sebe bfemena jedni
druhych, fik4 list Galatskym 6,2, ,.tak naplnite zdkon Kristliv.“ Tento
ver§ ukazuje na nasi zodpovédnost viici sob€ navzdjem.

Druzi maji mnohdy ,,bfemena®, kterd jsou pfili§ velkd na to, aby je
mohli unést. Nemaji dost sily, zdroju ¢i pozndni, aby ten ndklad unesli,
i potiebuji pomoc. Zapfit sdm sebe a ud€lat za druhé€ to, co sami ne-
gvlddnou, znamend projevit obétujici se Kristovu ldsku. Pravé toto udé-
lal Kristus pro nds. U€inil to, co jsme sami nemohli — zachrdnil nds.
Toto tedy znamend byt zodpovédny ,,vaci“ nékomu.

P4ty ver$ na druhou stranu tikd, Ze ,.kazdy ponese sviij vlastni nd-
klad*“. Kazdy md povinnosti, které miZe nést jen on sdm. Je to nas
vlastni zv14stni ,,ndklad®, za ktery potfebujeme denné pfijimat zodpo-
védnost a na némZ mame pracovat.

Vyznamy feckych slov pro bfemeno a ndklad nam umozni lépe po-
rozumét vyse uvedenym biblickym textim. Recké slovo pro biemeno
(baros) oznaduje ,,nadmérnd biemena“ ¢i bfemena, kterd jsou tak téZk4,
Ze nds tdhnou k zemi. Tato bfemena jsou jako balvany. Mohou néds roz-
drtit. Nemélo by se od nds oCekdvat, Ze balvany poneseme sami. S bal-
vany — krizovymi a tragickymi obdobimi v naSem Zivoté — potfebujeme
pomoci.

Naproti tomu fecké slovo pro ndklad (fortion) znamend ,,bfemeno
kaZdodenni lopoty*“. Toto slovo popisuje véci, které denné€ potiebujeme
dé&lat vSichni. Tyto ndklady jsou jako batohy. Batohy je moZné unést.
Ocekdv4 se od nds, Ze kazdy poneseme svij. Ocekdvd se od nds, Ze
se budeme vyrovndvat se svymi vlastnimi pocity, postoji a chovdnim,
stejn& jako s tkoly, které kazdému z nds Bih svéfil, ackoli to stojf né-
mahu.

Problémy vznikaji tehdy, kdyZ lidé jednaji, jako by jejich ,balvany*
byly v8edni ndklady, a odmitaji pomoc nebo kdyZ se chovaji, jako by
jejich ,kaZzdodenni ndklady“ byly balvany, které by nést neméli. Vy-
sledkem t&chto dvou pfipadi je bud trvald bolest, nebo nezodpovéd-
nost.
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Abychom neziistali v bolesti nebo se nestali nezodpovédnymi, je ve-

lice dilezité ur¢it, co predstavuji -J4*, kde jsou mé hranice zodpovéd-

nosti a kde za¢inajf hranice nékoho Jiného. Za co jsme zodpovédni, si |

v této kapitole uréime pozdéji. Zatim se blize podivejme na charakteris-
tiku hranic.

Dobré uvnit¥, Spatné venku

Hranice ndm poméhajf rozpoznat n4s majetek, abychom se o n&j mohli
starat. Pomdhaji ndm ,,pilné stfeZit své srdce®. Je tieba, abychom to,
co nds syti, uchovédvali uvnitf a to, co nds zrafiuje, nechdvali venku.

Struéné feceno, hranice ndm pomdhaji udriovat to dobré uvnit# atozlé

ol

venku. StfeZi nase poklady (Mt 7,6), aby ndm je lidé neukradli. Udruji

perly uvnitf a sviné venku.

NEkdy mdme to $patné uvnitf a to dobré venku. V takovych ptipa-
dech je tfeba, abychom byli schopni oteviit své hranice a to dobré pustit
dovnitf, kdeZto to zIé nechat venku. Jinymi slovy, je tFeba, aby nase
ploty mély vrdtka. Kdy# napiiklad zjistim, Ze mam ve svém nitru bolest
nebo hiich, potiebuji se oteviit a sdélit to Bohu a druhym, abych mohl
byt uzdraven. Vyznat bolest a hiich pomdhd ,dostat je ven“, aby mé&
uvnitf dal nenicily (1J 1,9; Jk 5,16; Mk 7,21-23).

A kdyZ je to dobré venku, je tfeba, abychom otevf¥eli svd vritka
a ,,vpustili to dovniti“. Pdn JeZi§ o tomto jevu mluvi v souvislosti
s ,,pfijimdnim* jeho samotného a jeho pravdy (Zj 3,20; J 1,12). Druzi
lidé maji dobré véci, které ndm mohou d4t a pro které se my potiebu-
jeme ,,otevirat“ (2 K 6,1 1-13). Casto své hranice pred dobrymi v&cmi
od druhych zavirdme, takZe zistdvame ve stavu strdd4ni.

Stru¢né fedeno, hranice nejsou zdi. Bible netikd, e m4dme byt
od druhych ,,oddéleni zdi“; ve skute&nosti tikd, Ze s nimi méme byt
»jedno® (J 17,11). M4me s nimi tvofit spoleCenstvi. Ale v kazdém spo-
leCenstvi maji vSichni &lenové svij viastni prostor a majetek. DileZité
je, aby hranice pozemku byly tak prostupné, Ze jimi bude moZno projit,
a zdroveri tak silné, Ze uchréni pfed nebezpedim.

Casto se stdvd, 7e kdyZ jsou lidé v dob& dospivéani zneuZivdani, obrat{
funkci hranic a nechdvajf to $patné uvniti a to dobré venku. Salome byla
bé&hem svého dospivani zneuZivdna svym otcem. Nebyla povzbuzovdna
k vytvéfeni dobrych hranic. V diisledku toho se uzaviela a nechdvala si
bolest v sobg&; neotvirala se, aby vyjddrila svou bolest a dostala ji ze své
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V Wule. Také se odmitala oteviit a vpustit dovnitf pomoc zventt, kterd by

JI pfinesla uzdraveni. Kromé toho neustdle d?volovala dr’up)’lm, aby do
Je)iho nitra ,,vlévali“ dalsf bolest. TakZe kdyZ se pak S),br’atlla 0 pomoc,
nenla si v sob& velké mnoZstvi bolesti, stdle byla zneuZivana a byla ,,0d-
iflend zdi* od pomoci zvenci. : :

Bylo tieba, aby zvratila zplsob fungovén{ SV)-”Ch hfam’c. Potfebovala
dostatené pevné oplocent, které by brénilo vmkmftl Zle.l.l?’ av tO@tg
pploceni vrdtka, jimiZ by mohla vypustit to §pavtne, co jiZ bylo v jeji
dudli, a pustit dovnitf to dobré, co tak zoufale potfebovala.

Bith a hranice .
Pfedstava hranic pochdzi ze samotné povahy Boha. Bflhvsérr} sebe .def.l-
nuje jako samostatnou bytost a je sdm za sebe zoc,ipovve(%ny. D_efmuie
i pfijimd zodpov&dnost za svou osobnost tim, Ze nan’l fikd, co si mysli,
¢itf, pldnuje, co dovoluje a co nedovoli, co se mu lib{ 2‘1 co ne.v ;

Také sém sebe definuje jako odd€leného od nds i od svéta, ktevr?/
stvofil. OdliSuje se od ostatnich. Rik4 ndm, kym je a kym neni. Napfi-
klad tikd, Ze je ldska a Ze neni tmou (1 J 4,16; 1,6). ; :

Kromé& toho m4 hranice uvnitf Trojice. Otec, Syn a Duch jsou _!Cdﬂ?,
ale zéroveti predstavuji odliSné bytosti se svymi vlastm’zm hra.mcemll
Ka?dy md své vlastni osobnostni rysy a oblasti zodpovédnosti a také
spojeni a ldsku k sobé& navzdjem (J 17,24). -

Buh také vymezuje, co dovoli na své zahradé. St'flvi se porotl hfichu
a dopousti diisledky toho, jak se ¢lovek chovi. S.tfvei_l svu cium a nedo-
voli, aby se tam odehrdvaly zI¢ v&ci. Zve dovnitf lidi, ktefi ’ho ‘t?u.dou

milovat, a zdroveii k nim nechdvd proudit svou ldsku. ,,Vréitka“ jeho
hranic se oteviraji a zaviraji podle potfeby. o

Tak jako ndm dal svou ,,podobu* (Gn 1,26), dal ném.1 Jasne ‘vymeze—
nou osobni zodpovédnost. Chee, abychom si ,,podmanili zemi a pan(?—
vali“ a byli zodpovédnymi sprdvci Zivota, ktery .ném dal. IS tomu je
tieba, abychom si vytvofili podobné hranice, jako jsou ty BoZi.

Priklady hranic o
K hranicim patii viechno, co ndm poméhd odliit se od né€koho _]meh?
nebo co ukazuje, kde za¢indme a kde kon&ime. Zde je né€kolik piikladi

hranic.
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Kize
Nejzdkladnéj$i hranice, kterd vds definuje, je kiiZe vaseho t&la. Lidé
tuto hranici ¢asto pouZivajf jako metaforu, kdyZ chtéji vyjddfit poruso-
vani osobnich hranic, napftiklad réenim ,,dostat se n&komu pod kdizi“.
Vase fyzické jd predstavuje prvnf zpiisob, jak se dozvidate, 7e jste od-
dé€leni do druhych. Jako nemluvné se &lovek pomalu udi, Ze se 1i§f od
matky a otce, kteff se s nim mazli.

KiiZe jako hranice udrZuje uvnitt dobré a venku Spatné. Chrdn{ nasi
krev a kosti, kde je drZ{ uvnit¥ a viechny pohromadé. Také brani vnik-
nuti choroboplodnych z4rodki a chrénf nds pred ndkazou. Zaroveli m4
kiZe otvory, které poust&jf , dobré* — jako potravu — dovnitf a ,,$patné*
— jako odpadni produkty — ven.

Obéti fyzického a sexudlniho zneuZivani maji Casto zna¢né slaby
smysl pro hranice. Zhy v Zivoté se naudili, Ze jejich majetek ve skuted-
nosti neza¢ind u jejich kiiZe. Jini mohli pronikat do Jjejich vlastnictvi
a délat tam, co se jim zlibilo. V déisledku toho Jje pro né stanoveni hranic
pozdéji v Zivoté problémem.

Slova

Ve fyzickém svété oznacuje hranici obvykle ohrada nebo néjakad jind
stavba. V duchovnim sv&t€ jsou bariéry neviditelné. Dobré ochranné
bariéry Ize nicmén& vytvofit svymi slovy.

Nejzdkladné&jsim slovem, které stanovi hranici, Jje ne. Ddvé druhym
veédet, Ze existujete odd&lené od nich a Ze méte vlddu sami nad sebou.
Jasné vyjadfovéni svého ne — a svého ano — Je tématem, které jde napfi¢
celou Bibli (Mt 5,27; Jk 5,12).

Ne je konfronta¢ni slovo. Bible fikd, 7e mdme napominat lidi, které
milujeme, a fikat jim: ,,Ne, takové chovén{ nenf sprdavné. Na tom se po-
dilet nebudu.* Slovo ne je také diileZité pfi stanoveni mezi zneuZ{véni.
Mnohé texty Pisma nds vybizeji, abychom fikali ne h#inému jednéni
vii¢i ndm (Mt 18,15-20).

Bible nds také upozoriiuje, abychom druhym ned4vali ,,s nechutf ani
z donuceni* (2 K 9,7). Lidé s chabymi hranicemi maji potiZe, kdyZ maji
fici ne ovlddani, tlaku, poZadavkéim a nékdy i skute¢nym potfebdm dru-
hych. Maji pocit, Ze kdyby nékomu néco odmitli, ohrozilo by to jejich
vztah s danym Clovékem, a proto pasivng vyhovi, ale uvnitf maji vztek.
Neékdy vds k néemu tlagi né&kdo druhy, Jjindy tlak vychdzi z vaseho
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vlawiniho pocitu, Ze byste danou v&c ,,mé&li* udélat. Pokud tomuto vnéj-

M ¢ vnitfnimu tlaku nedokéZete fici ne, ztratili jste viddu nad svym

Nz ooz

Jjetkem a neuZivdte ovoce ,,sebeovldddni®. '

Vade slova také definuji v4§ pozemek druhym lidem, kdyZ sdélu!ete
We pocity, zédméry ¢&i antipatie. Lidé t&Zko mohou poznato, kde StOthC,
kily2 nepouzivdte slova k vymezeni vaseho pozepku. Biih toto delﬁi,
kily2 fiké: ,, Toto se mi libi a toto mdm v nendvisti.“ Nebo: ,,Toto u.(’ie—
I a toto délat nebudu.“ Vase slova d4dvaji lidem védét, kde sto_]vlte,
i tnk jim umoZiiuji citit ,,meze*, které pomdhaji vaﬁemu.uréenf. Vf:ta:
 Nemdm rad, kdyZ na mé k¥icis!“ lidem jasné€ oznamuje, jak spravujete
uvé vztahy, a sd&luje jim ,pravidla‘ svého pozemku.

Pravda
Pozndni pravdy o Bohu a jeho pozemku vdm umoZiiuje poz?at vase
ylastni vymezeni a ukazuje vam jeho hranice. KdyZ si uv€domite prav-
ilu 0 jeho neménné skutednosti, pomizZe vam to definovat sebe samell ve
yztahu k nému. KdyZ naptiklad iikd, Ze budete sklizet, co zasejete
(Cin 6,7), bud se vymezite ve vztahu k této skutecnosti, nebo se ddl ne:-’
chite zrafiovat, kdyZ se budete snaZit jit proti ni. B).’zt ve styku s BoZi
pravdou znamend byt ve styku se skuteCnosti — a jedndni v souladu
% touto skute&nosti pfispivd k lep§imu Zivotu (Z 119,2.45).

Satan je velky prekrucovad skuteCnosti. Vzpomeiite si, je.xk to pylo
y zahradg, kdy# pokousel Evu, aby zpochybnila BoZi hranice a jeho
pravdu. Disledky byly katastrofdlni.

V pravdé je vidy bezpedi, af jiZ to je pozndni BoZi pravdy nebo

Jit mimo své vlastn{ hranice a nepfijimaji ani nemluvi pravdu o tom,
kym jsou. Upfimnost v otdzce, kdo jsme, ndm ddvd biblickou hodnotu
integrity ¢i celistvosti.

Zemépisnd vzddlenost
Piislovi 22,3 ¥ik4, Ze ,.chytry vidi nebezpeli a ukryje se“. Fyzicky se
vzdalit od uréité situace nékdy poméahd zachovat hranice. MiZete to d&-
lat, jako to &asto délal JeZi§, abyste znovu doplnili své fyzi.cké, citové
a duchovni zdroje poté, co jste se dostali na hranice svych sil. :

Nebo se miiZete premistit, abyste se dostali z nebezpeli a postavili
meze zlu. Bible nds nabdd4, abychom se oddélovali od téch, kdo nds
nepfestdvaji zrafiovat, a vytvételi si bezpecny prostor. Vzddleni se od
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urcité situace také zpusobi, Ze ten, kdo zistane vzadu, proZije Ztré’
spolecenstvi, coZ muZe vést k zméné chovani (Mt 18,17-18; 1 K 5,11
13). :
KdyZ jste v prételstvi zneuZivani, je mnohdy jediny zptsob, jak dru '
hému konecné ukdzat, Ze vaSe hranice jsou skute¢né, vytvofit mezi'
vdmi odstup, dokud neni ochoten se s problémem vypotadat. Bible pod=
poruje myslenku omezeni soudrZnosti v zdjmu ,,svdzdni zla“.
Cas
Odpodinout si na ¢as od ur¢itého Elovéka nebo projektu miiZe byt zpﬁ-'
sob, jak znovu ziskat vlddu nad né&jakym aspektem naSeho Zivota, ktery
se ndm vymkl z rukou a kde je tieba vytycit hranice. |
Dospélé déti, které se nikdy duchovné a citové neoddélily od svych
rodi¢d, od nich Easto potfebuji byt n&jaky ¢as vzddleni. Cely svij Zivots
dosud strdvily objimdnim a opatrovanim (Kaz 3,5-6) a boji se objimani’
zanechat a odhodit nékteré zpisoby chovani, z nichZ uZ vyrostly. Potfe-
buji néjaky ¢as budovat hranice na obranu pied starymi zpiisoby a vy-
tvdfet nové zpiisoby chovini, které jejich rodi¢m mohou urcitou dobu "
pfipadat odcizujici. Tento ¢as oddé€leni obvykle pfindsi zlepSeni jejich ]
vztahu s rodici.

Emociondlni vzddlenost

Emociondlni vzddlenost je doCasnd hranice, jeZ m4d naSemu srdci d4t "
prostor, ktery potfebuje, aby bylo v bezpeéi; nikdy nenf trvalym zpiso- |
bem Zivota. Lidé, ktefi byli ve vztazich postavenych na zneuZivéni, :
potiebuji najit néjaké bezpeéné misto, aby mohli zadit emociondlné
»roztdvat®. V manzelstvich, kde dochdzi k zneuZivani, si n€kdy zneuZi- .
vany partner potiebuje zachovat emociondlni vzddlenost, dokud se jeho
zneuZivajici partner nepostavi svym problémém a nestane se divéry-
hodnym.

Clov&k by se nemél trvale vystavovat zranéni ¢i zklamani. Pokud
jste ve vztahu zneuZivani, méli byste pockat, neZ tento vztah zalne byt ,
bezpeény a neZ se projevi skute¢né zndmky zmény, a teprve pak se vra-
tit. Mnoz{ lidé zacinaji druhym ve jménu odpusténi divéfovat piilis
rychle, anizZ by se pfesvéddili, zda jiZ nesou ,,ovoce, které ukazuje, Ze
Cinf pokdni“ (L 3,8). Ddle se otvirat ¢lovéku, ktery nds zneuZivd nebo je
na nds zdvisly, aniZ bychom vidéli opravdovou zménu, je posetilé. Od-
poustéjte, ale chraiite své srdce, dokud neuvidite trvalou zménu.
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Druzi lide

N stanoveni a udrZovani hranic je tfeba pfijl&r:at pomoc i od druhych

Il Lidé vystaveni né¢im zdvislostem, touze ovladat nebo zneuZivdni,
yJibtujf, Ze po letech ,pfilisné lasky™ jsou schopni tvofit hranice jen
% pomoci podpiirné skupiny. Takovyto podptrny systém jim ddv4 silu
poprvé v Zivoté fici ne zneuZivani a ovladani.

[ixistuji dva divody, pro¢ potiebujete, aby vdm s hranicemi pomé-
liuli druzi. Tim prvnim je to, Ze jednou z vaSich nejzdkladnéjSich potreb
|¢ potieba vztahu. Lidé snesou mnoho, aby mé&li vztahy, a mnozi se
sniff i se zneuZivanim, protoZe se boji, Ze je jejich partnefi opusti a Ze
ylistanou sami, pokud se jim postavi. Strach ze samoty drZi mnohé celd
|¢ta v bolestnych vztahovych vzorcich. Boji se, Ze pokud vytyCi hra-
nice, ziistanou v Zivoté bez ldsky.

Kdy? se vak oteviou pomoci druhych, zjisti, Ze ¢lovek, ktery je zne-
uZivé, neni jedinym zdrojem ldsky na svét€ a Ze skrze jejich podptirny
systém mohou najit silu k stanoveni hranic, které potiebuji. UZ nejsou
yumi. Kristova cirkev jim d4 silu, aby mohli odrdZet rdny namifené proti
nim.

Dalim déivodem, pro¢ potfebujeme druhé, je to, Ze potrebujeme
nové informace a vyucovdni. Mnozi lidé se v cirkvi nebo ve své rodiné
paucili, Ze hranice jsou nebiblické, zI€ a sobecke. Tito lidé potrebuji
dobré biblické podpiirné systémy, které jim pomohou ¢elit pocitim vi-
iy, jeZ budou pfichdzet ze starych ,,nahrdvek® v jejich nitru a budou jim
Ihdt, aby je udrZely v otroctvi. V II. E4sti podrobnéji pohovoiime o tom,
jak budovat hranice ve vSech zdkladnich vztazich naeho Zivota. Proza-
(fm si fekneme, Ze hranice se nebuduji ve vzduchoprazdnu; tvorba hra-
nic vZdy zahrnuje podpirnou sit.

Diisledky

Nedovoleny vstup na pozemek druhych s sebou nese urcité dasledky.
Znalky ,,Vstup zakdzdn* obvykle zahrnujf hrozbu stihdni, pokud nékdo
prekroci hranice. Bible tuto zdsadu vyucuje znovu a znovu, kdyZ ik,
7e kdyZ budeme Zit ur¢itym zplisobem, stane se to a to, zatimco kdyZz
budeme Zit jinak, stane se néco jiného.

Tak jako Bible stanovi diisledky urcitého chovdni, potiebujeme 1 my
podepfit své hranice disledky. VZdyt kolik manZelstvi se mohlo za-
chrénit, kdyby byl jeden partner byval dotdhl do konce hrozbu: ,,KdyZ
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nepiestanes pit (nebo ,,pfichdzet domil o pfilnoci* nebo ,,bit m&* nebe
»kfiCet na déti“), odejdu a nevratim se diiv, dokud se neza&nes leélt
Nebo kolik Zivoti mladych dospélych by se bylo zcela zménilo, kdyb
jejich rodice byli splnili svou hrozbu: , Nedostane§ u 74dné pemz
jestli odejdes z dalsi prdce a nebude§ mit jiné zaméstndni* nebo ,,Jes
nepiestanes koufit marihuanu, kon&s tady s bydlenim.“

Apostol Pavel neZertuje, kdyZ v 2. listu Tesalonickym fik4, Ze kdy
nékdo nechce pracovat, af mu ned4vaji jist. Biih nepodporuje nezodpo
védné chovini. Hlad je disledkem lenosti (PF 16,26). :

Diisledky poskytuji dobry ,,0stnaty drat“ na ploty. Daévaji lidem vé
dét, jak je prekroceni hranic zdvaZné a jak si sami sebe vdZime. U& je,
Ze nase odhodldni Zit podle uZite¢nych hodnot je né&im, co je n4m drahé
a za co budeme bojovat, abychom to uchranili.

Co je uvniti mych hranic?

Piibéh o milosrdném Samaranovi je v mnoha smérech p¥ikladem Sprév-
ného chovéni. Pfedstavuje dobrou ilustraci hranic — kdy je tfeba je do-
drZet a kdy porusit. Pfedstavte si na chvili, jak by cely ptibéh mohl
vypadat, kdyby byl Samatan &lovékem bez jakychkoli hranic.

Piib&h zndte. Na cesté z Jeruzaléma do Jericha byl pfepaden jeden
muZ. Lupi¢i ho obrali, zbili a nechali tam leZet polomrtvého. Knéz a le
vita kolem zranéného muzZe prosli bez zdjmu po druhé strané cesty, ale
Samaran se nad nim slitoval, obvdzal mu rdny, vzal ho do hostince
a tam se o n¢j staral. Dalsi den dal Samafan hostinskému né&jaké penize:
a fekl: ,,Postarej se o n&j. AZ se vratim, zaplatim ti dalsi vydaje, které
s nim piipadné bude§ mit.“ 1

Zkusme se v tomto bod€ od zndmého piib&hu odchylit. Predpokld-
dejme, Ze se nyni zranény muz probudi a fik4:

,»C0? Ty odchdzi§?“

»Ano. Mdm v Jerichu n&jaké obchodni jednani,“ odpovidd Samatan.

»Nemyslis, Ze jsi sobecky? Jsem na tom pofddné bidné. Budu tu po-
tfebovat n€koho, s kym bych si mohl promluvit. Jak t& Je#{§ bude moci
pouZit jako pfiklad? VZdyf ty se ani nechovés jako kiestan, kdyZ mé& |
takhle opoustis v nouzi! Co se to stalo s pfikdzdnim ,Zapfi sdém sebe*?

»No, myslim, Ze m4§ pravdu,“ fikd Samatan. ,Bylo by to ode mé
bezohledné, kdybych t& tu nechal samotného. Mél bych udélat vic. Od-
loZim svou cestu o nékolik dn{.“
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A tak s tfm muZem zlstane t¥i dny, povidd si s nim a stard se o to,

f‘.by byl §tastny a spokojeny. Odpoledne tfetiho dne se ozve zaklepani

W dyefe a vchazi posel. Pieddvd Samatranovi zprdvu od jeho obchod-
wieh partnert: v Jerichu: ,,éekali jsme, jak jen to §lo. Rozhodli jsme se
velbloudy prodat n€komu jinému. NaSe dals stddo tu bude za piil roku.*

Jak jsi mi to mohl ud&lat?“ k¥i¢i Samatan na zotavujiciho se muZe
§ Indvd zpravou ve vzduchu. ,,Ted se podivej, co jsi udé€lal! Zpisobil jsi,
J¢ jsem prisel o velbloudy, které jsem potfeboval pro své obchodovani.
Ted' nemiiZzu dopravovat své zboZi. To m& muzZe tiplné zniCit! Jak jsi mi
i mohl udélat?*

Na uréité roviné je moZn4 tento piib&éh zndmy kaZzdému z nds. MoZnd
jsne nékdy pohnuti soucitem, abychom poskytli pomoc tomu, kdo je
y nouzi, ale ten ¢lovék ndmi pak manipuluje tak, Ze ddme vic, neZ jsme
¢hiéli. Konéime ve zlob& a hnévu, protoZe tim pfichdzime o néco, co
jume potfebovali pro sviij vlastni Zivot. Nebo tfeba chceme vic od né-
koho jiného a tlagime na né&j, dokud to nedostaneme. Pak ale neddva ze
sdee a svobodné ville, nybrZ z povolnosti a zlob{ se na nds za to, co
nilm d4va. Ani jeden z nds nic dobrého nezisk4.

Abychom se vyhnuli témto scéndfim, potfebujeme se podivat na to,
0 spad4 do naSich hranic a za co jsme zodpovédni.

Pocity
Pocity ziskaly v kiestanském sv&té §patnou povést. Jsou viemozZné
oznacovany jako nediileZité a dokonce t&lesné. Zaroveii ndm piiklad za
piikladem ukazujf, jak nesmirnou roli hraji v nasi motivaci a chovéni.
Vidyt kolikrat jste uz vidéli, jak 1idé kvili zranénym pocitiim plsobi
jeden druhému zl€ véci? Nebo kolikrat uZ nékdo musel byt hospitalizo-
vin kviili depresi, poté co se celd 1éta snaZil ignorovat, jak se citi, aZ se
pokusil o sebevrazdu? Pocity bychom neméli ani ignorovat, ani je Cinit
zodpovédnymi. Bible ikd, abychom ke svym pocitlim pfistupovali jako
,vlastnici® a byli si jich védomi. Casto nds mohou motivovat k mnoha
dobrym vécem. Litost milosrdného Samarana pohnula k tomu, aby po-
mohl zrandnému Izraelci (L 10,33). Otec byl naplnén soucitem viici
svému ztracenému synovi a oteviel mu svou nédru¢ (L 15,20). P4nu Je-
%i§i bylo mnohokrdt ,lito* lidi, kterym slouZil (Mt 9,36; 15,32).

Pocity vychdzeji z vaSeho srdce a mohou vdm ukdzat stav vaSich
vztahti. Mohou véam fici, zda je v8echno v pofddku, nebo tu je néjaky
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Jak hranice vypadaji?

?f‘(;]t:lém. Kdyz ?ifl’te bh’vzkost fﬂl léslfp, je’: pravdépodobné viechno v p “ _, tomu ¢asto dochdzi mezi détmi a rodici. RodiCe na své déti Casto
;?ie ‘1/1§ al}:oé(xtl:)i, (;:tzea }sn\:vl;or::]i?;ejgl?az]:))(]jg;\?:éirfn;ykfz lf:ftgzzakfi" I i popichuji j}c, misto aPy jim umo?nili §klfz?t pfir’ozer:é dﬁsledliy
hidsit & vider ie iake syl broblé abvate mohli wast o ek chovidni. Vychova s lgskou a hranicemi, s vielosti a .dusledky pfi-
; A= P i ¥ zaclk hledat odgi WA sebejisté déti, které maji smysl pro vlddu nad svym Zivotem.
na otdzku, na kterou poukazuj. i - :
Rochodovdni

10 tfebn, abychom pfijimali zodpovédnost za svd rozhodnuti. To vede
b ivoel ,sebeovlddédni (Ga 5,23). BéZnym problémem s hranicemi je,
2 we Clovek distancuje od svych rozhodnuti a snaZi se svalit odpovéd-
Wost za né na nékoho jiného. Pomyslete na chvili, jak Casto fikdme:
. Musel(a) jsem* nebo ,,Pfinutil(a) m&“, kdyZ vysvétlujeme, pro¢ jsme

Postoje a presvédcent
Postoje souvisi s va§im zaméfenim viidi né¢emu, s tim, jak se stavf
k druhym, k Bohu, k Zivotu, k préci a k vztahim. Presvéd&eni je to
co pfijimdte jako pravdivé. Casto nevidime, Ze zdrojem nepiijemnostf
v Zivoté je néjaky postoj nebo presvédéeni. Vinime druhé lidi, podobni
jako to délali nasi prvni rodi¢e, Adam a Eva. Je tfeba, abychom se jakg

vlastnici hlsili ke svym postojiim a pfesvéd&enim, protoZe patif na nd§ Wieo udélali nebo neudélali. Tato slova prozrazuji nasi zdkladni iluzi, Ze
pozemek. Prdvé my citime jejich G¢inek a jedin& my je miZeme Zméni' ¥ mnoha svych poéinech nejsme aktivnimi Ciniteli. Myslime si, Ze to
Na postojich je t&Zké to, Ze si je osvojujeme hned v po&dtecnich fd= Hili nékdo jiny, ktery nds tak zbavuje nasi zdkladni zodpovédnosti.
zich Zivota. Hraji zna&nou roli v tom, kdo jsme a jak fungujeme. leé Potfebujeme si uvédomit, Ze svd rozhodnuti fidime my, af uZ to vni-
ktef{ si nikdy nepoloZili otdzku nad svymi postoji a presvéddenimi, se! mime jakkoli. To ndm zabrdni rozhodovat se ddvat ,,s nechuti nebo
mohou stdt obéti sily, o niZ Pdn JeZ{§ mluvil, kdyz popisoval lidi, kteff ¢ donuceni, jak to fikd 2. list Korintskym 9,7. ApoStol Pavel by ani
se misto BoZich piikdzani drzi ,lidskych tradic* (Mk 7,8; Mt 15 3. nepfijal dar, u kterého by citil, Ze ho ddrce ddv4 z pocitu povinnosti.
Lidé¢, ktefi maji problémy s hranicemi, maji obvykle zkreslené lednou poslal dar zpétky, ,,aby tvd dobrota nebyla jakoby vynucend,
postoje v oblasti vztahdi. Majf pocit, Ze &init lidi zodpovédnymi za je- nybrZ aby byla dobrovolnd* (Fm 1,14). Jozue fekl lidu totéZ ve svém
Jrll‘:; P(Z":ts}’t,arnool\tl:dn;tl a chovdni je zI¢. Kniha Pislovi viak opakovang! sndmém vyroku o volbé: ,JestliZe se vdm zdd, Ze slouZit Hospodinu je
ni hranic a pfijeti zodpovédnosti zachraiiuje ZlVOt ¢1é, vyvolte si dnes, komu chcete slouZit” (Joz 24,15).

(Pr 13,18.24
: Néco podobného fekl Pan JeZi§ délnikovi, ktery se zlobil kviili mzdé,

0 niZ se dohodl pracovat: ,,Pfiteli, nekfivdim ti! Nesmluvil jsi se mnou
dendr za den? (Mt 20,13). Ten muzZ se svobodné rozhodl pracovat za
urdity obnos a zlobil se, Ze nékdo, kdo pracoval méné hodin, dostal stej-

Chovdni

Chovéni m4 své disledky. Jak ¥ik4 apostol Pavel: ,,Co &lovek zaseje, to
take sklidi“ (Ga 6,7). KdyZ budeme studovat, sklidime dobré zndmky.
KdyZ budeme chodit do prace, dostaneme vyplatu. KdyZ budeme cvicit,
zlep3{ se nae zdravi. KdyZ budeme jednat s druhymi s ldskou, budeme !
mit bliZ§i vztahy. Na druhou stranu, kdyZ budeme zasévat lenost, ne- )
zodpovédnost nebo nedostatek sebeovldddni, miZeme olekdvat, Ze

nou mzdu.

Jinym piikladem je bratr marnotratného syna, ktery se rozhodl ziistat
dloma a slouZit — a pak mél zlost. KdyZ projevil nespokojenost se svou
volbou, bylo tfeba mu pfipomenout, Ze se ziistat doma rozhodl sdm.

sklidime chudobu, nedspéch a disledky nevdzaného Zivota. Problém V celé Bibli se lidem pfipominaji jejich rozhodnuti a Z4dd se od
nastdvd tehdy, kdyz n€kdo zasahuje do zdkona setby a sklizné v Zivoté nich, aby za né& nesli zodpovédnost. Napiiklad apostol Pavel iikd, Ze
n€koho dalstho. Kdy# se nékdo opiji nebo zneuZiv4 druhé lidi, mélo by kdyZ se rozhodneme Zit podle Ducha svatého, budeme Zit; pokud se
to mit disledky pro ného samotného. ,»Tvrdy trest postihne toho, kdo rozhodneme fidit se svou hii§nou pfirozenosti, zemfeme (R 8,13). Roz-
opousti stezku“ (Pf 15,10). Zachratiovat lidi od prirozenych diisledk hodnuti zaloZend na souhlasu druhych nebo na pocitech viny vedou

jejich chovdni zn i délat i ‘mi &
= amend délat je bezmocnymi. 4 Kk zlobg, coZ je produkt nasi hii¥né ptirozenosti. Druzi nds tak poucili
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a poucuji o tom, co bychom ,,mé&li“ dé&lat, Ze za projev ldsky povaZus
jeme to, kdyZ déldme véci z donuceni. .

VytyCeni hranic nutn€ zahrnuje pfijeti zodpov&dnosti za naSe roz=
hodnuti. Déldme je my a nikdo jiny. Jenom a pouze my musime Zit s je-
jich disledky. A jeding na nds zéleZ{, zda se rozhodneme sprivng,
nebo ne.

Hodnoty
To, &eho si cenime, je to, co mdme rddi a Cemu pfipisujeme diileZitost.
Jsme v zajeti pfipisovdni hodnoty souhlasu lidf, misto abychom si vi¢
cenili BoZiho souhlasu (J 12,43); toto Spatné umisténi hodnoty vede

k netispéchu v Zivoté. Myslime si, Ze moc, bohatstvi a rozko$ uspokoji

nasi nejhlubsi touhu, jejimZ skute¢nym predmétem je ldska.
Kdy?Z pfijmeme zodpovédnost za nevdzané chovani vyvolané liskou
k nesprdvnym vécem nebo pfipisovdnim hodnoty vécem, které nemaji

trvalou hodnotu, kdyZ vyzndme, e mame srdce, které si ceni véci, jez

neprinesou uspokojeni, miZzeme pfijmout pomoc od Boha a jeho lidu —
Bih v nds ,,stvofi nové srdce®. Hranice n4m nepomahaji popfit své staré
zrafiujici hodnoty, nybrZ se k nim pfihl4sit, aby je Bith mohl zmé&nit.

Meze

KdyZ dojde na tvorbu lepsich hranic, vyvstdvaji pfed ndmi dva aspekty
mezi. Tim prvnim je stanoveni mezi druhym. To je prvek, o kterém sly-

Sime nej¢astéji, kdyZ mluvime o hranicich. Ve skute¢nosti je stanoven{
mezi druhym nespravné pojmenov4ni. Nic takového udélat nemtiZeme.
MiiZeme vSak vymezit, do jaké miry se budeme vystavovat lidem, ktef{
se nechovaji dobfe; nemiiZeme je zménit ani je pfinutit k tomu, aby se
chovali sprdvné.

Nasim modelem je Biih. On lidem ve skute&nosti ,,nestanovi meze*,
aby je ,,pfimél“ spravn& se chovat. Bith uréuje méfitka, ale nechdvi lidi

byt tim, kym jsou, a pak se od nich odd&luje, kdyZ se chovajf §patng, |
¢imZ v podstaté fik4: ,MizZete tak jednat, jestli chcete, ale do mého

domu nesmite.“ Nebe je misto pro kajicniky a vSichni jsou tam zvni.

Bih viak vymezuje, do jaké miry se bude vystavovat zlym, nekaji-
cim lidem, a totéZ bychom méli délat i my. Pismo je pIné vyzev k od-
déleni se od lidi, ktef{ jednaji ni¢ivé (Mt 18,15-17; 1 K 5,9-13). Tim
neprojevujeme neldsku. Oddéleni se ldsku chrdni, protoZe se stavime
proti tomu, co ldsku ni&i.
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Paliim aspektem mezi, ktery je uZiteny v souvislosti s hranicemi,
Manoveni svych vlastnich vnitinich mezi. Potfebujeme mit v sobé
wlor, kde miZeme mit pocity, nutkéni ¢i touhy, aniZ bychom je d4-

Wkl najevo. Potrebujeme sebeovldddni nezatiZené vytésfiovdnim.

Jo tfeba, abychom si dokézali fici ne. To zahrnuje naSe nicivé touhy

i luké nékteré dobré touhy, které neni moudré uspokojovat v dany Cas.
Viitinf usporddéni je velice diileZitym prvkem hranic a identity, stejné
Juko vlastnictvi, zodpovédnost a sebeovldddni.

Hrivny

Porovnejte tyto dvé reakce:

Spravné, sluZebniku dobry a vérny, nad mdlem jsi byl vérny, ustanovim
1¢ nad mnohym; vejdi a raduj se u svého pdna.

kde jsem nerozsypal. Mél jsi tedy ddt mé penize penéZnikiim, abych pfisel
a to, co mi patri, si vybral s iirokem. Vezméte mu tu hiivnu a dejte tomu,
ktery md deset hriven! “ (Mt 25,23.26-28)

Z4dny jiny text tak dobfe neilustruje Bohem stanovenou zodpovéd-
nost za vlastnictvi a pouZivéni naSich hfiven, naeho nadéni. PfestoZe
lento piiklad hovoti o penézich, plati také na vnitini hfivny a obdaro-
vdni. Nase hfivny jsou jasné uvnitf naSich hranic a neseme za né zodpo-
védnost. Pfijmout je do vlastnictvi je viak asto d€sivé a vZdy riskantni.

Podobenstvi o hfivndch fiké, Ze jsme zodpovédni — o vESim Stésti
nemluvé — kdyZ pouZivdme sv4 obdarovéni a neseme ovoce. Pfekondni
strachu ze selhéni, jemuZ se poddal ,,Spatny a liny* sluZebnik, vyZaduje
préci, cvik, ueni se, modlitby, dali zdroje a milost. Nebyl potrestdn za
to, Ze se bél; viichni mdme strach, kdyZ zkousime néco nového a obtiz-
ného. Byl potrestdn za to, Ze se svému strachu nepostavil a nesnaZil se
podle svych sil. Nepostavit se svému strachu znamend popirat BoZi mi-
lost a urdZku jeho daru i jeho milosti, kterd nds podpird, kdyZ se ucime.

Mpyslenky
Nase mysl a my$lenky jsou duleZitym odrazem BoZiho obrazu. Zadny
jiny tvor na zemi nemd nasi schopnost myslet. Jsme jedinymi tvory,
ktefi jsou vyzyvdni k tomu, aby milovali Boha celou svou mysli
(Mk 12,30). A apostol Pavel napsal, abychom uvédéli ,,do poddanstvi
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kaZdou mysl, aby byla posluna Krista“ (2 K 10,5). Stanoven{ hram
v mySleni zahrnuje troji:

1. Musime se k svym myslenkdm hldsit jako vlastnici. Mnoz{ lidé ne-
pievzali vlastnictvi svého vlastniho mysleni. Mechanicky piejimaji
myslenky druhych, aniZ by je zkoumali. Ptijimaji nédzory a tivahy dru-
hych, aniZ by kdy pochybovali a ,premysleli o jejich mysleni*. JlSté*

bychom méli naslouchat myslenkdm druhych a zvaZovat Jje; nikdy by~

chom vSak nikomu neméli ,,vyddvat svou mysl*. Mdme uvazovat sa
za sebe v kontextu vztahu, kdy jeden druhého ,0stfime* jako Zelezo, ale’
zlstdvdme oddé€lenymi myslicimi subjekty.

2. Musime rist v pozndni a rozsifovat svou mysl. Jednou oblastf, v mi
potfebujeme riist, je pozndni Boha a jeho slova. David o pozndvéni Bo-'
Ziho slova fekl: ,,V dusi se stravuji touhou po tvych soudech v kazdé"
dobg... tvd svédectvi budou naddle mdm pot&senim, Jjsou to moji radci:
(Z 119,20. 24). O Bohu se také mnoho dozvime, kdyZ zkoumsme j Jjim
stvofeny svét a jeho pisobeni. KdyZ ziskdvdme poznatky o svété, dodr-

Zujeme piikdzdni, abychom si ,,podmanili zemi a panovali nade v§im, "
co je na ni. Musime se udit o svété, ktery ném dal, abychom se stali |

moudrymi sprévci. At jiZ provddime operaci mozku, vyrovndvame svou

Sekovou kniZku nebo vychovdvame déti, mdme uZivat svlij rozum k to- -

mu, abychom zlep§ovali sviij Zivot a oslavovali Boha.
3. Musime projastiovat zkreslené uvazovdni. Viichni mame sklon

nevidét véci jasné, myslet a vnimat zkreslen&. Snad nejsndze jsou tato |

zkresleni patrnd v osobnich vztazich. Zfidka vidime lidi , jaci doopravdy
jsou; naSe vnimdni je zkresleno minulymi vztahy a naSimi vlastmml
predpojatymi pfedstavami o nich, coZ plati i u lidi, které zname nejlépe.
Nevidime jasné pro ,,bfevna“ v naich o&ich Mt 7,3-5).

Pfevzit vlastnictvi na§eho mysleni ve vztazich vyZaduje aktivni pro-

vé€fovdni, kde bychom se mohli mylit. KdyZ vstfebdvdme nové infor-
mace, naSe mySleni se pfizplisobuje a pfibliZuje se realitg.

Také potfebujeme dbit na to, abychom své myslenky sd&lovali dru- |

hym. Mnozi lidé se domnivaji, Ze druzi by m&li &fst jejich myslenky
a takto pozndvat jejich prani. To vede k frustraci. I apostol Pavel fik4:
,»Nebot kdo z lidf zn4, co Jje v ¢lovéku, neZ jeho vlastni duch?* (1K
2,11). To je dZasny vyrok o hranicich. Mdme své vlastn{ mySlenky,
a pokud chceme, aby je druzi znali, musime jim je ¥ici.

Jak hranice vypadaji?

Touhy
Nufle touhy leZ{ uvnitf naSich hranic. KaZdy z nds md jiné touhy a po-
ileby, sny a pféni, cfle a pldny, hlad a Zizedi. VSichni chceme u.s’poko-
]Nli svého ,ja“. Ale pro¢ je kolem nds tak malo uspokojenych ,jd*“?

(“dstecn& tento problém spolivé v nedostatku strukturovanych hraj

il uvnitt na$i osobnosti. Neumime definovat, kdo vlastné jsme a co si
duopravdy piejeme. Mnohé touhy maskuji skute¢ny stav véci. Jsou’to
Viling, které pochézeji z toho, Ze se jako vlastnici nehldsime ke svylﬁ
ppravdovym touhdm. Napiiklad mnozi 1idé zévisli na sexu vyhletdévajl
sexudlni prozitky, ale ve skutegnosti touZi po ldsce a ndklonnosti.

() tomto problému, Ze se nehldsime ke svym skute¢nym touhdm
i neusilujeme o né s &istymi motivy, pise Jakub: ,,Chcete mit, ale ne-
mite. Ubijite a nevraZite, ale ni¢eho nemiZete doséhnout. Svéﬁ’te,a E)o-
jujete — a nic nemdte, protoZe neprosite. Prosite sice, ale nedostdvéte,
|unlu/c prosite nedobfe: jde vam o vaSe va$né€* (Jk 4,2-3). 7

(“asto nehleddme aktivné naSe touhy od Boha, a tyto touhy se misi
4 vécemi, které ve skutenosti nepotfebujeme. Biih se o naSe touhy
upravdu zajimd; stvofil je. Uvazte ndsledujici slova: ,,Splnilesi rvnu
{ouhu jeho srdce, prosbé jeho rtd jsi neodepiel. VySels mu vstfic Stéd-
{¥m poZehndnim, na hlavu mu klade$ korunu z ryziho zlata* (Z21,3-4).
Hledej blaho v Hospodinu, d4 ti vSe, voc poZzada tvé srdce* (Z 37,4).
. Vypliiuje préni t&ch, kdo se ho boji* (Z 145,19).

Bith své déti rdd obdarovévi, ale je moudry rodi¢. Chce mit jistotu,
J¢ jeho dary ndm neuskodi. Abychom védé€li, o co mdme prosit, mus_l’me
byt ve styku s tim, kym skute&n& jsme a co jsou naSe opravdove motivy.
PPokud chceme né&co, co bude sytit nasi pychu nebo posilovat nase ego,
pochybuji, Ze Bih bude mit zdjem ndm to dét. Kdyby to vSak pro nds
bylo dobré, mél by na tom velky zdjem. :

Je ndm také pfikdz4no hrdt aktivni roli v dsili o naplnéni naSich tu-,
Jeb (Fp 2,12-13; Kaz 11,9; Mt 7,7-11). Abychom mohli najit naplnvém
y Jivot, je tfeba se hl4sit ke svym touhdm a uskuteciiovat je. ,,Kdy% se
naplni touha, je sladko v dusi“(Pf 13,19), ale ur¢ité to d4 spoustu prace.

Ldska
Nage schopnost dévat a reagovat na ldsku je na$fm nejveétSim darem.
Srdce, které Bih stvofil ke svém obrazu, je stfedem nasi bytosti. Jeho




HRANICE

schopnosti otevirat se 14sce a nechdvat ldsku proudit ven jsou pro iy
kli¢ové. :
Pro mnohé lidi Jje t€7ké ddvat a pfijimat ldsku, protoZe jsou riz
zranéni a bojf se. Zavielj své srdce pfed druhymi, a nyni se citi praz di
a bezvyznamni. Bible Jasné hovoif o obou funkcich srdce: o prijimag
milosti a ldsky dovnitt i o Jejich proud&ni ven. '
Poslechnéte si, co Bible tik4 o tom, jak bychom méli milovat: »Milu
Hospodina, Boha svého, celym svym srdcem, celou svou dusf a celo
Svou mysli... Miluj svého bliZniho jako sdm sebe* (Mt 22,37.39). Aja
bychom méli piijimat ldsku: , Nic Jjsem vdm nezatajil, Korinfané, na
srdce se vdm otevielo. V nasem srdci neméte nedostatek mista, ale v
sami se ndm uzavirite. Na opldtku — mluvim k v4m Jjako k svym d&
tem — udélejte ndm i Vy misto ve svém srdci (2K 6,1 1-13).
Nae milujici srdce, podobné jako srdce fyzicks, DotFebuje pritol
i odtok Zivotoddrne tekutiny. A podobné jako jeho télesny proté&jsek
nase srdce sval — sval diivéry. Tento sval diavéry je tteba pouZivat a cvi
Cit; kdy? je zranén, zpomalf nebo zesl4bne.
Je tfeba, abychom za tuto svoji funkci ldsky pfijimali zodpovédnos|
a uplatiiovali ji. Skrytd nebo odmitnut4 14ska nds ob& mohou zabit.
Mnozi lidé se nehldsi k tomu, jak vzdoruji ldsce. Maji kolem seb
Spoustu ldsky, ale neuvédomuyji si, 7e Jejich osamélost Je vysledkem to
ho, jak na ni samj nereaguji. Casto fikaji: ,Ldska druhych na mé ne

s ‘
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- 1ickych hranicich, ktery jsme vedli, se
lt,’ ckla: ,,Chdpu, Ze mdm prObléng s hZ;
fileemi. Ale p"“‘é:iigf ;;‘;303; Zeny’man;:;:i ct:i(:i ;o byl on, kdo v
ey nasc i, W s Probl?n;\rs rvni pohled se zd4, jako by
e pocho it hranice je s722" ipho je t&7ké je vytydit; aviak
i ° racic ™i mé] jenom ten,,pro e blémy s hranicemi ta-
lilé, kteff nereg i gruhych, majf problémy e
ke, Vyse menéné vtu-” hranice sla problémy se stanovenim hr: y
ce nerespektoval.

B toho jeig Zena moznd M
romé Bl thg oo i o x i kyt-
NZel jeji hran 3 anicemi a posky

V této kapito]q uty, dijnje hiavol YPY problvem}x ::r il i
e vém nékolik z4chytnych bodu : vase"u";n za ty, kdo neuméji
it konflikty o i’dri,énz, e ;

“« a

fikat ,,ne“.

i Jednodennj A
Na J . rn Cmindfi o b
# Movo prihldsi], .

et Mg, ano® spatmf™ " Robert. Miij novy klient
B 0 stk gy PP T K t62ké odmitat neustélé
et s soai 0Chopilz pro¢ j° ‘ro - tiiinu jak se snaZil udrZet
poZadavky svg ieny. 4 ;nzilem pﬁgel na m o3
krok s dobou.

»Byl jsem jeg;
byl zv143tni dvo;y
81 odkaslal a s pg
nez ja. Do me ge
velikosti a sily 4
le¢né surové.

nejmladsi ze Ctyf déti. U nfs doma

Ztahoval 1 na télesné potycky. RObefE

etr, kiery se ¥ 1. ,,Moje sestry byly o sedm let starsi

Shou pokraéo‘/ao'hem vet a silngj§i. VyuZivaly své

= SEidy bty fﬂ;em byl cely modry. No, bylo to sku-
Ydlily-mé, aZ

/
/

Ny kluk v rodin®

ﬁ__
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»To nejdivnéjsi na tom byl postoj mych rodi¢i. Rikali ndm: ,Robe
Je kluk. Kluci nebiji divky. To se neslui.¢ Ze se to nesludi! J4 jsel
dostdval jednu rdnu za druhou od viech ¥ a branit se bylo neslugné?
Robert se odml&el. Jeho stud mu brdnil v dal§fm vyprdvéni, ale to, ¢i
fekl, stacilo. Odkryl tim &4ste€nou p¥i¢inu svych konfliktd s maf
Zelkou. 1

KdyZ rodice uéi své déti, Ze stanovit hranice nebo #ikat , ne® je Spat
né, uéi je, Ze druzi s nimi mohou nakl4dat, jak se jim z1ibf. Posilaji sv
d&ti bezbranné do svéta, ktery obsahuje mnoho zla. Zla v podobé vladys
chtivych, manipulujicich a vykofistujicich lidi. Zla v podobé pokuSeni

Aby se déti mohly v takto zIém svét& citit bezpe&né, potrebuji
silu fikat:

e Ne.“

e  Nesouhlasim.*

e  Nebudu.“

® ,Rozhodl jsem se, Ze ne.*

e ,Nech toho.“

e _To boli.“

e ,To neni sprdavné.*

e ,To je Spatné.“

¢ ,Nemdm rdd, kdyZ se m& tam dotyk4s.*

Blokovat schopnost ditéte fikat ,,ne“ ho znevyhodiiuje na cely Zivot.
Dospéli s takovymi handicapy, jaké m&l Robert, maji toto prvni posko-
zeni hranic: fikaji ,,ano* $patnym vécem. '

Tento typ hrani¢niho konfliktu se naz§vd povolnost. Povolni lidé ]
maji neurdité a nezietelné hranice. Neuméji stdt sami, odli$ni od lidi,
kteti od nich n&co cht&ji. Povolnf lidé napiiklad predstiraji, Ze maji radi |
tyt€Z restaurace a filmy jako jejich pdtelé, ,,jen aby dobfe s nimi vySli*.
Minimalizuji své rozdily od druhych, aby , netrhali partu®. Povolni lidé "

Jsou chameleoni. Po chvili je t&Zké odlisit je od jejich prostiedi.

¥

poznat. Mnozi povolni lidé si piili§ pozd& uvédomi, e jsou v nebez-
pecnych vztazich nebo Ze jsou ve vztahu zneuZivani. Jejich duchovni
a citovy ,radar je rozbity; nejsou schopni stfeZit své srdce (Pr 4,23).

Neschopnost fikat ,,ne“ §patnym vécem je vie zachvacujici. Nejen Ze
nam brdn{ odporovat zlu v naSem Zivot§, ale ¢asto ndm brdni zlo roz- §

Problémy s hranicemi

3 3 - 4 3 %
‘-hﬂln problém s hranicemi lidi zbavuje schopnosti fikat ,,ne®. Kdy
' | iy we méli brénit a fici ,,ne*, slovo jim uvizne v hrdle. K tomu ve-

nejrliznéjsi divody:

% alruch ze zranéni citl druhého ¢lovéka,

% altach z opusténi a osameélosti,

& plani byt zcela zdvisly na nékom druhém,
% strach z hnévu nékoho druhého,

& ulrach z trestu,

.

.

strach ze zahanbeni,
strach byt povaZovén za $patného nebo sobeckého,

% strach byt neduchovni, :
s strach z vlastniho prehnang pfisného, kritického svédomi.

f'ento posledni typ strachu je ve skuteénosti })roiivén jako vina. Li-
¢, kieff maji prehnané piisné a kritické svéd(iml/se blidou odsuzova't. za
Wol, kviili nimZ je Biih sém neodsuzuje. Jak fikd apostol Pave:I: ,,Jejlc‘h/
swidomi je nejisté, a proto je poskvrnéno® (1 K 8,7)., Protoz§v§e bogx
Jlostavit se svému nebiblickému a kritickému vnitfnimu rodici, neu-
biné zpiisituji pfiméfené hranice. . ;

KdyZ se podddvdme provinilym pocitim, poc{voliljemef se nelitost-
wéinu svédomi. Tento strach neposlechnout kjutev sx:edczrr}l Vse pal’< pro-
imitd v neschopnost postavit se druhym = prisvédcovdni Spatnému —
protoZe to by vyvolalo jest& vetsi pocity viny. o

Biblickou poddajnost je tfeba od takovéto pqvolnqstl odhsova/t. Ma-
{uulovo evangelium 9,13 fikd, Ze Bih si pfe.]e ,,mllo,srdens'tin, a ne
phél”. Jinymi slovy, Bih chee, abychom byli pov’olm zeYnltr (mjlg-
widnf), a nikoli navenek povolni a uvnitf rozzlob_em (s ;iocfftevrn.?bet’l).
Povolni 1idé pijimaji pfili§ mnoho zodpovédnostvl a vyty&uji prili§ mdlo
liranic, a to ne proto, Ze by se tak rozhodli, nybrzZ ze strachu.

Vyhybajici se lidé: Fikat ,,ne‘ dobrym vécem . :
Obyvaci pokoj ndhle ndpadn€ ztichl. Skupi?ka piblickéh(j Stud/l?, 1l;tera
ye jiz ptil roku schdzi u Hessovych/ k sobé najednoil r,nela th. hnes
veder si pét manzelskych péri zacalo povidat (3 :%kutecnych zz%pasec ’ve
svych Zivotech, a nikoli pouze o obvyklych zad?sFech }ypt}. ,,Provs1m,
modlete se za teti¢ku Sdru.“ Tekly slzy a pritomni s1 nabizeli skute¢nou
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podporu, a ne jenom dobfe minéné rady. Postupné uZ promluvil kaz
kromé hostitelky Réchel Hessové. :

Réchel byla hybnou silou, kterd inspirovala vytvorenf této skupink
Spolu se svym manzZelem Danem pfipravili jeji rédmcovou néplii, pozva
dal3i manZele a otevieli sviij dim pro schiizky. Ve své roli vedouci v§
Réchel nikdy neotvirala své problémy. Vyhybala se takovym piileZitg
tem a rad€ji pomdhala k otevienosti ostatnim. Dnes veder ostatni éekal

Réchel si odkaslala. Rozhlédla se po mistnosti a nakonec promlu
vila: ,KdyZ jsem ted vyslechla vechny ty problémy tady, myslim, %
ke mné€ Pédn promluvil. Zd4 se, jako by mi fikal, Ze moje potiZe nejs
nic ve srovndni s tim, s &m se vSichni potykéte. Bylo by sobecké zabf
rat ¢as maliCkostmi, se kterymi se peru j4. TakZe... kdo si ddte moud
nik?

Nikdo nepromluvil. Ale zklaméni bylo patrné na tvafi kazdého. Rés
chel se znovu vyhnula piileZitosti, kdy ji druzi mohli projevit l4sku, tak
Jako ona projevovala ldsku jim.

Tento problém s hranicemi se nazyva vyhybdni se: fikani ,,ne* dobs

neprosi o podporu druhych.
Pro¢ vyhybdni se pfedstavuje problém s hranicemi? V jddru této pos

jako ploty s vritky, jeZ mohou vpoustét dobré véci a vypoustét véci
Spatné. Lidé€, ktefi maji misto hranic zdi, nemohou vpoustét nic $pat
ného ani dobrého. Nikdo se jich nemiiZe dotknout.

Bith mél v pldnu, aby naSe osobni hranice mély vratka. Méli bychom
mit svobodu t&Sit se z bezpeénych vztah a vyhybat se ni¢ivym. Bih

cestu:

»Hle, stojim prede dvermi a tlucu; zaslechne-li kdo mij hlas a otevie mi,
vejdu k nému a budu s nim veceret a on se mnou.“ (Zj 3,20)

Bih nemd Zddny zdjem na poruSovéni naSich hranic, aby s ndmi

nosti oteviit se mu v nouzi a pokdni. Avsak pro lidi, ktef{ se tomu vy-
hybaji, je otevienost vii¢i Bohu i lidem témé&f nemoZn4.

rému. Je to neschopnost poZddat o pomoc, uznat své vlastni potfebyy
vpustit druh€ dovnitf. Vyhybajici se lidé se stdhnou, kdyZ jsou v nouzij

tiZe je zdména hranic se zdmi. Hranice maji byt schopny ,,dychat®, byt

ndm dokonce nechdvd svobodu vpustit ho dovnitf, nebo mu zahradit

mohl mit vztah. Chdpe, Ze by to poskodilo diivéru. Je nasi zodpovéd- §

Problémy s hranicemi

] Neproniknutelné hranice vyhybajicich se lidi zpisobuji tvrdost vuci

ol Bohem danym potfebam. Své problémy a legitimni potfeby vni-
I juko néco $patného, ni¢ivého nebo ostudného. ’ v ,
Nekieff lidé, jako napiiklad Simona, jsou povolni a ?aroven vyhyba-
{ 40, Pii jednom naSem neddvném rozhoYor}J se Simona svama na%
b smutné usmdla: ,,Za¢indm tu vidét zajety vzorecv. 'Ifdyvz ode mé
Wi potiebuje &tyfi hodiny, neumim odmitnout. Kdy?Z j4 n&koho po-

" Webiju na deset minut, neumim o to poprosit. Nemdm v hlavé n&jaky
Walizistor, ktery bych mohla vyménit?”

§imonino dilema trapi mnoho dospé&lych. Rik4 ,,ano* §;}>atn<.ém’u (pc:-,
wulnd jedndni) a fikd ,,ne” dobrému (vyh)flbajlici se choy’ém). Lidé, kteri
podivaji oba tyto hrani¢ni konflikty, nejen Ze neuméji vzdozovat/zlg1
ule také nejsou schopni piijimat podporu, kter({u ,tak pohotov_? n.ablff:p
diuhiym. Jsou uvéznéni v kruhu pocitll vyCerpéni, kdy nemaji nic, Cim
liy mohli obnovit ztracenou energii. i

Vyhybajici se povolni lidé trpf tim, co se/ nazyvz.i, ,.,prevracene hrz'i-
Jlee". Nemaji hranice tam, kde by je méli mit, a maji je tam, kde by je

Wit neméli.

Jedinci s touhou ovlddat: nerespektovdni hranic druhych
lidi

1o myslite vaZné, Ze odchézite? Prece ted nemiZete Odé‘:jl’t!“ Ric}vlard
40 podival pres stiil na svého asistenta. Jan prac’O\’/alvpro Rxcharda'neko-
I{k let a uZ toho mél dost. Déval svému povolani viechno, ale Richard
neveédeél, kdy prestat. i
Znovu a znovu Richard na Jana naléhal, aby v kancelziﬁ_travﬂ ne-
placeny Cas na dileZitych projektech. Jan si dokonce na Rxcharc}ovp
ialéhani dvakrat posunul dovolenou. Ale posledni kapka b):la, kdyZ Ri-
uhard zacal Janovi volat domd. PiileZitostny tel:cfonvét domii b;/ Jan po-
ghopil. Ale téméf kaZdy den u ved&efe na n&j rodina ¢ekala, zatimco méel
{elefonické jedndni se svym Séfem. ,
Jan se nékolikrat snazil s Richardem o naruSovani SV.éh(‘) vqlneho
fasu promluvit. Ale Richard nikdy doopravc%y nepoch'oplll jak je {jan
yy¢erpany. Koneckoncli Jana potfebovrcll. D1].<y {gvn’ovx, z?cal vypadat
lisp&sné. A bylo tak snadné piimét ho k intenzivnejsi pr.ac1. e
Richard m4 problém s vnimdnim a pfijl’mém:rvn hr’amc d,ruh)v/ch lvldl.
Ne“ je pro ného jednoduse vyzvou k zméné& smysleni druhého ¢lovéka.

a5
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Tento problém s hranicemi se nazyv4 nadvidda. Jedinci s touhou ov
dat neuméji respektovat hranice druhych. Vzpiraji se prevzit zodpo
nost za sviij vlastnf Zivot, a tak potiebuji ovlddat druhé.

Tito lidé véfi starym vtipim o vychové pfednich prodejci: ,
znamend ,,moZnd“ a ,, moZna* znamen4 »ano“. Tato metoda je m'/
ucinnd jako ucebni pomiicka pro prodej vyrobku, ale ve vztahu mi
zplisobit pohromu. Jedinci s touhou ovl4dat i Jsou vnimdni jako manip
lujici a agresivni tyrani. ;

Zékladnim problémem lid{, kte#i neslysi ,,ne“ — co je néco jin
neZ neschopnost fikat ,,ne“ — je to, e maji sklon promitat zodpové
nost za sviij Zivot na druhé. PouZivaji riizné ovlddaci prostfedky k
tivovani druhych, aby nesli ndklad, ktery Bith ur¢il pro né samotné.

Vzpomeiite si na ilustraci s ,,balvanem a batohem* v 2. kapitole. J
dinci s touhou ovlddat hledajf, kdo by kromé svych ,,balvant® (
a drtivd bfemena) nesli jejich ,,batohy* (Jednotlivé zodpovédnosti
Kdyby byl Richard nesl tihu své vlastn{ préce, Jan by byl s radosti obg
zistal v praci déle. Ale tlak zakryvén{ Richardovy nezodpovédnosti pf
mél nadaného odbornika hledat si praci nékde jinde.

Jedinci s touhou ovlddat spadaji do dvou skupin: !

1. Agresivni jedinci s touhou ovlddat. Tito 1idé Jjasné nenasloucha
hranicim druhych. PfejiZd&ji pres ploty druhych lidi jako tank. N&kd
Jsou slovné hrubi, n&kdy i fyzicky. Véinou si viak Jjednoduse neuve
domup Ze druzi viibec n&jaké hranice maji. Je to, Jjako by Zili ve svél
»ano®. Neni tam misto pro ,,ne* nékoho dal3iho. Sna{ se primét druhi
k zméné, pfizplsobit svét své vlastni pfedstavé o tom, jak byl se mé&l¢
Zit. Opomijeji svou zodpovédnost pfijimat druhé takové, jaci jsou. y

Prikladem agresivniho jedince s touhou ovlddat je Petr. Pén JeZis i

Mow

kal u€ednikiim o svém nadchazejicim utrpent, smrti a vzk¥{Seni. Petr §
vzal JeZiSe stranou a za&al ho napominat. JeZ{¥ viak Petra pokdral slo
vy: ,,Jdi mi z cesty, satane; tvé smy§leni nenf z Boha, ale z ¢lovéka'
(Mk 8,33).

Petr nechtél pfijmout P4novy hranice. Je#s se proti Petrovu porusen
svych hranic okamZité postavil.

2. Manipulujici jedinci s touhou oviddat. Manipulitofi, ktef{ jso
méné upiimni neZ agresivni jedinci s touhou ovl4dat, se sna¥{ presvéd
¢it lidi, aby vysli ze svych hranic. Pfemlouvaji druhé, aby fekli ,,ano*
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i upravuji okolnosti ve sviij prospéch. Svddé&ji druhé, aby nesli
Wemena. UZivaji sd&leni, kterd navozuji pocity viny.
Nypomindte si, jakou Isti Tom Sawyer pfimél své kamarddy, aby
1 eho nabilili plot? Namluvil jim, Ze je pro d&ti obrovskou vysa-
. kilyZ mohou natirat!

- Ikl syn Jdkob Istivé pfimél svého stejn& starého bratra Ezaua,
3 .’ A0 vzdal svého prvorozenstvi (Gn 25,29-34), a s pomoc{ své matky
Wbl svého otce a pfimél ho, aby mu udélil Ezauovo poZehn4ni
ﬂn 27,1-29). Jakobovo jméno ve skutednosti znamend »podvodnik®.
L Mishokrdt pouzil své Istivosti, aby se vyhnul hranicim druhych.

Hidlosti, kterd Jikobovi pomohla dostat se z jeho manipulujiciho
‘.nmnvmn' hranic, bylo jeho setkdni s Bohem v lidské podobé (Gn
41 24 32). Biih s nim »zapasil® celou noc a pak mu zménil jméno na
fiel, coZ znamend ,ten, ktery zdpasi s Bohem®. Biih zanechal Jdkoba
8 Vykloubenym ky¢lem.

A Jikob se zménil. Za¢al méné klamat a stal se upfimné&jsim. Jeho
#ucnost byla jasngjsi, jak o tom sv&d&f jeho nové jméno. Hldsil se jako
vlstnik ke své prudkosti. Manipulujici jedinec s touhou ovlddat miZe
#il kvou neupiimnost pfijmout zodpovédnost jeding tehdy, kdyZ je s ni
honfrontovan, kdyZ z ni &inf pokéni a pfijme hranice druhych.

Manipuldtofi popiraji svou touhu ovlddat druhé; mévaji rukou nad
Ay sobectvim. Jsou jako cizoloZnice v knize Piislovi: ,,Pojf, otfe si
HAln o fekne: ,Nedopustila jsem se ni¢emnosti‘ * (30,20).

Véite tomu nebo ne, povolni a vyhybajici se lidé mohou mit také
tlihu ovladat. SpiSe vSak tthnou k manipulaci neZ k agresivité. Kdyz
vyhybajici se povolni lidé napiiklad potfebuji citovou podporu, mohou
Avému priteli prokdzat n€jakou laskavost. Doufaji, Ze diky svému pro-
Jevu lisky také dostanou ldsku. Ocekdvaji tedy laskavost na oplatku.
A nékdy Cekaji 1éta — zejména kdy?Z ten, komu prokdzali laskavost, ne-
umf ¢ist myslenky.

Co je na tomto obraze Spatného? Neni to obraz ldsky. Laska, o které
mluvi Bih, neusiluje o ndvrat investic: ,,Nehled4 vlastni prospéch*
(1 K 13,5). Projevit zdjem o nékoho, kdo se pak bude zajimat o nis, je
Jednoduse neptimy prostfedek k ovldddni nékoho dal§iho. Pokud jste
nékdy byli teréem takového manévrovéni, budete tomu rozumét. V jed-
nom okamZiku jste pfijali poklonu ¢&i n&jakou laskavost — a v pii§tim
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v xrs

okamzZiku jste zranili n&&{ city, protoZe jste nerozlustili cenovku, ki
k ni byla pfipevnéna.

Zranéni na hranicich

V tomto bod& si mozZn4 fikdte: ,Pockat. Jak je moZné oznacovat jedi !
s touhou ovl4ddat jako ,zranéné‘? VZdyf nejsou zrafiovdni, ale sami
tuji!“ Ano, jedinci s touhou ovlddat piisobi druhym hodné Skody,
i oni maji problémy s hranicemi. Podivejme se, co se déje pod povrchel
Jedinci s touhou ovladat jsou neukdznéni lidé. Nemaji velkou schof
nost usmériiovat sv4 nutkdni a touhy. Zd4 se sice, Ze v Zivoté ,,dost
vaji, co cht&ji“, ale zdroveii jsou otroky svych choutek. Je pro né téZl
oddalovat jejich uspokojeni. Proto tak neradi od druhych slysi ,,né
Zoufale se potfebuji naudit vnimat hranice druhych, coZ jim pomiiZ
dodrZovat i ty jejich. ‘
Jedinci s touhou ovlddat maji také omezenou schopnost pfijfm
zodpovédnost za sviij Zivot. ProtoZe se vZdy spoléhali na své tyrans k
nebo nepiimé jedndni, neumé;ji ve svété fungovat sami za sebe. Jedin
ndpravnym prostfedkem je nechat tyto lidi zakusit disledky jejich n
zodpovédnosti.
A kone¢né jsou jedinci s touhou ovlddat izolovani. Lidé s nimi zi
stdvajf ze strachu, pocitd viny nebo zdvislosti. KdyZ jsou k sob& upiimn
mélokdy se citi byt milovéni. Pro&? ProtoZe v hloubi duse védi, Ze j€
dinym divodem, pro¢ s nimi lidé trdvi Cas, je jejich nadvldda. Kdyb;
prestali zastraSovat nebo manipulovat, byli by opusténi. A nékde uvni
si svou izolovanost uvédomuji. ,,Ldska neznd strach; dokonald 14sk
strach zah4ni* (1 J 4,18). NemiiZeme druhé terorizovat nebo v nich
voldvat pocity viny a zdroveil od nich pfijimat ldsku.

Nereagovdni: nevnimdni potreb druhych ,
Lindé& se pii vyprdvéni tidsla ruka: ,,VEtSinou mé Adam jen tak néCir
nerozhdzel. Ale asi kviili problémiim s détmi a stresu v praci v posled:

nich n&kolika tydnech se ted citim hodn& zranitelnd. Tentokrit mé jehol

reakce nerozdilila. Jenom mé to bolelo. A hodné.*

Linda mi vyli¢ila neddvny problém svého manzZelstvi. Celkové sv€
manzelstvi s Adamem povaZovala za dobré. Adam se dokdzal posta
rat o rodinu, byl aktivnim kf¥esfanem a schopnym otcem. Ale v jejich
vztahu nebylo misto pro jeji zranéni a potieby. "

48

Problémy s hranicemi

» Incident, o kterém Linda mluvila, za&al docela nendpadné. Povidali

W v loZnici, kdyZ déti uZ spaly. Linda se zaCala svéfovat se svymi oba-
Wiini ohledné vychovy déti a se svymi pocity nedostatednosti v préci.

ez jakéhokoli varovani se k ni Adam obratil a fekl: ,,KdyZ se ti ne-
I, jak se citfs, tak zméf své pocity. Zivot je t&Zky. Tak... tak se s tim
Jlosté n€jak vyrovnej.*

|inda byla zni¢end. Citila, Ze méla olekdvat odmriténi. Viibec pro ni
Jibylo snadné vyjadfit svou nouzi, obzvl4§té pfi Adamoveé chladnosti.
Yudl se citila, jako by Adam jeji pocity rozsekal na kousi¢ky. Zddlo se,
# vilbec nechdpe Zadny z jejich zdpasi — a Ze ani nechce.

Jak by toto mohl byt problém s hranicemi? Nenf to jen zdkladni
weeitlivost? C4stecné ano. Ale tak snadné to neni. Vzpomeiite si, Ze hra-
Jllee predstavuji zplisob, jak popsat nase oblasti zodpovédnosti: za co
jame zodpovédni a za co ne. Zatimco bychom neméli piebirat zodpo-
widnost za pocity, postoje a chovani druhych, mdme uritou zodpovéd-
jost jeden wiic¢i druhému.

Adam m4 zodpovédnost byt ve spojeni s Lindou, a to nejen jako Zi-
yiiel rodiny a jako rodié, ale také jako milujici manZel. Citové spojeni
4 Lindou je souéésti jeho ldsky k ni jako k sob& samému (Ef 5,28.33).
Nenf zodpovédny za jeji emociondlni blaho. Je viak zodpovédny vici
il Jeho neschopnost reagovat na jeji potieby znamen4 zanedbdvani
jgho zodpovédnosti.

Tito jedinci, oznaovani pro opomijeni svych kol lasky jako ,,ne-
jeagujici“, vykazuji opak chovéni, k nému? nab4dd4 kniha Piislovi 3,27:
Neodpirej dobrodini tém, ktefi je potfebuijf, je-li v tvé moci je proké-
it (vyraz ,,v tvé moci® souvisi s naSimi zdroji a dostupnosti). Dal3im
kli¢ovym biblickym textem tu je: ,,Je-li mozno, pokud to zdleZi na vas,
Jijte se viemi v pokoji (R 12,18). I zde si viimnéte podminky: ,,pokud
(0 z4le#{ na vds“ — nemfZeme pfindSet pokoj nékomu, kdo ho nepfijim4.

Oba vy3e zminéné texty obsahuji stejnou myslenku: je nasi zodpo-
védnosti v urcitych mezich projevovat zdjem a poméhat druhym, které
Bih stavi do naSeho Zivota. Odmitat to, kdy? mdme vhodné zdroje,
miiZe znamenat hraniéni konflikt.

Nereagujici 1idé spadaji do jedné ze dvou skupin:

1. Ti, kdo majf kritického ducha vii¢i potfebdm druhych (promiténi
nadi vlastnf nendvisti k nasim potfebdm na druhé, problém, jimZ se Jezis
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zabyval v Mt 7,1-5). Majf odpor k tomu, Ze jsou sami 0 sobé netiplr
V disledku toho ignoruji potfeby druhych. '

2. Ti, kdo jsou tak pohlceni svymi vlastnimi touhami a potiebami,
ostatni vylucuji (ur¢itd forma narcismu).

Tuto zahledénost do sebe si nesmime plést s Bohem danym smyslel
¢lovéka pro piijimdni zodpovédnosti nejprve za vlastni potieby, ab
pak mohl milovat druhé: ,, Kazdy af m4 na mysli to, co slouZi druhys
ne jen jemu“ (Fp 2,4). Bith chce, abychom se starali o sebe a mohli p
pomdhat druhym, aniZ bychom se sami dostali do krize.

Jedinci s touhou oviddat a nereagujict lidé
Pro nereagujici lidi se sklonem k ovldddni druhych je t&Zké odhlédnot
od sebe samych. Vidi druhé jako zodpovédné za jejich problémy a hle
daji, kdo by se o né postaral. Tihnou k lidem s nezfetelnymi hranicem
ktef{ si na sebe ve vztahu pfirozen& berou piili§ mnoho zodpovédnos
a ktefi si na to nestéZuji. Je to jako ve staré anekdotg o vztazich: Co S
stane, kdyZ se ¢lovék, ktery neustdle zachraiiuje druhé a urovndva jim
cestu, setkd s necitlivym ¢lovékem, ktery rad ovldd4 ostatni? Odpové_
Vezmou se! !

V podstaté to je logické. Vyhybajici se povolni lidé vyhleddvaji ty
kdo maji problémy a potfebuji pomoci. Proto fikaji ,,ano* a zustdvaj|
mimo kontakt se svymi vlastnimi potfebami. Kdo se k tomu hodi 1épé
neZ nereagujici &lovék se sklonem k ovldddni druhych? A nereagujici
&lovek se sklonem k ovldddni druhych hledd nékoho, kdo by je uchr4nil
od zodpovédnosti. Kdo by tu mohl byt lepsi neZ vyhybajici se povoln
clovek? :

Nésledujici tabulka zndzoriiuje Styfi typy problémi s hranicemi.
PomtiZe vdm na prvni pohled uvidét, s jakymi problémy moZnd z4pas

site.

Prehled problémii s hranicemi
NESCHOPNOST SLYSET

Jedinec s touhou ovlddat

NESCHOPNOST RIKAT

Povolny ¢lovék

NE

Agresivné nebo manipulativné §

Citf se provinile a/nebo pod nad-
naruiuje hranice druhych

vlddou druhych; neumi stanovit
hranice
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Prehled problému s hranicemi
NESCHOPNOST RIKAT NESCHOPNOST SLYSET

AND  Nercagujici €lovék

Vyhybajici se lovék

Stavf hranice pfed zodpov&dnosti Stavi hranice pred péci druhych
milovat

{dzky funkénich a vztahovych hranic
Psledni problém s hranicemi zahrnuje rozliSovani mezi funk&nimi
4 vetuhovymi hranicemi. Funkcni hranice se tykaji schopnosti ¢lovéka
dikondit kol projekt ¢i préci. Souvisi s vykonnosti, kdzni, iniciativou
4 pldnovédnim. Vztahové hranice predstavuji schopnost fikat pravdu li-
#ei, & nimiZ jsme v uritém vztahu.

lnak to lze vyjadfit tak, Ze funk&ni hranice se tykaji toho, co
¥ iy funguje jako ,Marta“, a vztahové hranice souvisi s ,,Marii“ v nds
il 10,38-42). Marie a Marta patfily k JeZi§ovym pratelim. Marta pfi-
pruvovala jidlo, zatimco Marie sedéla u JeziSovych nohou. KdyZ si
Murta stéZovala, Ze ji Marie nepomahd, JeZis fekl: ,,Marie volila dobre*
(v, 42). Nechtél tim fici, Ze to, co d&lala Marta, bylo $patné; byla to jen
Jeuprdvnd véc v nespravny cas.

Mnozi lidé majf dobré funkéni hranice, ale chabé hranice vztahové;
Iy znamend, Ze mohou vykondvat pomérné ndrocné tikoly, ale nemusi
Iyt schopni fici svému pfiteli, Ze jim vadi jeho pravidelné pozdni pfi-
ghody. Ale i opak miZe byt pravdou. N&ktefi lidé si uméji zcela ote-
ylené stéZovat a fikat, co se jim nelibi, ale nejsou schopni vstit rdno do

price!

V této kapitole jsme se podivali na rizné kategorie hranic. Ale jak se
liranice tvori? Pro¢ se zdd, jako by néktefi lidé méli pfirozené hranice,
gatimco jini jako by Z4dné neméli? Podobné jako mnoho jinych véci
youvisi i toto hodné s rodinou, v niZ ¢lovék vyrustal.
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Sam nikdy nebyl schopen fici nékomu ,,ne“, zejména svym nadiizen
v préci. Dostal se na misto provozniho feditele ve velké firmé. Jeh
spolehlivost mu pfinesla povést pana ,,Spolehnéte se*.

Ale jeho déti pro ného mély jiné jméno: ,,Fantom*. Sam nikdy neb:
doma. Byt panem ,,Spolehnéte se znamenalo ziistdvat v praci pozdé do
noci. Znamenalo to n&kolikrat tydné pracovni vecefi. Znamenalo to v
kendy na cestdch, dokonce i tehdy, kdyZ svym détem slibil, Ze s ni
plijde na ryby nebo do zoologické zahrady.

Sam nebyl r4d, Ze je tak m4lo doma, ale omlouval si to slovy: Tohl
Jje miij prispévek détem. Takhle jim ddvdm dobry Zivot. Jeho manZel
Daniela ,,vedefe bez tdty“ odiivodiiovala tak, Ze détem (a sob¢) fikal
»Takhle ndm tatinek ¥ik4, Ze nds md rdd.“ A skoro tomu uvéfila.

Nakonec to v§ak na Danielu bylo moc. Jednou vecer posadila Sami
na pohovku v obyvacim pokoji a fekla: ,,.Same, ptipaddm si jako sv
bodnd matka. N&jaky ¢as se mi po tobé styskalo, ale ted uZ necitim nic.

Sam se vyhnul jejimu pohledu. ,,J4 vim, mildcku, jd vim,” odpov
d&l. ,,Opravdu rad bych lidem vic fikal ne, ale je prosté tak t&7ké...« |

,,Vim o nékom,* skoc¢ila mu Daniela do fedi, ,.,kdo umi fikat ne mn
a détem!*

To zaplisobilo. Hluboko v nitru se Samovi néco zlomilo. Pocitil bo
lest, vinu a stud, bezmoc a vztek.

Slova se mu finula z dst. ,,Mysli§, Ze se mi to takhle 1ibi, pofdd vy-
hovovat druhym? Myslis si, 7e mi déld radost, kdyZ svou rodinu nech4:
vam na holi¢kdch?* Sam se odml&el a snaZil se uklidnit. ,Danielo,
takhle je to se mnou cely Zivot. VZdycky jsem se bdl zklamat ostatni.
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Wvidfm to u sebe. Nendvidim sviij Zivot. Pro¢ se musim takhle cho-
 luk se stalo, Ze se Sam zacal ,takhle chovat*“? Mél rdd svou rodinu.

T posledni, co by si byl pidl, bylo zanedbévat své nejcennéjsi vztahy:
Sl manZelku a d&ti. Samovy problémy nezacaly v den, kdy se oZenil.

" Wanikly v jeho prvnich v§znamnych vztazich. JiZ byly soucdsti jeho

whnrakteru.

Juk se vytvaif schopnost spravné pracovat s hranicemi? To je téma-
Wil [éto kapitoly. Doufame, Ze zde budete moci ziskat urdité vysvétlen,
e se vaSe vlastni hranice zacaly hroutit nebo kde se zablokovaly —
# Juk je opravit.

AJ budete &fst tuto &st, vzpomeiite si na Davidovu modlitbu k Bohu
i jeho Zivoté a vyvoji:

Bole, zkoumej mé, ty znds mé srdce, zkousej mé, ty znds mij neklid,
hed, zda jsem neseiel na cestu trdpeni, a po cesté vécnosti mé ved!
(2 139,23-24)

Biih si preje, abyste poznali, kde mdte své zranéni a deficity, af uZ
JMe si je privodili sami nebo vdm je zpisobil nékdo jiny. Proste ho, aby
il osv&tlil vyznamné vztahy a vlivy, které pfispély k vaS§im nynéj$im
problémim s hranicemi. Minulost je v4S spojenec pfi ndpravé vasi sou-
fusnosti a pfi zaji$tovdni lepsi budoucnosti.

I'vorba hranic
Jedna stard moudrost fik4: ,,Silenstvi je dédi¢né. Dédite je od svych dé-
i, Hranice dédi¢né nejsou. Buduji se. Abychom mohli byt pravdo-
mluvnymi, zodpovédnymi, svobodnymi a milujicimi lidmi, jakymi nds
Iiih chee mit, je tfeba si hranice osvojovat uZ od détstvi. Tvorba hranic
j¢ neustdly proces, ale jeho nejkriti¢téjsi etapy probihaji ve velice ra-
ném véku ¢lovéka, kdy se utvafi jeho charakter.

Bible rodi¢tm radi: ,,Zasvét uZ chlapce do jeho cesty, neodchyli se
od ni, ani kdy?Z zestdrne* (Pt 22,6). Mnozi rodice tento text $patné ché-
pou. Mysli si, Ze ,,jeho cesta* znamend ,cesta, 0 které si my rodice mys-
lfme, Ze po ni m4 jit“. Vidite, jak uZ zde za¢inaji hrani¢ni konflikty?

Ve skutednosti tento vyraz znamend: ,.cesta, kterou pro néj pfipra-
vil Bith*. Jinymi slovy, byt dobrymi rodici neznamend emociondlni
opracovaviani ditéte do n&jakého klonu &i idedlu dokonalého ditéte.
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{ nejhlubsi potiebou je patfit, :>y}t3 (\)/;avjz:aél;, \tr:i :;;t:lovr; ;hcjle
A ou prirozenosti St °
. ::f’;‘)l'l::“; .liii IJI;?ltf?v 4,r1)6. Léska znamend vztah — pecujici, oddané
ednoho ¢lovéka s druhym. 2oL 4 :
‘ '.:l'i llmnu je u Boha, i nasi ﬁstfedm: potfebf)u je P):t sex;?k)(/i?bsr;;oifbn);
A 4 10h fekl, Ze ani v jeho dokonalém nov?m sv’ete r} -1” VZta,hu y
Ok byl sém“ (Gn 2,18), nemluvil o man’zelstw.vM uvi l(: it
L liyeh lidech mimo nds, s nimiZ je r/n.oine vytvofit svazek, ]
Wfuvat a ke kterym se miiZeme obritit ? poTnoc. o
Jume utvoreni pro vztah. Prichylnost ’Je zakvl.adem _exeli o mOiné:
b Bl je tento zdklad naruSeny nebo vadny,,utvorlt hf'flmkcd Al mome.
' hu"l‘l'mloie kdyZ ndm chybi vztah., nemdme kfm? _]l't, yjui i
" Blike. KdyZ neméme jistotu, Ze jsme milovéni, jsme

Znamen4 to byt partnerem, ktery mladym poméh4 pozndvat, co prg
Biih zamysl, a tohoto cile dosghnout.

Bible u¢f, 7e Zivotem prochdzim v urgitych etapdch. Jan pise
tem®, ,mlddencim“ a ,otcim“, Ka¥d4 skupina m4 vykondvat odlj
tkoly (172,12-13). |

Hranice se také vytvéteji v konkrétnich, odlisnych fazich, které}
pozorovat. Je skute&nosti, Ze sledov4nim kojencii a malych dét pﬁ
Jich prvnich interakcich s rodigi byli vyvojovi psychologové schoy
zaznamenat konkrétni fize tvorby hranic.?

Vytvdreni pout: zéklad budovéni hranic

Noemi to nechdpala. Néco tu nehraje. Kolik uZ toho precetla o
Jemné zdvislosti. Kolik uz vyslechla nahrévek s vyuovanim o aserf
vité. Kolikrat si uz fikala, Ze musi byt pevnéjsi. A presto pokazdé, k
s matkou mluvila po telefonu, se viechny rady a viechny metody, jak|
pomoci, rozplynuly v mlhavé, matné vzpominky. ;

Typicky rozhovor o Jejich détech vidy kongil matcinym rozbore
toho, jak nedokonale si Jako rodi¢ Noemi po&ind. ,Jsem matkou dé
neZ ty,“ fikala matka. »Délej to prosté jako j4.* :

Noemi jeji rady nesnésela. Ne, Ze by nebyla ptistupnd vedeni — :“
vi, Ze ho umi pouZivat. Ale Jeji matka si prost& myslela, Ze jeji zpiisol
Je ten jediny. Noemi si pféla novy vztah s matkou. Chtéla upfi
pfistupovat k mat&ing ovlddani, jejim zdvofilym odrovndvacim fede
a jeji nepruznosti. Noemi si prdla mit s matkou pfételstvi dvou dospé
Iych lidi.

Wsl dvéma Spatnymi moZnostmi: : o
| Stanovime meze a riskujeme ztrdtu vztahu. To

Mela strach, Ze ji matka odmitnt? a,ie zﬁslt(ane v izolaci a sama. Stédle
§ pucitu bezpeci potfebovala ospo/_)er’n Z r::tv ;z‘:m, oy et
' 28 ime meze a zustavam i proal s
Pm)lt.»},lz‘;;g:rz‘i}lmeze nestanovila, byla vézném piani svve x,natllcl);1 it
Prvnim vyvojovym tkolem kojencﬁv je tvedy vytvorir‘lllé &opﬁjiméni
Winkou a tatinkem. Potfebuji se naucit, .ze Jsog‘tveofmo P
i ¥ bezpeci. Aby maminka a tatinek mohli vyt.vorl,1 p st e
§ avym détitkem, je tieba, aby mu p,oskzltovall stdlé, deb,i v
i pfedvidatelné emociondlni prostfedvl. Béhem tohotot(c:S s Iﬂl o
mince, aby dité vedla do vztaht fe S\fetem - stl;rze th)?ovnfk ) :
1) Je matcin tikol, ale miZe to délat i otecv nebo op ‘ n;l g
K vytvateni pouta dochdzi tehdy, kdyz matE(a reagUJCe;l - :t s
{f1e - kdyZ dité potiebuje mit nékoho nabhzktlii 1:1oou real;Ci .
| pli p'r?’iiwit [e):)r:f)ecli)gni;l?ia;ilrr:; miaiujr'lx’cf a stdlé matky.
¢fn4 do svého nitra prijima
““ll)nédti (\)f tomto stadiu nemaji iéd?é‘ véfioml’ sebe sarr;fz; ;iz ,,I,rll,?:,lz
Mysli si: ,Maminka a jd jsme totéZ. Nékdy Seb‘t(:-m;é . oje)rflije pﬁ,:
jukési ,,plavani v blizkosti“ s matkvoy. Toto syrvnk (;z ic : I;:I i
¢inou panického strachu déti, kdyZ je matka n€kde pryc.
{ je neutési. 80 i
l,"lgrfuj)Zir;élni obraz, ktery si koje.:n'c':i utv\{éfejl’, Is\;: §kla;§? mz 215:: II:::
Jitk@ v prvnich nékolika mésicich jejich Zivota. Nejvyss

Fit &i stanovit hranice nemiiZeme. Dokud nevstoupite do hlubokych,;
trvalych svazka s lidmi, kte¥{ vds budou mit za vSech okolnost{ radi, ani
Se€ o vytyCeni hranic nesnazte.
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¢ina ,,byti nablizku“ je stav zvany emociondlini ukotvenost. Tato ,,uki
venost® se tykd vnitfniho pocitu ditéte, ¥e nékam patif a Ze je v bezpet
a to i tehdy, kdyZ nenf v mat&ing piitomnosti. Vsechny tyto proZith
neustdlé lasky se pak vraceji ve vnitfnim pocitu bezpedi ditéte. Je pevil
zabudovi4n. 1

Emociondlni ukotvenost se v Bibli oznacuje slovy ,,zakofenéni a z
kotveni v ldsce* (Ef 3,17) a ,,zapustit kofeny [v Kristu] a na ném post
vit zdklady“ (Ko 2,7). To ilustruje princip, Ze BoZim pldnem pro nds Jé
abychom od ného a od ostatnich prijimali takovou miru ldsky, %e se
budeme citit osamoceni — i kdyz budeme sami.’

Vytvofeni pouta je za&4tek. KdyZ se déti uéi citit se v bezpedi a sve
bodné ve svych prvotnich vztazich, buduji si dobré zdklady pro to, ab

2N

mohly snést oddélen{ a konflikt, ktery obn4s{ tvorba hranic.

Oddéleni a individuace: stavba duse

»Stalo se to jako mdvnutim proutku,” fikala Lydie pfitelkynim, kte ’
spolu s nf tvofily skupinku matek z Jejich cirkve. Skupinka matek .7
skytovala matkdm kojenct a batolat riizné aktivity a misto k rozhov f
ram. ,,0 jejich prvnich narozenindch — pfimo v ten den — se z moj
Katky stalo nejhiif zvlddnutelné dité, Jjaké jsem kdy vidéla. Den predtf ;
jedla Spenit, jako by uZ nikdy neméla dostat najist, a dalsi den skondil
vSechen na podlaze!* :

Lydiino roz&ilenf bylo pfijato se souhlasnym kyvdnim hlavo
a ismévy. Viechny matky souhlasily — jejich déti jako by neustdle mé-

nily osobnost. Jejich pifjemnd, roztomild miminka jsou ta tam. Misto!

nich tu jsou svéhlav4, ndroén4 batolata.

Xz 2

Co se stalo? Zménu, kterd zaéing béhem prvniho roku Zivota a po-

kraCuje asi do tif let, vdm potvrd{ kaZdy kvalifikovany pediatr &i détsky

terapeut. Je to zména, kterd je sice n&kdy rozvratnd a chaotick4, ale na- .

prosto normdlni a je sou¢dsti BozZtho pldnu pro dité.

KdyzZ kojenci ziskaji pocit vnitfniho bezpeci a pfipoutdni, vznikd

druhd potieba ditéte. Zadin4 se objevovat jeho potfeba samostatnosti &i

nezdvislosti. Vyvojovi psychologové to oznacuji jako oddéleni a indi-
viduace. ,,Oddgleni* se tyk4 potieby ditéte vnimat se jako odli$né od
matky, proZitku »ne-ja*“. Vyraz ,individuace* popisuje identitu, kterou

g

si dité vytvari, kdyZ se oddé€luje od matky. Je to proZitek Ajav:
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L6

Midele mit ,ja“, pokud nejdiive nebudete mit ,,ne-jd“. Je to jako
¢ postavit dim na pozemku, ktery je plny stromt a kiovi. Nej-
JO tfeba vykdcet néjaky prostor a teprve pak miZete zacit stavét.
Salnele objevovat pravé, autentické rysy své Bohem dané identity,

nejprve urcit, kdo nejste.
~ Wiy zaznamenany okamZik z JeZiSova chlapectvi se poji pravé
Hinito principem. Pamatujete si, jak to bylo, kdyZ JeZiSovi rodice ode-
¥ leruzaléma bez ného? KdyZ se vratili a nasli ho, jak u¢i v chrdmé,
bi ho pokdrala. JeZi§ matce odpovédél: ,Jak to, Ze jste mé hledali?

- Jute nevédéli, Ze musim byt tam, kde jde o véc mého Otce?*
‘ 4.49). Pfeklad: Maminko, mdm hodnoty, myS$lenky a ndzory, které

v

L 0 I od tvych. JeZi§ védél, kym je a kym neni.

Muces oddéleni a individuace neni hladky prechod v osobnost. Pro

Wivoren{ zdravych hranic v détstvi jsou kliové tfi faze: klubdni, zkou-
S0nl 0 obnova prételskych vztahd.

Klubdni: ,,Maminka a ja nejsme totéz“

10 nenf fér,” stéZovala si mi matka pétimési¢niho chlapce. ,ProZili
e Ctyfi mésice dokonalého Stésti a blizkosti. Milovala jsem Filipovu
Weemocnost, tu jeho zdvislost. Potfeboval mé a vystacil si se mnou.*

A najednou se to zménilo. Zacal byt — nevim, jak to fict — neklid-
Wijil, neposedné;jsi. Nechtél, abych ho vZdycky chovala jd. Zacal se vic
Wl 0 mé zajimat o nové lidi a dokonce i o zdfivé barevné hracky! Za-
Slnd mi to dochdzet,” koncila své vyprdvéni. ,,Potieboval mé étyfi mé-
ylee. Ted uZ bude matefstvi spocivat jen v tom, Ze ho budu dalSich
sedmndct a pul roku nechdvat odchdzet ode mé!*

Mnohé té matce skutecné doslo. Prvnich pét aZ deset mésict Zivota
gnamend u kojencti velky posun: od ,,Maminka a j4 jsme totéZ* k ,,Ma-
minka a ja nejsme totéZ“. BEéhem tohoto obdobi déti zacinaji pfechdzet
4 pasivniho spojeni s matkou k aktivnimu zdjmu o okoln{ svét. Zacinaji
ul uvédomovat, Ze je obklopuje velky, vzruSujici svét — a Ze chtéji né-
juké déni.

Toto obdobi se oznacuje jako ,.klubdni“ ¢i ,,diferenciace®. Je to doba
gkoumdni, ohmatdvani, ochutndvéni a citéni novych véci. PiestoZe jsou
déti v této f4zi i nadéle zdvislé na matce, jiZ s ni nejsou v tak tésném
yztahu. Mésice péce se vyplatily — dité se citi natolik v bezpeci, Ze za-
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¢ind riskovat. Viimnéte si batolat v plné rychlosti. Nechtéji o nic pj
Toto je geografickd hranice v pohybu — pry¢ od matky.

Podivejte se do o&f ditéte ve fazi , klubdni“. Uvidite Adamfiv i
¢eny tdiv nad flérou, faunou a velkoleposti zemé, kterou pro néj st
Hospodin. Uvidite touhu objevovat, touhu pozndvat, na niZ nard#
11,7: ,DokdZe§ vystihnout Boha & obsdhnout dokonalost Vien
ného?* Ne, nedokdZeme. Ale jsme stvofeni k tomu, abychom objel
vali, zakouseli stvofeny svét a pozndvali Stvofitele.

Pro mladé maminky to je obtiZné obdob. Jak to popisovala mami
na zacdtku této C4sti, miZe to byt zklamdni. Obzvl4sts t37ké to je
Zeny, které se samy nikdy doopravdy nevyklubaly. Netouz{ PO nid
Jjiném neZ po blizkosti, potfebdch a zdvislosti svého ditéte. Tyto
Casto privadé&ji na svét mnoho déti nebo si nachdzeji zpisoby, jak tr'
Cas s velmi malymi détmi. Casto se jim nelibi ,,oddélovaci* &4st mat
stvi. Nemaji rddy vzddlenost mezi sebou a dittem. Pro matku to jeb
lestnd hranice, ale pro dité j Jje nutnd.

ZkousSeni: ,,Muzu délat cokoli!*

»Ale co je Spatného na tom, kdy? si chei uZit trochu zdbavy? Zivot pie
neni od toho, aby byl nudny,“ protestoval Marek. T4hlo mu na padé
sdtku, ale oblékal se jako vysokoskoldk. Mé&l opdleny obli¢ej bez vr
sek, ktery u muZe stfednich let vypadd dost nepfirozené.

Néco tu nehrdlo. Marek mluvil se svym kazatelem o pfechodu
skupiny pétatficetiletych a starsich do skupiny dvacetiletych a t¥icetil
tych. ,Prosté jsou na mé pomali. J4 mdm rdd tobogany, noéni zaba
a stfiddni zaméstnani. Pomh4 mi to nestdrnout, rozumite?

Markiiv styl charakterizuje ¢lovéka, ktery uvizl v druhém stadiu od
de€lovani a individuace: zkouseni. B&hem tohoto obdobf, které obvy
trvd od véku deseti do osmndcti mésict (a pak se pozdéji vraci), se d&t
uci chodit a za&inajf pouZivat slova.

Rozdil mezi ,.klub4nim* a zkouSenim je zna¢ny. Zatimco ,.klubajic
se” dit€ proZivd tZas nad timto novym svétem a stéle se hodné opir
o matku, dité€ zkouSejic{ se snaZi nechat ji za sebou. Nov& nalezen
schopnost chodit v ném vyvoldvé pocit viemocnosti. Batolata cit{ ro

Jafenost a energii. A cht&ji viechno vyzkouset, véetné chiize ze schodil
strkdn{ prstii do elektrickych zdsuvek a chytdni kocek za ocas.
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'.M dospélym, ktefi uvizli v této fazi. A konéi mrtvy: ,,..
Welne jatra; spéchd do osidla jako ptdce, nevi, Ze mu jde o Zivot®

I 7.23)

Jak se hranice vytvdreji

i jako Marek, ktefi uvizli v tomto stadiu, si lze uZit spoustu
¢ Jenom ne tehdy, kdyZ odhalite jejich nerealistickou velkolepost
ol nezodpovédnost. To se pak stanete ,,morousem. Hodn€ napovi
Wwor s ,morousem*, ktery m4 za manZela &i za manZelku zkousSejici
- Nic neni namghavéjsi.

~ Mlndé lidi, kteti zbstali trlet ve fazi zkouSeni, popisuje kniha Pfi-
{1,7: ,,...a dival jsem se na prostoduché; pozoroval jsem mezi t€mi
Wiky mladika, ktery nemél rozum.“

A Yento mladik mél energii, ale neovlddal svd nutkdni, nekladl Zddné

vs 2

lice svym va$nim. Za¢ind byt sexudlng promiskuitnim, coZ se Casto
.neZ mu §ip

11, kdo zistali ve fizi zkouSeni, maji pocit, Ze je nikdy nikdo ne-

Ml Zivot je viak dostihne.

Zkousejici déti (u nichZ je pocit vSemocnosti na misté) od svych ro-

M8l potfebuji nejvic vnimavou radost z jejich radosti, veseli z jejich

Waelf a urcité bezpe&nostni hranice pro své zkouSeni. Dobii rodice se
VI spolu se svymi d&tmi, které skdou na posteli. Hor3i rodice bud
Iihu svych déti uhasi a veskeré skdkdni jim zakdZou, nebo hranice ne-
Minovi 74dné a nechaji své déti skdkat jim pres dZus a kdvu. (Markovi
wilide pattili do druhé skupiny.)

Ve fdzi zkou$eni se déti udi, Ze bojovnost a iniciativa jsou dobré.
Wodice, kteti détem v tomto véku pevné a diisledng stanovi realistické
litanice, aniZ by podryvali jejich nadSeni, jim poméhaji projit touto pfe-
phodnou fazi.

U7 jste nékdy vid&li plakat, ktery zobrazoval ,,prvni kricky ditéte*?
Nekteré takovéto plakéty vyvoldvaji nespravnou predstavu. Ukazuji di-
I8, jak s napfaZenyma rukama dé€l4 vdhavé kricky smérem k Cekajici
iatce. Pravda je jind. Vét§ina matek pod4va toto svédectvi: ,,Prvni kroky
wého ditéte jsem vid&la zezadu!“ Zkousejici batole se pohybuje z bez-
peli a tepla k vzruSeni a objeviim. Fyzické a zemépisné hranice ditéti
pomdhaji ucit se jednat bez nebezpecdi.

Féze zkouSeni ditéti poskytuje energii a pohnutku k poslednimu
kroku, aby se stalo samostatnym jedincem, ale energii nabitd bujarost
nemiZe trvat v&Ené. Auta nemohou jezdit pordd nejvyssi rychlosti.
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vllech, kterd se chce, stejné jako satan, ,,s Nejvy$§im méfit” (Iz
), Toto zjednoduSené chdpdni nasi povahy viak nebere v tivahu
ubraz toho, co skute¢né znamend byt k BoZimu obrazu.

§1 stvofen k BoZimu obrazu také znamend plisobit jako vlastnik ¢i
Ve, Tak jako Adamovi a Evé byla dédna vldda nad zemi, aby si ji
yanili a panovali nad ni, i ndm je svéfeno spravcovstvi nad nasim
1, energii, naddnim, hodnotami, pocity, chovdnim, penézi a v§im
Aliim, co bylo zminéno v 2. kapitole. Bez slova ,,miij* nemdme

W védomi zodpovédnosti za rozvijeni, péstovani a ochranu téchto

ol Bez ,,mij* nemédme ,,ja“, které bychom mohli dit Bohu a jeho

Juvstvi.
Ddli zoufale potiebuji védét, Ze miij a jd nejsou neslu$nd slova. Kdyz
I todice poskytnou spravnou biblickou vychovu, naudi se ob&tovat
B levijet ddvajici a milujici srdce, ale jen pokud budou mit osobnost,
Je piiznacné, Ze to je pro déti i ro dite obtizné obdobi. B berh pr()inl’vé tolvik lés.ky, Ze _]1 t:udou moci ddvat ddl: ,My milujeme,

fazi jsou nep¥fjemnd, stavi se na A 1 atvolata Vi pmu),c.Buh napied mllo.val nds“ (17 4,19). .
zlostnd. Mohou vam pfipomfnat n&koho s kit ’m?ba lnekd).l P Ne: jednooslovna’ hramc’e. Ba'tolata, kter'é nproc_hé.zejf obnovou'pfét?l-
Podfvejme se na nékteré e )’ ] olestmi zut shyeh vztaht, Casto pouilvajl’. Jefin? z nejduleZitéjSich slov v lidském
St b i ) pomoci si batolata v top ’nycc: slovo ne. MiZe se objevit jiZ v obdobi ,klubdni*, ale dokona-
il nabyvé b&hem opétovného sbliZeni. Je to prvni slovni hranice, kte-

Spnn,terl nvemohou udrZovat své tempo kilometry. A f4zi zkou§enf
u déti vystiidat dal3{ etapa, obnovens pratelskych vztahs :

A

Opétovné sblizeni: ,,Nemizu délat vSechno*

K ,,opétovnému sbliZeni“ doch4z{ asi v osmnédctém mésici a ve §
letech. Toto obdobf se tak oznaduje proto, Ze se v ném d’t“Cl az va |
lity. Velkolepost poslednich n&kolika mésic ustu u'el & vraci d
miiZu délat vSechno, co chei.” Dét se stdvaj{ ﬁzkosgi\g ’nI:‘Oznanvl,: '
.UVédomovat’ Ze svét je mistem, které nah4n{ strach Po}; ] - 'Z’a(il ‘
jesté potfebuji matku. - roznavayi, zZe si§
Yaa vop €tovného sblizeni“ je névratem k spojeni s matk 1
tokrat je totf) spojeni jiné. Dité ted do vztahy prinas{ Oddélou: .al’e
Jsou tu nyni dva lid¢, s odlisnymi myslenkam; a pocity Aiin’fgg'l
praveno navazovat vztahy s okolnim svétem, aniz b - A dité je
sebe sama. 2 Y ztracelo véd

1l 81 déti osvojuji.

Slovo ne détem pomdhd oddélovat se od toho, co se jim nelibi.
HinoZiuje jim délat rozhodnuti. Chréni je. Naucit se zachdzet s dét-
skym ,,ne“ je pro vyvoj ditéte kli¢ové. Jedni manzelé, ktefi nevénovali
jluzornost tomu, Ze jejich dcera odmitd jist urcitd jidla, pozdgji zjistili,
¢ |e na jedno z nich alergickd.

Déti v tomto véku se &asto stdvaji zdvislymi na ,,ne”. Nejen Ze odmi-
l)l jist zeleninu a chodit spét, ale také se odvraceji od nanuki a oblibe-
jiych hradek. Stoji jim to za to, aby mohly fici ,,ne”. Chréni se tak pred

Hnév. Hnév je piitel. Bih ho stvofil za urcitym éelem by |
upozoriioval na problémy, které je treba fesit. Hngy détem u o
POZRAL, 26 tov, Co proZivaji, je jiné, nez co proZivd nékdo jiny. S III:OZ ]
pou?ivat hnév k rozliSeni mezi sebou a druhymi pfeditaz. : chop
Déti, které uméji pfiméfeng vyjadfovat hngv, pozdéji v Ziv lt]Jve i
kdy se je n€kdo bude snazit ovlidat nebo zraijovat ote pocha

Viastnictvi. Fize ,.op&tovného sbliZeni®, kterd je nekdy myins of
pdna jako posce »Sobecké* stadium, pfingst do slovnﬂcuydx’tz“:,tne lc
Jako jd, mij, mé a mné. Zuzka nechce, aby nékdo jiny choval = e
nenku. Honzik se nechce délit o sv4 auticka s i a ]J(ejl p
!:l né¢ho na ndvstéve. Pro kiesfanské rodice je asto t&7ké tut Ir;,,ltevr'é
¢dst procesu, kdy se dité stdv4 samo sebou, pochopit Staraiohv li e’zn
rozenost ted v nasi dcerusce p&kné zveds hlavu,“ fﬂ;;’-f % d,vrlsn.a p
prdtelé hlubokomysiné pokyvujt. , Snazime se jf pomoei dsli o o L5
hymi a milovat je, ale je v zajeti sobectvi, které mame v§ic;r:i ‘S‘e S dru

To neni presné ani biblické X g i
s S nagehobl\/l:;(;e.nlzsgzor;ilciie;rl_a vz’al{bawtjlt?te vv,,mﬁj inu najevo, 7e jeho ,,ne* je stejné milé jako jeho o&i. Od dit8te, které fika

Cdsti hifsné zkaZenostif | ne*, se citové neodtshnou, nybrZ s nim zlstanou ve spojeni. Jeden ro-

jucity naprosté bezmoci.

S ,,ne se pro rodiée poji dva tkoly. Za prvé je tfeba, aby détem po-
mohli citit se natolik v bezpeéi, Ze si dovoli fici ,,ne”, a takto podporo-
Vuli jeho vlastni hranice. TfebaZe malé déti samoziejmé nemohou délat
viiechno, co by rddy, mély by mit moZnost fici ,,ne®, které bude vyslech-
nuto. Poudené rodice odpor jejich ditéte nepohorsi ani nepodrazdi. Daji

—
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Hin dospélého. Ale i v tomto obdobi plném zmatkt hraji dstfedni
Wzky, kdy a komu fikat ,,ano* a ,,ne.

ihym obdobim je zaldtek dospélosti, doba, kdy déti odchéazeji
yova Ci ze Skoly a zacéinaji pracovat nebo Zit v manZelstvi. Mladi
Il v tomto obdobi trpi ztrdtou pevné struktury. UZ jim nezvoni
Wl zvonek, nikdo jim nesestavuje rozvrh a prichdzi spousta désivé
vl uly a zodpovédnosti, spolu s poZadavky diivérného vztahu a zd-
Il Casto prave v této dobé se lovék hodn& uéi o stanoveni dobrych

di¢ mus{ ¢asto podporovat druhého, kterého , ne* jejich ditéte jiz
pava. Tento proces vyZaduje isili!

Jedni manZelé méli problém s tetou, jejiz city zratiovala jejich |
tim, Ze ji odmitala pfi kaZzdé ndvitévé polibit a obejmout. Nékdy |
cht€lo byt blizko, jindy chtélo stdt vzadu a pozorovat. ManZelé re
vali na tetiny stiZnosti slovy: , Nechceme, aby Petra méla pocit,
klonnost je néco, co lidem musi d4vat. Cht&li bychom, aby sama
svilij Zivot.“ Tito rodiCe chtéli, aby ano jejich dcery bylo ano a jej
aby bylo ne (Mt 5,37). Chté&li, aby byla schopna fikat ,,ne*, aby :
doucnu dokdzala fikat ,,ne zlému. :

Druhym tikolem, ktery Cekd na rodi&e déti ve f4zi obnovovani pi
skych vztahti, je pomoci ditéti respektovat hranice druhych. Je tit
aby déti byly schopny ,,ne* nejen vysilat, ale také prijimat. '

Rodice potiebuji byt schopni stanovit a hdjit u déti hranice pfif
fené jejich v€ku. To znamend nepovolovat zichvatim vzteku v hrack
stvi, pfestoZe by méné& pokotujici bylo utigit dit& tim, Ze by mu ko
pll obchodu. Znamen4 to nechat dité néjaky cas samotné, vhodn
zplisobem ho napomenout a v pfipad€ nutnosti mu i napldcat. ,, Tre;
syna, dokud je nadéje, a necht&j mu pfivodit smrt* (P¥ 19,18). Jiny
slovy, pomdhe;j ditéti ucit se respektovat meze, neZ bude pozdé. |

Budovini hranic je nejpatrn&jsi u tiiletych. Tehdy by jiZ mély i
zvlddnuté tyto tkoly: ’

ianic
. *m diive si dit& osvoji dobré hranice, tim mensi zmatky proZije
Por )i v Zivoté. Usp&sné prvni tfi roky Zivota budou znamenat hlads{
Wholi viak hladké!) dospivéni a lepsi prechod do dospélosti. Pokud
“Mvik proZije problematické détstvi, miiZe mu pomoci vyrazné Gsili
it v dobé dospivani. VdZzné problémy s hranicemi v obou téchto
Whlubich viak mohou byt v dospé&losti ni¢ivé.

‘ Je pro mé pomoci, kdyZ vim, jak to se mnou mélo byt,* fekla jedna
‘ “nn. kterd se zicastnila diskuse o vyvoji déti. ,,Ale opravdu by mi po-
Wihlo, kdybych védéla, co u mé v porddku nebylo.” Podivejme se tedy,
Ml ke nade hranice nevyvijeji spravng.

Poskozovdni hranic: co neni v porddku?
Mublémy s hranicemi maji své kofeny v tisicich stfetd s druhymi a také
Y nudf vlastni povaze a rysech osobnosti. NejduleZitéj$i hrani¢ni kon-
Hikty se vSak odehrévaji pravé v kliCovych prvnich nékolika letech Zi-
Yula. Mohou se vyskytnout v kterékoli, pfipadné v kazdé€ ze vSech ti{
el procesu oddélovani a individuace — klubdni, zkouSeni a obnoveni

1. Schopnost citové pfilnout k druhym, avsak bez ztrdty veédo
sebe sama a své svobody byt jiného minéni. 1
2. Schopnost fikat druhym pfiméfené ,,ne* bez strachu, Ze zt

lasku.
3. Schopnost pfijimat pfiméfené ,ne* od druhych a nest shnoul piltelskych vztahd. Obecné plati, Ze ¢im dfive a ndsilnéji k poSkozen{
citové. iijde, tim hlubsi pak problém s hranicemi je.

Ustup z hranic
,Nevim, proc se to déje, ale déje se to,” pfemitala Ingrid u kdvy se svou
plitelkyni Alici. ,,PokaZdé, kdyZ nesouhlasim se svou matkou, tfeba
| v mali¢kostech, mam piiSerny pocit, Ze uZ se s ni nikdy nebudu moci
setkat. Je to, jako bych ji zranila a ona se stdhla — a jd ji nemohla pfimét,
uby se vritila. Je to fakt hrozny pocit, myslet si, Ze ztrdci§ ¢loveka, kte-

V souvislosti s témito iikoly jeden n4s pritel napiil Zertem pozna
nal: ,, Tohle se potfebuji naucit do ti let? Co# takhle do CtyTiceti
Ano, je to vysokd latka. Tvorba hranic je vSak v prvnich letech Zivol
nezbytné nutnd.

Na hranice se zamé&fuji jesté dvé obdobi Zivota. Prvnim je adoles
cence. Roky dospivani jsou obdobou prvnich let Zivota. Zahrnuji
lej8i otdzky, jako je napiiklad sexualita, pohlavni identita, konkurenc@f I¢ho mas rada.”
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tévféud’j"n.e k sob& upiimni. Nikdo z nds nems rdd, kdyz slysf ]
téﬁf Dpr:)Jn’)out, Edyz nam nékdo odmitne pomoc, blizkost nebol
- 1200r¢€ vztahy viak stoji na svobod¢ s i
s . s odmitnout a nesouhlasif

lez; ss: Ostfi Zelezem a jeden ostif tvaf druhého“ (P¥ 27 17)
ejen dobry vztah, ale také zraly charakter Stoji na schopno

neméli stdhnout,

Casto sly$ime: ,Biih miluje hi{¥nika, ale nendvidi h

. s L ol his 4
da. Jeho laska Je stdld a ,,nikdy nezanikne* (1K 13,8) i

- Kdyz se ro

C

Dité si to prebe i
Te asi1 takto: KdyZ jsem hodny 1
2 ~ n - v ; ‘
zlobim, odFiznou me od sebe. .

Vi ; 5 ;
Zjte se do situace takového ditéte. Co byste d&lalj? Neni to t‘

potiebou ndklonnostj 2 vztah
s ; e s u. Rodj
d svého ditste odtdhnou, ho v podstaté citoye vydiraji. D

» @ tak uchrénit vztah, nebo se miiZe d

Jak se hranice vytvdreji

! ]ukmilc zacnou byt zlostni, mrzuti nebo se rozhodnou zkouset
I, huuci se tyto ¢ésti sebe samych skryvat.
, kieff svym détem fikaji: ,,Zratiuje mé, kdyzZ se vztekds,* kla-
W liie zodpovédnost za emociondlni zdravi rodide. V podstaté se
Wie déld rodic rodice — nékdy ve dvou nebo tfech letech. Mno-
Mnohem lépe je tici: ,,Vim, Ze se zlobis, ale tu hracku prosté mit
§" - a pak své zranéné pocity svéfit svému partnerovi, pfiteli
o Hohu,
| Jsou svou povahou vsemocné. Ziji ve svét&, kde slunce svitf,
byly hodné, a kde prsi, protoZe zlobily. Postupem ¢asu se této
'Immcnosti vzdévaji, jak pozndvaji, Ze dileZité jsou i jiné potieby
Wlilonti ne ty jejich. Ale v prvnich letech jejich Zivota tato v§emoc-
' Pir mezi faktory, které narusuji tvorbu hranic. KdyZ déti citi, Ze
Wulide stahuji, snadno uvéti své zodpovédnosti za pocity maminky

ul"lm. A pravé to znamend v§emocnost: ,,M4am takovou moc, Ze do-

muminku a tatinka pfimét k tomu, aby se odtdhli. Mél bych si na
divat pozor.“

" Muditovské emociondlni odtaZeni se miZe byt nendpadné: ubliZeny

hlusu, dlouhé bezdivodné ml€eni... Nebo mizZe byt zjevné: z4-

Svly pliace, nemoc, kiik. Déti takovychto rodi¢t vyrastaji v dospélé,

¥
.

I (I¢sf, Ze stanoveni hranic pfinese krutou izolaci a opusténost.

Neprdtelstvi viici hranicim
il chdpu, pro¢ nedokdZu fikat ne?“ smdl se pro sebe Patrik. ,,To
Wil tak t€Zké uhodnout. Vyrtstal jsem v armddé. Otcovo slovo bylo
sikon. A nesouhlas byl vZdycky vzpoura. Vzepiel jsem se mu jednou,
Mly? mi bylo devét. Pamatuju si jen to, Ze jsem se probudil na druhé
Mané mistnosti se straSnymi bolestmi hlavy — a spoustou zranénych

R o

witu,
4 Druhym typem poSkozovdni hranic, zjevnéj$im neZ ten prvni, je ro-
lifovské neprdtelstvi vici hranicim. Rodi¢ se rozzlobi, kdyZ se dité
MiZi oddélit se od ného. Neprdtelstvi se miZe projevit v podobé zlost-
nych slov, télesného trestu nebo nepfiméienych dusledku.
Nékteri rodice ditéti feknou: ,,UdéEl4S, co ti fikdm.” To je celkem
y porddku. Biih chtél, aby rodice byli zodpovédni za déti. Ale pak fek-
lou: ,,A ude€las to rad.* To dit€ uvddi v Silenstvi, protoZe se tim popird

65




HRANICE Jak se hranice vytvdreji

Jukmile za¢nou byt zlostni, mrzut{ nePo se rozhodnou zkouset
|, naudi se tyto ¢4sti sebe samych ts‘kry:/at. ; s
téni. Dobré vztahy vsak stoji na svobodg odmitnout a nesouhlasit: be, kieii svym détem fikaji: ,,Zraiiuje me,’kdy.zvse vzteOd t,até .
lezo se ostif Zelezem a Jeden ostif tvaf druhého Pr27.17%): dité zodpovédnost za emociondlni zdravi mdlvce'h\; It’ec hs e
Nejen dobry vztah, ale také zraly charakter stoji na schopnos il Widte déld rodic rodice — nékdy ve dvc’)u nebo t;ec ékz ro'sté o
ve vhodny &as ,ne*. KdyZ budete u svych déti rozvijet potiebu z m\uhcm 1épe je fici: ,,Vim, ie' se ZI?E&, ale tu hra r fvi s
hranice, setk4 se to s uznanim. Je nezbytné nutné, aby jejich nesoi §" - a pak své zranéné pocity svéfit svému partnerovi,
Jejich zkouseni a Jejich experimenty nemély za ndsledek odepreni ‘nhu. v P i
Prosim, pochopte to spravné. Hranice stanovené rodi¢i jsou v 81 J§ou svou povahou vsemocne:. Ziji \.,c SVEtE, i
diileZité. Dé&ti potiebuji zndt meze chovini, které nemaji prekrad byly hodné, a kde pr3i, protoz<? zlvobllay. ?.o§t.upe frmns
1 mocnosti vzdédvaji, jak pozndvaji, Ze d.ulnethE‘:’ :]SOU 1 jin ;3 e
LMll neZ ty jejich. Ale v prvnich letech je_]lch. Zivota Ea(tic; \.'se’t, .
‘ Uil mezi faktory, které naruSuji tvorbu hran.lc. Kdy? ti ci ll;lk
lide stahuji, snadno uvéii své zodpovédnosti za pocity n(:arine do):
Wkn, A pravé to znamend v§emocnost: ,Médm t:jlkc‘)vouv;n; éh st
maminku a tatinka pfimét k tomu, aby se odtdhli. M¢l by

a nehlidaji dobré hranice, déti utrpi jiné poskozeni hranic, o némz |
krétce pohovoiime.) Nemluvime o naprostém povoleni ot&%{. Je i
aby rodice ziistali se svymi détmi v t&sném vztahu, i kdy? s nimi n
hlasi. To neznamend, Ze by se neméli rozzlobit. Znamen4 to, Ze b
neméli stdhnout. _
Casto slySime: , Bih miluje hif¥nika, ale nengvidi hich.“ Je to
da. Jeho ldska je stdl4 a »nikdy nezanikne* (1 K 13,8). Kdy7 se roc
od neposlusného malého ditéte odpoutaji, misto aby s nim zdstalf
spojeni a s danym problémem se vyporddali, Spatné& pfedstavuji B
stdlou ldsku. Kdy? se rodice odtihnou s pocity zranéni, zklamgni
pasivniho vzteku, sdeluji svému malému: Jsi k pomilovdni, ale jen k
se dobre chovds, jinak ne.
Dité€ si to prebere asi takto: KdyZ? jsem hodny, maji mé rddi.
zlobim, odriznou me od sebe. 1
Viijte se do situace takového ditéte. Co byste délali? Nenf to té;
rozhodovini. Bih stvofil lidi s potfebou ndklonnosti a vztahy. Rodi
ktefi se od svého ditste odtdhnou, ho v podstats citové vydiraji. D
muZe bud predstirat, 7e souhlasi, a tak uchr4nit vztah, nebo se miize
oddé€lovat a ztratit tak svlj nejdileZit&jsf vztah na SVEtE. S nejve
pravdépodobnosti ziistane zticha. ,
Déti, jejichz rodige se stdhnou, kdy? si za¢nou vyty€ovat hranice, |
nau¢i zdiraziiovat a rozvijet povolné, milujici a citlivé &sti své osq
nosti. Zaroveri se nauéi b4t se podeziivat a nendvidét bojovné, pravdi
mluvné a samostatné ¢asti svého nitra. KdyzZ se nékdo, koho dé&ti mil 1

4 @
ivat pozor. ; : o

‘ . iondln{ Zeni Ze byt nendpadné: ubliZeny
uditovské emociondlni odtaZeni se miZe by p

: et ik
hilusu, dlouhé bezdiivodné mlceni... Nebo muzeobyt‘ ,z_|evne ézl :
bty pldce, nemoc, kiik. Déti takovychto rodi¢i vyrustaji v dospélé,
ési, Ze stanoveni hranic pfinese krutou izolaci a opusténost.

ili chdpu, pro¢ nedokdZu fikat ne?* smdl s,e vpro sebe Pal\tr‘lll;. t,),’ll‘z
| luk t&Zké uhodnout. Vyrustal jsem v armafie. ‘Otcow‘/o slo ‘ednzu
hon. A nesouhlas byl vZdycky vzpoura.v V.zeprel jsem bse;;u i dmhe:
Aily? mi bylo devét. Pamatuju si jen t.o, Ze jsem se probudi rr; G
Mné mistnosti se straSnymi bolestmi hlavy — a spoustou z %
| pocith. . Yotien s
p‘;.)ruh)"m typem poskozovani 1.1rz’1nic,R ij‘i/élés_)jlllz Zn;z l;?n lgir;;ls iedri(t)é
ské fatelstvi vaci hranicim. Ro 7 .
‘ :‘\:(;::)l:ied;?tp ::tzd ného. Nepfételstvxt sevzm"x?e pr(:jev;tkve podobé zlost-
iych slov, t€lesného trestu nebo nepﬁm?fenych. dvusl’e uT e
Né&kteti rodice ditéti feknou: ,,UdEl4S, COvtl rfl’kam.v i Zl_] e
¥ poiddku. Biih chtél, aby rodice byli zovdpovedfu za de,tL ; n;: -
Hou: ,,A udélas to rad.“ To dité uvddi v Silenstvi, protoZe se p
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Jjeho samostatnd duse. Nutit dit&, aby ,,to délalo rddo*, znamen4 tl
k tomu, aby se snaZilo , libit lidem®, a nikoli Bohu (Ga 1,10).
Nekteti rodice kritizuji hranice svych déti:

,.Jestli se mnou nebudes souhlasit, budu...*
,UdéEl4s to tak, jak to chci, nebo uvidis.*
»Nediskutuj se svou matkou.*

»Potfebuje§ upravit sviij postoj.

,»Nemds divod citit se Spatné.”

Je nutné, aby déti byly pod autoritou a dohledem svych rodiéi,
kdyZ rodice trestaji své dit& za jeho rostouci nezdvislost, obvykl
stdhne do zranénosti a vzdoru.

Toto nepfitelstvi je chabym padélkem BoZiho programu pro ude "
kdzni. Kézeti ¢i vychova je uméni udit déti sebeovldddni pomoc
sledkii. Nezodpovédné jedndni by mé&lo pfinaSet potiZe, které nds bug
motivovat k vétsi zodpovédnosti.

Pfistup ,,po mém, nebo uvidi¥* déti u¢i predstirat poslusnost, alesg
dokud je rodi¢ nablizku. P¥istup ,,m4$ na vybranou* déti u¢f zodpoy
nosti za jejich vlastni jedndni. Rodi¢ pak nefekne: ,,Ustele§ si po‘
nebo m4s na mésic domdci vézeni,” nybrZ: ,M4S na vybranou: bud
usteleS postel a nechdm t& hrét na podcitaci, nebo si nestel a do ved
budes bez pocitace. Dité€ se rozhodne, kolik bolesti je ochotno kv
sv€ neposludnosti snést.

BozZi kazerni uci, a nikoli trest4:

...nebesky Otec nds vychovdvd k vy$Simu cili, k podilu na své svatosti.

Prisnd vychova se ovSem v tu chvili nikdy nezdd p¥ijemnd, nybrz krusnd,
pozdeji v§ak prindSi ovoce pokoje a spravedinost tém, kdo ji prosli. &

(Zd 12,10-11)

KdyZ rodi¢e reaguji na détsky nesouhlas, neposlusnost ¢i zkouser

prostym nepfételstvim, upiraji jim uZitek z vychovy. Déti se nenaudi, :
odkldddni uspokojeni a zodpovédnost pfindsi uZitek. Naudf se jen, j:
se vyhnout né¢imu hnévu. Lze se divit, Ze se n&ktef{ kiestané bojf z1os
ného Boha, i kdyZ uZ toho tolik precetli o BoZi 14sce?

© Vysledky tohoto nepfitelstvi je t€Zké vidét, protozZe tyto déti §
rychle nauci, jak se schovat za ochotny dsmé&v. KdyZ tyto déti vyrosto
trpi depresi, izkosti, konflikty ve vztazich a problémy s drogovymi z
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Wil Mnozi 1idé s poskozenymi hranicemi si aZ tehdy poprvé v Zi-
$domi, Ze maji n&jaky problém. . 5o :
itelstvi miiZe vyvolat potize s vyslovové.nim ise slySt?{um +RE.
déti se povolng pfizplsobuji druhym. Jlflé alc.ﬂvreagujl navenek
i ovlddat druhé — stejné jako nepidtelsky rqdlc. = :

hle se zabyvé obéma t&mito riznymi real.(ceml na {odicpvske ne-
dutvi; Otctim je feceno, 7e nemaji ,,pom.iovat své déti, aby ne:
' yalnély* (Ko 3,21). N&které déti reaguji‘r.la t\irdcv)s.t povolnost‘l‘
Wiesl. Zaroveti se otcum tikd, aby ,,nedrdzdili své detl, ke vzdoru
#4). Jiné déti na nepiitelstvi reaguji v.ztekem. Z mnohych vyrostou

nepiételsti lidé, jako byli jejich rodice.

Phlisné ovldddni a0

; |{inému ovlddani dochdzi tehdy, kdyZ se ji.rvlakv ,mll,upcx roc?xée
\ { chrédnit své d&ti pred chybami pomoc{ pfilis prlsn){ch pravxfle}
Wiezeni. Napiiklad mohou svym détem zakazvovat lllré.t si s OStatr;\l/[ml
il aby je uchrénili pred zranénim nebo pred spavltn'ymt .zpusob)i. ’o-
W it takovy strach, aby jejich d&ti nenastydly, Ze je pi1 zamracencm
{ nuti nosit holinky. s

P:uhlém ptili§ného ovlddani spodivd v tomto: zatimco dilezitym

Whulem dobrych rodici je jisté ovl4dat a chranit, musi svym détem

jl prostor délat chyby. Pamatujte, Ze zralosti se uéime ,,cvienim
| 5,14). Piili§ ovlddané déti podléhaji zdvislosti, nejsou schopny bu-
Vil zdravé vztahy a maji potiZe pfi stanoveni a héjeni pevnych hra-

.iu. T'aké je pro né tézké riskovat a byt tvofivi.

" Nedostatek mezi ; ’
:n'hn si povzdechla. Jeji manzel Albert m&l dvakrat do. ty(_.irvxe zac}mYaty
* Wpleku, kdykoli udélala né&jakou chybu. T entokrat na ni kficel kvili to-

W, Ze museli pfesunout spole¢ny vecer se zndmymi. Elen zapomnéla

* Ajistit hliddni déti.

Nemohla pochopit, pro¢ Alberta takové mali¢kosti tak vytdceji.

~ MuZnd si potfebuje trochu odpo¢&inout. Ano, to je ono! Jeji tvér se roz-

junila. Potrebujeme dovolenou! Zapomnéla, Ze na dovolené byli ped
ésicem. B .
Elen mé&la velice milujici, ale pfilis shovivavé rodicCe. Nedok{lzall se |
pevné postavit a k néfemu ji pfinutit nebo ji ukdznit tfeba tal,(,’ze by ji
i chvili poslali do kouta, dali ji pocitit diisledky jejiho chovéni nebo} {

et
e
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napldcali. Mysleli si, Ze spousta ldsky a odpusténi ji pomohou byt
vym dospélym ClovEkem, jakym potiebuje byt. 1

TakZe kdykoli po sob& Elen neuklidila, Jeji matka to udélala m
ni. KdyZ potfeti nabourala rodinné auto, tatinek Jji dal jeji vlas
A kdyZ ptecerpala ticet, jeji rodide na n&j beze slova vlozili dal¥f pen
Koneckoncii, neni ldska trpélivd? fikdvali. '

To, Ze Elen neméla od svych rodiét dostatené meze, poskodilo'
voj jejtho charakteru. Agkoli byla milujici manZelkou, matkou a
covnici, lidé kolem nf neustéle frustroval Jeji neukdznény, bezstaros|
zpiisob Zivota. Byt s nf ve vztahu je stdlo mnoho. Ale byla tak mild,
vétSina jejich pfétel necht&la zranit jeji city jakoukoli konfrontaci. At
problém ziistdval nefeSeny.

Vediisledné meze i i
l0Je nékterd rodi¢e maji ve vychové déti ur‘c1tyv ,zmatek neboh51 sam
h¢ nesou nékterd zranéni, nékdy kombim,ljl’ prx.sné a voln:l‘,’ rag;t;:
J svym détem vysilaji protichtidnd sd€leni. Déti pak nevédi, co J
rodiny a Zivota. . i
‘:Lll?xslednéy hranice se ¢asto objevuji v roc,linéch alkohohl'(tu.1 lzcit‘j,lr(i
o byt jeden den milujici a laskavy, a ’dr,uhy d?n noepochf)pl .:l’n
Je to tak zejména vlivem zmén chovdni, které zpusobuje 1:)’1 ; .
" Alkoholismus vyvoldvd u ditéte v otdzkéach hr/amc obrovsky szga . ;
BMpel¢ déti alkoholikd se nikdy neciti ve vztazich Pezpeéné.v y/ ’);gég'
haji, Ze je druzi nechaji na holi¢k4ch nebo na né necekané zautoci.
aji na pozoru. .
I::nﬂs\?:nrl’nrr;]ezi j: pro dospélé déti alkoholikfl traumatické. 1’11;:11 ,;1:;(
W Je pfinést tctu, nebo vyvolat vztek. Citi se jako ro%polceny o é
Jakubtiv list 1,6: ,,...je podoben moiské vIng, tinan
{“. Nemaji jistotu v tom, za co jsou zodpovédni a za

Nedostatek rodi¢ovskych hranic je opakem nepidtelstvi. I zde by

tfebnou strukturu, kterd by pfispéla k vyvoji Elenina charakteru, ! %
skytla biblickd vychova. R hov.onw
) fnitané vichfic

ne.

Nedostatek rodi¢ovskych mezi, spolu s nedostate¢nym spojen
s rodi¢i, miZe mit né€kdy za nésledek agresivng ovladajiciho ¢lovek
VSichni zndme zkuSenost, kdy jsme pfisli do obchodu a vid&li Ctyile
dité, které naprosto ovldd4 svou matku. Matka Zadoni, prosi a hre
svému synovi, aby pfestal vyvadét. Potom, s rozumem v koncich, n
d4 Cokolddovou ty&inku, kterou s takovym kfikem vyZadoval. ,,Ale ta
posledni,* fikd a bojuje o ur&itou pfevahu nad nfm. V takové chvili §
je vSak pfevaha iluzi.

Nyn{ si toto ¢tyfleté dité predstavte jako Ctyficetiletého muZe. S
ndf se zmenil, ale jeho kostra je stejnd. KdyZ se zlobi nebo kdyz '
nékdo ur¢i néjakou mez, vybuchuje stejnymi zdchvaty vzteku. A v
chvili m4 za sebou tficet Sest dalsich let, kdy mu svét posluhoval. Jeh
ozdravny program bude muset byt velice pevny a disledny, aby mu p'
mohl. Uzdraveni n&kdy pfijde v podobé hospitalizace, nékdy skrze roz
vod, n€kdy ve vézeni a jindy prostfednictvim nemoci. Vychovnyi
prostiedkiim Zivota v§ak neunikne nikdo. Vidycky zvitézi. Vidyck
sklidime, co zasévdme. A &m je to v Zivot& pozd&ji, tim smutn&jsi to j
obraz, protoZe sdzky jsou vyssi.

Je ziejmé, Ze tu popisujeme &lovéka, pro kterého Jje t€Zké vnimat hra
nice a/nebo potieby druhych. Tito lidé byli nedostatkem hranic posko-
zeni stejné€ jako druzi jejich piili§ pfisnym vymezenim. , |. Svét je priméfené bezpecny.

. iznymi hti v rodiné. StaZeni se,
AI dosud jsme se zabyvali ruznyml,typy vzfg avr : b. s
"pfdlelstvi a stanoveni nepfiméfenych mezi jsou zpu;o Y, t:a
“flide chovaji k détem. Ty se pak détem éas?m vt'lsknou. .o lx(n . v
Kromé toho mohou tvorbu hranic posk(?dlt spetafllc a tr:x:mOCi:
Miauma spise nez charakterovy ryslpfeqstavgje Yelml bcz1es;tnoeuﬁv“ini
‘Wilnf zkuSenost. Traumatické je citove, fy-zml’(e a sexuva: ;n zrtlr - .ak(.)
. ' jiehody a oslabujici nemoci jsou traumfltlclfe. Talfé ’tez i zZ ’So);, gr .
Wapfiklad dmrti rodice, rozvod nebo extrémni finan¢ni potize, ]
m:ltlk:(.)zdil mezi traumatem a chmakteronpi ¢i v?tahcgl’)’ln:l.;lz(zr;z
. ’.ko je napiiklad staZeni se a nepfételst\?: je QObre §se : 1}/;1 ] e
gplisoby, jak lze ubliZit stromu Vv lese. Mung, vhver’n pavr’1l)i'g m};tho .
. ¥ plidé prijimat nevhodnou vyZivu nebo muze dost}a\;lat pr1° i
milo vody. To znédzoriiuje problémy charakterovych rysu.

y A trom.
ko blesk, ktery zasdhne s ; o e 5 -
’ Irauma miiZe tvorbu hranic poskodit proto, Ze otrasa dvéma nezbyt

jIymi zéklady pro rist déti:
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tni hiiSnost e
Naé‘e VI‘:)sblémﬁm s tvorbou hranic pfispivé také n.a§e vvl-astmckﬁl(')lfu
- o isme zd&dili od Adama a Evy. Pfedstavuje navm neo .
| "' kte“mu’rjnsim od Bo# vlddou a také nas odporvk pokore.’Zn;r:;::o
- aw I“)"mout své postaveni a touhu byt viemohouci, vse o
Wi e Chhouilzrlc])tfebovat a nikomu nesklddat tGcty. Nvaée erfeiné h:/l(s):
' |:‘zmnl;(; éoim’ gtroky z4kona hiichu a smrti, od néhoZ nds muze os

ilit jenom Kristus (R 8,2).

2. Maji vlddu nad svym Zivotem.

Déti, které projdou traumatem, tyto zdklady vnimajf jako otfes;
Ztraceji jistotu, Ye Jjsou na svété v bezpedi a chrdnéni, a za&ing Je di
Ze v jakémkoli nebezpedi, které se Jjim pfiblizi, nemaji nic na §
obranu. p

Alana oba jeho rodige fyzicky tyrali cel4 léta. Brzy odesel z do
nastoupil k ndmoin{ péchoté a proZil nékolik Spatnych maniel:
V rdmci terapie si Jako tficdtnik zagal uvédomovat, pro¢ pod svym ¢
nym zevné&jskem vZdy touZil po Zendch, které ho budou ovlddat. B
nivé se zamiloval do skute¢nosti, Ze ho »Zzvlddnou“. Pak se vyt
vzorec povolnosti vii¢i dané Zené, v ném7 Alan vZdy prohréval. :

Jednoho dne si Alan Pfi terapeutickém rozhovoru vzpomnél, ja

Jjeho matka za n&jaky drobny Prestupek bila do tvdte. Zivé si pamato!
své marné pokusy chrénit se: ,»Prosim, maminko, promifi mi to. Udél;
vSechno, co feknes. Prosim, maminko_ Kdyz slibil bezvyhradnou f
slu$nost, biti pfestalo. Tato vzpominka ladila s jeho bezmoci a ned
statkem sebeovl4dd4ni ve vztahu s jeho manZelkami a pﬁ’telkyné_
Jejich hnév ho vZdycky désil, a tak se Jim vétinou ihned podvolil. _
voj Alanovych hranic v4Zng poskodila hrubost Jeho matky.
Zd4 se, jako by Bo{ srdce bylo obétem traumatu obzvl4dste blizk
»-..poslal mé& obv4zat rdny zkrousenych srdcem* (Iz 61,1). Biih touz
tom, aby milujic{ lidé obvazovali rdny traumatizovanych. ‘
Obéti traumatu v roding Jsou témef vidy pifjemci nekvalitnich nel
hfi$nych charakterovych a vztahovych vzorch. Ustup z naSich hran
a nepiételstvi va¢i nim Jsou pro traumata Fivnou pudou.

jasnéj§i pr m, CO
~ V tuto chvili byste uZ méli ziskdvat jasn&jsi prl\?dst’a.\::un;) (;;)S =
R U i i jejich tvorby. Nyni j
| oblémil s hranicemi a do jejic . =
‘l\n‘:tii :ionzrto co tik4 Bible o tom, jak by hranice mély v nasem
ungovat a jak je lze — cely Zivot — tvorit.

NaSe viastni charakterové rysy

UZ jste n&kdy slySeli, jak se o0 nékom tikd, Ze je takovy ,,odmalidka®
Mozn4 jste byli vZdy aktivni a nebojdcni, neustsle Jste zkoumali noy
obzory. Nebo jste moznd, ,,co se pamatujete”, byli radi ti§f a zahl
bani. : ;'

Do vyvoje svych hranic pfindsime i své vlastn{ individudln{ char'
terové rysy. Naptiklad n&ktef{ lid¢, jejichZ povaha obsahuje vét§i mf
agrese, fesi problémy hranic spiSe konfrontatn&. Na druhou stranu
kdo maji v povaze agrese méng, se hranic lekaji.

——
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Deset zdkonit hranic

chiize a boli vds Zaludek, protoZe jste se prejedli. P€kné misto,
me.

padd vdam to pritaZené za vlasy? Lidé vychovani v Spatné fungvu_]l'—
Judindch nebo tam, kde nejsou uplatﬁova’m)'/ hrar.uc.e/ podlf, B(,)Zl:h(?
. naji podobné zkusenosti jako tito cizinci. Oc’lta_].l’ se premxs’tezl
pélého Zivota, kde jejich vztahy a blaho o:wladap dlvlchovm zé-’
, které jim nikdy nebyly vysvétleny. Trpi, maji hlz}d a x.l'ekdy skotrll1 i
AliZemi, ale nemaji ani tuSeni o principech, které b?' Jjim pom.o y
‘ souladu se skutecnosti, a nikoli proti ni. A tak jsou vézni své
I nevédomosti. :
;Insvét je ustanoven s urcitymi zdkony a princip?'. Duchovni slu::
tl jsou stejné redlné jako gravitacc.:, a polsld je neznéte: ur]ci1 &
llte jejich ucinky. To, Ze vds tyto principy Zivota evl vztahll: n;l o
ucil, jesté neznamend, Ze nebudou vlédn.out. st tfeba, %1 chor’n
Il zikonitosti, které Btih vetkal do Zivota, a Jednallnpodle nich. vva:
zde deset zdkonu hranic, které si miZete osvojit, abyste moZnd
| vnfmat Zivot jinak neZ dosud.

5

Deset zdkont hranic

Chvili si ted’ budu predstavovat, Ze Zijete na Jin€ planetg, kde fung
odli$né zdkony. Dejme tomu, Ze na vag{ planeté nepiisobi pritazlivo
a 7e tam nenfi tieba Zadny prostiedek vymény, jako napiiklad peniz
Energii a potravu zisk4vite z 0smoézy misto z jidla a piti. N4hle se be
Jakéhokoli varov4ni ocitnete na Zemi.
Poté, co se proberete z cesty, vykrocite ze své vznéSejici se kosmick
lodi a negekang spadnete na zem. ,, Au!* feknete a viibec netusite, pro
jste spadli. Kdyz se vzpamatujete, rozhodnete se, 7¢ budete trochu -'
tovat, ale kvili tomu novému jevu zvanému gravitace nemuZete létal
Vydite se tedy pésky. .
Po chvili si s podivem viimnete, Ze mate hlad a ¥izes. Rikte Si
pro¢. Tam, odkud jste piisli, galaktickd soustava obnovuje vase &l
automaticky. Nast&sti narazite na pozems$tana, ktery urdf v4s problém
a fekne vdm, Ze potiebujete jidlo. A k tomu v4m Jesté doporuéi misto
kde se miiZete najist, zvané Basta,

on ¢. 1: Zdkon setby a Zné ,
| o piiciny a d¢inku je zdkladnim zdkonem i.iv’ota. Bible ho nazyve%
b setby a Zné. ,,Co Clovek zaseje, to také sklidi. de) ?avs.évé pro sx:i
otvi, sklidi zdnik, kdo vSak zasévé pro Ducha, sklidi Zivot vé¢ny
K?I.ZZ i:im Biih fikd, Ze sklidime to, co zasej\idme, netresta’v Inds; 1j.en
o I;(kd, jak se véci ve skutecnosti maji. JestliZe budc?te koufit, Ye ice
tépodobné si vypéstujete kutdcky kasel a mf)%l’lé i onemo:l:n:)te ra;-’
inou plic. KdyZ budete pfili§ utrdcet, s nejvétsi pravdépo ovnos i
zadnou volat véfitelé a moznd dokonce budete o hladu, pro}toze f1’e—
lete mit penize na jidlo. Na druhou stranu pokud b.udtzte spravrvl'e Jklst
wvidelné cvicit, moZnd vds nebude tak Casto trf}plt ryma a chfipka.
lyZ budete moudfe hospodafit, budete mit penize na vSechny po-
i na jidlo.
::kldy \J/§ak lidé nesklizeji, co zaseji, protoZe d’o tohvoto ptrli)cei:
Wloupi nékdo dalsi a sklidi disledky za n€. Kdyby vdm va,se x;ah a} ; :
‘ dé, co byste piili§ utrdceli, poslala penize na vyrc:vnéron vaSich d ; l:x,
llﬂklidili byste dusledky svych rozhazovaénych zplisobl. Vase matka

Podle jeho pokyni se dostanete do restaurace a podafi se vém objed-
nat si n€jaké pozemské jidlo, které obsahuje viechny Ziviny, které po-
tfebujete. Okamyit& Jje vam lépe. Ale potom ten ¢lovek, ktery vam
pfinesl jidlo, chce za to, co vdm dal, ,,sedm dolara“. Nemite ani ponéti,
o ¢em to mluvi. Po chvili dohadovdni pfichdzeji n&jaci muZi v unifor-
madch, kteff vds odvedou a zaviou do malé mistnosti s miiZemi. Co se to
pro vSechno na svéte déje, tikite si. ]

Nechtéli jste nikomu ubliZit, a presto jste ve »vézeni*, af u? to je
cokoli. UZ se nemiizete pohybovat, jak chcete, a nelibi se vdm to. Jenom

Jste se snazili starat se o své véci, a ted vds bol{ nohy, jste vy&erp4ni
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Chvili si ted budu predstavovat, 7e Zijete na jiné planet&, kde fungy
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Deset zdkonit hranic

¢ chiize a boli v4s Zaludek, protoZe jste se piejedli. P€kné misto,

 Zemé.

| padd vam to pfitazené za vlasy? Lidé vychovani v $patné fungvlfi]:-
todindch nebo tam, kde nejsou uplatﬁovén){ hrar.uc'e: podlfa B?ztxé n(;
. maji podobné zkusenosti jako tito cizinci. Oc,lta_].l, se plrlem:; i
dospélého Zivota, kde jejich vztahy a blzjho ols’/lada_u dlvl;do‘;konéi
1 . které jim nikdy nebyly vysvétleny. Trp1, maji hlz,ld a ne y i
L lfZemi, ale nemaji ani tuen{ o principech, které by Jjim [;o : VZ
¥ souladu se skutednosti, a nikoli proti ni. A tak jsou vézni s
nevédomosti. : :
1 0;.( svét je ustanoven s urcitymi zdkony a princxp.y. DUCh'(:an :;l:é
lustl jsou stejné redlné jako gravitacg, a. polffxd je nezrzh ef; i
Itile jejich ucinky. To, Ze vds tyto principy Zivota ii vZ it
mucil, jesté neznamend, Ze nebudou vlédn.out. J? tfeba, f:l }3/ s
Il zidkonitosti, které Buh vetkal do Zivota, a _]ednah”podle nich. -
zde deset zdkond hranic, které si miiZete osvojit, abyste mozna
Il vnimat Zivot jinak neZ dosud.

4
.‘

1.

- Jdkon ¢. 1: Zdkon setby a Zné : ; %
on priciny a déinku je zdkladnim zzikone’:m i.lv,ota. Blbleéh(; n:s);vé
hon setby a Zné. ,,Co Elovek zaseje, to také sklidi. de) zavs v péén

hoctvi, sklidi zdnik, kdo vSak zasévd pro Ducha, sklidi Zivot vécny

: -8). / :

K?!;]Z nZim Buih Fikd, Ze sklidime to, co zase'ﬁia’me, netrestav .rtzds; ljizl;
f.l'kd, jak se véci ve skutecnosti maji. Jestlize tv)u(,le?te koufi ,n ;'te o7
vdépodobné si vypéstujete kurdcky kaSel a .mvozvr}a i or(lieémo;:()bnosﬁ
Kovinou plic. KdyZ budete pfili§ utrdcet, s nejvetsi prav pot g
.i“m za¢nou volat véfitelé a moznd dokonce budete o hladu, pro’oné i
hudete mit penize na jidlo. Na druhou stramvl pokud b.ude:te sprz\l/] . _]k ;
N pravideln€ cvicit, moZnd vds nebude tak ca}sto trf}plt rymat aChn p 0;
KilyZ budete moudfe hospodafit, budete mit penize na vSechny p
¢ i na jidlo.
A "';:zkdy \Jf§ak lidé nesklizeji, co zasejl’: protoZe d,o tohv‘ot(:]{1 :trl:):::f
~ Wuloupi n&kdo dalsi a sklidi dasledky za ne:. Kdyby vaméva’sezjlgiCh A
~ huZdé, co byste piilis utrdceli, poslala pemzve r,1a vyrc:vn ?1 \;} “ matk;
~ pesklidili byste diisledky svych rozhazovacnych zplisobid. Va
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HRANICE Deset zdkoni hranic

lrul sami sebe. Pripadné se skute¢né stanou sobeck)’/vrpi a egocen-
i nebo se citf provinile, kdyZ nékomu prokdZou né&jakou laska-
'1'0 jsou nebiblické pohledy na zodpovédnost. g
dkon zodpovédnosti zahrnuje i ldsku k druh)’:{lvl. Prlkaz’am mll?va‘t
Mo kiestany cely zdkon (Ga 5,13-14). P4n Je21§ ho I.lz,izyyé ,,svym“
dzdnim: ,,...abyste se milovali navzdjem, jakf.).J’sem jd miloval vds
8,12). Pokazdé, kdyZ nemilujete druhfé, nepfijimdte za sebe plnou
Upovédnost — nehldsite se k svému srdci. :
: ublémy vznikaji tehdy, kdyZ neni jasno » hranicx’cl’l zodpovéd-
|, Mdme se navzdjem milovat, a nikoli byt jeden druhym. Nemol;u
Vils proZivat vase pocity. Nemohu za vds my’slet. Ner}nol}xu sev za vés
Vit Nemohu se za véds vyrovnat se zklamdnim, které va:r? pfinesou
Yl omezeni. Struéné fedeno, nemohu za vés rﬁsE - Eo muzs:te, Jenor’n
. Niblicky pifikaz pro v4s osobni rust zni: ,,...s ba?nl a c}1ve£11m l’lv?-
Jle ve skutek své spaseni. Nebof je to Buh, l.ctery ve va§ pu’sobl, 7e
ble i Cinite, co se mu libi“ (Fp 2,12-13). Vy jste z’odpovedm,za.s.ebe
zse sdm za sebe. Dal$i motiv v Bibli fikd, Ze méame s druhymi J.ed-
tuk, jak bychom chtéli, aby se zachdzelo s nairpl. KdybychQT Py}h ;2
, bezmocni a bez nadéje, jisté bychc?m chtéli pomoc a zajiténi.
8 welice dilezitd stranka zodpovédnosti ,k*. : ;
Dl aspekt zodpovédnosti ,.k* spocivd ne_ien v déyz%nl, ale t,al;e
‘ sunoveni hranic pred ni¢ivym a nezodpovédpym clvl,ovamm drlihyc k
‘ w1l dobré nékoho zachrariovat pred dﬁsledl’cy jeho hl’lf:hu, proto;t:v;z1 ;
nepiisobi Zddnou bolest. Napomindni nezodpovédného lovéka nebol budete muset délat znovu a znov::. Ivaevmte tvak da,n);l v‘zlorgz;. ,?emﬁ
bolet ho mohou pouze disledky. i (! 19,19). Plati tu tyZ prvxn-c:,xrf, o némz sl: h(;(v,orl 21 P;yzc3 (1)?3' :
Kdyby byl Emil moudry, napomenut{ by jeho choviani zménilo. A h ahice s druhymi je zranu_ufl. Vved'e tov e z’aze ( : tve.bém i
lidé v zajeti ni¢ivych vzorct chovani obvykle moudf{ nejsou. NeZ sy -V celé Bibli se siln& zduraziiuje, Z’C fnate ddvat pott
chovani zméni, potfebuji pocitit disledky. Bible ngm fikd, Ze domlo Weze hiichu. Hranice vim pomohou pravé v tomto.
vat poSetilcim nem4 smysl: ,,Nedomlouvej posmévaci, aby té& neza
nendvidét. Domlouvej moudrému a bude t& milovat*“ (PF 9,8). y
Spoluzdvisli 1idé si domluvami nezodpovédnym lidem zplisobu

urdZky a bolest. Ve skutenosti Je tieba, aby v Zivots druhych pfesta
zasahovat do zdkona setby a Zn&. g

by vés chrdnila pfed pfirozenymi diisledky — prondsledov4nim vEfi
nebo hladovénim. 3
Jak to ilustruje matka ve vySe zminéném piikladu, zdkon setby a
miZe byt poruSovan. A &asto ho porusuji pravé 1idé, kteif nemaji Za
hranice. Tak jako mtZeme zachycenim padajici sklenice zas4h 1
do zdkona gravitace, mohou lidé zasahovat do zdkona priciny a i '
tim Ze vstoupi do dénf a vysvobodi nezodpovédné lidi. Kdy? je ¢loy
uchrdnén pred pfirozenymi disledky svého chovéni, umoZiiuje U
Jednat d4l nezodpovédné. Zskon setby a Zné€ nebyl zrusen. Piisobf ¢
Ale disledky misto jejich piivodce trpi nékdo jiny. 3
Clovéka, ktery neustdle zachratiuje n€koho jiného, dnes oznacujel
jako spoluzdvislého. Spoluzévisli lidé, ktefi nemaji Z4dné hranig
v podstaté ,,spolupodepisuji smé&nku* Zivota za nezodpovédného &
véka. A pak platf cty — materidlng, citové a duchovné — a rozhazo ¢
nekontrolovan& pokracuje bez Jjakychkoli disledki, zatimco vinfk «
Pfijimd ldsku, hy&kani a hezké zachdzen. 1
Stanovenf hranic spoluzdvislym lidem pomah4 prestat zasahoval ;
zdkona setby a 7n& v Zivoté jejich milych. Hranice nut{ Cloveka, kie
rozsévd, aby také sklizel. !
Napominat nezodpové&dného &loveka nestaci. Klienti mi asto #ika
»Ale jd Emilovi domlouvdm. Kolikr4t jsem se mu snazil d4t najevo,
si myslim o jeho chovéni a Ze potiebuje zménit.“ Ve skutecnosti E i
Jjen popichuji. Ten nutnost zmény citit nebude, protoZe jeho chovédni

Zdkon ¢. 3: Zdakon moci |
' Juk v cirkvi nar@istd hnuti ,,Dvandct krokd®, kfest’,ané v prczcc}asu tera?xe
" nipravy vyjadiuji spoleny zmatek. To nad ﬁvym choilam}n ;1(3(rzna:
: ;“dll()u moc? Pokud to tak je, jak se mohu stdt zodpovédnym? Co j
*\ ié moci délat? i

I Hnuti ,,Dvandct kroka“ a Bible ucf, Ze lidé m.usf pripustit svou moj
" JInf zkaZenost. Alkoholici piipoust&ji, Ze nerrTan moc nad alk,oholen;,
~ emaji ovoce sebeovldddni. Jsou vuci své zdvislosti bezmocni, v pod-

Zdkon ¢. 2: Zdkon zodpovédnosti

KdyZ 1idé slysi o hranicich a piebirdni zodpovédnosti za svij iiv
mnohdy fikaji: ,, To je prece tak sobecké. Méme se navzdjem milo a
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HRANICE Deset zdkonii hranic

1 druhou stranu vaSe hranice pomdhaji ur¢it, nad ¢im moc n.emate:
phno, co je mimo nich. Poslechnéte si, jak to fikd jedna modhtb.a za
Hvnanost (pravdépodobné nejlepsi modlitba tykajici se hranic, jakd

N byla napsédna):

staté podobné jako apostol Pavel: »Nepozndvam se ve svych skutci
vZdyt ned€ldm to, co chci, nybrz to, co nendvidim. .. Vidyt nedis
dobro, které chci, nybrZ zlo, které nechci. .. jiny zdkon vede boj pr
zdkonu, kterému se podfizuje m4 mysl, a &inf mé& zajatcem zdkona k
chu, kterému se podfizuji mé ddy“ (R 7,15.19.23). To je bezmocng
Jan fik4, Ze v tomto stavu Jjsme vSichni a Ze kaZdy, kdo to popird,
171,8).

PrestoZe sami v sobé& a ze sebe nemiéte moc tyto zplisoby prekon
Jste schopni udélat nékolik véci, které pozdéji pfinesou ovoce vitdzst

1. Mdte moc souhlasit s pravdou o vasich problémech. V Bibli se
nazyvé ,vyznéni“. Vyzndvat znamens »Souhlasit s“. Mdte schopni
fici minim4lné ,to jsem Jja“. MoZn4 zatim nebudete schopni to zmér
ale vyznat to maZete. i

s Daruj mi, BoZe, trpélivost sndSet to, co nemohu zménit, a odvahu zménit
1 I, co mohu, a moudrost, abych dokdzal jedno od druhého rozlisit.

- Jinymi slovy, BoZe, ujasni mé hranice! Mﬁiete’se snaZit Epdrobﬁt se

W Wlo procesu a spolupracovat s Bohem, ktery va.s bude Tnem?. Nic ji-
1 zménit nemuZete: podasi, minulost, ekonomickou situaci — a’ Z?_
Wi ne druhé lidi. NemiiZete ménit druhé. Snahou ménit druhé trpi vic
| neZ kteroukoli jinou nemoci. A je to snaha o nemozZné. :

MiiZete ovSem ovliviiovat druhé. Tady je vSak jeden héffek. Protoz}e
F lemiZete primét, aby se zménili, musite se zménit sami, ab)[ na‘vas
QM nigivé vzorce chovéni jiZ nepusobily. Zméiite zpﬁsob.syleho Jed:
“m § nimi; moznd je to bude motivovat ke zméné&, kdyZ jejich staré
isoby jiZ nebudou fungovat. ' b

Dalsi zménou, kterd se stane, kdyZ se pfestanete snaZit drtxh? oYla-
, Je to, Ze se zaCnete uzdravovat, a oni si vaSeho zdravi mozna’v§1m-
" ol i budou vam ho zdvidét. Treba i budou chtit néco z toho, co mdte 'vy.
I A jeSté tu je jedna véc. Potfebujete moudrost, abyste.pc’)znali, 'co jste
W il co nejste. Modlete se za moudrost k rozliSeni mezi tim, co je a co

2. Mdte moc predioZit svou neschopnost Bohu. Vidy mite moc p
Zddat o pomoc a podrobit se. M4te moc pokofit se a odevzdat mu sy
Zivot. MoZn4 nebudete schopni sami dosdhnout dobrych vysledkad, :
miiZete zavolat Lékate. Pokofen{ se, které Bible pfikazuje, je vidy pr
vdzeno velikymi zaslibenimi. Kdyz udélite, co mazete — vyznéte, u
fite a pozdddte o pomoc — Bih ud&ls to, co vy nemiiZete — zpliso
zménu (17 1,9; Jk 4,7-10; Mt 5,3.6). j

3. Mdte moc hledat a prosit Boha a ostatni, aby vdm stdle vic uka 2
vali, co spadd do vasich hranic. 4

el

4. Mdte moc odvracet se od zla, které v sobé najdete. Tomu se fik
pokdni. To neznamend, Ze budete dokonali ; Zznamend to, Ze uvidite Sy
hii$né souddsti Jjako strénky, které chcete zménit.

Wl ve vasi moci zménit.

Likon ¢. 4: Zdkon tcty

3 lyZ lidé popisuji své problémy s hranicemi, v jejich vypfz.i'\jém’ znovxvx
W #ovu zaznivé jedno slovo: oni. ,,Ale oni m& nebudou prl_ur.nat, kdyz
1‘ knu ne.“ ,,Ale oni se rozzlobi, kdyZ uréim meze.“ ,,Ale fn}u ss mnou
)\ len nebudou mluvit, kdyZ jim feknu, jak se doopravdy citim. -

Z HBojime se, Ze druzi nebudou nase hranice respektcfvat; Zaméru1er/ne
W i druhé a ztrdcime jasny pohled na sebe sam(v)tne. Nekdy prpblem
)Wivd v tom, Ze posuzujeme hranice druhych. Rikdme nebo si mys-

5. Mdte moc pokofit se a Zddat Boha a ostatni, aby vdm pomoh
§ vasimi vyvojovymi zranénimi a zbylymi potFebami 7 détstvi. Mnoh
z vaSich problémovych sou&4st{ pochdzeji z vnitini prdzdnoty a nyj
potiebujete hledat Boha a ostatni, aby tyto vase potfeby mohly byt n
plnény. 1

6. Mdte moc vyhledat ty, komu jste ublizili a ucinir ndpravu. Tot
potfebujete udélat proto, abyste pfevzali zodpov&dnost za sebe a za svi
hiich a zachovali se zodpovédné viigi tém, jimz Jste ubliZili. MatouSow
evangelium 5,23-24 ¥ik4: , Prindsis-li tedy svilij dar na oltdF a tam §
rozpomenes, Ze tvij bratr m4 néco proti tob€, nech sviij dar pred olt4ren
a jdi se nejprve smifit se svym bratrem; potom teprve prijd a pfines s
dar.«

© asi toto:
wJak by mi mohl odmitnout stavit se pro mé? Prece to md po cesté. Byt

(Chvili sam‘ miZe nékdy jindy. “
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fas a energii. Ale kdykoli od ného nékdo néco chtél, udélal to.
oval to za projev ldsky a on chtél byt milujicim Clovékem.
ukonec, kdyZ jeho vyCerpanost piesla do deprese, mé pfiSel na-
it

Ky jsem se ho zeptal, co je v neporddku, odpovédél, Ze ,,piilis
huje™.

- Juk miiZete ,pfili§ milovat‘?* otdzal jsem se. ,,O ni¢em takovém
| nikdy nesly3el.“

,Je od ni tak sobecké, Ze s nami nejde na obéd. Koneckoncii se vSichni
ostatni obétujeme. 4

., Co mysli§ tim ,ne‘? VZdyt jenom na chvili potiebuju penize. “

»Mdm dojem, Ze po tom viem, co pro tebe déldm, bys mi mohl udélat
aspori tuhle laskavost. '

Posuzujeme rozhodnuti o hranicich druhych a myslime si, Ze sal
nejlépe vime, jak by ,,méli“ ddvat, coZ obvykle znamend: ,M¢li by
ddvat tak, jak to chci.*

Ale Bible k4, Ze kdykoli soudime, budeme souzeni i my (Mt 7, 1—-
KdyZ posuzujeme hranice druhych, budou ty naSe podrobeny témi
soudu. Jestlize odsuzujeme hranice druhych, miiZzeme ocekdvat, Ze Ol
odsoudi ty naSe. To v nds roztd¢i kolo strachu, takZe se pak bojime st
novit hranice, které stanovit potfebujeme. V disledku toho se podvi
lime, pak citime vzdor a ,ldska®, kterou jsme ,,dali*, hotkne. 1

A prdvé sem patfi zdkon tcty. Pdn JeZis fekl: ,Jak byste chtéli,
lidé jednali s vdmi, tak vy ve vSem jednejte s nimi* (Mt 7,12). Je tie b
abychom respektovali hranice druhych. Potfebujeme milovat hranig
druhych, abychom mohli vyZadovat tictu k nasim. Je tfeba, abycho
s jejich hranicemi zachdzeli tak, jak bychom chtéli, aby oni zachaz
s nasimi. ]

KdyZ budeme milovat a respektovat lidi, kteff ndm budou fikat ,,net
budou oni milovat a respektovat nase ,,ne”. Svoboda plodi svobodt
KdyZ chodime v Duchu svatém, ddvdme lidem svobodu samostatné s
rozhodovat. ,,Kde je Duch Pdné, tam je svoboda“ (2 K 3,17). Pokud
bec budete kdy posuzovat, musi to byt podle ,,dokonalého zdkona sv@
body* (Jk 1,25). 1

Nasi skutecnou starosti o druhé by nemélo byt: ,,Délaji to, co bye
dé&lal ja nebo co chci, aby dé&lali?*, nybrz: ,,Opravdu se rozhoduji svo
bodné&?* KdyZ pfijimdme svobodu druhych, jejich hranice nds neroz
zlobi, nevyvolaji v nds pocit viny a ani se kviili nim nestdhneme. Kdy;
pfijimdme svobodu druhych, proZivdme lépe i svou vlastni.

.No, to je velice jednoduché,” opécil Ernest. ,,D€ldm pro lidi mno-
i vic, neZ bych mél. A to mé€ deprimuje.”

¥

. Nevim sice presng, co déldte,” fekl jsem, ,,ale urcité to neni ldska.

. Ic fikd, Ze pravé ldska vede k poZehndni a k radosti. Ldska pfindSi

: i1, a nikoli depresi. Pokud vés vase ldska deprimuje, pravdépodobné
Lenf laska.

- Nechdpu, jak tohle miZete fict. DE&ldm toho pro kazdého tolik. D4-
i, ddvam a ddvam. Jak miZete fict, Ze nemiluju?*

- MiiZu to Fict proto, Ze vidim ovoce vaseho jedndni. MEl byste se
| Alastny, nikoli deprimovany. Co kdybyste mi fekl néco o tom, co
B0 lidi deldte?”
" 1o dal§im &ase, ktery jsme stravili spolu, Ernest poznal, Ze mnoho
sho skutki a obéti nebylo motivovano ldskou, nybrz strachem. Ernest
bizy v Zivot& nautil, Ze kdyZ nebude délat, co od ného matka chee,
Wlepfe mu svou ldsku. V disledku toho se Ernest naucil zdrdhavé d4-
Wl Jeho motivem k ddvéni nebyla ldska, nybrZ strach, Ze ldsku ztrati.

~ Jnest se také bdl hnévu druhych lidi. ProtoZe na ného v détstvi otec
10 kic¢el, naucil se bat hnévivych stfetdi. Tento strach mu brénil fikat
hym ,,ne“. Egocentri¢ti lidé se Casto zlobi, kdyZ jim nékdo fekne
"

* Mnest fikal ,,ano” ze strachu, Ze ztrati ldsku a Ze se na ného budou
tuinf zlobit. Stanovit hranice ndm bréni tyto a dalsi faleSné motivy:

v ¥

|, Strach ze ztrdty ldsky nebo z opusténosti. Lidé, ktefi fikajf ,,ano
puk kvili tomu majf vztek, se boji, Ze ztrati néci lasku. To je hlavni
itly mucednikdl. Dévaji, aby dostali ldsku, a kdyZ ji nedostanou, citi

opusténi.

Zdkon ¢. 5: Zdkon motivace
Ernest byl zmateny. V Bibli ¢etl a v cirkvi ho udili, Ze poZehnanéjsi j
ddvat neZ pfijimat, ale zjistil, Ze to Casto neni pravda. Casto se citil ne
ocenény za ,,to vSechno, co délal®. Pdl si, aby lidé méli véts§f uzndni pre

~ ). Strach z hnévu druhych. Vlivem starych zranéni a nedostate¢nych
Niunic néktetf lidé nesnesou, aby se na né nékdo zlobil.

78 79




HRANICE Deset zdkonii hranic

s¢ by ho to mohlo bolet,” fekl jsem v odpovéd na jeho otdzku.
Juky v tom vidite problém?* :
echtél bych ho zranit,” odpovéd€l Walter a podival se na mé, jako
I 10 mél sdm veédét.

Nem si jist, Ze byste ho nechtél zranit,” fekl jsem. ,,Ale jak to sou-
I & rozhodnutim, které musite ud&lat?*

Plece se nemiiZzu rozhodnout, aniZ bych vzal v tdvahu jeho pocity.
L6 kruté.

Souhlasim s vdmi. Bylo by to kruté. Ale kdy s nim promluvite?*

L rive jste fekl, Ze by mu takovy rozhovor zpusobil bolest a Ze by to
o kruté,“ namitl Walter ptekvapené.

" Ne, nefekl,“ odpovédél jsem. ,Rekl jsem, Ze mluvit s‘fn’m, anig’
uvdazil jeho pocity, by bylo kruté. To je néco naprosto jiného nez
élat, co je tfeba.* ; ‘
- )i v tom Zddny rozdil nevidim. Pfece by mu to zpusobilo bolest.*

3 WAle neubliZilo by mu to. A to je ten velky rozdil. Maximélné by mu
§ holest pomohla.“

l'ed jsem opravdu zmateny. Jak mu miiZe bolest pomoct?*

117 jste byl n€kdy u zubare?* zeptal jsem se ho.

Wiste ; i
- /Zpusobil vam ten zubaf bolest, kdyZ vdm vrtal zub, aby vdm z néj
tranil kaz?*

BRANO.

- Ublizil vAm?*

" Ne, pomohl mi citit se lip.“ .

- Zpusobit bolest a ubliZit jsou dvé odliSné véci,” poznamenal jsem.
Kily? jste jedl cukr, ktery vam zpisobil kaz, bolelo vds to?“ - i
.Ne, chutnalo mi to,” fekl a jeho dsmév prozrazoval, Ze zaéind
Apat.

,UbliZilo vdm to?

Ano.“ ;

WA o to tady jde. Nekteré véci mohou bolet, ale nejsou Skodlivé. Ve
) lile¢nosti pro nds mohou byt dokonce dobré. A to, co se zdd byt dob-
W, nim méZe velice ubliZit.*

3. Strach ze samoty. N&kteii 1lidé ustupuji druhym proto, Ze si "_
chtéji ,ziskat“ ldsku a ukonéit svou osamé&lost. ]

4. Strach ze ztrdty vnitiniho ,,dobrého Ja*. Jsme stvoreni, abyche
milovali. TakZe kdyZ nemilujeme, trpime. Mnoho lidi neumi il
»Mdm t€ rdd, ale tohle neud&ldm.* Takovy vyrok by pro né neddy
smysl. Mysli si, Ze 14ska znamen4 vZdycky fikat ,,ano*. 1

5. Pocity viny. Mnozi lidé dévaji, protoZe je trdpi pocity viny. Sng
se délat tolik dobrych véci, aby prehlusili vinu ve svém nitru a m‘.
mit ze sebe dobry pocit. Kdyz fikaji ,,ne“, pfipadajf si $patni. A tak
snaZi zaslouZit si pocit, Ze jsou dobfi.

6. Spldtka. Mnozi 1idé dostali nebo dostdvaji véci spolu se sdélentt
které vyvoldvd pocity viny. \Napﬁ’klad Jjim rodice feknou: ,,Nikdy j
se nemél tak dobie jako ty.“ ,,Mé&lo by t& zahanbovat, co viechno dost
vés.“ Citi bfemeno, e za vSechno, co dostali, musi zaplatit.

7. Souhlas. Mnozi lidé maji pocit, Jjako by stéle byli détmi, které us
luji o souhlas rodi¢d. TakZe kdyZ od nich nékdo néco chce, potfebuji|
dat, aby tento obrazny rodi¢ byl ,,spokojeny*. 1

8. Prilisnd identifikace se ztrdtou ¢i prohrou nékoho druhého. Lid
se mnohdy nevyrovnajf se vSemi svymi vlastnimi zklam4nimi a ztr,
tami, a tak kdykoli n€koho dal§tho zklamou svym ,,ne“, vyrazné ,.cit

jeho smutek. Nemohou snést, Ze by nékoho tak stragné zranili, a tak ‘
podvoli.

Jde o toto: jsme povoldni do svobody a tato svoboda tsti ve vd&
nost, pretékajici srdce a lasku k druhym. $t&dré ddvani m4 velkou o d
ménu. Dévat je skuteéné poZehnan€jsi neZ pfijimat. Pokud vase d4v4 n
nevede k radosti, je tfeba, abyste se u sebe zaméfili na zdkon motivac

Zdkon motivace ¥ik4 toto: Nejd¥iv svoboda, teprve pak sluzba. Po
kud slouZite, abyste se zbavili svého strachu, jste odsouzeni k nezdaru
Nechte Boha, aby sdm pracoval na vasich obavich, fesil je a Vytvo
zdravé hranice, které budou stiezit svobodu, k niZ jste byli povol4ni.

Zdkon é. 6: Zdkon hodnoceni

»Ale kdybych mu fekl, 7e to chei udélat, nebolelo by ho to?* ptal
Walter. KdyZ mi Walter fekl, 7e by si pfél pfevzit zodpovédnost za tiko:
ly, které jeho obchodni partner neplni dobfe, povzbuzoval jsem ho, aby
se svym partnerem promluvil.

Je treba hodnotit iicinky stanoveni hranic a jednat vii¢i druhému ¢lo-
Whku zodpovédné, ale to neznamend, Ze bychom se méli stanoveni hra-
e vyhybat, kdyZ na né nékdo reaguje ubliZené nebo hnévivé. Mit
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hranice — v tomto ptfipadé Walterovo ,,ne“ jeho partnerovi — zna
Zit cilevédomy Zivot.

Pén JeZi§ o tom mluvi jako o ,,lizké brané“. Je vZdy snazsi projit,

P

rokou brdnou zkdzy* a ddl nestanovit hranice, kde je tfeba. Ale v

dek je vidy tyZ: zkdza. Jedin€ poctivy, cilevédomy Zivot pfindSi dok
ovoce. Rozhodnuti o stanoveni hranic neni jednoduché, protoZe to

Zaduje rozhodovini a konfliktni situace, které pak mohou zptisobit |
lest nékomu, koho mdme r4di. '

Je tfeba, abychom hodnotili bolest, kterou zptsobi naSe rozhod -

a méli pro ni pochopeni. Vezméte si naptiklad Silvu. Silva se rozho
jet o vdnocnich prdzdnindch misto domu s prateli na hory. Jeji

byla smutnd a zklaman4, ale neubliZilo jf to. Silvino rozhodnuti vy¥
lalo smutek, ale matéin smutek Silvu nepfimél k zméné rozhodnt

Laskyplnd reakce na matcinu bolest by byla: ,,Mné je, maminko,

vy

lito, Ze nebudeme spolu. Tésim se, azZ budu doma v 1été.“

Pokud by Silvina matka respektovala jeji svobodu rozhodov
tfekla by asi toto: ,,Mrzi mé, Ze neptijede§ domil na Vénoce, ale douf: q
Ze se budeS mit dobfe.“ Pfiznala by své zklamdn{ a zdroveii by respe

tovala Silvino rozhodnuti strdvit svij ¢as s piételi.

Bolest plisobime, kdyZ déldme rozhodnuti, jeZ se druhym nelib, 2
také tehdy, kdyZ napomindme lidi, ktefi nejednaji spravné. Ale
druhému ¢lovék nefekneme o svém hnévu, miZe se v naSem nitru 2
hnizdit hotkost a nendvist. Je tfeba, abychom k sobé& byli navzje
upfimni v tom, co nds zraiiuje. ,,Mluvte pravdu kazdy se svym bliZnil

vzdyt jste udy téhoZ t&la“ (Ef 4,25).

Jako se Zelezo ostii Zelezem, potfebujeme od druhych napoment
a pravdu, abychom mohli riist. Nikdo nem4 rdd, kdyZ o sobé& sly3i #
gativni véci. Ale z dlouhodobého hlediska to pro nds miiZze byt dobi
Bible 1ik4d, Ze kdyZ budeme moudii, pouc¢ime se z toho. Napomenuti

pritele sice miiZe bolet, ale také miZe pomoci.

Je tfeba, abychom zvaZovali bolest, kterou nase napomenuti pfin
druhym lidem. Potfebujeme vidét, jak je tato bolest pro druhé pomol
a nékdy tim nejleps$im, co pro né a pro vztah s nimi muZeme udél

Bolest je nutno hodnotit v pozitivnim svétle.
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ikon ¢. 7: Zdkon proaktivity

i akce md svou rovnocennou a opacnou reakci. Apostol Pavel fi-
L Je hnév a hfi§né vasné jsou pfimou reakci na tvrdost zdkona (R 4,15;
), 7,5). V listech Efezskym a Koloskym fikd, Ze hnév a zklaméni
pliou byt reakce na nespravedlnost ze strany rodict (Ef 6,4; Ko 3,21).
~ Muozi z nds znaji lidi, ktefi po letech pasivity a poddajnosti ndhle
Wall byt dtoénymi, a ostatni se jen divi, co se stalo. Svalujeme to na
ndee, k némuz dochdzeji, nebo na spolecnost, s niZ se stykaji.

Ve skutecnosti se 1éta pfizplisobovali — a ted jejich zadrZovand zlost
huchuje. Tato reaktivni fdze tvorby hranic je uZitecnd, zv1asté pro
Wi, Potebuji povstat ze svého bezmocného postaveni obéti, do néhoz
Il dotlageni tfeba i té€lesnym tyrdnim a sexudlnim zneuZivdnim, pii-
¢ citovym vydirdnim a manipulaci. Jejich osvobozeni bychom mé-
Wvitat.

Ale kde je ta sprdvnd mira? Fdze reakce jsou pro stanoveni hranic
Wiine, ale nestaci. Pro dvouleté dité je velice diileZité, kdyZ po mamince
fe hdzet hrasek, ale délat to do tfiactyficeti by bylo pfili§. Pro obéti
uZivani a tyrdni je velice v§znamné pocitit zlost a nendvist vici své
Wemocnosti, ale doZadovat se ,,prav obéti“ az do konce Zivota by zna-
nulo uviznout v ,,mentalité ob8ti*.

V oblasti emoci prindsi reaktivni postoj zmenSujici se zisky. Musite
Wpovat, abyste nasli své vlastni hranice, ale kdyZ je najdete, nesmite
Yol svobodu pouZivat jako ,piileZitost k prosazovéni sebe... Jestlize
k jen druhého kousete a poZirdte, dejte si pozor, abyste se navzdjem
whubili“ (Ga 5,13.15). Nakonec se musite pfipojit k lidstvu, na které
i reagovali, navdzat vztahy jako rovni s rovnymi a milovat svého
lniho jako sebe.

10 je zaddtek budovani proaktivnich, a nikoli uZ reaktivnich hranic.
JiZ miZete pouZivat svobodu, kterou jste ziskali ve fazi reakce, mi-
ul, radovat se a slouZit jeden druhému. Proaktivni lidé vdm ukdZou,
) maji radi, co chtéji, o co usiluji a za ¢im stoji. Tito lid€ se velice lis{
ul (&ch, kteid jsou zndmi tim, co nesnasi, co se jim nelibi, proti emu se
Vi a co nebudou délat.

Zatimco reaktivni obéti jsou zndmi predevs§im svymi postoji odporu,
ouktivni lidé se prav nedoZaduji; oni je Ziji. Moc neni néco, ¢eho se
hladujete nebo co si zaslouZite, nybrz néco, co ddvite najevo. Nejvys-
Il vyjddrenim moci je ldska; je to schopnost nevyjadfovat moc, nybrz

\ 83



HRANICE

JidrZet na uzdé&. Proaktivn{ lidé jsou schopni ,,milovat druhé jako se b
Maji vzdjemnou dctu. Jsou schopni ,,umirat sami sob&“ a neoplé(
zlym za z1é“. Pfekonali reaktivni postoj zdkona a dokdZou milovat, al
by museli reagovat. 3

Poslechnéte si, jak Pdn Jezi§ porovnal reaktivniho ¢lovéka, -,."'
dosud ovl4dd4 zdkon a druzi, se svobodnym ¢lovékem: »olySeli jste;
bylo feceno: ,0ko za oko a zub za zub‘. J4 viak vdm pravim, abyste;j
zlym nejednali jako on s vami; ale kdo t& uhod{ do pravé tvdte, nast
mu i druhou* (Mt 5,38-39). !

NesnaZte se dostat ke svobodg, aniz byste se pfihlésili ke svému
aktivnimu obdob{ a pocitim. Nemusite to d4vat boutlivé najevo, ale
tfeba, abyste vyjadfili své pocity. Je tieba, abyste si zkouseli a zisk4va
asertivitu. Potfebujete se dostat dostate¢né daleko od lidi, ktefi by ,
chtéli zneuZivat, abyste mohli ohradit svilj majetek pred dal§imi vpad)
A pak je tfeba, abyste jako vlastnici opatrovali poklady, které najdel
ve své dusi. ‘

Ale nezistdvejte zde. Duchovni dospélost m4d vyss{ cile nez ,,né

sam sebe”. Reaktivni stadium je etapa, a nikoli identita. Je nutné, a
nestaci.

Zdkon ¢. 8: Zdkon zdvisti

Novy zdkon se pevné stavi proti zdvistivému srdci. UvaZte slova z Ja
kubova listu: ,,Chcete mit, ale nemite. Ubijite a nevraZite, ale niceh
nemuZete dosdhnout. Svitite se a bojujete” (Jk 4,2). ;

Jak zdvist souvisi s hranicemi? Z4vist je pravdépodobné nejzdklad
né€j8i emoce, kterou mame. Je pfimym disledkem padu ¢loveka a byl
satanovym hiichem. Bible tikd, e chtél »byt jako Nejvyssi“. Zavidé
Bohu. Potom pokousel Adama a Evu stejnou myslenkou a fikal jim,
i oni mohou byt jako Bith. Satan a nasi rodi¢e, Adam a Eva, nebyli spo
kojeni s tim, kym byli a kym se podle prdva mohli stit. Cht&li to, et
neméli — a to je znidilo. :;

Zévist definuje ,,dobro* Jjako ,,to, co nemam*, nelibf se jidobro, kte :
md. Kolikrdt jste jiZ slySeli, jak nékdo rafinované sniZuje dspéchy dru:
hych a okrddd je o dobro, jehoZ dos4hli? Kus z4visti md v sob& kazdy
z nds. Nic¢ivé je na tomto konkrétnim hiichu to, Ze zarucuje, abychom

nedostali to, co chceme, a Ze nds udrZuje v trvalé nenasycenosti a nes
spokojenosti.
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T'0 neznamend, Ze je $patné chtit véci, které nérqéme.v?l?h fekl,
ndm bude ddvat touhy naseho srdce. Problém zé:nstl spocv:tvg v tom,
y¢ zamé&fuje mimo nase hranice, na druhé.} K’dyz se’zameruj‘i:;ne :2
), co maji nebo ceho dosahli druzi, zanec}ba_vame své zod,foye v?s(iu

nakonec budeme mit prézdné srdce. Podivejte se na rozihjly ;;(rb d;;
|istu Galatskym 6,4: ,,KaZdy al zkoumd své vlastni jednéni; pa u t
Wit ¢fm se chlubit, bude-li hledét jen na sebe a nebude se porovnava

B0 druhymi.*

Zdvist je kolob&h, ktery udrZuje sdm sebe. Lidé, ktefi si nestanovi

itanice, se citi prazdni a nenaplnéni. Vidi, jak druhy proziva E)lno:;
 pocifuji zdvist. Tento Cas a energii je tfeba vénovat tomu, aby prevz

Jodpovédnost za tento svij nedostatek a néco s nim udélali. Zacit jed-

il je jediny zpisob, jak z toho ven. ,,Nemdte, protoZe neprosite.

A Bible dodévi: ,,...protoZe nepracujete. Majete1.< a ﬁ'spéchy nejl:ou
\lin jedinym, co zdvidime. Nékomu mizZeme zdvidét Je}}o clvla;:; éer
i ns;)bnost, misto abychom rozvijeli dary, které Bih dal ndm (R 12,6).

Zamyslete se nad témito situacemi:
Osamgly &lovék zistdva v izolaci a zdvidi druhym blizké vztahy, které
maji.

2 R WL BRI
Neprovdand Zena se stdhne ze spolegenského Zivota a zdvidi svym pr

|im manZelstvi a rodiny.

A ; i i
Zena stfedniho véku se citf uvéznénd ve svém povoldni a chee se veln .
3 ~ Zz v ” o e. k!
né¢emu, co by méla rdda, ale vZidy md n&jaky divod typu ,,.a‘no, al ;
pro& nemiiZe, a pocituje zlobu a zdvist k t&m, ktefi ,,za tim SIi*.

LG A ayELy N
Dany &lovék se rozhodne pro spravedlivy Zivot, ale pocituje zavist a zl

: e e
viiéi tém, kteff mu pfipadaji, jako by si ,maximdlné uzivali.

Viichni tito 1idé neguji své vlastni jedndni (Ga 6,4) a srovnavaji se

1 ot g z 3 4 . Y ¥ - roZ_
" 4 druhymi, takZe zGstdvaji ve slepé ulicce a plni zloby. VSimnete si

(flu mezi vyse a niZe uvedenymi popisy:

Osamély &lovék prizndvd sviij nedostatek .\./ztah.fl aplva se sémvs’ebi ac}t?:z-i
ha: ,Zajimalo by mé&, proc se vZdy odtahuji od lidf. mee]’menmm 1y L
0 tom mohl promluvit s n€jakym poradcem. I kdv)fz mdm ze sp(')r Zlc(;le
skych stykd strach,xmohl bych se pokusit ziskat nejakgu pomoc.

by nikdo Z{t nem&l. Domluvim si schiizku s poradcem.
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HRANICE Deset zdkonit hranic

Svobodnd Zena se ptd: ,,Zajimalo by mé, pro¢ mé nikdy nikdo nikam ~;
pozve a pro¢ jsou mé nabidky vZdycky odmitdny. Co je $patného na tom,
co dé€ldm a jak s lidmi komunikuji? A kde se m4m sezndmit? Jak bych ~'
mohla stdt zajimavéjs§im ¢lovékem? Mozn4 bych se mohla piihldsit do
terapeutické skupiny, abych zjistila, pro¢ mdm takové problémy, neb
bych se mohla obrdtit na n&jakou seznamovaci kanceldt, kde bych nagla
lidi s podobnymi z4jmy, jako mam j4.*

lmutné je, e mnozi pasivni lidé nejsou svou povahou nut'né zli nebo

{, Zlo je vak aktivni sila — a pasivita se miiZe stdt spojencem zla,
sJe mu neodporuje. Pasivita se nikdy nevyplaci. Bih soe k naSemu
Il pfipoji, ale nasi praci za nds neudé€ld. To by byl prinik do na-‘
| hranic. Chce, abychom byli asertivni a aktivni, abychom hledali
kli na dvefe Zivota. :

i V{me, 7e Biih neni pfisny na lidi, ktef{ se boji; Pismo je plné piikladi
o soucitu. Pasivitu viak neumoZiiuje. ,,Spatny a ling* sluZebnik byl
lvni. Nesnazil se. BoZi milost pfikryvé netspéch, ale nemiiZe odCinit
{vitu. Musime udglat svij dil.
" Mfich, ktery Biih kar4, neni snaha a nasledny netdspéch, nybrZ ab-
\ee snahy. Snaha, netispéch a dalsi snaha se nazyva ?Jéeni. Absenc'e
iy nepfinese nic dobrého; zlo bude triumfovat. Svﬁo].nzizor na .pa’51—
i Bith vyjadtuje v listu Zidam 10,38-39: ,,Aviak mij spravedllv_y -
i Bith — bude Z#it, protoZe uvéfil. Kdo by v8ak odpadl, v tom nenajdu
{beni. Pasivni ,,odpadnuti“ je pro Boha nepfijatelné, a .kdyio pocho-
¢, jak je pro dusi ni¢ivé, uvidime, pro¢ ho Bih netolenpe.'}?uh chce:
yehom ,.zachovali svou dusi“. To je dloha hranic; definuji a chrdni
Wik majetek, nasi dusi.

* Slysel jsem, Ze kdy? pta¢imu mlddéti, které se chystd vyklubat, roz:
ple skofdpku vajitka, zemfe. Ptdce si cestu z vajika na svét musi
| klovat samo. Tento bojovny ,trénink“ ptdce posili a umo%'m’ mu tak
igovat ve vn&j$im svété. KdyZ je této své zodpovédnosti zbaveno,

mie. . .
* Takto Bah ucinil také nds. Kdyby nds ,,vyklubal®, udélal r}a§1vpréc1
nids a porusil naSe hranice, zemfeli bychom. Nesmime pasivné ’de_,
dnout. Nase hranice se mohou vytvofit, jen kdyZ budeme aktivni
3 hojovni, kdyZ budeme klepat, hledat a prosit (Mt 7,7-8).

Zena stfedniho véku se sama sebe ptd: ,,Pro€ se tak zdrdhdm jit za svymi
zdjmy? Pro€ si pfipaddm sobeckd, kdyZ chci odejit ze svého zaméstndni,
abych mohla dé&lat néco, co m& bude bavit? Ceho se bojim? Kdybych'
k sobé byla opravdu upfimnd, viimla bych si, Ze ti, kdo délaji to, co majf’
rddi, museli riskovat a nékdy se i hodné snaZit a studovat, aby mohli zmé-
nit prci. MoZnd to je prostg vic, nez Jjsem ochotnd udélat.* 1

Rédny Clovek se sdm sebe ptd: ,,Pokud je to opravdu ,moje rozhodnuti?, i
Ze budu milovat Boha a slouZit mu, pro€ se citim jako otrok? Kde j je
v mém duchovnim Zivot& chyba? Kde se ve mn& bere z4vist k lidem, ktef{
Ziji v bahn&?* ’

Tito lidé kladou otdzky sami sob&, misto aby zdvidéli druhym. '9
zdvist by pro vds vidy méla byt znamenim, Ze vdm néco chybi. A v i
kové chvili byste méli prosit Boha, aby vdm pomohl porozumét to ‘
co se vdm nelibi, pro¢ nemdte to, co zdvidite, a zda to opravdu chcet
Proste ho, aby vam ukézal, co potiebujete udélat, abyste to ziskali neb
abyste se svého pidni mohli vzdat.

Zdkon ¢. 9: Zdkon aktivity 1
Lidé jsou bytosti, které reaguiji na podnéty a samy také podnéty vyvol
vaji. Mnohdy mdme problémy s hranicemi proto, Ze ndm chybi inl
ciativa — Bohem dand schopnost vrhat se do Zivota. Odpoviddme n
pozvani a ndsilim se tlaéime do Zivota.

Nejlepsi hranice se utvoii tehdy, kdyZ dité pronikd do svéta p '
rozen€ a kdyZ okolni svét ditéti stanovi své meze. Timto zplisobem §
bojovné dité osvoji hranice, aniZ ztréci odvahu. Nase duchovnf a emo
ciondlni blaho z4visi na tom, zda mame tuto odvahu. :

UvaZte kontrast v podobenstvi o hfivndch. Ti, ktefi uspéli, byli a ,

tivni a asertivni. Chopili se iniciativy a snazili se. Ten, ktery prohrdl
byl pasivni a liny. '

Zdkon ¢&. 10: Zdkon viditelnosti

Hianice piedstavuje vymezeni majetku. Urcuje, kde zacind a kde kon¢i.
Mluvili jsme o tom, pro¢ takové vymezeni potfebujete. Jeden diivod
! Ie(,hny ostatni pfevySuje: neZijete ve vzduchoprdzdnu. Zijete v urdi-
m vztahu viigi Bohu a ostatnim. VaSe hranice vds urCuji ve vztahu

druhym1
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HRANICE 4 Deset zdkonit hranic

Cely pojem hranic souvisi se skute¢nosti, Ze existujeme ve vztas , 'by: uprimny a byt ve svétle. Poslouchejte dal: ‘,,Kdyi se Yéak vty
Hranice se tedy ve své podstaté tykaji vztahi a v konedném diisle privné pojmenuji, je jasné, o€ jde. A kde se rozjasni, tam je ﬁy’et-
také lasky. Proto je diileZity zdkon viditelnosti. f 10 je feCeno: Probud se kdo spiS, vstaii z mrtvych, a zazdii ti

Zdkon viditelnosti fikd, Ze je tfeba, aby vase hranice byly pro de " (Ef 5,13-14). 7 ; b
patrn€ a aby jim byly ve vztahu sdélovdny. Mnohé problémy s h ible neustdle mluvi o naSem Zivoté ve svetlfe ao tonvl, Ze svétlo je
cemi mdme kvilli obavadm, jeZ proZivame v souvislosti se vztahy. T ¥ misto, kde mdme pf/n’stup k BOI}“ a ostatfum. Myvvsavlf ze S‘T’Z}Ch“
nds strach z pocitli viny, z toho, Ze nds druzi nebudou mit radi, Ze 3 fime néklgré sv€ stranky - o kd‘i ma svou pI;ﬂe%ltOSvt da’bel.
time ldsku, kontakt s druhymi nebo jejich souhlas, Ze se setkdme s b J nase hramcia budou ve svet}e, tj. quz buqou e sdelo‘\:a?l;
vem, Ze budeme pozndni atd. To viechno jsou selhédn{ v l4sce a v Bo; usobnost zacne poprvé nabyvat CevllStVOSU- Stavne’ se ull(asn(:ju +J8%
plénu je, abychom se naucili, jak milovat. Tyto vztahové problémy: W : up}:);tf)l Pav%lti a pak se stane svétlem. Proméni se. K uzdraveni

o N dochdzi ve svétle.
;’;’I:OS:;}I,):: T(;(Zit\;ttarzl;i? d}:}lot:giilp;i:';!nz::h it et probl’ - ) wvid o lorp mluvi takto: ,,Ano,vv opravdoovosti méé’zalfbien‘l’, davas
gndvat tajuplnou moudrost* (Z 51,8). Buith chce mit s ndmi oprav-

Pod vlivem téchto obav se snazime mit tajné hranice. Misto al | R R G ST SO B 4]

=22 lop ko, Kenwcho niigjedie, otévlen’ SR §vE Lae® pasx vdovy vztah znamend, Ze mdm své hranice i dalsi obtiZzné sdéli-
a potichu se stdhneme. Potaji mame zlost, misto abychom druhemu (

srinky své osobnosti ve svétle. NaSe hranice jsou poznamendny
li, Ze se zlobime kviili tomu, jak nés zranil. Casto ve skrytu trpime |

1 5 Wlliem; ,,minou se cilem* a je tfeba je uvést do svétla, aby je Bith mohl
lesti, kterou ndm plisobf n&&f nezodpovédnost, misto abychom dan‘ B - ik Geiet ol iadt HiE TG i G ¥ orehviin

¢loveku fekli, jak na nds a dalsf milované lidi jeho chovén{ plisobi, ¢ ' oleviené ddvat najevo své hranice.
by bylo uZite¢né pro jejich dusi. 4
V jinych situacich se manZel ¢ manZelka mlcky podvoluje své Pamatujte na ptibéh o mimozemstanech. Dobrou zprdvou je, ig kd):?
partnerovi, dvacet let utajuje své pocity &i nazory a pak najednou ,, Wih vyvadi z cizi zemé, nenechdva nds bez pouceni. Zachrfiml sv1’1]
Jadii* své hranice Zddosti o rozvod. Nebo rodice H~miluji* své déti / » pled Egypfany, ale ucil je svym zdkonim a c.estzim. F"ozféy se ulv(a-
Ze jim celd Iéta ustupuji, nestanovi meze, ale pfitom v sobé citf zI0 o, ¢ pro n& znamenaly Zivot. Ale Izraelc.i ®r rn,usell ucit, uplatiio-
kvili ldsce, kterou projevuji. Pro tuto neupfimnost déti vyristajf b L J¢ i svést mnoho bojti, aby se jim tyto prncipy. iy dostaly d(i krvev.
toho, Ze by kdy na sob& pocitily ldsku, zatimco rodice jsou zmate | viis Bih pravd€podobné vyvedl #* z,a]etvl. At iz to bylo z SPARC
a mysli si: ,,Po tom v8em, co jsme udélali.” 1 Jgujici rodiny, ze svéta, z vasi vlastm’ ndboZenské samos?’ravedlnos.u
Vztahy v téchto pifpadech kvili nevyjadfenym hranicim o 2c Zivota bez jasn’él'lo .cﬂ% a pevného bodu, Stfll se v,avsm,x Vzr'kugxl-
V otdzce hranic je dileZité si pamatovat, 7e existuji a Ze nds bude il Ale to, 4 zaclllram,l,]e trebi‘ opawoyat, Zeiis, do mlz s prl\]';'b,
ovliviiovat, af jiZ je ddme najevo nebo ne. Tak jako zminéni mimozen ' ur?'lé, sktite(.:nostl a,zakO“Y’, Uct’e SeJeijalfJ e fotr.nu o
§tané trpéli, protoZe neznali zdkony Zem, trpime i my, kdyZ nehovg ] Wl 2)istite, Ze jeho krdlovstvi je nddherné misto pro Zivot.
fime o existenci svych hranic. KdyZ naSe hranice nejsou sdélovan ]
a ddvdny najevo pfimo, budou sdélovany nepfimo nebo skrze ma
pulaci. 1
Bible o tomto problému hovoi#i na mnoha mistech. Poslechnéte
slova apostola Pavla: ,,Proto zanechte 17i a ;mluvte pravdu kazdy §
svym bliznim*, vZdyt jste ddy téhoZ t&la. Hn&vite-li se, nehieste. < Ne

nechte nad svym hnévem zapadnout slunce* (Ef 4,25-26). Biblicky p
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Bézné myity o hranicich

Y rys (Pf 13,4), mame je udrZovat v souladu se zdravymi cili a zod-
Jidnosti.

Jednak nemusime chtit, co potFebujeme. Pan Necitlivy maZe zoufale
ifebovat pomoc s tim, Ze je hrozny poslucha¢. Ale nemusi ji chtit.
il md mnohem vé&t$i zdjem o napliiovani naSich potieb neZ o plnéni
ich préni. Apostolu Pavlovi napiiklad odmitl splnit pfédni, aby uzdra-
jeho ,osten v t&le” (2 K 12,7-10). Zéroveii ov§em uspokojoval Pav-
y potieby do takové miry, Ze se Pavel citil spokojeny a naplnény:

6

Y WV / ? o P
BeZIle myty (0 hI'aHIClCh * Dovedu trpét nouzi, dovedu mit hojnost. Ve viem a do vieho jsem zasve-
ven: byt syt i hladov, mit nadbytek i nedostatek. VSecko mohu v Kristu,

~ Mery mi davd silu. (Fp 4,12-13)

Kfestanovi, ktery se boji stanovit hranice, je pomoci, kdyZ vi, Ze Biih
pokojuje naSe potieby. ,,Milij Bith vdm dd vSechno, co potiebujete,
Wdle svého bohatstvi v sldvé v Kristu JeZisi“ (Fp 4,19). Zdroveii Blih
neprohlasuje viechny nase touhy a pfdnf za ,,Spatné®. Mnohé z nich

ypini.

Jedna definice popisuje mytus jako vymysl, ktery vypadd jako pra ,
Nékdy zni tak pravdivé, Ze mu kiesfané automaticky veéfi. Nekte
z t&chto mytl pochézeji z naseho rodinného prostiedi. Jiné poch
z nasi cirkve nebo teologickych zdkladl a dalsi z naSeho vlasmiho'
pochopeni. At jiZ je jejich zdroj jakykoli, s modlitbou prozkoumejte n

s e ¥ Nase potreby jsou ve sfére nasi zodpovédnosti

viak velice dtleZité pochopit, Ze i s BoZi pomoci je uspokojovani
1 Mich vlastnich potieb v zdsad€ nds ikol. NemiiZeme pasivné Cekat, aZ
0 nds druzi postaraji. Pdn JeZ{§ ndm fik4: , Proste... hledejte... tlucte”
{ 7,7). Mdme ,,s bdzni a chvénim uvddét ve skutek své spaseni®
2,12). I kdyZ vime, Ze ,,je to Bih, ktery [v nds] plisobi* (Fp 2,13),
me svou vlastni zodpovédnost.

" To je velice odli¥ny obraz od toho, na ktery jsou mnozi z nds zvykli.
Nikteii jedinci vidi své potfeby jako Spatné, sobecké a pfinejlepSim
0 prepych. Jinf je chdpou jako néco, co by pro né Biih nebo ostatn{
mili délat. Biblicky obraz je ale jasny: za sviij Zivot je zodpovédny
iy sam.

Na konci naseho Zivota se tato pravda stane priizracné jasnou. VSichni
musime ukdzat pfed soudnym stolcem Kristovym, aby kaZdy dostal
dplatu za to, co Cinil ve svém Zivot&, af dobré &i zIé“ (2 K 5,10). To
“Ploveéku pomuze vystiizlivét.

Mytus é. 1: KdyZ stanovim hranice, jedndm sobecky

,Ne, pockejte,* zavrtéla Tereza hlavou. ,,Jak si mohu stanovit hra
vici t&m, ktefi mé potfebuji? Neznamend to Zit pro sebe misto .
Boha?*

Té&mito slovy Tereza vyjadfila jednu z hlavnich ndmitek, kterou \
kiestané viidi stanoveni hranic: hluboce zakotenény strach, Ze se zach
vaji sobecky a Ze se budou misto o druhé zajimat jen o sebe. :

Je absolutni pravda, Ze mdme byt milujicimi lidmi, ktefi se sta l
o blaho druhych. Skutedné hlavnim charakteristickym znakem kfest’:
Je, Ze miluji druhé (J 13,35). i

Neodvraci nés tedy stanoveni hranic od z4jmu o druhé k sobectv
Odpovéd zni, Ze ne. Vhodné hranice nasi schopnost starat se o dri )
ve skutecnosti zvySuji. Lidé s vysoce vyvinutymi hranicemi se o d
staraji nejvic ze vSech. Jak je to mozné?

Za prvé, dovolte mi rozli§it mezi sobectvim a sprdvcovstvim. Sob e Spravcovstvi
tvi souvisi se zamé&fenim na nae vlastni pf4n{ a touhy, s vyloudenil
nasf zodpovédnosti milovat druhé. PfestoZe mit pfdni a touhy je Boh: el

pochopeni principu stanoveni hranic je uZite¢né uv€domit si, Ze nas
yot je darem od Boha. Tak jako se vedouci obchodu dobfe stard o to,
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co mu majitel sv&fil, mdme my stejné naklddat se svou dusi. Jes 1' Mlidivejme se, co se prévé stalo. Otto se vyhnul tomu, aby Emilovi
nedostatek hranic zpusobi, Ze se v obchodu bude Spatné hosp d ne“. Na prvni pohled to vypad4, jako by se rozhodl pro poslusnost.
jeho majitel bude mit prdvo se na nds zlobit. i 21l se, 7e bude studovat Bibli. To je pfece spravné, ne? Naprosto.
Maédme rozvijet svij Zivot, schopnosti, pocity, myslenky a zpu le podivejme se d4l. Jaké mé&l Otto motivy k tomu, aby Emilovi
chovdni. N4§ duchovni a emociondlni rast je BoZi drok z toho, c@ Kkl ,ne? Jaké byly jeho ,touhy i myslenky srdce* (Zd 4,12)?

?as v.l 0%11. K,dy/z rlkanvl,e e lldem. a,cmnost.em, které jsou prol ¢h. Otto se bal Emilova vlivu ve skupiné svobodnych. M¢l strach,
Skodlivé, chranime BoZi vklad. Jak vidite, mezi sobectvim a spréve Jyby Emila zklamal, ztratil by ostatni vztahy

stvim je pofddny rozdil. A e ik e i
=P ’ 4 oé to je diileZité? ProtoZe to ilustruje jeden biblicky princip: vniti-

Mytus & 2: Hranice jsou znamenim neposlusnosti ne" anuluje vnéjsi ,ano“. NaSe srdce Boha zajimé vic neZ naSe
L J P ‘ i ochota. ,,Chci milosrdenstvi, ne ob&f, poznani Boha je nad zédpa-

Mnozi kiestané maji strach, Ze stanoveni a dodrZovéni hranic zna 0z 6,6).

vzpouru ¢i neposlu$nost. V ndboZenskych kruzich ¢asto uslysite vyro Jingmi slovy, pokud Bohu nebo n&komu jinému fekneme ,,ano*, ale
P ”,TVOJe ‘t‘leocfl(.)ta zucasm’xt see to%xo, progravmu. ul?az?Je, 2 3 skutecnosti myslime ,,ne*, dostdvame se do pozice otrocké povol-
chladné srdce.“ Kvuli tomuto mytu zistdvd bezpocet jedinct v pasti BM0ll. A to je totéZ jako lhani. Nase rty fkajf ,ano, ale nase srdce
koneénych aktivit, jeZ nemaji Zddnou pravou duchovni ani emocion Busto i nase polovicaté jednani) fikd ,ne. Opravdu si myslite, Ze
hodnot. ' : i Mo vydrZi rok a piil studovat Emildv kurs? Je pravdépodobné, Ze Ot-
: Pravda takovymto 'hderp zméni cely‘zwot: znakem neposluSnost ylvazek zrusi n&jakd jind priorita a Otto z kursu odejde — aniZ by
Casto nedostatek hranic. Lidé, ktefi maji nepevné hranice, se Casto llovi sd&lil skutecny déivod.

venek podvoh’ ale uvnitf jsou vzpurni a plni zloby. R4di by doka

%

Prive takto je dobré divat se na mytus, Ze hranice jsou znakem nepo-
fici ,,ne“, ale boji se. A tak svij strach zakryvaji polovi¢atym ,.an

S A Wnosti: jestliZe neumime Fikat ,,ne“, neumime fikat ,,ano“. Proc?
podobne jako Otto. ¥ visi to s na$f motivaci k poslu$nosti, ldsce a zodpovédnosti. ,,Ano*
Otto uZ byl po bohosluzbé skoro u svého auta, kdyZ ho dostlhlE Misime vZdy fikat z ldskypIného srdce. Pokud je na$im motivem
Tamhle jde, pomyslel si Otto. Moznd mu jesté uniknu. i ¢h, nemilujeme.
“‘ 1 1 1 7 1 & 1 "‘ v' ' 7 v z om z - ¥ z ~ a h3 z ’
,,OtFo._ zaburdcel Emil. ,.Jsem rasi, 7 t& zastihl! , Bible ném ¥ik4, jak mdme byt poslusni: ,, Kazdy af ddvd podle toho,
Emil, Jec'len z vedoucich a koordindtoril biblického studia pro § k ye ve svém srdci rozhodl, ne s nechuti ani z donucent; vidyf radost-
bodné, horlivé ziskdval zdjemce o studium, které mél na starosti; ca io ddrce miluje Buh“ (2 K 9,7).
viak nebyl citlivy na skutecnost, Ze ne kazdy se chtél jeho setkd " Podivejte se na prvni dva zpiisoby dévani: s nechuti* a ,z donu-
Zueastpt, _ . 1 {*. Oboji zahrnuje strach — bud’ z n&€koho skuteného nebo z obtiZe-
»Tak na ktery kurs si t& miZu zapsat, Otto? Na proroctvi, evang| ho svédomi. Tyto motivy nemohou existovat bok po boku ldsce,
zaci nebo Markovo evangelium? " " JlotoZe ,laska neznd strach; dokonald ldska strach zahdni* (1 J 4,18).
Otto si zoufale pomyslel: Mohl bych mu ¥ici: ,,Nic z toho mé nés Wiy z nds musi ddvat tak, jak se sdm rozhodl. KdyZ se bojime fici
Jjimd. Nevolej mi — ozvu se sdm.“ Ale je prece vedouct ve skupiné s He", nase ,,ano* je kompromitovano.
bodnych. Mohl by ohrozit mé vztahy s ostatnimi ve skupiné. Zajt’mal ] ‘ Biih nem4 z4jem na tom, abychom byli poslusni ze strachu, ,vZdyt
mé, jaky kurs je nejkrat3i. 1 srach piisobi muka, a kdo se boji, nedoSel dokonalosti v ldsce® (1 J
,,Co tfeba proroctvi?* zkusil to Otto. Neuhod]l. 4 \18). Biih chce reakci ldsky.
,»Vyborné! Piistich osmndct mésict budeme studovat konec své . Jsou hranice znakem neposlu$nosti? Mohou jim byt. MiiZeme fikat
Uvidime se v pondé€li.* Emil vit€zoslavn€ odkracel. ] ¢"* dobrym v&cem z nespravnych divodd. Ale mit ,,ne ndm pomédha
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vystupovat jasné, by Hmni : o 7 : % e N : e
Zk p“ Jasné, byt P, mluvit pravdu o nagich motivech,; | liZe se vSem libi vSechno, co fikéte, je dosti pravdépodobné, Ze
pak muzZeme Bohu dovolit, aby v nds piisobil. S bazlivym srdce

hoto procesu dosghnout nelze.

slujete pravdu.
Stanoveni mezi souvisi s pravdomluvnosti. Bible jasné rozliduje

441 témi, kdo pravdu milujf, a t&¢mi, kdo ne. Za prvé tu je clovék, ktery
il vase hranice, pfijim4 je, naslouchd jim a fikd: ,Jsem rdd, Ze mas
Betiors. obuybic aeii e e : ; vlastnivné’zo? Stévém se’ (31’ky tomu lfep’§1’m ¢lovékem.*“ O takovém
Témater,n s b?[:;'islt(n'ujevblt'ﬂwkebo st‘udla Zen, promluy veku §e tikd, Ze je mo’tf(,iry ?1 sprlavve,dllvy. . - 7
dél et , Vi, jak s,;;ite n])c ? :;i(slefr: konflikti“ a Debora u# ne :; Druhy tyP meze nesndsi. V4§ odhsn)./ po§t03 ho dralfll. Sna%lv se zma-
e AL jeszli i nes(l)m;«] : .a at fz.lkta avargumenty o tom, @ ilovat vds k tomu, abyste se vzdal¥ svych pokladi. ProverEe touto
S ublasit, mij manZel mé& opusti. Co m skmusovou zkouskou* vztahy, které jsou pro vds vyzn?mné. Reknéte
Peoblens o 16t bk o i ym lidem v ur€ité oblasti ,,ne”. Vysledkem bude bud jesté vétsi sbli-
: s ' fila Debora, maji mnozi. Opravdoveé il -~ nebo poznite, Ze vafemu vztahu od samého zacdtku chybél
v hranice, ale boji se jejich diisledka. ny zaklad.
Se g:j I:;)Szze;é;nsoeugr;z; ﬁv?lit Ilals;lm hra}micffn rozzlobf a zaiitoé{ . . (7'0 fnzi tedy ’Qékxt Del)ora, jeiiz maniizl _]e zapfi’séhl)'lrvn :,bofitelem
ovladatio sk druzf.zarea uJ_l,S €. l;lh naril mlfdy vr}edal moc ani p, 4 anic? Vvyplm _]ej’l manzel esilou hrozbu, Ze ji op/ustl.? Mo’zna ano.. I?ru-
fie guji na nase ,,ne”. Nekteti ho uvitajf, jiny n ho ¢lovéka ovlad:.it pe'muzeme. Ale pokud Flm jedinym, co jejiho
s ; nJela drZi doma, je jeji naprostd povolnost, jde tu viibec o manZel-
Vé(liD ;‘? ;:Zt::nrz:ibscl:l;:iimu rr’lladl’;(ovi tvrd?u pravdu Ohvééném Zive ‘ i? A jak. mohou kc.iy' ’fe§it s.vé pri)'blémy, .kdyi s.e jim oba vyhybaji?
L mistz:x;zhe. \rl(zt(l) mu fekl, aby se jich vzdal -a OdS:.lZ'lljf P’eboru jejt hramcej k vzwotu v 12?12}01? Na})rovsFo ne. Pokllld
i e Bl Smmu. stedky neb,yly Povzbudivé; Kdyl kvuli v,as1 pravdomluvnosti nékdo oPgstl, Je.to Pn’{eznost p‘r‘o cir-
(Mt 19.22). ? en odesel, nebof mé&l mnoho majetl v, ab/y vz,lm pi)skytvla pomoc a d.ucfhovm i emoc1ona.1n1 ,,domf)v L
B i e ' ?adnem ;v).rl’pa.de zde ne?bhajgjeme rozvod’. Jdev Jerf o to, Ze nemlf-
Steavitelng Mok it & Co~tak;111 té:i , aby li)ro toho muZe byla snd fe ml:oho prmu’tlF, ’aby S vitml zlstal neb9 vds mél rafl. To v koned-
P Stanov;’ ;raVidla' Ale evacjesat procv:elvlt?‘: Konec kon m dtlslved'ku zévist na Yasem p’artr’lerow. Stavmow.am ,hram% ?ékd)j
e e hor'l :?eudcﬂal to. VEdél, 7Ze mladik ob jusm,vze J’ste byhvpo 'vsech stranlfach, .k.rorvne fyzwkc:., ?pustemojfz
Sy reniss déiat e ,e‘j = Od?Jvlt- % / . vn.o predtl’m. I,(dyz dOvale k t'flkf)ve':tvofrfm, Casto manzc}alum pon.mz.e
e g mene: Nem.u.zeme lidi zmanipulovat k p mifit se a dat sYemu manzelstvi bibli¢t&jsi podobu. Problém se projevil
2 Py anic tim, zve bychom je polili cukrovou polevou. Hran ted ho 1ze Tesit.
Jv ;’;”;(;ﬁf”n‘:‘;‘:; zf::lsl/:;g ;‘rlé:alilt()tz nasich vztahzi: Ti lidé v na§em7 ! Up’o.zoméni: Cvlovék iijici v Tanie{StYi’ k’te?" dosuc} nem’él hrani’ce,
SO it gr ; kf:v X Ovvat, bud(?u milovat nasi vili, na nyni je postupne’ stanov1,. sc}: za}cmé me-mtoprave v r{lanzelstvx. Doch’au
adm Hkaf, % TR nag-e ;le“ Ir\ld‘r;a% hranice Eespektovat neum| mnoha neshoddm. Vznikd v1c. konfliktti ohledné hodnot, éasoveho
ik »ne". Miluji pouze naSe ,,ano“, nasi pova Jzvrhu, penéz, déti a sexu. Hranice viak docela Casto poméhaji partne-
yvi, ktery md problémy se sebeovldddnim, zalit proZivat nutnou
slest, jeZ ho miiZe motivovat k pievzeti vét§i zodpovédnosti v manZel-
4lvi. Mnoh4 manZelstvi jsou po stanoveni hranic silnéjsi, protoZe jed-
omu danému partnerovi zaéne chybét vztah.

Mjyitus ¢. 3: Jestlize zaénu stanovovat hranice, druzi mé
budou zrariovat 1

N ov

VdK?yi ?;ivn JeZis§ fekl: ,,Béda, kdyZ vds budou vSichni lidé chv4li
:rz yt ,stejne se chovali jejich otcové k faleSnym prorokéim* (L 6,26
fikal tim: , Nebudte lichotniky. Nebud'te chronickymi usmifovat,el'
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HRANICE
Bézné myty o hranicich

Opusti nebo napadnou nds n&ktef{ lidé kvilli nasim hranicim? /

Je v3ak lépe poznat jejich charakter a u&init kroky k ndpravé nez zi
v nevédomosti. ‘

I¢ hranice neovlddaji, nedto¢i ani nikoho nezratuji. Jednoduse
tomu, aby nékdo vzal vase poklady v nesprdvny ¢as. KdyZ rek-
qhe' dospélym, ktefi jsou zodpovédni za uspokojovéni svych
nich potieb, miZe to zpusobit urcité nepohodli. Budou se muset
ilddnout jinde. Ale nepiisobi to zranéni.

nlo princip se netykd jen téch, ktefi by nds chtéli ovlddat nebo
| manipulovat. Vztahuje se také na legitimni potfeby druhych.
y’. ma nékdo skutecny problém, jsou chvile, kdy se z toho ¢i jiného
hilu nemiZeme obétovat. Pdn JeZi§ napfiklad opustil zdstupy, aby
sim se svym Otcem (Mt 14,22-23). V téchto piipadech musime
¢ nechat, aby pievzali zodpovédnost za své ,,batohy“ (Ga 6,5) a po-
li se, kde jinde by jejich potieby mohly byt naplnény.

10 je klicovy bod. VSichni potfebujeme vic neZ Boha a nejlepsiho
lele. Potfebujeme skupinu, v niZ péstujeme podpiirné vztahy. Divod
wile prosty: kdyZ ve svém Zivoté mame vice neZ jednoho ¢lovéka,
WoZiiuje to nasim pidtelém byt lidmi. Byt zaneprdzdnéni. Byt ob&as
o dosah. Mit své vlastni trdpeni a problémy. Byt ob&as sami.

* KdyZ se ndm pak nemuZe v&novat jeden Clovek, lze zavolat jeSté ji-
. Nékomu, kdo ndm moznd bude mit co nabidnout. A nejsme otroky
wych konflikti s jednim ¢lovékem.

~ loto je krédsa, kterd je skryta v biblickém uceni o cirkvi, téle Kris-
¢, VSichni spolecéné tvofime skupinu téZkopddnych, neobratnych,
olovych hii$nikt, ktefi prosi o pomoc a ddvaji pomoc, ktefi prosi
ovu a ddvaji znovu. A kdyZ je naSe podplrnd sit dostate¢né pevnd,
Michni si navzdjem pomdhdme dozrdvat v takové lidi, jaké nds Bih
ShIel mit: ,,SnédSejte se navzdjem v ldsce a usilovné hled'te zachovat jed-
i Ducha, spojeni svazkem pokoje (Ef 4,2-3).

- KdyZ prevezmeme zodpovédnost za to, Ze budeme takto biblicky
hevijet nékolik podplirnych vztahd, budeme moci od druhych prijimat
L i, Pro¢? ProtoZe i pak budeme mit, kam se obrdtit.

Pamatujte, Ze pro Boha nebylo problémem fici Pavlovi, Ze mu jeho
fen neodstrani. Ndm v§em fikd docela ¢asto ,,ne. Buih si nedéld sta-
li, Ze ndm jeho hranice ubliZi. Vi, Ze mdme nést zodpovédnost za
{ij Zivot — a nékdy ndm v tom poméhd pravé slovo ,,ne.

Nejdriv vztah, pak hranice

Petra pozorn& naslouchala svému poradci, ktery ji objasiioval Jeig
blémy s hranicemi. ,,Zd4 se, 7e Je to ted vSechno jasné, rekla, kd
n€ho odchézela. ,,Vidim, jaké zmény budu muset udélat. :
Jejich dalsi setkdni bylo Gplné jiné. Prisla poraZend a zranénd. )
hranice viibec nefungujou tak, jak to vypadalo,“ fekla smutné. ,,T
tyden jsem svému manZelovi, détem, rodiéim a prateldm vytkla, Ze
respektuji mé hranice. A ted’ se mnou nikdo nemluvi.“ ;
Kde se stala chyba? Petra se do préce na svych hranicich jist& pu
energicky — ale opomnéla najit bezpec¢né misto, kde by na svych hra
.cfch mohla pracovat. Neni moudré se okam7ité odcizit od vSech, K
jsou pro vds dileZiti. Pamatujte na to, Ze jste stvoreni pro vztah. Pot
bujete lidi. Musite mit mista, kde jste s nékym spojeni, kde jste bezpg
mine¢n€ milovéni. Jeding kdyz Jste ,,zakofenéni a zakotveni v 14se
(Eof 3,17), miZete se bezpen& zadit ucit iikat pravdu. Privé takto
miiZete pfipravit na odpor druhych viigi vadim hranicim.

Mytus ¢. 4: Kdy?Z stanovim hranice, zranim druhé

»KdyZ feknu své matce pravdu, je ze vieho nejtéZi to jeji ,ubliZer
mlceni‘,“ fekla Patricie. ,,Trv4 asi pétactyficet vtefin a nésleduje vg
Poté, co ji feknu, Ze k ni nemdiZu piijit. Ukon&f ho Jen moje omluvy;
moje sobectvi a stanoveni ¢asu navstévy. Pak je spokojend. Udéldm ¢
koli, abych se tomu mi&eni vyhnula.“ ‘

KdyZ stanovite hranice, bojite se, 7e vaie meze zrani nékoho i

ného — nékoho, koho byste opravdu radi vidgli Stastného a naplnéné

* pfitele, ktery si chee pdjcit vase auto, kdyZ ho potiebujete;
e piibuzného s chronickymi finan&nimi potiZzemi, ktery zoufal
prosi o ptjcku; 4
* Clovéka, ktery vdm telefonuje, abyste ho podepfeli, kdyZ na toy
sami nejste dobre. '

. Problém spoéivd v tom, Ze hranice nékdy vidite jako titocnou zbra ;
Nic by nemohlo byt pravdé vzddlenéjsi. Hranice jsou ndstroj k obran :
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HRANICE 1 j Béiné myty o hranicich

Myitus é. 5: Hranice znamenaji, Ze se zlobim 4 : vice, ktefi nechtéli uslySet jeho ,,ne“. SnaZili se proniknout za
linanéni hranice a Hubertfiv hn&v jednoduse plnil sviij tikol.

NtV ndm také ddvd pocit, Ze je v na$i moci dany problém fesit. Mo-
¢ nds k tomu, abychom chrdnili sami sebe, ty, které milujeme,
sisady. BéZnou starozdkonni charakteristikou rozzlobeného ¢lo-
i o ,rozzhaveny nos“.* Piedstavte si byka v aréné, jak odfrkuje
be kopyty, sbird sily k dtoku, a tato ilustrace vdm bude jasn4.

Ela nakonec sebrala odvahu, aby fekla svému vedoucimu, Ze uZz zad
o vikendech pracovat nebude. PoZidala o setkdni — a prob&hlo hi
Jeji vedouci pro ni mél pochopeni a situace se vyjasnila. Viechno
v pofddku, jenom ne Vv jejim nitru.
Zacalo to celkem nevinné. Ela vypocitdvala své ndmitky profl
pracovni situaci a predklddala sviij ndzor a ndvrhy. Béhem jejfh
slovu ji viak prekvapil pocit vzteku, ktery v ni naristal. Jeji pocith
a nespravedlnosti bylo t€Zké skryt. Dokonce ji vyklouzl v n€kolika
kastickych pozndmkdch a ,,pdte¢nim golfu* jejiho vedouciho, které
viibec neméla v imyslu vyslovit. .‘
KdyZ pak Ela sedéla u svého stolu, citila se zmatend. Kde se v Y
hnév vzal? Opravdu ,,je takovd*? MoZnd za to mohou ty hranice,z‘

viak jako tomu je se vSemi emocemi, ani hnév nerozumi &asu.
¥V neopadne automaticky, at se nebezpedi objevilo pfed dvéma mi-
i nebo pred dvaceti lety. Je nutno se s nim odpovidajicim zpiso-
vyporddat. Jinak hnév jednodus$e ddl Zije v srdci ¢lovéka.

oo lidi s poskozenymi hranicemi asto Sokuje zloba, kterou v sobé
kdyZ za¢nou stanovit meze. VE&t§inou to neni ,,novy hn&v®, ny-
mtary hndv. Casto to jsou léta ,,ne*, kterd nikdy nebyla vyslovena,
nikdy nebyla respektovdna a kterym nikdy nebylo dopfdno sluchu.
uly proti vSemu zlu a ndsili na naSich dusich jsou usazeny v nasem
i ¢ekaji, kdy budou moci fici svou pravdu.

ted stanovila. 9
Neni Z4dnym tajemstvim, Ze kdyZ lidé za¢nou fikat pravdu, stan
vat hranice a pfijimat zodpovédnost, dosti ¢asto se kolem nich
&as vzndsi ,,zlobny mrak®. Zacnou byt neditklivi a urdzlivi a .:
u sebe vybusnost, kterd je lekd. Prdtel€ jim zaCnou fikat: ,,UZ nej$
mily, ldskyplny &loveék jako difv.” Pocit viny a studu, vyvolany €
pozndmkami, pak tyto nové tviirce hranic miZe zmdst jesté vic.

WNible fikd, Ze zemé se chvéje pod ,,otrokem, ktery kraluje* (Pf
1 1). Jedinym rozdilem mezi otrokem a krdlem je to, Ze otrok nemd
Hu vybranou, zatimco krdl md vSechny mozZnosti. KdyZ tém, ktefi
; vely Zivot uveéznéni, ddte najednou vysokou miru moci, vysledkem
Vyvoldvaji v nds tedy hranice hnév? V Zddném pfipadé. Tento! fasto zlostny tyran. Léta neustdlého naruSovéni hranic vyvoldvaji
tus je d4n $patnym pochopenim emoci obecné a hnévu zvI4st. Emog¢ Iky hnév.
pocity maji sviij iikol. Néco ndm fikaji. Jsou urcitym znamenim. = U lidi s poskozenymi hranicemi je velice béné, Ze sviij hnév n&jak
Nyni si uvedeme né€kolik véci, které ndm sd€luji ,,negativni** em Whinéji“. Mohou mit obdobi, kdy se divaji na minulé porusovani
Strach ndm tikd, abychom se vzdalili od nebezpeci, abychom byli ¢h hranic, které si nikdy predtim neuvédomovali.
trni. Smutek ndm Fikd, Ze jsme o néco pfisli — o vztah, piileZitost ; Markovu rodinu znali ve mésté jako idedlni rodinu. Ostatni chlapci
my§lenku. Hnév je také znamenim. Podobné jako strach ndm i hnév. W vilvidéli, kdyZ spolecn& dospivali, a fikali: ,,Ty se més, Ze ti jsou
nalizuje nebezpe¢i. Nenabddd nds viak k tomu, abychom se stahliy Wide tak blizko — nasi si mé ani neviimnou.“ Marek byl za blizkost své
brz je znamenim, Ze mdme vykrocit pfed a s danou hrozbou se ut S liny velice vdéeny a viibec si nev§iml, jak se u nich doma pozorné
Je#iSova zloba kvili znesvéceni chrdmu je piikladem fungovani toh lijf rozdily a ndznaky samostatnosti. Nikdy se u nich nestalo, Ze by
pocitu (J 2,13-17). # ko s nékym doopravdy nesouhlasil nebo se piel ohledné hodnot
Hnév ndm fik4, Ze doslo k porudeni nasich hranic. Podobné ja 0 ho pocitt. ,,VZdycky jsem si myslel, Ze konflikt znamend ztrétu 14s-
darovy obranny systém stdtu slouZi hnévivé pocity jako ,,pocdtec ' ! fikal.
rovny systém*, ktery ndm fikd, Ze ndm hrozi ubliZeni nebo nadvl4d - Otizky si nad svou minulosti zacal kldst, aZ kdyZ zacalo trpét jeho
,,Tak proto v sobé citim nepfdtelstvi k neodbytnym prodavacur : Jelstvi. Naivné se oZenil s Zenou, kterd jim manipulovala a ovl4-
zvolal Hubert. Nemohl pochopit, pro¢ je pro ného tak téZké mile ho. Po nékolika letech v manzZelstvi v&dél, Ze je vaZné ohroZeno.

s
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4 v
Ale ke svému pfekvapeni se nezlobil jen na sebe, Ze se dostal d nice snizuji hnev. - %nosti ohledné hnévu: Cim jsou nase
kae, ale také na své rodiCe, Ze ho nevybavili dostate&né k tom b se dostdvame k dﬁleiltevskutecnostlv;/ 4me. Lidé se zralymi hrani-
umél Iépe zvlddat Zivot. s B biblictejsi, tim r?lé,“e. Z,IOby \I/);,:)éz Zatin;co u t&ch, ktef{ préci na
ProtoZe srde¢nou rodinu, v niz vyrostl, opravdu miloval, citil se| Jsou nejméné hnévwi 'hd'ei njeshné\; zvyiuje, s ristem a rozvojem
vinily a nevérny, kdyZ se mu vybavovaly pfileZitosti, kdy jeho . h h(an.icfch teprvve zacmia'_]i 8
Osamostatnit se od rodi¢t a stanovit své vlastni hranice byly neu I hranic tento h;lev pom e]ﬁ'[e si na funkci hnévu jako ,,pocétecniho
a ldskyplné& mateny. Maminka plakala nad jeho hadavosti. Tatinek A O drobeni ndsili. Poi(/ud (,10'
kovi fikal, aby netrdpil maminku. A Markovy hranice ziistévaly ne ‘ bujete. Mate vetsi viddu
a nefunk¢éni. éfmjasnéji Vidél, co ho to stdlo, tim v&t3{ hny citil. ,,E
jsem v Zivot& vlastn{ rozhodnuti,* fekl. , Ale byl bych mél mno
lepsi Zivot, kdyby mi byli pomohli naugit se fikat lidem ,ne‘.« :
Zlobil se Marek na své rodice navZdy? Ne, a ani vy nemusite. <
se nepidtelské pocity objevi, uvedte je do vztahu. Vyznejte je. ,,
ndm iikd, abychom si navzdjem fikali pravdu o svych nedostatcich
mohly byt uzdraveny (Jk 5,16). ProZijte BoZi milost skrze ty, ktefi

budou milovat i ve vagem hnévu. To je prvni krok k vyfeseni zl
z minulosti.

o tomu tak j i
Wvného systému®. Citime ho?.lfdyzvjsme p(t)fe
{¢ poru$eni hranic pfedejlt,A jiz hnév nepo

ym Zi tami. e
yym Zivotem a hodno i : it

N y méla vztek, Ze jeji manZel kazdy veCer C.f,lodl nal\:edé[i <

M“; lcd' ozdé. Dalo ji spoustu prace uchovaF jidlo tf:p e: o
e “0 m);zité a jejich program vecerniho studia byl tGpln& Bart éas.

‘ o A ¥ ven :

E (e viak zménila, kdyZ zaCala poddvat na stul ve stlar(ljo % ykteré

. : fichd i k zbytkum v lednici,

' i J chézel domti k zby .
WanZelem i bez manZela. Pii 2 ; i
mhl]chfzit a snist sam. THi aZ Ctyfi takovato ,,sezeni primely

musel o s sdm. : 4

manzela k tomu, aby se z pracfe dost:];iveny e

- ii ice (ji détmi ve s s rdnila p

a hranice (jidlo s . . : o

M““'; il a zneuzivani. Docilila toho, Ze byly naplneny. jej gtaéi S):

b si : %, 2 ) 5 '

5 d&ti. a uZ necitila hnév. Star€ rceni: ,,Nerozcxlli]. se oy

. i pfesné. Mnohem 1épe je fici: ,,Neroz¢iluj se.

“nen :

Druhym krokem je nové vybudovat poskozené &4sti vasi duge. |
Jméte zodpovédnost za uzdraveni ,,poklad“, které mo¥n4 byly vy
Staveny ndsili. U Marka bylo hluboce poskozeno jeho védomi vlag
nezavislosti a bezpedi. Musel to dlouho cvicit, neZ ho ve svych zakl,

nich vztazich znovu ziskal. Ale ¢im vic se uzdravoval, tim mens{ h
citil. s

fovnat ucty
Wnovit meze.

" Myitus ¢ 6: Kdy? druzi stanovi hranice, zratiuje mé to
: Mytus e 0 e ti plijdit nemtZu,* fekl Filip. ,,Ted na
4

A konecng, kdy? si vypéstujete védomi biblickych hranic, vytv'
si tim i v&t3{ bezpedi pro pifitomnost. Budete mit vé&ts{ sebejistotu. '
dete méné otrodit strachu z druhych lidi. Marek stanovil lepsi meze
vztahu se svou Zenou, &fm7 zlepsil jejich manZelstvi. KdyzZ si vyty .::
lepsi hranice, budete mit mensi potebu zlobit se. To je dédno ti d
hnév je v mnoha pfipadech jedinou hranicf, kterou &lovék m4. AZ bu
vase ,,ne“ neporusené, uz nebudete potiebovat ,,zlobny sign4l*. Uvidi Jokonce
Jjak se k vdm bliz{ zlo, a ubrénite se pied nim svymi hranicemi. : podrobi. . Kdv# ném nékdo fekne ,,ne” na nasi

Nebojte se vzteku, ktery u sebe zjistite, a7 poprvé zacnete budoy Mnoz{ z nds jsou jako R,oman. X );, tistech hotkou prichut. Pfipadd
své hranice. Je to protest d{v&jsich &dsti vasf duge. Tyto &4sti potiebl S ';I?ZIdcné_ Je pak t&7ké piedstavit si, Ze
odhaleni, pochopen{ a Bo{ i lidskou ldsku. A pak je tfeba, abyste pi
vzali zodpovédnost za Jejich uzdravenf a za vytvoteni lepsich hranic,

Romane, je mi lito, ale ty peniz

gdm nejsem dobre.” : 7 v e
M 1 nejlepsi pitel, pomyslel si Roman. Prijdu k nemlx: vu.e i
ulj 't;j1e To je ale podraz! Mdm dojem, Ze mi to ukazuje,
odmitne. ;
- Dl j‘di ’chkoli hranic ve vztahu s druhymi
4 zalit Zit bez jaky :
se chystd zacit Zit 3 “ ; e
Rf)nli?)é” Prgtoie byt jejich ,,pfijemcem™ pro nelz(‘)l by_llz)db Ao
Bo .emocionélné zapfisahl, Ze tomu, co proZil, nikdy
se

0st 0 pomoc,

m to bolestivé, odmitajici & 5: el
Wanoveni hranic miiZe byt uzitecne Ci1 :
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HRANICE Bé&Zné myty o hranicich

. ¢ jisté potiebujeme jeden druhého, nepost’radinelll)" je jedﬂirjé
slysi slovo ,,ne* rdd. Podivejme se, pro¢ je pfijeti hranic druhych ki nds konflikt s jedm’rvn pro navs vyvznamny{n clovetkfrr‘l1 rlr(ltl;fo
v§m problémem. 4 : goufalstvi, je mozné, Ze toho flpveka’stav:Inevrll(a ‘r/\ild(;t ’all(')(;

Za prvé, stanoveni nevhodnych hranic ve vztahu k ndm nds mild iliné Bohu. Nikd)vl E)ych?m nejmell dr}t;eh(;l ¢ O‘ilz :mocio riélm’
Skodit, zejména v détstvi. Rodi¢ mtZe zranit své dité tim, Ze mu v ( #iroj dobra n? B Pelladi R i
vidajici dobé& neposkytne sprdvné mnoZstvi emociondlniho kont i nds rozvoj. T i oy o AL Ey Rt not
Emociondln{ a psychologické potfeby déti jsou predeviim zodpd et otdzkcu: , Kdyby Clov?k’ :)fj nehO% nedf)l a}t F:I ;s éstov’at S;
nosti rodi¢i. Cim je dit& mladsi, tim mén& mé mist, kde tyto jeh wler zemiel, ke k’omu byc’:h Sel? Jeuvelxcel .du eZi en ayg;;m i
tfeby mohou byt uspokojeny. Sobecky, nezraly nebo zvisly rodiéf' hlubokych, vyznamnyc.he vz'tah}x. To 1“em vmie o
své€ dité zranit tim, Ze mu v nespravnych chvilich k4 , ne*. } mh.n :%vobovinétl a b::lze 1Il)gcuu viny fikat ,,ne”, pro
Robertovy nejstarsi vzpominky souvisely s tim, jak byl ve s { _ pritit 1 mi 5 Vi Ojd $ho nejsme schopni pfijmout ,,ne*, v pod-
stylce celé hodiny sdm v pokoji. Jeho rodie ho tam jednoduse n¢ Y2 mame clf)ve’ 0 B . V_J Sta¥{. aby nam pohrozil, Ze
vali a mysleli si, Ze mu nic nechybi, kdyZ neplace. Ve skutednol me mu dali v}adu nad svym zwqtﬁjm- t;l?l : av )r,naniefstvfch l,<de
dostal za hranici pl4¢e a upadl do kojenecké deprese. Jejich ,,ne“ v e, a po?vc')hmve se. To se d?Stl cast(l; ej%e odeide. Nejen ’ie 2
vyvolalo hluboky pocit nechténosti, ktery ho provazel aZ do dosp ~ ' "'"“ftelu cxtov.e vyeis drubch}(}) l;trozr ol:;? ovlidé. druhého, se
Za druhé, svd viastni zranéni promitdme na druhé. Kdy? of jdd zit, ale ar'11 2 nefur}guj& av r;en,eh’bi yA ten, ktery ve svém
bolest, jednou reakci je ,,zfici* se §patného pocitu a hodit ho na dr b s’tavh’uje,, kdyk911 s nzcznovu z.e v§ec;1 sil snaZi, aby
To se oznacuje jako projekce. Lidé, kteid byli v détstvi zranéni ne A nc’slanow zad-ne ,hramf:e, inovu b A B
nymi hranicemi, dosti asto promitaji svou kiehkost na druhé. Citf § hy h),’l S,p()koje,n y.. Kmh.a ka’mef;,qem o tomto problému s hrani-
vlastni bolest u druhych a vyhybaji se stanoveni hranic ve v g nus! Dok e b
k nim, protoZe si predstavuji, jak ni¢ivé by to pro n& bylo. :; » 4
Pro Roberta je nesmirn& té7ké pevné své tiileté dcefi stanovit;
kdy piijde spat. Kdykoli zagne plakat, Ze musf jit do postele, Robet
svém nitru pociti uzkost a ik4 si: Opoustim svou dceru — potiebujel

a jd u ni nejsem. Ve skute¢nosti byl GZasnym tdtou, ktery své holdi

Cetl vecer pohddky, modlil se a zpival s ni. Ale v jejich o&ich detl §

vlastni bolest. Jeho zran&ni mu brénilo stanovit spravné meze ohl .I

piédni jeho dcery, aby ji zpival a hrdl si s nf — aZ do rdna.

Za tfeti, neschopnost pfijimat néci hranice miize znamenat, %e

o0 modldrsky vztah. Anna se citila zrangnd a osaméld, kdy? si s ni |

manZel nechtél v noci povidat. Jeho ml&en{ u ni vyvolalo silné p 0

odcizeni. Zacala si fikat, zda ji nezrafiujf hranice jejtho muze. / e

Skute¢ny problém vsak spocival v jeji zdvislosti na manZelovi, J
emociondlni blaho zdleZelo na tom, aby ji byl neustéle k dispozici. \

J1 poskytnout viechno to, co nedostala od svych rodi¢h alkohol'

KdyZ mél $patny den a stdhl se, jeji vlastni den se proménil v katasts of

‘
Muset ptijmout hranice druhych jist& nenf pifjemné. Nikdo z ¢

Sivrté, neschopnost prijimat hranice druhych miiZe naznac'.ovat
Wm s prebirdnim zodpovédnosti. Roman, ktery od svého nejlep-
plitele potieboval pijeku, je pfikladem tohoto proble’mvli. 'Sv,alf)vaI
lipn zodpovédnost za své vlastnf finanéni potiZe. N&kteri 11dejt tzik
Iou na to, Ze je druzi vytahuji z problémi, aZ nakonec u?/erl,’ th
hlaho m4 na starosti nékdo jiny. Citi se zrazeni a nerr'nlovam1
i nedostanou pomoc. Nepfijimaji zodpovédnost za svij vlastni

Apoitol Pavel v jednom svém nedochovaném listu dlirazné& napoml—.
| Korintany. Stanovil meze jejich vzpurnosti. Nastésti reagovali

A Jestlize jsem vds svym dopisem zarmoutil, uZ toho nelituji, i kdy?Z jsem
v  chvili litoval. Vidim totiZ, Ze vds ten dopis na cas zarmoutil, ale nyni
raduji, ne Ze jste se zarmoutili, ale Ze zdrmutek vds vedl k pokdni.

WK 7,89
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HRANICE BéZné myity o hranicich

1" znamend, e je poskytnut bez jakychkoli podminek. Je’diné, SO
upravdy tfeba, je vdé&nost. Ddrce si nerozmysli, Vie mu (ilarevk pii-
néjukou odménu. Byl darov4n jenom proto, Ze nékdo mél nékoho
¢htél pro ného néco udélat. Tecka.

Wivé takto se Bith divd i na svlij dar spaseni, ktery ndm dfi’l. Sté’lo
jeho vlastniho Syna. Byl motivovén ldskou k ndm. A nasi spvr.a\,/;
fenkei je prijmout ho a byt vdécni. Pro¢ je vdécnost tavlk dileZita?
loJe Bith vi, Ze nds nase vdé¢nost za to, co pro nds udélal, poved’e
¢ k druhym: ,,...Jak jste v ni byli vyudeni, znovu a znovu vzdd-
diky“ (Ko 2,7). ' /
') dluzime tém, kdo jsou k ndm laskavi a kdo o nds mé1.1 f)fpravdov’y
\m'? DluZime jim diky. A z vdé&ného srdce bychom méli jit a poma-
ruhym. o
Zde je teba rozliSovat mezi t8mi, kdo ,,ddvaji, aby dostali®, a ter.rll,
) skutecné ddvaji nezi§tné. Rozdil se obvykle poznd snadno. JestliZe

) fmné diky ddrce zrani a rozzlobi, byl dar pravdépodobn,é pﬁjéko?.
P SR i e Viedhing Zmei ud vdéenost stadi, pravdépodobné jste dostali opravdovy dar, k né-

Korinfané Pavlovy hranice, af uz byly jakékoli, pfijali a dobfe |
reagovali. Tim se vyznaluje pfijeti zodpovédnosti.
Zde je uzite¢né si pamatovat Kristovo zlaté pravidlo: ,,Jak byste
li, aby lidé jednali s vdmi, tak vy ve vSem jednejte s nimi“ (Mt
Vztdhnéte to na stanoveni mezi. Chcete, aby druzi respektovali
hranice? Pak musite byt ochotni respektovat hranice ostatnich.

Mytus ¢. 7: Hranice piisobi pocity viny
Josef vrtél hlavou. ,Néco mi v tom viem nehraje, fekl. Nasi se »
vZdycky starali s takovou ldskou. Byl to tak dZasny vztah. A pa
Odmicel se, aby nasel slova.

»A pak jsem potkal Emu a oZenil se. A bylo to skvélé. S rodiéi j
se vidéli kaZdy tyden, nékdy i Castéji. Pak prisly déti. VSechno b
fajn. Dokud mi nenabidli préci na opacném konci stétu. Bylo to nf
mych snd — a Ema z toho taky méla radost. '

J nejsou pripojeny Zadné pocity viny. : ,
Bih nds vyucuje o tom, Ze otdzkami vdécnosti a hranic se mavmev za-
yit oddélené. V dopisech sedmi cirkvim v knize Zjeveni vycleiiuje
l eltkve (Efez, Pergamon a Thyatira):
" |, Chvdl jejich dspéchy (vd&&nost).
* ). Pak jim k4, Ze i tak m4 ,,néco proti“ nim (2,4.14.20).
4. Nakonec kér4 oblasti jejich nezodpovédnosti (hranice).
Nedovoluje, aby se tyto dvé otdzky zaménily — a stejné tak bychom
Sl neméli dovolit ani my.

si, Ze je na tom tak $patné. A o mamin&ing osamélosti — o tom, jak:
nom my pfindSime svétlo do jejiho Zivota. A o vSem, co pro mé obd
vali. ,
Co mdm délat? Maji pravdu... dali mi svilij Zivot. Jak bych je po td
vSem mohl opustit?*
Josef nenf sdm, kdo fe$f toto dilema. Jednou z hlavnich piekazZek |
stanoveni hranic ve vztahu k druhym lidem Jjsou naSe pocity zdva k
Co dluZime nejen svym rodi&tm, ale kazdému, kdo s ndmi jednd s Ié
kou? Co je vhodné a biblické, a co ne?
Mnozi lidé fed toto dilema tak, Ze se ve vztahu k tém, vici nim# ci
zdvazek, vyhybaji stanovenf hranic. V tomto smyslu se mohou vyhn .
pocitlim viny, které se dostavi, kdyZ feknou ,,ne* nékomu, kdo k nim
laskavy. Nikdy neodejdou z domova, nikdy nepfestoupi na jinou $ke
nebo do jin€ cirkve, nikdy nezméni praci &i pratele. Ani tehdy, kdyby t
byl jinak zraly krok.
Uvazuji takto: protoze jsme néco dostali, tak i néco dluZime. Probl:
mem tu je neexistujici dluh. Ldska, kterou dostdvame, ¢i penize ne;
¢as — ptipadné cokoli jiného, co v nds vyvolavd pocit zdvazku — by mél
byt ptijimany jako dar. ‘

Mytus ¢. 8: Hranice jsou trvalé a jd se bojim spdlit za

sebou mosty :

& Ale co kdybych si to rozmyslela? ptala se Julie. ,,Mém strach, vze ve
Vetahu se svou nejlep$i kamarddkou stanovim hranice a ona mé pak
Upusti a zapomene na mé.” - ‘

Je dulezité pochopit, Ze vaSe ,,ne” je vdm vZdy podnz,eno.. .\'/ase hra:
Jilce jsou vasim majetkem. Nen to tak, Ze byste vy podléhali jim. KdyZ
Vii¢i nékomu stanovite hranice a dany ¢lovék na né bude Vreagovat azgale
) § ldskou, miZete se domluvit na zméné hranic. Kr?me toho miZete
hranice zménit tehdy, kdyZ jste na bezpe¢néjs$im misté.
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Zména a nové vyjedndni hranic md mnoho biblickych precede
Biih se napiiklad rozhodl, Ze nezni¢i Ninive, kdyZ mésto Cinilo pj
(Jon 3,10). Kromé& toho Pavel odmitl vzit s sebou na misijni cestu ]
Marka, protoZe ten Pavla dfive opustil (Sk 15,37-39). Ale po le
Pavel Jana Marka poZéddal o spolecnost (2 Tm 4,11). Uzrél &as, |
zménil svou hranici. b

Jak jste si pravd&podobné viimli, u nékterych z té€chto myti se jé
o mylné predstavy, které jste si mohli osvojit ze zkreslen€ho vyutovs
Jiné viak prameni jednoduse ze strachu postavit se a fici ,,ne* nel
lické zodpov&dnosti. S modlitbou se zamyslete, které myty se §
pasti pro vés. UvaZujte o biblickych textech zminénych v této kapit
A poZédejte Boha, aby vdm dal pocit jistoty, Ze on v dobré hranice
vic neZ vy. '
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Hranice a vase rodina

gana méla problém, s nimZ jsem se setkal mnohokrat. Tato tficetiletd
i vZdy po ndvratu z ndvStévy u svych rodici trpéla hlubokou de-
Bou .

- KdyZ mi popisovala sviij problém, zeptal jsem se ji, zda si v§imla, Ze
skazdé, kdyZ jela domt na ndv§tévu, vritila se v silné depresi.

= To je pfece smé&$né,* namitla. ,,UZ tam neZiju. Jak by na mé takova
ta mohla takhle pasobit?*

- KdyZ jsem ji poZadal, aby mi svou ndv§tévu doma popsala, mluvila
spoleCenskych setkdnich se starymi pidteli a o spole¢nych chvilich
Jidla. Ty jsou prima, fekla, zejména kdyZ je to jenom s rodinou.

~ ,Co tim myslite, ,jenom s rodinou‘?* zeptal jsem se.

,No, jindy moji rodi¢e pozvou nékteré moje staré pidtele, a takové
hidy uz tak rdda nemdm.*

BPro¢?

Zuzana se na chvili zamyslela a pak odpovédéla: ,,Myslim, Ze se za-
#lndm citit provinile.” Zacala vypocitdvat zdkefné pozndmky svych ro-
It(, kdy srovndvali Zivot jejich pfatel s jejim. Mluvili o tom, jak je
vélé, kdyZ prarodide maji ,,bezprostiedni* dlohu pii vychové déti.
luvili o verejné prosp&snych aktivitdch jejich prdtel a o tom, jak skvéle
$i byla v t&chto innostech vedla, kdyby tam byvala bydlela. A se-
lam pokracoval.

. Zuzana brzy zjistila, Ze kdyZ se vratila domi, pfipadala si, jako by se
svinila tim, kde Zije. Méla neodbytny pocit, Ze by skute¢né méla udé-
I, co od ni rodice chtéji.

109



HRANICE Hranice a va$e rodina

Zuzana méh bgzn

Odstéhovala se o 1, Druhé housle

¢fil byste, jak se chovd, kdyZ je s nfm,” fikal Dan. ,,Uplné se zamé-
b na kazdé jeho prani. Kdy?Z ji kritizuje, snaZi se jesté vic. A mé prak-
)y ignoruje. Unavuje mé byt ,druhym muZem‘ v jejim Zivoté.“
Dan nemluvil o Janing milenci. Mluvil o jejim otci. Dana unavoval
i1, Ze se Jana vic stard o to, co si pfeje jeji otec, neZ o to, co by si
il on.
‘10 je b&Zny znak nedostateénych hranic s plvodni rodinou: jeden
anZeld ma pocit, Ze dostévd, co zbyde. M4 pocit, jako by vérnost
) partnera patfila jeho rodi¢tim. Tento partner je$té nedokonCil pro-
charakterizovany slovy ,,odejit a teprve pak se pfimknout™; md pro-
i § hranicemi. Biih p¥ipravil proces, v némZ ,,opusti muZ svého otce
atku a piilne ke své Zen€ a stanou se jednim t&lem“ (Gn 2,24). Heb-
Winké slovo pro ,,opustit® pochdzi od kofene, ktery znamend ,,uvolnit
Juta* neboli vzdat se & zanechat. Aby manzZelstvi mohlo fungovat,
gl partner uvolnit svd pouta se svou piivodni rodinou a ukovat nové
Jovou rodinou, kterou manZelstvim vytvofi.
" I'0 neznamend, 7e by manZelé neméli mit se svymi Sir§imi rodinami
dny vztah. Je viak tfeba, aby viidi svym pivodnim rodindm stanovili
1é hranice. Mnoh4 manZelstvi selhdvaji, protoZe jeden z manzeld ne-
jovi jasné hranice ve vztahu ke své ptivodni rodin€ a jeho partner

| d6ti dostavajf zbytky.

y.problém. Navenek dé€lala sv4 vlastni rozhi "
i diny, kde vyrostla, aby mohla Zit samostat
i a'sl Nlicty. Dokonce se vdala a méla dit&. Ale uvnit# to
bOdI.lé eme '; tmociondln{ svoleni byt samostatnym &lovéke
5 C;evl;?z Oq?vat 0 svém Zivot€ a necitit vinu, kdyz neudélala
- t&li rodice. Stsle jext& mohla podlehnout tlaku. 1
ma'et:lt(esny ’I;]foblém je tam uvnitf. Vzpomeiite si, Ze hranice def
ne'Js - lane 0¢Clovéka. Zuzana a dalsf ji podobni lidé ve skut
> jot n;;”?’S“'lﬂ(y sebe sama. Lidé, kteff jako vlastnici spravuji
berm; 25 la:h"‘“ll, kdyZ se rozhodujf, kam budou sméfovat. Ostatn!
i pc‘),dpz,v :le rozhoduji se z ldsky, a nikoli na zdkladg pocitli v
Mt dobro, a nikoli vyhnout se t Z f
st v : o :
Y A s y mu, Ze budou pred.l
Znaky nedoﬂateénjch hranic |

Podivej gkteré b&¥né ’
e jme se Nanékteré béZné€ znaky nedostate¢nych hranic ve vz
rodinou, kde jsme vyristali. :

Ndkaza

Er:irilzescszerr;ri:zpadé takto:° Jeden z manZeld nem4 dobré emocio '.

S nll,b kde vyrI,Jstal - odkud pochdzi. KdyZ je pak s &

oo sebekritick? 0 osobnm} kanaktu, stdvd se deprimovanym, hd

o [g'm perfekcmmvsvt}ck)’Im, nazlobenym, bojovnym n¢

Sl pfe'n ééfn’ Jako by svewx/lecnp ze své plvodni rodiny ,,na 2
a svou nynéjsi rodinu.

Mohu prosim dostat své kapesné?

vel a Tereza byli atraktivni par. M&li velky diim a jezdili na prepy-
shové dovolené; jejich déti se ucily hrat na klavir a chodily do baletu,
fly své vlastni lyZe, koleckové i norméln{ brusle a také surfy. Pavel
J'ereza méli viechny z4fivé znaky Gspéchu. Ale byl tu jeden problém.
nto Zivotni styl nebyl financovén z Pavlova platu. Pavel a Tereza do-
vali zna&nou finanéni pomoc od jeho rodiny.

Pavlovi rodige pro ného vZdy chtéli to nejlepsi a vZdy mu pomohli
\oho dosshnout. Prispivali mu na diim, na dovolené a na konic¢ky jeho
{f. Pavlovi a Tereze to sice umoZiiovalo mit véci, které by jinak ne-
8li, ale také je to hodné stdlo.

Periodickd pomoc od jeho rodi¢t podkopévala Pavlovu sebetictu.
Tereza mé&la pocit, jako by nemohla nic utratit, aniZ by se pfedem
poradila s manZelovymi rodiéi, protoZe penize poskytovali oni.

Jeho pivodni ryg; § 1
pivodni roding md moc Fetézovité ovliviiovat jeho novou |

dinu. Jednim iisty

Sjedni;ij:;m {ll:tym znakem problémi s hranicemi je to, kdy? vés vz

g v’l'(v)ve °m mii7e ovlivnit v4§ vztah k ostatnfm. D4vite ve sw
priiis Ve]k()u moc cesté jednoho élovéka H

delr\lle’zi))?:]?;g;;]dzl n’a jednu mvladou ‘ienu, kterd délala v terapii p
il seakts Rﬂ(alle doby, neZ mluvila se svou matkou a poté se na
by Spi s a tehdy asi tot?.: » Viibec se neménim. Nic se se mu
“ zﬁst:t - ;dsv mnf;ha matéinymi pfedstavami o ni, tak¥e neby
Wit kil €lend. Toto splynuti s jeji matkou m&lo vliv na ji
. Nterakci se svou matkou ze svého Zivota prak C

viechny vytésnila, Jeit '
. Je = e b
S J1 matka byla vlastnikem jejtho Zivota; nepa‘

i
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HRANICE Hranice a va$e rodina

{ yztahy takovych dospélych déti v§ak mohou fungovat §pzit‘-
nd si budou vybirat pidtele a partnery fad ,,cemy?h ovci®.
chudou schopni vydat se nékomu opa¢ného pohlavi nebo se

Pavliv piibéh ilustruje b&Zny problém s hranicemi dnesnf
dych dospélych, af jiZ Zenatych a vdanych & svobodnych: dosud
stal finanéné dosp&lym. Neumél stanovit hranice touze svych :
aby s Terezou ,,méli viechno, co mame my*. Také zjistil, Ze tak §|
s jejich predstavami tisp&3nosti, Ze pro ného bylo t&7ké tato pid
mitnout i ve svém nitru. Nebyl si jist, Ze chce kviili vét§imu po ci
zdvislosti jejich dary opustit. '

Pavliv piibéh pfedstavuje ,lepsi“ stranku problému s finand
hranicemi. Existuje také stranka charakterizovan4 slovy: , Mdm
Ze.“ Minohé dospélé déti se neustdle kviili své nezodpovédnosti, drf
¢i alkoholu, pfilisnému utrdceni nebo modernimu syndromu ,,né
jsem své pravé misto“ dostdvaji do finanenf tisng. Jejich rodi '_
cestu selhdni a nezodpové&dnosti dl financuji a mysl{ si, Ze ,,ten
to zvlddnou lip“. Ve skute¢nosti své déti poskozuji na cely Zivot,'
toZe jim brdnf dosdhnout nezdvislosti. y

Dospély, ktery neni finanéng& samostatny, je stéle jesté dité. Aby
vék mohl byt dospélym, musf Zit v mezich svych prostiedka a pl‘l
své vlastni chyby. :

svému povoldni. ,
?)ni\:::u problé)mem i jejich finance. M1:vaj1j velkéVa ,éztne bim(;
dél.y a obvykle pozdé plati dané. TiebaZe si na lfazdy ver} il'ec:t
{, na budoucnost nikdy nemysli. To jev podstateiﬁnanc.m zwo.
‘ontii. Adolescenti si vydélaji tolik penéz, aby si mOl'iII kc’)ugit
Mercofonni aparaturu nebo Saty, ale dél neZ na bez,prostredm pn’-
uul nemysli. Vydélal jsem si dost penéz na radovavnlfy to:oto ,v1t—l
! Adolescenti — a dospélé déti, které se neoddé&lily od svyc
jsou stdle jest€ pod rodigovskou ochranou a myslet na budouc-
plistdva dkolem rodich.

{ jsou prilis - i
funkéni rodiny jsou zndmy uréitym typem problému s hramcelmb:
ym jako tvorba trojuhelnikii. Vypadé to asi takto: osolaa Asez ob i
obu B. Osoba A o tom osobé B nefekne. Osoba A piivold osobu
| MéZuje si na osobu B. Osoba C se t&§{ divéie osoby A a naslouchd,
Wholi si chce A zahrét na trojihelnik. e
- ey i ¢ isly, itf le, a tak zavold C a mimochodem s
U syndromu vééného ditéte miize byt &lovek finanéné nezavisly You dobou se osoba B citi osgmé St i
e o jeho Zivoté dd d | i se s :
dovoluje své piivodni roding, aby v jeho Zivoté d4l vykondvala inf o konfliktu s A_v Cisoba ’ ik
fidici funkce. wiij konflikt nevyfesily a C md dva ,,pra eﬂ'k. S
- . ja ¥ 4 nefeSeni konfliktu mezi
Toto dospelé dité Casto pobyvd v domé své maminky a tatinka, tf 'yorba trojihelnikd znamend nefeseni k

i P i 7 m4 stranit jednomu nebo druhému. Je to
s nimi dovolenou, nech4v4 si u nich vyprat, ¢asto u nich ji. Je mamin VinZeni nékoho tietiho, ktery md stranit J

X . & iktu Zddnou
i : 4 o tret] & nehraje v daném konfliktu Za
nym nebo tatinkovym nejbliZ§im dvérnikem a sdilf ,, viechno® s n yhlém hranic, protoZe treti (310Vek J { témi, kdo se boji utkat se
i, nybrz je pouZivdn pro itéchu a potvrzent temt,
'

Ani kolem ftficitky si je§té nenasel porddné misto, nemd Z4dné dsp potvrz , ke i u “
y p alu navzdjem. Konflikty takto trvaji, lidé se neméni a zbytecne se s

Mami, kde mdm ponozky?

BWi nepiateli. 7 i
V trojihelniku pak lidé mluvi nepravdivé, pricemz syou nena'vlszl zz:
gvaji hezkymi slovy a lichotkami. Osoba A je obyCejné velvrm ST ec:

mil4 a dokonce osobé& B v jeji pfitomnosti lichoti, ale kdyZ A mluvi
'

téni. Na povrchu se nezd4, Ze by to byly vézné problémy. Ale mamin
a tatinek obrazné brdni svému dosp&lému ditéti emocion4lné ode
z domova.

To se Casto déje v pidtelskych, ldskyplnych rodindch, kde je vied|
no tak hezké, Ze je t&Zké odejit. (Psychologové takovou rodinu &asf
oznacuji jako ,,zapletenou®, protoZe déti se zde neoddéluji s jasnyn
hranicemi.) Jako problém to nevypad4, protoZe viichni spolu vybo
vychdzeji. Rodina je spole¢né velice §fastn4.

(', hnév vychdzi najevo. .

Jde tu o jasny nedostatek hranic, protoZe osoba A se ’,,ntf,hlas; lJlal.(o
lustnik k svému hnévu. Clovek, na kterého se A zlobf, si ias uhuje,
uby to slySel pifmo od n&ho. Kolikrét vés zranilo sd€leni: ,,Vi§, co o to-
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¥ ¥

bé fikal ten a ten?* A kdyZ jste s nim mluvili naposled, bylo
v poradku. ,
Kromé toho je osoba C vtahovdna do konfliktu a to, Ze o ko
vi, bréni jejimu vztahu s osobou B. Mezi lidi se stavi pomluvy. G
fiuji naSe ndzory na ty, o nichZ se mluvi, aniZ by druhd strana mel '
nost se brénit. To, co sly§ime od né€koho tietiho, je mnohdy nepi
Proto ném Bible pfikazuje, abychom vyslechli nejméné dva | ble nds skutedné uéi, Ze se dospelé d&ti majf starat o své staré ro-
svédky, a nikoli pouze jednoho. ] Pecuj o vdovy, které jsou skuteéné oputéné. Mé-li viak nékterd
Tvorba trojihelniki je béZny problém s hranicemi ve vztahu ¥i déti nebo vauky, ti af se u¢i mit pé&i predevsim o své piibuzné
vodni roding. Staré vzorce konfliktl mezi rodi¢em a ditétem neb 0 slicet svym rodictm. To je totiZ milé Bohu“ (1 Tm 5,3-4). Je
rodi¢i navzdjem vedou k tomu, Ze jeden &len rodiny vyhledd drul ¢itit vagi svym rodi¢im vdécnost a odplacet jim za to, co pro nés
2 mluvi s nim o tfetim. Tyto krajné nicivé vzorce udrZuji lidi luli,
funk&nim chovani. b E Dhvykle se tu viak vynofuji dva problémy. Za prvé, vasi rodice vasi
Pismo velice vaZné mluvi o feSeni konfliktu pfimo s tim, na kol oc moZnd ve skutednosti nepotiebuji. Mohou byt nezodpovédni,
zlobite: budni, piipadné jednaji jako mucednici. Mozn4 je tfeba, aby pfijali
! pnvédnost za své ,batohy*.
‘#a druhé, kdyZ vasi pomoc skute&né potfebuji, moZnd nemdte jasné
e, které by uréovaly, co dédvat miiZete a co ne. MoZnd nebudete
| opni stanovit meze svého d4vani a naptiklad neschopnost vasich
Jith prizpisobit se staff ovl4dne vasi rodinu. Takové nadvldda vam
\e nicit manZelstvi a zratiovat déti. Je tfeba, aby se ¢lenové rodiny
hodli, co ddvat chtéji a co ne, aby mohli daného rodice dél milovat
Lenit si ho, misto aby v nich nartistala zloba.

\eff lidé se narodili, aby se starali o své rodice. K této sluzbé se
Iisili; zd&dili ji. Dnes tyto lidi oznacujeme jako ,,spoluzdvislé®.
W Jivoté se naudili, Ze jsou zodpovédni za své rodice, ktefi setrvali
linkych vzorcich nezodpovédnosti. KdyZ se stali dosp&lymi, bylo
(67ké vyty&it mezi sebou a svymi nezodpovédnymi rodiéi hra-
Pokazdé, kdyZ se snazili vést samostatny Zivot, citili se sobecky.

i

Kdo domlouvd clovéku, dojde pozdéji vdéku spise nez ten, kdo md ulisn
jazyk. (P¥ 28,23) !

Nebudes ve svém srdci chovat nendvist ke svému bratru, ale bude¥ tresic
svého blizntho podle prdva, a neponeses ndsledky jeho h¥ichu. (Lv 19,17

sy

PFindsis-li tedy sviij dar na oltdr a tam se rozpomenes, Ze tviij bratr .
néco proti tobé, nech sviij dar pred oltdrem a jdi se nejprve smirit se § ,
bratrem; potom teprve prijd a prines sviij dar. (Mt 5,23-24)
e Dobré hranice zabrafiuji vzniku zloby. Je dobré ddvat. Dbejte vSak
Kdyz tvij bratr zh¥esi, jdi a pokdrej ho mezi étyFma ocima; dd-li si Fie {0, abyste davali tolik, kolik odpovidd vas{ situaci a va§im zdrojim.
ziskal jsi svého bratra. (Mt 18,15) b
Tyto biblické texty ukazuji, Ze snadnym zpusobem, jak se vyh « Ale vzdyt jsem Vi by
tvorbé trojdhelniki, je vZdy mluvit nejdiive s tim, s kym méame Ki
flikt. Proberte to s nfm, a jedin& pokud problém popfe, promluvte §
kym dalifm, abyste ziskali pfedstavu o tom, jak ho fegit, a nikoli ab; y
daného &lovéka pomluvili nebo si vylili svij hnév. Pak si s danym &
vékem béZte promluvit oba a snaZte se problém vyfesit. ,
Nikdy o nikom nefikejte tfetimu &loveku nic, co mu nepldnujete f
osobné. 1

nou Castou problémovou oblasti je vztah dosp€lych sourozencu. Jedno
godpovédné dospelé dité je z4vislé na svém zodpovédném dospélém
surozenci, &imz se vyhybd dospélosti a odchodu z rodiny. (Nemluvi-
s (u o skutené potfebném sourozenci, ktery je mentdln€ nebo t€lesné
A slizeny.) Nezodpoveédné dit8 hraje staré rodinné hry aZ do dospélosti.
Vd7nym problémem tu jsou pocity viny a tlak, ktery kvili svému
Wrutrovi nebo sestie citite. Vidél jsem lidi, jak pro svého sourozence
Jaji naprosto bldznivé a neuitecné véci, které by pro svého nejbliz-
fho pritele nikdy nedglali. Nasi piimi{ pifbuzni dokdZou z titulu ,,ro-
Winy*“ zbofit i nade nejlépe postavené hranice.

Kdo je tady dité? .
,Déti prece nestfddaji pro rodice, nybrZ rodice pro déti“ (2 K 12,14 )
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Ale proc to délame? ‘ S WNible fikd, Ze d&ti jsou pod autoritou svych rodiéii, neZ se stanou
Proc se pro vSechno na svété€ rozhodujeme v takovych vzorcich jeds pelymi (Ga 4,1-7). Rodice jsc?u e né’p’lnvé ZOdPOVéd"f;,Ale kdyz
pokradovat? Kde je chyba? jile dospélost a ,,vék plnoletosti*, vychdzi ¢lovék zpod kiidel svych
itdncti a manaZert a prebird zodpovédnost sdm za sebe. Kiestané
lipuji do jiného rodicovského vztahu s Bohem jako Otcem. Bith nds
plechdva jako sirotky, nybrz nds uvadi do své rodiny.

Jednim diivodem je to, Ze jsme si ve své rodin& neosvojili zake
hranic a Ze naSe problémy s hranicemi, které mame v dospélosti
ve skuteCnosti staré problémy s hranicemi, jeZ nds provézely Jl r
détstvi. k

Dal§im diivodem je to, Ze jsme neabsolvovali biblicky pfechod’
dospélosti a duchovni pfijeti do BoZi rodiny. Podivejme se na oboj

' (etné novozdkonni texty uci o tom, Ze je tfeba, abychom se vzdali
W viizanosti na svou plivodni rodinu a nechali se adoptovat Bohem
1 23,9). Bith ndm pfikazuje, abychom se na ného divali jako na svého
e 0 neméli Zddné rodicovské prostiedniky. Dospéli, ktefi se dél
lou na své pozemské rodice, si neuvédomuji své nové adoptivni po-

Pokracovdni starych problémii s hranicemi ‘ e
" avent.

Vzpomindte si na pfibéh o mimozemstanech? Vyrostli na jiné plani
a neznali pozemské zdkony, jako je gravitace a penize jako prostr d
vymeény.

- Mnohokrit BoZi slovo neposlechneme proto, Ze jsme duchovné
iudesli z domova. Mdme pocit, Ze se stdle potiebujeme libit svym ro-

: ; lﬂﬁm a jejich tradi¢nim zpsobim, jak co délat, misto abychom po-
Vzorce, kter€ jste se naucili doma, kdyZ jste vyristali, pfechdzeji ¢ Mlouchali svého nového Otce (Mt 15,1-6).

dospélosti s tymiZ hraci: nedostatek disledkii za nezodpovédné ch
véni, nedostate¢né napomindni, nedostatek mezi, p¥ijiméni zodpové
nosti za druhé misto za sebe, ddvédni z donuceni a s nechuti, Z4Vis

KdyZ se staneme ¢dsti BoZi rodiny, poslusnost jeho cestim n&kdy
¥ nasich rodindch puasobi konflikt a nékdy nds rozdéli (Mt 10,35-37).
? Wi Jezis tikd, Ze naSe duchovni pouta jsou ta nejtésnéjsi a nejdileZi-
pasivita a neotevienost. Tyto vzorce nejsou nové, jen na né nikdy nik do S I8J8f (Mt 12,46-50). Nage prav4 rodina je rodina Bo#.

nepoukizal a nebyly pfedmétem pokén. V této roding, kterd je naS$im nejpevnéj$im poutem, se jednd uréitym

#plisobem. Mdme mluvit pravdu, stanovit meze, pfijimat a vyZadovat
sudpovédnost, napominat se navzdjem, odpoustét jeden druhému a tak
pouhou svou pfitomnosti schopni vés uvést zpét do starych kolejf. Z§ lile. Pevné normy a hodnoty umoZiiuji jeji fungovani. A Biih ve své

xs 2

Cindte automaticky jednat po paméti, misto abyste rostli. 4 toding Zadné jiné zptsoby nedovoli.

Aby se to mohlo zménit, musite tyto ,,hfichy rodiny* ur¢it a odvrét .~ To v Zadném piipadé neznamend, Ze ostatni pouta mdme zptetrhat.
se od nich. Musite je vyznat jako hiichy, €init z nich pok4ni a zméni Mime mit pfétele i mimo BoZ{ rodinu a silnd pouta k nasi pivodnf ro-
zplisob, jak s nimi nakldddte. Prvnim krokem pfi stanoveni hranic diné. Potfebujeme si v§ak kldst dvé otdzky: Nebrdni ndm tato pouta
uvédomit si staré rodinné vzorce, které dosud pietrvdvaji. V né¢jakeé situaci jednat sprdvné? Skute¢né jsme se ve vztahu k nasi pt-

Podivejte se na problémy, které ve své piivodni roding méte s hrani | Vodni rodiné€ stali dospélymi?
cemi, urCete, které zdkony jsou poruSovdny, a pak vymezte vysledn Pokud naSe pouta budou opravdu ldskyplnd, budeme samostatni
negativni ovoce ve svém Zivoté. 4 = |l volni a budeme ddvat z ldsky a podle toho, jak jsme se ,,pfedem roz-
A * hodli“. Vyvarujeme se zloby, budeme milovat s hranicemi a nebudeme

Adopce 4 moztiovat z1€ jedn4ni.

Toto neni kniha o duchovnim vyvoji, ale hranice jsou podstatnym a ' KdyZ jako dospéli nejsme ,,pod kiidly ochrdncii a manaZerid“, mi-
pektem dospivani. Jednim krokem v dospivéni je vyjit z rodi¢ovské au - Jeme délat skuteéné dospéld rozhodnuti, mit vlddu nad svou vlastn{ vil{
tority a podfidit se autorité BoZi : (1 K 7,37) a byt podiizeni svém pravému Otci.

Tyto vzorce jsou hluboko v nitru &lovéka. Clenové vasi rodiny jso
témi, na néZ jste brali ohled pfi organizovani svého Zivota, takZe jsou
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Reseni T : Z
- esenti problémii s hranicemi ve vztahu k rodiné ¢ se v uplatriovdni hranic
tanoveni hrani 8 g dgii s o ; ik - ‘ 2 iy
mé velikou. J nic ve vztahu k piivodni rodiné je téZky tikol, ale @ Wéni uplatiiovat hranice je kfehké a nové. Neumite ho okamZité
ikou. S : Vrnt ‘ : ; 2 ; , % Z

€ to proces s urCitymi vymezitelnymi kroky. " V (82ké situaci. Procvicujte ho v situacich, kde vaSe hranice bu-

Urcete symptom by ny a uvznavan.y. Zacnéte r'ﬂ(at e lidem ve své podpurne sku-
Batticite v o 1 {eff vase hranice budou milovat a respektovat.

na svou isi i i ol e ; : T B s dvz ‘ cx NN

rozenciJ e z1votni situaci a zjistéte, kde se svymi rodiéi 2 se uzdravujete z fyzického zranéni, nejdiive nezveddte nejteZsi

roblé i i 7 ; i ; A % : G 5
P P 3 my s hranicemi. Zékladni otdzka zni: Kde jste | Na ve&tsf z4t&7 se pripravujete postupné. Divejte se na to, jako
viddu nad svym majetkem? Uréete tyto oblasti a vysledujte

spojitost s rodinou, kde jste vyrostli. To bude dobry zac¢4tek.

prochézeli 1€cbou téla.

thejte ,ne“ Spatnému

# toho, 7e budete své nové dovednosti procvi¢ovat v bezpecnych
fch, se vyhybejte zraiiujicim situacim. Kdy# jste v poCdtecnich fd-
i uzdraveni, je tieba, abyste se vyhybali lidem, ktefi vds v minulosti

Urcete konflikt
Zps{t)ete, jakd sila zde piisobi. Naptiklad jaky ,zdkon hranic® p "
Jete? Netvofite trojihelniky? Nepiebirdte zodpovédnost za svého
rozence nebo za jednoho z rodi¢i, misto abyste byli zodpovéd (

. ‘) ’ v . o /
.mm. Z\Ic?zrfurnu_]ete disledky a neplatite nakonec za jejich chovi
Jste vici nim a konfliktu pasivn{ a reaktivni?

Dokud nepochopite, co déléte, nemtZete tuto silu prestat uplati :

Jivali a ovladali.
Al si budete myslet, Ze jste pfipraveni obnovit vztah s nékym, kdo
v minulosti zneuZival nebo ovlddal, vezméte s sebou ptitele nebo
R A e R e R e ’ koho 7c své pi)dgﬁ,rné '.skupi’ny. Budte osi védomvi s’véhovpfivrozeného
své rodiny. Chépeite jako pr t;l > A uw. ite jasnéji, J?k jednat se : | I‘nvf/ml k zrafujicim snuacmelva vztahum.. erlnen1: z néhoZ se’ zota}—
L J problém sami sebe a hledejte, kde narusu Mjete, je vaZzné a dany vztah muZete obnovit, az kdyZ k tomu mate‘ né-
' 3 _ Wlité nastroje. Dévejte si pozor, abyste se pro svou touhu smifit se

L nechali znovu vtdhnout do situace, kdy vds bude nékdo ovladat.

g

Urcete potiebu, kterd konflikt vyvoldvd

vahodn)"mi zplisoby nejedndte bezdiivodn&. Casto se snaZite napl
nejzik(?u' zdkladni potiebu, kterou vase pivodni rodina neuspoko i
Movzna Jste se svou plivodni rodinou dosud t&sné propojeni pod vli
potreby lasky, podpory ¢&i piijeti. Tomuto deficitu musite elit a i
_]mO}It, Ze miZe byt naplnén jen ve vadi nové Bo#f roding t&ch, kdo i

nzlnil vasi pravou ,,matkou, otcem, bratry a sestrami®, kdo ko,naji
vili a uméji milovat tak, jak to Biih zamysSlel. 4

" (dpustte iitocnikovi

‘Nic nevyjasni hranice tolik jako odpusténi. Nékomu odpustit znamend
7 puslil ho na svobodu & zrugit dluh, ktery vici vdm mé. KdyZ nékomu
" uwdmitnete odpustit, stile od toho &lovéka néco cheete, a i kdyZ to je
wdplata, vdZe vds to k nému navidy.

Odmitnuti odpustit nékomu z rodiny je jednfm z hlavnich diivoda,
~ proc lidé ztstdvaji 1éta ve slepé uliéce, neschopni oddélit se od své dys-
funkéni rodiny. Stédle od ni néco cht&ji. Je mnohem lepsi pfijmout mi-
" Jost od Boha, ktery mé co ddt, a odpustit tém, kdo nemaji ¢im splatit
gviij dluh. To vaSe trépeni ukonti, protoZe prestanete touZit ziskat né-
hradu, kterd viibec neni na obzoru. Takov4 touha jen trdpi vaSe srdce,
protoZe nadéje na jeji splnéni je odkladéna (PT 13,12).

Jestlize neodpustite, vyZadujete néco, co vam ten, kdo vdm ubliZil,

nehodl4 dét, i kdyby to bylo jen pfiznéni. To ho k vdm ,,poutd a ni¢i to

Prijimejte dobro

Pf)c'hopit svou potiebu nestaci. Je nutné, aby byla uspokojena Bﬁh}
preje uspokojovat vase potieby skrze sviij lid, ale musite se ‘poko i
vy{xleéat dobry podpiirny systém a piijimat dobro. Pfestaiite zakopd
svewlllflvny. a o¢ekdvejte, Ze se jeste zlepsite. Udte se reagovat na l4s

a prijimat ji, i kdyZ to z poCétku budete d&lat neohrabang. i
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hranice. Dejte dysfunké&ni roding, z niz pochdzite, volnost. O
Jiod sebe - a ziskdte svoboduy.

Kdyz na to, co nékdo fekne nebo udeld, reagujete, miiZete mit y 8

S hranicemi. JestliZe n&kdo tim, co fekne nebo udéld, maze z

Spoust, m4 nad v4mj v t€to oblasti vigdy a vase hranice jsc?u zl —— Ty 1 s

KdyZ odpovidate, vldda zéstav4 vam 5 mdte riizné moZnosti vol 2 . av a§1 pl‘ate c
Kdyz pocitite, ze reagujete, vytvorte gj odstup a znovu nad Hranlce

fad d4vaji. Premy3lela

izi a ani si nevSimla, jaky pora.ld' d a1:::1]112\ se Pailricie,

gipnula televizi nejlepsi piitelkyni Patrlf{"', ldny. Lydie uz

L wICfonvé iz ]S("IO: P:tricie méla na vecer Jine pk?ariéna. Patri-
4{ s nf nesla C}OSC lcr}l]o.pila iniciativy, a ZnOV/lrl) byla z

hy.l“ e ktera]ala. Je tohle vitbec Pfételsm; grnosti, ndklonnosti

Jisdy nezavo ; vyvoldvé predstavy c.lqurI}oli s;n sluplny je

Mll"A"t‘;:" To(t);)e:'oc;,\?ou )llidl’. Prételé s}’mbollzuj1{;{’]1;l iiVoz kon¢i bez

jemného sp

i i isou ti, ktefi s
{vot Nejsmutnéj§1’ lidé na zemi Jsoqu i
e ich by ie n&kdo znal a doopravdy $t$ina vztahd,
uhll, v nichZ by je n€ vét§ina

s u kategoril; : %
Plidtelstvi miZe predstavovat s1rok;)1 je prvek prételstvi. Pro nase
alels ~ AT bsa u 2 > .e
7 ujeme, O e vztah, ktery j
By o to knize zmin : i milostny eryje
MLM- l\e‘( the ttelstvi definujme jako j m}i nezs olecné funkci. Jinymi
ly si o p vzdjemné ndklonnosti nez ;mv gm dkolu, jako napfi-
h,z‘,n spise na loZené na spolen h lidi. ktefd
¢ime vztahy zalo 7 { 1ako na vztah lidi,
B o hiobt Diveime se napHitelstvi
. ik 2 ;
i praci nebo

svobodu. Lidé¢, ktefi buduji hranice, nékdy maji pocit, Ze prokdy
nékomu laskavost Znamend projey »Spoluzdvislosti* (angl. codep '
dency — podporovani zavislost druhého Clovéka, napriklad opakovayj
pijéovani pengz alkoholikovi — pozn. prekl.). Nic nen{ pravde vzdgl
néj$i. Udglat pro nékoho né&co dobrého, kdyZ se k tomu svobodné ro;
hodnete, hranice posiluje. »Spoluzdvis]i« lidé nedélaji dobro; d
prostor zlu, protoze se boji.

(& byt spolu jen kviili sobé samyml.( i i
' e 4 i ivej na né-
raniéni kty s prateli se vys e
”'am“';)l k(})xr(l)tr]ri ty};o riizné problémy pOCh?I}):rI;;li .
:o:"‘li(cll:('):ﬂii(t:ﬁ a na to, jak je lze feSit pomoci
0l

i clovéek
2 P Vék XpoVOlny >
s e telstvi, v jingch ohledech bylo stra§
e )

nnosti a zdbavu. Chodili do
Ale jednoduse na sebe
et

y 0 bylo tGZasné pid 4
Svym zptisobem to v){ e
¢, Martin a Petr méli rddi stej A
e é cirkve a méli obliben€ stejvne, rj:,kat S
MCIJ’n #1i§ laskavi. Bylo pro né t€zké fikat]
byli prili§ las ;
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Tento problém si uv€domili o jednom vikendu, kdy se ste
mél ]fonat sjezd divoké feky na kdnoich a koncert hudby Sedes4tyi
Martin a Petr mé&li r4di oboji, ale zii¢astnit se mohli jen jedné akee

tin zavolal Petrovi s S :

el wkel ao"li z ﬂan%ll, aby jeli ’na vodu_. »UIGitg, odpové. ¥ malickostech. Mohou zacit tim, Ze spolu budou upfimné mluvit
i ” ) va ~y to Jefic?n druhému dali v&d&t, Martin ani P , L0 se jim libi a nelibi v restauracich, v cirkevni liturgii, v hudb&

vodu ve skutenosti nechtéli. V hloubi duse se pfedtim oba (& " hné

koncert. i -

kich biblického studia nebo s n&jakym poradcem. Jejich strach,
itho Cloveka zrani, jim ztéZuje stanovenf jejich vlastnich hranic.
k maji zacit? Oba povolni 1lidé by méli procvidovat stanoveni

Jak maji stanovit hranice jeden vici druhému? Martin a Petr si
Wuvili tvdii v tvar, kdy si nakonec fekli pravdu a objasnili si meze,
by si chtéli zadit tvofit. Dali si zdvazek, Ze si ve svém vztahu bu-
lépe vytycovat hranice.

. L0 se stane pak? Martin a Petr moZnd budou muset pfipustit, Ze
ziijmy nejsou tak podobné, jak si mysleli. MoZn4 se od sebe bu-
i putfebovat vic oddélit. Mit riizné pidtele pro réizné ¢innosti neni pro
poskvrnou; dlouhodobg to jejich piételstvi miiZe pomoci.

Asi v piili cesty po fece Martin a Petr vysli s pravdou ven. Pe;
veny a mokry, vyhrkl: ,To jsi mél teda bdjecnej ndpad, jet na
cestu.“ L
: »Petfe,* fekl Martin pfekvapené. ,,Myslel jsem, Ze na vodu
Jetzy.* .

. »Ale ne! Kdy? jsi mi zavolal, myslel jsem, Ze to chce§ ty! K
rdde,” pokracoval smutnég, ,,moZnd je na Case, abychom spolu p .
Jednat jako s porceldnem. * ]
onflikt ¢. 2: Povolny ¢lovék X ,,agresivni oviadac“
flikt mezi povolnym &lovékem a agresivnim jedincem s tendenci
Vlidddni druhych, nejsndze rozpoznatelny konflikt v piételstvi, md
Ieké piiznaky. Povolny ¢lovek se ve vztahu citi byt zastraSovany
Wénécenny, zatimco agresivni jedinec ovlddajici druhé md pocit, Ze
povolny ¢lovék popichuje.
yNo dobfe, kdyZ na tom trvas*“ je heslo povolného. ,,Agresivni ovla-
0" (rvd na vyuZivani urdité &dsti Casu, nadénf &i pokladi povolného.
tesivni ovlada¢ nemd problémy s vyZadovénim toho, co chce. Nékdy
10, co chee, bere bez poZddani. , Potfeboval jsem to* je pro agresiv-
o ovladace dostateénym diivodem k tomu, aby si sém vzal cokoli, co
( volny md, at jiZ to jsou kli¢ky od auta, cukfenka nebo tfi hodiny ¢asu.
" ProtoZe povolny je v tomto vztahu obvykle nesfastny, je tfeba, aby
Iniciativy chopil on. Podivejme se na tento vztah pomoci hraniéniho
jitrolniho seznamu:
| Jaké jsou symptomy? Povolny jedinec se citi byt ovldd4n a md na
Mebe kvili tomu zlost; agresivni ovlada¢ se citi dobfe, kromé toho, Ze
e rad popichovdni.
~ ). Jaké to md koreny? Povolny ¢lovék pravdépodobné vyrostl v ro-
Wling, kterd ho ucila se konfliktiim vyhybat, misto aby jim Celil. Agre-
“Mvnfho ovladage nikdy nikdo neucil odklddat uspokojeni svych pidni
Il nést za sebe zodpovédnost.

Vysledkem interakce dvou povolnych lidf je, Ze ani Jjeden z nig h
dél4, co doopravdy chce. Oba se tak boji fici druhému pravdu, |
nefikd ani jeden z nich. ; 1

PouZijme u tohoto konfliktu kontrolni seznam pro oblast hrg
Tento seznam otdzek v4m nejen pomiZe uréit, v Jakém bodé se v

noveni hranic nachdzite, ale také vam ukdZe, jak se dostat tam, |
chcete. .

fs

1. Jaké jsou symptomy? Jednim pfiznakem konfliktu dvou .‘“
nych lidi je nespokojenost — pocit, Ze jste dovolili néco, co jste doy
neméli. 4

2. Jaké to md koreny? Povolni lidé pochdzeji z rodin, kde se m“

vyhybat slovu ,ne*, aby druzi byli spokojeni. Protoze kofeny po
nych lidi jsou podobné, Jje pro né &asto t&7ké navzdjem si pomoci, .;v‘

3. 0 jaky konflik s hranicemi jde? Povolni lidé v zdjmu pok
zdvotile popiraji své viastni hranice. i

4. Kdo se potiebuje prihldsit ke svému majetku? Kazdy povolny
ve€k potiebuje prevzit zodpovédnost za své pokusy uspokojit druhé
.a vyhovét mu. Martin a Petr oba potebovali ptiznat, e svou laskave,
jeden druhého ovladaji.

[

5. Co potrebuji? Povolni lidé potfebuji mit podpiirné vztahy,
které by mohli byt napojeni, at jiz v podptirnych skupindch, doméeft
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0 napiiklad: ,Pfestanu t& popichovat, kdyZ pfestanes byt kri-
i budovat nové piételstvi.

3. O jaky problém s hranicemi Jde? Dvéma konkrétnimi hraj
konflikty tu jsou neschopnost povolného stanovit vici svému ‘
Jasné meze a neschopnost agresivniho ovladace respektovat hrar

s Fove j jici ovladac
Holoshe. ikt & 3: Povolny élovék x manipulujict ov

\, Jsem v prigvihu a ty jsi jedind, na koho se II}U?U sp}olehnou}:, :e
\lize. NemiiZu pro déti sehnat nikoho na hliddni a mdm dneska to
‘. E “ :
é U rvé.
i vyslechla prosbu své pfitelkyné Jan'y. VuEec t(l)( tnet,)ﬁlo speollan s
t iistit potfebné véci na akce, ktery
Ml zapominala zajistit po e : : oy
init, napiiklad obstarat si v&as hliddni. Casto Evé v takovychto tis
Wih situacich, které si sama privodila, volala s prosbovu o pomho<fi i
Wi se toto jeji postaveni viibec nelibilo. Jana to nedeIaVI? sc’va né
bfebovala ji pro dobrou véc, ale Eva se presto citila vyuZivand a vy-
i z z v 17
Iifovand. Co mé délat? v G ;
{élo interakci mezi povolnym clovekem avm_anlpu}ulj(1C1f;1 3;11:;
i uvizne mnoho prételstvi. Pro¢ Janu oznacu;eme’ ja o‘col tj
iy ovl4d4 druhé? NesnaZi se védomé svou prltell.<yn1 rrvl’an’lpu ,ovva’,
Sk bez ohledu na jeji dobré imysly, kdyi ;]e y tisni, vyuzwz .stved%rlz;
4 . Bere je jako samoziejmost a mysli si, Ze jim n.e/budelva 1 uTO %
) §vou pitelkyni laskavost. Jeji pratelé to toleruji se slovy: ,,To j
= uji ibost.
il Jana.“ A potlacuji svou neli : ;
Projdéme si tento konflikt podle naseho hrani¢niho kontrolniho se

4. Kdo se potrebuje pfihldsit ke svému majetku? Je tteba, ab
volny uvidél, Ze neni ob&t{ agresivniho ovladace; svou moc svén
teli nabizi na stifbrném podnosu. S4m svého piitele ovldd4 tim, |
vzddvd své moci. Povolny ovldd4 agresivniho ovladace tim, ja
vyhovuje a doufd, 7e ho uspokoji a pfiméje k zm&n& chovni. Agre
ovlada¢ se potfebuje ptihldsit ke svému problému se slySenim
a s pfijimdnim hranic druhych lidi. Je tfeba, aby pfijal zodpovédn
svou potrebu ovlddat pritele. :

5. Co je tfeba? Cim je povolny ¢lovek v pratelstvi nestastn&jsf,
vice se potiebuje napojit na néjakou podpiirnou skupinu lidf, kteff
s timto hrani¢nim konfliktem pomohou.

6. Jak maji zacit? V rdmci piipravy na otevieny rozhovor s prite .
Je tfeba, aby povolny jedinec procvicoval uréovani mezi ve své
pirné skuping. Agresivni ovladag by z upfimné zp&tné vazby od m
jicich piitel o tom, jak bezohledng jednd s druhymi lidmi a jak se “
naucit respektovat hranice druhych, ve skute¢nosti mohl mit uZitek,

7. Jak mohou stanovit hranice? Povolny ¢lovék by mél na své p
stvi uplatnit biblické principy (viz 18. kapitola Matougova evangel
Oteviené se svym piitelem promluvi o jeho nadvlddé a zastrado
Rekne mu, %e a¥ se ho piist€ bude snazit ovlddat, odejde. ]

Nebude se snazit ho ovl4dat. Napomenuti neni ultimdtum, které
druhého ¢lovéka zbavit moZnosti volby. Povolny jedinec stanovi agy
sivnimu ovladadi meze, aby mu dal v&dét, Ze jeho nadvldda ho zraiii
a poskozuje jejich ptitelstvi. Takové meze ho ochréni pred dal3im z¢
fiovdnim. Agresivni ovlada& se miiZe zlobit a zastraSovat sebevic, a
povolny jiZ nebude nablizku, aby ho to mohlo zrafiovat. Bude ve
z mistnosti, domu ¢&i piételstvi — dokud nebude bezpecné se vritit. ,

Agresivni ovlada¢ bude zakouget disledky svého jednéni. Kdy:
svého pfitele nebude mit po ruce, méiZe ho to piimét k tomu, Ze mu bud
chybét blizky vztah, a moZn4 zaéne pfijimat zodpovédnost za nadvi4dy
kterd jeho pfitele odehnala.

.l".“;ake’ jsou symptomy? Povolny jec}inec (Eva) pf)cn’;x]e zlolztvlsvll:;
lostem na posledni chvili manipuluvjl’citlo ovladace S a.my).t e
Jeit, jako by jeji pratelstvi bylo povaZovano za samozrejmost.
¢ pritelkyni vyhybat. _ “hi e
. ;‘ijZke’ to Zna’ kae)lrzy? Janu jeji rodi(:g vfyta}hovah z’ kaZ(EF: lileé).njerr;:
J0sti, pocinaje dokondovénim jejich sefr.nna.rmch praizl veZ t;; ‘?e 1\1,1211 irce
0, pijéovdnim penéz aZ do jejic,h Frl,cetl lft.’koz;:e. oranhli hoost
hdpouitéjfcfm svété, kde byli hodni ll(vie, ktep ji vzd y tptku diS_Ci e
Wemusela Gelit své vlastni nezodpovédnosti a nedosta P
lanovéni. . Vv
' pliva jako dit& neméla rdda ubliZeny pvohled své @aliléyi)kdi/:nzl::
e, Vyrostla ve strachu, Ze by mohla nékoho zram_tl,( y )v/éieli i
" liranice. Eva by udélala cokoli, aby se vyhnula konfliktu s pf

& Jiména s Janou.

8. A co ted’? V tomto bodé& prdtelé mohou, pokud k tomu oba budel
otevieni, nové ustavit sviij vztah. Mohou stanovit novd zdkladni pra

i
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Nzooz

" |, Jaké jsou symptomy? Lydie proZivd depresi, zlost a pfipad4 si ne-
leZitd. U Patricie vSak potieby a poZadavky jeji pfitelkyn€ mohou vy-
livat pocity viny nebo se jimi miZe citit zavalend.

. 1. Jaké to md koreny? Lydie se vidycky bdla, Ze kdyZ své dileZité
; tuhy nebude ovlddat tim, Ze bude sama délat v§echnu préci, ziistane
Alénd. A tak se stala Martou pro Marii vSech ostatnich — misto ldsky
2volila préaci (LukdSovo evangelium 10,38-42).

Patricie o pfatelstvi nikdy moc usilovat nemusela. Byla vZdy obli-
Wil a Zddand, a tak jen pasivné pfijimd z dileZitych pfdtelstvi. Svym
teagovanim nikdy nikoho neztratila.

"\ O jaky hraniéni konflikt tu jde? Mohlo by tu jit o dva hraniéni
“honflikty. Za prvé, Lydie na sebe bere pfili§ velikou zodpovédnost
jejich pratelstvi. Nenechdvd svou pfitelkyni nést jeji vlastni ndklad
(Cn 6,5). Za druhé, Patricie nenese dostateCnou zodpovédnost za jejich
Wilelstvi. Vi, Ze Lydie pfijde s ¢innostmi, z nichZ si bude moci vybrat.
)¢ se namdhat, kdyZ to udéld n¢kdo jiny?

3. O jaky hranicni konflikt tu jde? Jana nepldnuje dopiedu a f
jimd zodpovédnost za sviij Sasovy rozvrh. KdyZ ji dkoly ,,uniknl
zavold nejbliZz§imu povolnému ¢loveéku, aby ji pomohl. A Eva hnet |
spéchd.

4. Kdo se potrebuje prihldsit k svému majetku? Eva, kterd v (0l
konfliktu pfedstavuje motivovanou stranu, vidi, jak jeji nekone
,-ano* prispiva k Janiné iluzi, Ze nemusi pldnovat doptedu. Je treba
se Eva prestala citit jako obé&f a pfijala zodpovédnost za vysloveni

5. Co potrebuje? Eva se pottebuje spojit s ostatnimi, ktef ji pol
hou, kdyZ se bude divat na problémy hranic mezi sebou a svou p nr
kyni. h

6. Jak md zacit? Eva by méla své ,,ne” procvi¢ovat se svymi p
z podptirné skupiny. V prostfedi podpory se nauéi nesouhlasit, vyslo
vat svlij ndzor a byt pevnd. VSichni budou v modlitbdch prosit 0
a vedeni v tomto vztahu. b

Moy

7. Jak md stanovit hranice? Pfi jejich pfistim spole¢ném obédé | st ; Z :
i d. Kdo se potrebuje pfihldsit k svému majetku? Je tfeba, aby Lydie

ijala zodpovédnost za to, Ze jejim pri¢inénim je pro Patricii pfili§
ndné nic nedélat. Potfebuje uvidét, Ze jeji snaha pldnovat, volat a dé-
il viechnu préci predstavuje skryté pokusy o ovlddani ldsky.

Jang fekne o tom, jak se citi byt vyuZivand. Vysvétli, Ze by si préla ¥
jemné&;js§i vztah. Pak dd své pritelkyni védét, Ze uZ ji nebude chodith
déti, a7 zase bude ,,v tistiové situaci®.

J , . v . vz, . v . .‘
S e v uch O burals. i e UER i ol C O 5. Co potrebuji? Ob& Zeny potiebuji podporu od dalich prétel. Ne-

whou se na tento problém divat objektivné, aniZ by kolem sebe mély
den nebo dva vztahy bezpodminecéné ldsky.

1ého problému doopravdy litovat. Zacne zodpovédnéji pristup -,‘
k svému programu. Po nékolika marnych pokusech na posledni ",
pfimét Evu, aby ji pohlidala déti, kdy musi pfijit o nékolik dilezi _

A i i . < 7 0, Jak maji zacit? Lydie by méla procvicovat stanoveni hranic s pré-
setkdni, za¢ne vSechno potfebné pldnovat tyden aZ dva dopiedu. '

li, ktefi ji v tom budou podporovat. Uvédomi si, Ze i kdyZ s Patricif
llelstvi prerusi, bude mit ddl vztahy, v nichZ pfatelé nesou kazdy sviij
klad.

1. Jak maji stanovit hranice? Lydie fekne Patricii o svych pocitech
) pdéld ji, Ze v budoucnu bude muset pfijmout rovnou zodpovédnost za
Jujich pratelstvi. Jinymi slovy, aZ ji Lydie zavol4, bude s dalsim telefo-
llem Cekat, dokud se neozve Patricie. Lydie bude doufat, Ze ji Patricie
Hlide postradat a Ze ji sama zacne volat.

| kdyby doslo k nejhor$imu a jejich pratelstvi kvili Patriciinu nerea-
wvini ochablo, Lydie pfesto néco ziskd. Poznd, Ze ne§lo v prvni rfadé
yzdjemny vztah. Bude ji to trédpit, ale mliZe se s tim vyrovnat a po-
Mlupné si najit skutecné pritele.

8. Co se stane pak? Pritelstvi roste a prohlubuje se. Za néjaky ¢a§
Eva s Janou svému konfliktu, ktery je nakonec jesté vic sbliZil, zasm

Konflikt ¢. 4: Povolny X nereagujici ¢lovek 3
Vzpomindte si na prételstvi Lydie a Patricie ze zaCdtku této kapitol
Situace pfitelkyi, z nichZ jedna dé€ld veskerou prici, zatimco druh f;‘
vibec nenamdhd, ilustruje konflikt mezi povolnym a nereagujicim ¢l
vékem. Jedna strana citi zklamadni a zlost, druhd si fikd, v Cem je
blém. Lydie md pocit, Ze pro Patricii jejich pételstvi neni tak diles
jako pro ni.

Zkusme si tuto situaci rozebrat:
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8. Co se stane pak? Minikrize trvale zm
du pro vytvoreni leps i

odhali, 7e neslo o vztah — nebo piipravi p

Otdzky ohledné hranicnich konflikti v pratelstvi

Hrani&ni konflikty v prételstvi nenf snadné feSit, protoZe jedinym p
ti. Nenf tu Z4dny snubni pf

kem v ném je samotny vztah néklonnos

Nejsou tu pracovni styky. Je tu pouze piitelstvi — a Casto se zdd, |

a7 piili§ kiehké nebo mu hrozi preruseni.
Lidé, kteif prozivaji vyse uvedené konflikty, si pfi zvazovéni pil

nych hranic ve svém prételstvi Casto kladou tyto otdzky: 1

Otdzka ¢ 1: Nerozpadaji se prtelstvi prilis snadno?
Vétsina pidtelstvi nemd 74dny vn&j8i zdvazek, jaky je naptiklad Vi
Felstvi, praci & cirkvi, ktery by prtele drZel pohromadg. Telefon:

nodufe miZe prestat zvonit a prételstvi odumfe, aniZ by se v Zii
G&astnikd néco doopravdy zCefl

lo. Nehrozi tedy pidtelstvim v Pi§
hrani&nich konfliktd v&tsf riziko, 7e se rozpadnou? '
Tento typ uvaZovani m4 dvé uskali. Za prvé predpoklddd, Ze
instituce, jako napfiklad manZelstvi, prdce nebo cirkev, predstav ji
pidlo, které drZi vztahy pohromadé. Predpoklddd, Ze nds spojujf I
z4vazky, a nikoli nase naklonnost. Z biblického a praktického
nemtiZe byt pravdé nic tak vzdélené jako prdveé toto. /
S timto mysSlenim se setkdvame Vv mnohych kiestanskych
_Jestlize nékoho nemds r4d, jednej tak, jako bys ho rdd mél.* [
_Pfimé&j se je milovat.” Nebo: ,.Dej si zdvazek, e ho budes milo)
P¥ipadné: ,,Rozhodni se ho milovat a pak to i pocitis.” 4
Rozhodnuti a zdvazek jsou prvky dobrého pratelstvi. Opravdu p
bujeme vic neZ pidtele do p&kného pocasi. pismo nds viak uéfi,
miZeme spoléhat na z4vazek ani na pouhou sflu vile, protoZe ty
pokazdé zklamou. Apostol Pavel natikal, Ze dél4 to, co nechce, a il !
to, co chee (R 7,19). Byl ve slepé ulicce. 1 kdyZ se zavdZeme K 14sk
nému prtelstvi, stdvaji se §patné véci. Jsme pro své pritele zklam
Pocity zkysnou. KdyZ budeme jen zatinat pésti, vztah se neobnovi,
Své dilema méZeme vyfesit stejné jako apostol Pavel: Nynf
neni 74dného odsouzeni pro ty, kteif jsou v Kristu Jerisi“ (R 8,1)
pové&di je byt ,,v Kristu JeZi8i“ — jingmi slovy, Ve spojeni s Kristem,
jak vertikdlné€, tak horizontdlng. KdyZ ziistavame spojeni s Bohe ‘
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| pidteli a se svymi podplrnymi skupinami, jsme napliiovéni mi-

, abychom v t&chto vztazich mohli setrvat a fesit konflikty, které se

pvi. Bez tohoto vn&jiho zdroje vztahu jsme odkézdni na prdzdnou
ylile, kterd nakonec selZe nebo nds privede k domnénce, Ze jsme

joent.

Ynovu si piipomeiime, 7e podle Bible je kaZdy opravdovy zdvazek
Wen na ldskyplném vztahu. KdyZ &lovék dostdvd 14sku, vede ho to

Vizku a védomému rozhodovéni — nikoli naopak.

Jak se to vztahuje k prételstvi? Podivejme se na to takto. Jak byste se

I, kdyby k vdm pfisel v&S nejlepsi kamardd a fekl vam: ,Jen ti chei

i, Jo jsme pratelé jen proto, 7e jsem se k naSemu prételstvi zavézal.

mé k tobé nepfitahuje. Tvoje spole€nost m& nijak zv143€ net&si. Ale
rozhodnutf, Ze budu tvym pfitelem, se budu dél drZet.”

Puydepodobné byste se v tomto vztahu necitili moc bezpe¢ni ani
Mllovani. Citili byste, Ze se S v4Ami ten druhy prételf z povinnosti, a ni-

| 2 ldsky. Nenechte se oklamat. Kazdé pidtelstvi musi byt zaloZeno

L ilklonnosti, a pokud tomu tak nenf, jeho zdklad je vratky.

Druhym tskalim dvahy, Ze prételstvi jsou slabsi neZ institucionali-

Wané vztahy, jako napiiklad manZelstvi, cirkev a préce, je jeji pfedpo-

I, Je tyto tii vztahy nejsou zaloZeny na ndklonnosti. To jednoduse

il pravda. Kdyby ano, manZelské sliby by zajisfovaly nulovou rozvo-

Wost, Vyzndni viry

by zajisfovaly vérnou Gi&ast na cirkevnim Zivoté.
pyni smlouva by zajidfovala stoprocentni nasazeni v préci. Tyto tfi
Jité instituce, tak klidové pro nd§ Zivot, jsou do zna&né miry zalo-
y na naklonnosti a z4libé.

e désivé uvédomit si, Ze tim jedingm, co k ndm poji nase pritele,
i nase vystupovéni, nase sympati¢nost, jejich pocit viny ani jejich

wzek. Tim jedinym, diky ¢emu nam dél telefonuji, trévi s ndmi Cas

yehazeji s ndmi, je l4ska. A ta je tim jedinym, co nemiZeme ovladat.

J piitelstvi miZe kdokoli v kteroukoli chvili odejit. KdyZ viak stéle

pronikdme do sivota zaloZeném na vztahu ndklonnosti, uéime se

#fovat l4sce. Pozndvdme, 7e pouta pravého pratelstvi se tak snadno

yzlomi. A vidime, Ze v dobrém vztahu miZeme stanovit hranice,

i¢ ho neposkodi, nybrZ posili.
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i Hranice a vasi pidtelé
Otdzka & 2: Jak mohu stanovit hranice v milostnych i

. ’Z : Y b ¥ plitelstvich s lidmi stejného pohlavi. Uéel milostnych a nemllostnych
prdtelstvich? 7 fitelstvi je tfeba rozliSovat.

Pro svobodné kiesfany je nesmirné t€7ké naucit se fikat pravdu a sta

vit meze v milostnych prételstvich, kdy s nékym chodi. Vétsina ki

fliktd tu souvisf se strachem ze ztrdty daného vztahu. Klient nap l

fekne: ,,V mém Zivoté je n€kdo, koho mam moc rdd — ale bojim sq

kdybych mu fekl ,ne‘, uz bych ho nikdy nevidél.* A 2. Stanovit hranice v milostném vztahu je nezbytosti. Lidé se zra-

V milostné sféfe piisobi nékolik jedine&nych principi: Wmi hranicemi je v po&dte¢nich etapach zndmosti nékdy odklddaji,

‘ by se svému partnerovi zavdé¢ili. Pravdomluvnost v milostném vztahu

- Wiuk pomdh4 vztah definovat. Obéma parterdm pomah4 uréit, kde zadi-
1 on a kde ten druhy kon&f. ’

Stanovit hranice se ¢lovék nejlépe nauéi v t&chto nemilostnych
iblastech, kde jde o vy$3{ stupeii naklonnosti a zdvazku. KdyZ se pak
nucime vidét, stanovit a dodrZovat své biblické hranice, miiZeme je
JbuZivat na htisti dospélych, zvaném ,,chozeni®. ,

1. Milostné vztahy jsou jiZ svou povahou riskantni. Mnozi svobo X
1idé, ktefi si nevytvofili dobré vazby s druhymi a jejichZ hranice neb,
respektovény, se snazZi osvojit si pravidla biblického prételstvi v mﬂ
ném vztahu. Doufaji, Ze bezpeci té€chto vztahll jim pomizZe naucit
milovat, pfijimat ldsku a stanovit meze. ;

Dosti &asto se viak stdv4, Ze tito lidé z tohoto vztahu po néke ‘,
mésicich odchédzeji jesté zran&néjsi, neZ kdyz do néj vstupovali. Moh
se citit zrazeni, poniZeni nebo zneuZiti. Problém nespocivd v mllost
vztahu jako takovém. PotiZ je v pochopeni jeho tcelu. 4

U&elem vztahu, kdy spolu dva lidé chodi, je zkouSet a expenm il
vat. Jeho kone&nym cilem je dfive i pozdéji se rozhodnout, zda se v /
nebo ne. Milostné pratelstvi je prostfedkem k zjisténi, s jakym él
kem se dobfe dopliiujeme a s kym si miiZeme duchovné a emociondl
rozumét. Je to cvién4 piida pro manZelstvi. ,

Tato skute¢nost vyvoldva vnitiné obsaZeny konflikt. Kdyz s nék ()
chodime, mame svobodu kdykoli fici: ,,Nefunguje to — a vztah ukg
&it. Stejnou svobodu md i ndS partner. ‘

Co to znamend pro ¢lovéka s poSkozenymi hranicemi? Takovy ¢ ~1
v&k do milostného vztahu v dospélosti Easto vnasi nezralé, nedostal -’

vyvinuté aspekty své povahy. V oblasti slabého zdvazku a vysokeh
zika hledd bezpedi, pouto a pevnost, jeZ potfebuji jeho zranéni. Svél
partnerovi se piilis rychle sv&ii, protoZe to velice naléhav€ potieb u

Neznalost partnerovych hranic je jednim z nejvyrazn&jsich vystraz-
‘ liych signdld chatrného zdravi daného vztahu. V piedmanZelském
poradenstvi se partneri ptdme: ,,Kde spolu nesouhlasite? Kde se stfetd-
‘v:':c('i.’“blfdyvi odpovéd zni: ,Je to neuvéfitelné, ale my se k sobé hodime
obre, Ze mdme jen mdlo rozdild,* ddvdme jim te Aci ukol:
Z)istéte, o Cem jste jeden druhému lhali. Pokud :né daﬁg’lovi(t):llla;;'l;tzt
Indéji, tento kol obvykle pomiiZe. J

Otdzka ¢. 3: Co kdyZ mdm své nejlepsi prdtele ve viastni
rodiné?

Lidé, kteff si vytvaieji hranice, n€kdy fikaji: ,,Ale moje matka (i otec
Mistra nebo bratr) je milj nejleps pritel.” Casto se citf §astni, Ze v dne§m:
dohé kr.ize rodiny jsou jejich nejlepsi pidtelé z rodiny, v niZ vyrostli
i Mysli si, Ze krom& svych vlastnich rodi& a sourozencii JiZ jiné bh’zké

plitele nepotiebuji.
Tito lidé Spatné chdpou biblickou funkci rodiny. Biih zamyslel, aby
todi na byla inkubdtorem, v niZ doriistdme do zralosti a vytvaiime si n4-
Mroje a schopnosti, které potfebujeme. Jakmile tento inkubétor splni
gl\;()u funkeci, {né mladého dospélého povzbudit, aby opustil hnizdo, spo-
e L Sl i feseees i
Je to, jako kdybychom poslali tileté dit€ do pfednich bojovych Il th pfi i Sy

J yoy |y P JoVyCHE N¢ho Bih pfipravil.
Spole&né chozeni je zpusob, jak dospé&li jeden o druhém zjistuji, 2
je vhodné, aby se vzali; mladé, zranéné duse by zde nemély hl'
uzdraveni. Toto uzdraveni je nejlepsi hledat v nemilostnych oblas
napiiklad v podptirnych skupindch, v cirkvi, v rémci urCité terapie n ’

‘ Po§tupem Casu mdme zacit napliiovat BoZi zdmér 3ifeni jeho ldsky
0 svEte a ziskdvani ucednikl ze viech ndrodé (Mt 28,19-20). Ziistat

Wilove uzavien v roding, z niz ¢lovek pochdzi, tento cil maii. TéZko bu-
Hleme moci ménit svét, kdyZ budeme muset bydlet ve stejné ulici.
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Bven{ hranic ve své sluzbg, abychom sami mohli pfijimat od svych
lel. Mezi pételstvim a sluZbou je nutno rozliSovat.

Pokud ¢lovék nestanovi urcité hranice, neopusti domov a nep
k n&komu jinému, nemiiZe se stdt skute¢n& dosp&lym v biblickém st
lu. Jinymi slovy, nikdy nepoznd, zda si vytvoril své vlastni hodn
nézory a piesvéd&eni — samotnou svoji identitu — nebo se jen prizpll
buje predstavdm své rodiny. '

" Kdy? se s modlitbou podivdte na svd pritelstvi, uvidite, zda v né-
1ém z téchto vztahll nepotfebujete zacit budovat hranice. MoZnd Ze
ovenim hranic zachrdnite n€kterd duleZita prételstvi pfed dpadkem.
| tehdy, kdyZ milostny vztah vede k manzelstvi, je tfeba si stdle pa-
lovat, jak i v t&ch nejdlivérnéjich lidskych vztazich budovat a udr-

MiiZeme mit ve své rodin& ptdtele? Samoziejmé. Pokud jste si v
ve vztahu s ¢leny vasi rodiny nikdy nekladli otdzky, nestanovili hré :
a neprozZili n&jaky konflikt, moZnd mezi vdmi neni vztah dospéle
s dospélymi. Pokud mimo svou rodinu neméte Zadné jiné ,,nejlepsip
tele®, je tfeba, abyste se na tyto vztahy podivali zblizka. MoZn4 se b@
oddglit a stdt se samostatnym, nezdvislym dospélym. 1

vl hranice.

Otdzka & 4: Jak mohu stanovit meze ve vztahu k pfdtelﬁm
kteri jsou v nouzi? 1

Jednou jsem mluvil s Zenou, kterd se citila velice osaméld a zmild
okolnostmi. Stanovit hranice ve vztahu k jejim prételim ji pripadi
nemozné; byli neustdle v krizi. F
Poz4dal jsem ji, aby mi popsala, jak jeji vztahy vypadaji. ,, I
spoustu prdtel. Dvakrét do tydne pomdhdm v cirkvi. Jednou tydné
biblické studium. Jsem v nékolika cirkevnich vyborech a zpivam:
sboru.* y
,Za¢indm byt vy&erpany, uZ jen kdyZ slysim, jak popisujete svilj
den,“ fekl jsem. ,,Ale jakou ty vztahy maji kvalitu?* ;
,Jsou skvélé. Lidé dostdvaji pomoc. Rostou ve vife a jejich prok
matickd manzZelstvi se uzdravuji.* ;
., Vite,“ fekl jsem, ,,ptdm se vds na vase pratelstvi a vy mi popis
svou sluzbu. To nenf totéZ. ‘
Nikdy se nad timto rozdilem nezamyslela. Podle jejich predstav p
telstvi znamenalo hledat lidi, ktefi né€co potfebuji, a navazovat s ni
vztah. Nevédéla, jak si pro sebe o néco fici. v
A to bylo zdrojem jejich hrani¢nich konfliktd. Bez téchto ,,slu
nich vztah“ by tato Zena neméla nic. Proto nedokdzala fikat ,,ni
Kdyby fekla ,,ne*, uvrhlo by ji to do izolace, kterd by byla nesnesitel
Ale to se stalo i tak: pfisla s prosbou o0 pomoc, protoZe ,,vyhorela
KdyZ ndm Bible fikd, abychom té§ili utéchou, jakou jsme sd
utéSovdni (2 K 1,4), néco ndm tim sdéluje. NeZ miZeme poskyto\
ttéchu, potfebujeme ji sami nejdiive pfijmout. To miZe znamenat S|
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vkii osobniho Zivota — U oblasti duse, které partnefi maji a u nichZ
mnhou rozhodnout, zda je budou s nékym sdilet. . ,
Problémy vznikaji, kdyZ jeden vkro(.:l' do (_)sobnﬂlo _zwota d’ru,heho,
y2 piekroci hranici a snaZi se ovladat Jeh? Vcﬁy, p(}stop, Chovvan,l’ rf)z-
lovini a Zebficek hodnot. Tyto véci muze’ovladvat Jen.kazdy sdm.
Juzit se je ovlddat u n&koho jiného znam’evna narusovat. jeho hramc,e
1y koneéném diisledku to nemuZe uspét. Nas vvztah ke Kristu — a ktery-
“ Il jiny GspeSny vztah — je zaloZen na svob(:de.
Podivejme se na n&kolik b&Znych piikladi:

9

Hranice a v4S manzelsky partner:
§ L Pocity = ,

ulnfm z nejdaleZitgjsich prvki, které prohlul?UJi quérny vztah dvou
I, j schopnost pfijimat zodpovédnost za sve p_ocxtyv.’ :

. |’}uc0val jsem jako poradce s jedném_i manviv:all, k.terl ve svefn vztahu

Ji problémy kvili tomdu, 7e manZzel p}l. .l?ozadal jsem jeho Zenu, aby

¢inu manzelovi tekla, jak se citf, kdyZ pije. - ;
Midm pocit, jako by nepfemyslel, co d&l4. M4m pocit, jako by...
Ne, ted hodnotite jeho piti. Jak se pfi tom citite vy?”

jako by ho nezajimalo...*

ted mluvite o tom, co si 0 ném myslite. Jak se ci-

Pokud by mél existovat jeden jediny vztah, kde by lidé mohli mit
jasnosti ohledné& hranic, bylo by to manZelstvi, kde se podle BoZiho
méru mu? a Zena ,,stanou jednim t&€lem* (Ef 5,31). Hranice vytva "
oddélenost. ManZelstvi m4 jako jeden z tkoll vzddt se oddélene
a stdt se misto dvou jednim. To miZe byt zdrojem zna¢ného zmathi
zejména pro &lovéka, ktery nemd jasné hranice, z nichZ by mohl ‘
chézet. :

Kviili §patnym hranicim ztroskotdvd vice manZelstvi neZ z kteréh
koli jiného diivodu. V této kapitole budou zdkony hranic, stejn€ ja k
myty o nich, uplatnény pravé na manZelsky vztah. ;

4

Mdm pocit,
Ne,“ fekl jsem, ,,
lle, kdyZ pije?”

& Rozplakala se. ,,
dfila, co citi. : ; :
V (u chvili se k nf jeji manZel natdhl a polc?iil ji ruku na pr?dloktl.
pmél jsem tuSeni, Ze maS strach,” fekl. ,Nikdy bych nechtél, abys
{ili mné méla strach.” . -

T'ento rozhovor znamenal skutedny meznik ¥ je]/u‘th v?tah,u. Zenva
I 1éta popichovala svého manZzela lfvﬁll tomu,’ Jakyvje a jaky b}: mel
Wt Na to on reagoval tim, Ze ji obvn“.x(?val :il zérovei ofspravedln’o.val
¢ jedndni. PrestoZe spolu takto mluv1}1 celé hodm’y, dal 8¢ navzdjem
fjeli. Ani jeden z nich nepfijal zodpovédnost za sve vlastni pocity a za

Citim se osaméld a mam strach,” fekla. Konecné vy-

Je toto tvoje, moje nebo nase? ;
Manzelstvi zrcadli vztah, ktery md Kristus se svou nevéstou, cirkvi. Ul
&ité véci miiZe udélat jenom Kristus, jiné pouze cirkev a nékteré
délaji spole¢né. Jeding Kristus mohl zemfit. Jedin€ cirkev ho miiZe 2
jeho nepfitomnosti reprezentovat na zemi a poslouchat jeho prikdz 1
A spoleé&né pracuji na mnoha v&cech, jako je napfiklad zdchrana ztrag
nych. Podobn& v manZelstvi plni n&které tkoly jeden z manZeld, ji ‘
m4 na starosti ten druhy a dal§i délaji spole¢né. Kdy?Z se dva v svatebf
den stanou jednim, neztrdceji tim svou individudln{ identitu. Oba se p
dilejf na vztahu a jeden i druhy m4 sviij vlastni Zivot.

S tim, kdo bude nosit Saty a kdo kravatu, mit problémy nikdo
bude. O néco zdludnéjsi je rozhodnout, kdo povede Gcty a kdo posek
travnik. Ale rozdéleni téchto povinnosti 1ze vyfesit podle individudl
nich schopnosti a z4jmfi obou partnerti. K zamlZeni hranic miaze doj

{ch sdéleni.

§vé pocity nesdé
{ je slova: . Jsem smutny, 4 ' s
Bovito otevienost je za&dtkem blizkosti a zajmu. '
A ym signélem, ktery ndm ik, Ze potfebujeme
klad na nékoho zlobite pro to, co udélal, je

& . i e
lime tak, Ze fekneme: ,,Mdm pocit, Ze Jsi... Vyjad-
bolf mé, citim se sdm, mam strach...” Ta-

Pocity jsou také varovi
\ico udélat. KdyZ se naprl

— :
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24 toto ptani zodpovédny. Je to vae pfdni, nikoli jeho. Za jeho
{ jste zodpovédnd vy. To je pravidlo Zivota. Nedostdvame v§ech-
W0 cheeme, a vSichni musime citit smutek nad svymi zklamdnimi,
) ibychom za né trestali druhé.

A co normdlni tcta k druhému ¢lov&ku? Zustdvat v prici je so-
¢," namitla.

1, on chce ob&as déle pracovat a vy cheete, aby byl doma. Oba
{6 néco pro sebe. Mohli bychom fici, Ze jste stejné sobeckd jako on.
Vil je takovd, Ze sobecky neni ani jeden z vés. Jen mdte protichtidnd
{. A 0 tom je vaSe manZelstvi — sladit protichtidnd pfdni.”

Kdy?Z ¢lovék nefesi svou bolest ¢i hnév, miiZe to znicit vztah. & W (610 situaci nebyl Zadny ,,zdporny hrdina“. Martin i Zuzana méli
méla s Martinem mluvit o tom, jak se citi, misto aby &ekala, aZ 104 § své potieby. Martin potfeboval zistdvat déle v préci a Zuzana
bude tahat. I kdyZ mé&la pocit, Ze on je tim, kdo ji zratiuje, méla prijit febovala, aby byl doma. Problémy vznikaji, kdyZ na n€koho dru-
zodpovédnost za svou vlastni bolest a hnév.  svalujeme zodpovédnost za své potfeby a préni a kdyZ je obvifiu-
0 za svd zklamdni.

vasi zodpovédnosti jit za nim a fici mu, Ze se zlobite a pro¢. Pol
myslite, Ze v4§ hnév je jeho problém a Ze s nim méd néco udélat ¢
Zete Gekat také celd 1éta. A vas hnév se muZe proménit v horkost.
se zlobite, dokonce i tehdy, pokud vici vam nékdo zhfesil, je va i
povédnosti néco s tim udélat.

Toto se potfebovala naudit Zuzana. Kdy7 jeji manzZel Martin I
chézel z préce vcas, takZe pak uZ neméli dost ¢asu na to, aby byli §p
Zuzana se zlobila. Misto aby o tom svému manzZelovi fekla, zb ek
Cera vZdy skoro nemluvila. Martin byl otrdveny, Ze z ni musel ta
se d&je. Nakonec ji, protoZe mu jeji trucovani bylo protivné, nech

Zuzana svij problém s Martinem nevyfesila jednoduse tim,
dala najevo sviij hnév. Bylo nutné, aby udélala jest€ dal3i krok. B

tfeba, aby v tomto konfliktu vyjasnila své touhy. " Nranice toho, co miiZeme ddvat

" ¢ omezeni tvorové a kazdy z nds musi dédvat ,,podle toho, jak se ve
Touhy “ i srdci rozhodl“ (2 K 9,7), a uvédomovat si, kdy jiz neddvame

Touhy jsou dalsi soucdsti osobnosti, za kterou oba partneti musi i i “uky, nybrZ se zlobou v srdci. Problémy vznikaji, kdyZ nékoho dal-

zodpovédnost kazdy sdm. Zuzana se zlobila, protoZe chtéla, aby | i obvifiujeme za to, Ze sami nemdme dostate¢né hranice. Manzelé

Martin doma. Vy¢itala mu, Ze chodi domi pozdé. Kdyz piisli s prosh {0 délaji vic, neZ skute¢né cht&ji, a maji na toho druhého vztek, Ze

o pomoc, nds rozhovor probihal asi takto: ' il v nadm&rném dévéni nezabrani.

~ Tento problém mé&l Alan. Jeho manZelka Denisa chté€la dokonaly do-

My, véetnd toho, aby ji sim postavil patro, upravil zahradu jako park

fusto pozméiioval vzhled a uspofddani domu. VZdycky za nim prisla

wiéim, co mé v domé udé&lat. Pomalu za¢inal mit jejich projektd dost.

- KdyZ ke mné pfisel, ptal jsem se ho, proC se zlobi.

ProtoZe toho po mné tolik chce. NemtZu si najit Zddny Cas pro se-

e, odpovédél.

. Co myslite tim, Ze nembZete? Nechtél jste spis fict, Ze si ho prosté

najdete?*

. Ne, nemiizu. Nastvala by se, kdybych tu praci neudélal.”

. To je ale jeji problém; to je jeji hnév.”

Ano, ale ja to budu muset poslouchat.

.Ne, nebudete, fekl jsem. ,,Je to vase rozhodnuti, Ze to vSechno pro

Il budete délat, a vy se rozhodujete piijimat jeji hubovéni, kdyZ néco

»Zuzano, feknéte mi, pro¢ se na Martina zlobite,” vyzval jsem Jl.
,ProtoZe prichdzi pozdé¢,” odpovédéla. 4
,»V tom to urcité neni,* fekl jsem. ,,Lidé nezptsobuji hnév ostatnie
Vas hnév musi vychazet z néceho ve vasem nitru.*
,,Co tim myslite? Domu piece chodi pozdé on.* ‘
,»A co kdybyste na ten vecer méla v pldnu jit nékam se svymi prate
Také byste se na néj zlobila, kdyby se domu vratil pozdé&?* 1
»To ne. To je néco jiného.*
,Co je na tom jiného? Rikala jste, Ze se zlobite, protoZe prichdl
domu pozd€; na tom by se nic nezménilo, a pfece byste se nezlobila.*
,INO, v takové situaci by nedélal nic, ¢im by mé zratioval.*
,-To nenf tpln& presné, namitl jsem. ,,Ten rozdil spocivéd v tom,
byste nechtéla to, co by vdm nechtél dit. Tim, co vds zrafiuje, je val
zklamand touha, a nikoli to, Ze prichdzi pozdé. Problém spociva v tom
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neudéldte. Kdykoli travite Sas tim, e pro ni néco déldte, je to v4 §
kdyZ ho nebudete chtit ddt, nemusite. Prestaiite 3
novat.

A ) latriovdni zdkonit hranic v manZelstvi
1 z toho v§ 1 2 e 2 . 3
- O viels h-, upitole jsme mluvili o deseti zdkonech hranic. Zkusme ted n&kte-

Alanovi se to nelibilo. Cht&l, aby na n&ho prestala mit poZa .:j Wich uplatnit na problematické situace v manZelstvi.

misto aby se naudil fikat ji,,ne’.
»Kolik ¢asu tydné ji cheete ddvat na Gpravy v dom&?* zeptal jse “
: ItIav chvﬂi‘ se zamyslel. ,,Asi Etyfi hodiny. Mohl bych pracovat pi ‘
a JeSt€ by mi zbylo trochu &asu na mé koni¢ky.* 5
»Tak ji feknéte, Ze jste pfemyslel o svém ¢ase a Ze kromé toho, o,:

Wikon setby a Zné

Wlidy se stdvd, Ze se jeden z manZeld neumi ovlddat a nenese dii-
Wky svého chovani. MuZ kii¢f na svou manZelku — a ona se snaZi
Jevovat mu vic ldsky. Zlo (kiik) mu ve skutecnosti pfindsi dobré véci
deldte pro rodinu, byste rdd vénoval Ctyfi hodiny tydné na préci kol projevi ldsky). Nebo Zena nadmérné utrdci a manZel nese diisled-
domu. Bude moci tento &as vyuZivat tak, jak bude chtit.* b Plijme druhé zaméstndni, aby mohl zaplatit vSechny ucty.
»Ale co kdyz fekne, 7e C¢tyfi hodiny nesta&i? 4 " o feSeni téchto problémi jsou pfirozené diisledky nutnosti. Zena
’,,Vysvétlele Ji, Ze chdpete, Ze to moZn4 neni dost &asu na vSech febuje svému nadmérné kritickému manZelovi fici, Ze pokud ji ne-
Prece, kter§ by chtéla mit udélané, ale Ze to jsou jeji p¥éni, a nikoli va tane naddvat, pajde do jiného pokoje a ziistane tam, dokud si o pro-
Za t?’ co si preje, je tedy zodpovédnd ona a v tom, Jjak dosdhne je i nebudou moci promluvit raciondlné. Nebo by mohla fici asi toto:
spln}em, miZe uplatnit svou vlastn{ tvofivost. Mohla by vydélat J 0 tom s tebou nikdy nebudu mluvit sama. Budu o tom s tebou mlu-
penize navic a n€koho si najmout. MiiZe se naucit néco z toho délat Il jen v piftomnosti poradce.” Nebo: ,.Jestli na mé zase zaCne kficet,
niaf' Mohla by o pomoc poZ4dat nékoho ze svych pfitel. Nebo b p (lu na noc k Jan&.“ MuZ, ktery mé rozhazovacnou manZelku, potfe-
pfam’ mohla omezit. Je dileZité, aby se naucila, Ze za jeji pténi ,,i' @ zrusit platebni karty nebo ji fici, aby si na placeni G¢td sehnala
védnost pfijimat nebudete. Budete dévat tolik, kolik se rozhodnete I\é zaméstndni ona. VSichni tito manZelé potfebuji nechat své nezod-
zbytek bude zodpovédna ona.* : védné jednajici partnery zakusit disledky jejich vlastniho chovéni.
= j:]lie:.n ;z;zé ;?I(ZET:(:; mél}i d?poruéeni a ro.zhodl se s Denisou ,‘ Ju!cn ’m\'}j pﬁ’telrse rcj’zhodlodaitvsvé mfi’nvielcevproil’vt dﬁ.sledvl'cx jejvfch
A e nereac Pelm(ii nevbylo. Denvlse (Viosud nikdo nere lironickych pozdnich prlch(v)du: Pred.em i rfakl, Ze po}rebUJe. prijit vcas,
S A g’Otva z;) obre; ’Alan vSak cvasem pfijal zodpi : pokud nebijde hotova c}o SCStl’l"IOdlrl, ?dejg? bez ni. Ne§t1hla toa on
Sl hrani, mlsvola y081 pfal, abyv 'od né¢ho Denisa pres a cgcl.VK‘dyz sevt().h(.), Vvecera vratlll dvc?fnu, k{l?ela:, »Jak JS\I] rrvlo,hl S)dejlt
i nen;uéil. o i:]e Zflf)a y puszlt. Nau,m.la’se Fo, co jido té dot e IT’1€!‘ nysve,tl_l,l jl,’Ze 0 recepci ?rlslavl k)/uh S\v/emu zpozvden? aZe mu
ik o o t-lgieb Dren} _]Ie‘;l Pro m Ost,atm’hde nej’sou jen ndstavbo hylo th, z.e musi JlF_svanj, eile nvecbtg’l vecverlv Z{neskat. Po qekollk? takq-
a5 soet e P IC Bl lak% S\v/.a‘ vlastni pfdni a potieby ‘V?c'h.lo mmdentech jiZ v&déla, Ze jeji zpozdéni budou postihovat ji, a ni-
o po lv.l musime dojednat oboustranné piijatelny a laskyplny vztg holi jeho, a zménila se.
& ¥eJemnc tespekiovat sve hranice, l Tyto kroky nejsou manipulujici, jak to druhy z manZell svému part-
Klicovym bodem tu je, Ze druhy &lovék nenf zod &dny jer ; et i i i, jak Clové ol
hranice; za ty jsme Sodesiitir s ’pove ny z?vn ' = ferovi ob\iykl.e vycitd. Jsou' to piiklady ’V)im,ezevr_u, jak ,cloovek dovoli,
a cheeme dévat, a jenom my mﬁiemg'n ’CIHOIE myv vime, co muzZe 1 by se te’mm jednalo, a pro;evvy seb?oyladam. }v’rlr(?zene disledky pak
Wit fey Pl it o €s ’zo povednoit za nakreslef tlopadaji na toho, kdo je za né€ skute¢né zodpov&dny.
, v nas rychle nariist zloba.
Zdkon zodpovédnosti
* JiZ jsme mluvili o pfevzeti zodpovédnosti za sebe a o zodpoveédnosti
Vi druhym. VySe uvedené piiklady to ilustruji. Lidé, ktefi stanovi hra-
llice, vykazuji sebeovldddni a projevuji zodpovédnost za sebe. Vici
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HRANICE Hranice a va

Viechno to jsou piiklady, jak pfevzit moc nad tim, co miZete ovlddat

svému partnerovi jednaji zodpovédné tim, ¥e ho napomenou. Stanove st i &
p J : . i nud sebou — a jak se prestat snazit mit moc nad nékym dalSim.

hranic je v manZelstvi skutkem ldsky; svdzdni a omezeni zla zname)
ochranu dobra.

Zdkon hodnoceni

_: "Kdyl svého manZela ¢i manZelku naporflenete a zac':rvlete bl;d(l)vatt 111(2:

; Wlee, vaseho partnera to muZe bolet. AZ bl{dete zva.zovat 0 e:s ,1’ =

Uil vase hranice vaSemu partnerovi zpﬁsopx, pa‘matlijf.e na to, lfg. asr 2,

I Ineze patii k sobé. AZ stanovite hramge, jednejte vuci tomu, kdo p
JIvi bolest, s laskyplnou zodpovédnosFl. : v e o

L Manzelé, ktefi jsou moudii a milujici, hram.ce prljmovu ,a u ovti

1 ¥ii¢i nim chovat zodpovédng. Partnefi, ktefi jsou sobeCti a snazi se

\é ovladat, budou reagovat hnévem. ; o

1 ‘mll'umatujte, e hranice se vZdy tyké vds, a nikoli dr}lheh% clo;/e:lz:;

| NovyZadujete, aby vas partner néco udélal - dokoncje ani to, ; 3' :Z é)élat

, fval vase hranice. Hranice stanovite proto, z.abyste revkll, co ub e -

") o ne. Jenom takovéto hranice lze prosadlt,o protoze.nad s<1:, C;)Li vVého

" Judte. Neplefte si hranice s n€jakym novym%puso’bem, jak ovla ads e

- purinera. Pravé naopak. Hranice znamenajl’ v’zdat se’ spiahy 10' ;a v 5

" i svym partnerem a zacit milovat. Vzdavvate se u§111 ovha aE s’ve

- Jrtnera a umoZiiujete mu pfijmout zodpovédnost za jeho chovani.

KdyZ se ¢lovék podvoluje partnerovym poZadavkiim ¢i manipula
a prebird tak zodpové&dnost za jeho hnév, trucovéni a zklamdni, nié{’
ldsku v manzelstvi. Je tfeba, abychom prestali pfebirat zodpovédnost}
ty, které milujeme, a zachratiovat je z disledki jejich chovéni, a mis
toho se vaci nim zadali chovat zodpovédné a jasné poukazovali na
kdyZ ho uvidime. To znamen4 doopravdy milovat svého partné
a manZelstvi. Nejzodpovédnéjsi mozZné chovani Jje obvykle to nejtéz8

Zdkon moci

Také jsme se divali na na$i zdkladni neschopnost zménit druhého &l
v€ka. ManZel, ktery svého partnera kviili n&jakému nedostatku pof
chuje, dany problém ve skutecnosti Jjen utvrzuje. Lepsi cestou |
pfijmout druhého ¢lovéka takového, Jjaky je, respektovat jeho rozh J
nuti byt takovy a pak ho nechat zakusit odpovidajici disledky. Ti il
zplsobem miiZeme uplatiiovat moc, kterou mdme, a prestat se sna

vykondvat moc, kterou nikdo nemi. Porovnejte tyto reakce:

PRED VYTVORENIM HRANIC PO VYTVORENI HRANIC

1., Prestail na m& kficet. Musi$ byt 1. ,MuaZe3 d4l kiicet, jestli cheel

hodnéjsi.“ Ale piijdu pry¢, kdyZ se bud
takhle chovat.*

Zdkon jasné komunikace i ’
-}V manzelstvi je vice neZ v kterémkoli jiném :/,ztahu mitne’ davat tS\::
Wtunice jasn& najevo. Pasivni hranice, ja]fo na?nklad stazem.se,vvz \;e_
fonf trojuhelnikd, trucovani, mimomanzel§v1§e ,vztahy a,pasivneb- g.ak
3 lvni chovéni, jsou pro vztah nesmirné nicive. Pa.swm zpu(sjo y1; éﬁ_
4 lidem ukazovat, Ze nad vami nemaji 74dnou moc, mkd)vf nve\./e f)u i
Nrnému vztahu. Nikdy druhému nefeknou, kdo skutecné jste; mo
il jen odcizit. . ’
iIA:famice je tfeba sd&lovat nejprve slovné a pak i iny. vJe tr.eba,taby
lyly jasné a neobsahovaly 74dné prvky omluv,y. Vzpqme.nfosvl nal ;'\;I):
I’unic, které jsme uvedli v jedné z predchozich kE‘lPIEOI.. ’u(zjeo, 1s - :
uvda, fyzicky prostor, Cas, emociondlni ods}up, _]lmvllde,, us ee kt(};
Jechny tyto hranice je tfeba v riiznych obdobich manzZelstvi resp
ajevo. i
- .'I‘(lr}'(;j/itentfjeba, aby oba partnefi respektovali t&lesné hranice Je(}eﬁ
iuhého. Naru$eni t&lesnych hranic se mﬁie'z pohv)fbc’)vzit od bovlelst,lvyc'l’
: pjevi citu aZ po fyzické zneuZivani. Bible fikd, Ze manzel€ maj

S

»Prosté musis pfestat pit. Ni¢ito 2.
nasi rodinu. Prosim t& poslechni.
Ni¢{§ ndm Zivot.*

»Jestli chee§, miZes se rozhod
nout, Ze s tim pitim nic d&lat ne
budes. Ale j4 tomuhle chaosu
sebe a déti vystavovat nebudi
AZ budes pfisté opily, phjd
s détmi pfespat k Rosendorfd
viim a fekneme jim, pro¢ jsm
prisli. Pit je tvoje rozhodnuti. T¢
co budu tolerovat, je na mn&.“
3. ,Jsi zvrhlik, Ze se divd§ na 3.
pornografii. Je to tak poniZujici.

A viibec, co jsi to za Elovéka?

»Nehodldm se s tebou sexus
délit s nahymi Zenami v &asop
sech. Je to na tobé&. Budu sp4
jenom s Clov&kem, ktery o mi
bude mit zdjem. Rozmysli si
a vyber si.“
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HRANICE Hranice a vds manZelsky partner

,,vlddnout* télem jeden druhého (1 K 7,4-6 NS); jde o vzéjemnou'
bodné danou ,vlddu“. Je tieba mit vZdy na paméti JeZiSovu zasi
,Jednejte s druhymi tak, jak byste chtéli, aby i oni jednali s vAmi.®

Slova. Vase slova maji byt jasnd a vyicend v ldsce. Napo I
svého partnera pfimo. Rikejte ,,ne*. NeuZivejte pasivniho odporu,
trucujte a nezavirejte se do sebe. Mluvte asi takto: ,,Neni mi to m
Nechci to délat. Nebudu.* i

Pravda. Apostol Pavel fiké: ,,...zanechte 1Zi a mluvte pravdu ki
se svym bliznim* (Ef 4,25). Upiimnd komunikace je vidy nejl |
K tomu patif upozornit druhého clovéka, kdy?Z si neni védom, Ze D
S$uje n&kterou z BoZich norem. Také je tfeba hldsit se jako viask
k pravdé o svych pocitech a zran€nich a pfimo o nich s ldskou mluvi
svym partnerem.

Fyzicky prostor. KdyZ uvidite, Ze potiebujete byt n&jaky Cas § \
fekndte o tom svému partnerovi. Clovek ob&as potfebuje prostor, &
mohl &erpat, a jindy potfebuje prostor pro stanoveni mezi. Ani v
nom z t&chto piipad by nemélo byt tieba, aby se vé§ partner doha
val, pro¢ ho n&jaky ¢as nechcete mit u sebe. Mluvte s nim jasné,"
nemél pocit, Ze je trestdn, ale v€d¢l, Ze prozivé disledky svého nedos
te&ného sebeovlddédni (Mt 18,17; 1 K 5,9-13).

Citovy odstup. Pokud jste v problematickém manZelstvi, kde
partner md naptiklad mimomanzelsky pomér, potiebujete moZnd Cil
odstup. Je moudré &ekat, aZ mu budete moci znovu davérovat. Je t f
abyste vidéli, Ze v4S partner skute&né &ini pokdni, a on potiebuje vid
7e jeho jednédni n&co stoji. Vas partner si to moZnd bude vykladat i
trest, ale Bible udf, Ze lovéka mame posuzovat podle jeho skutkd, a
koli podle jeho slov (Jk 2,14-26).

Kromé toho, neZ se uzdravi zranéné srdce, n&jaky Cas to trvd. Zu
ne-li ve vasem srdci piili§ mnoho nevyfeSenych problémii, nemu
spéchat do pozice divéry. Zranéni je tfeba odhalit a mluvit o g
KdyZ vés néco boli, je nutno se k této bolesti prihldsit.

Cas. Oba manZelé nékdy potfebuji byt n&jaky Cas sami. Nejen k
stanoveni hranic, jak jsme na to jiZ poukdzali, ale také pro své vlas
nasyceni. Zena z 31. kapitoly knihy P¥islovi md svij vlastni Zivot; ¥
kondv4d mnoho véci. TotéZ plati o jejim manZelovi. Maji svij vla
&as, kdy délajf to, co majf rddi, a kdy se schdzeji se svymi vlast |
prateli. 1

8 (imto aspektem manZelstvi maji mnozi manZelé problémy. Citi se
§1éni, kdy?# jejich partner chce byt n&jaky Cas sdm. Ve skuteCnosti
nefi tento &as odloudeni potfebuji, protoZe si pak uvédomi, jak je
né dileZité byt zase spolu. Partnefi v zdravém vztahu navzdjem
ykou respektujf sviij prostor a bojuji za véc jeden druhého.

" Druzi lidé. N&kteti manZelé potfebuiji pii stanoveni hranic pomoc
uhych lidi. Pokud se nikdy neozvali a neprihldsili se o své préva, po-
bujf, aby jim pidtelé a cirkev pomohli nauit se to. JestliZe jste na
joveni a prosazovani hranic piili§ slabi, pokuste se ziskat pomoc
iikoho mimo vase manZelstvi. Nehledejte ji viak u &lovéka opacného
hlavi, pokud by to mohlo vést k milostnému poméru. Najdéte pomoc
Ildf ve vztazich, které maji pevné dané hranice, napiiklad u poradcti
who v podptirnych skupinéch.

Disledky. O diisledcich mluvte jasn€ a pak je nekompromisné uplat-
Hiijte, jak jste na to pfedem upozornili. Varovéni pfed disledky a jejich
platiiovéni vaSemu partnerovi umoZiiuje vybrat si, zda chce, aby k nim
lullo. ProtoZe lidé své chovédni mohou ovl4dat, maji vlddu i nad du-
Medky tohoto chovini.

k. Takové jedndni ale moc nevypovidd o podrizenosti

; ‘ \kazdé, kdyZ mluvime o tom, jak m4 vdand Zena stanovit hranice,
Wikdme se s otdzkou o biblickém pojeti podfizenosti. Nisledujici po-
Wdndni nepiedstavuje plny vyklad o podiizenosti, nybrZ jen n&€kolik
¢nych bodi, které by si ¢lovék mél pamatovat.

Za prvé, v podfizenosti maji Zit oba manzelé, a nikoli jen Zeny.
.V poddanosti Kristu se podiizujte jedni druhym* (Ef 5,21). Podfize-
st je vZdy svobodnou volbou jednoho vici druhému. Zeny se rozhod-
u podfizovat se svym muzim — a muZi se rozhoduji podfizovat se
L hyym Zendm.

Obrazem toho, jak by mél vypadat vztah mezi manzeli, je Kristlv
gtah k cirkvi: ,,Ale jako cirkev je podiizena Kristu, tak Zeny maji byt
¢ viem podiizeny svym muZiim. MuZi, milujte své Zeny, jako si Kris-
\s zamiloval cirkev a sdm se za ni obétoval, aby ji posvétil a ocistil
hfiem vody a slovem; tak si on sam pfipravil cirkev slavnou, bez
poskvrny, vrdsky a cehokoli podobného, aby byla svatd a bezihonnd
(If 5,24-27).
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' Kdykoli se vyskytne problém podiizenosti, je tfeba si nejd
Zit tuto otdzku: Jakd je povaha manzelského vztahu? Podob4 §
muZe k jeho manZelce Kristovu vztahu k cirkvi? M4 svobodnou!
nebo je otrokyni ,,pod zdkonem“? K mnoha manZelskym prob
dochdzi tehdy, kdyZ se muZ snaZi drZet svou manZelku ,»pod zdk
a ona pak proZivd vSechny emoce, o kterych Bible slibuje, Ze je
zékon: hngv, vina, nejistota a odcizen (R 4,15; Jk 2,10; Ga 5,4),

Svoboda je jednou z otdzek, na néZ je nutno se zaméfit;
dalsi z nich. Je vztah muZe k jeho manZelce plny milosti a bezpg
necné lévsky? Je jeho Zena v postaveni ,,7ddného odsouzeni* ’
cirkev (R 8,1), nebo ji manZel odmitd ,,0¢istit“ od veskeré viny? N
ktef{ cituji 5. kapitolu listu Efezskym, obvykle d&laji ze svych man
otrokyné a odsuzuji je za to, Ze se jim nepodtizuji. Pokud na seba'
privold hnév ¢i odsouzeni za to, Ze se nepodfizuje, znamend to, ;
a jeji muZ spolu nemaji kiestanské manZelstvi plné milosti; Ziji v "
Zelstvi ,,pod zdkonem*. |

) lomu Tikéte? zeptal jsem se jejfho manZela.

vlibec neni pravda,” odpovédél Pavel. , Je to, jako by to jediné€,
s, byl &as, kdy jsme spolu. Vold mi do prédce dvakrit nebo i tfi-

i den. Kdy?Z ptijdu domd, Cekd u dveii a chce se mnou mluvit. M4

iované vSechny nase vedery a vikendy. A tak se snaZim dostat

I Jit tieba na fotbal nebo si zahrét golf. Pfipaddm si uduseny.”

Juk tasto se snaZite dostat pry&?”

knzdé, kdyZ mizu. Asi tak na dva vecery v tydnu a jedno odpo-

8 0 vikendu.“ ;

o v tu dobu dé&late vy?* zeptal jsem se Sandry.

0, Sekdm, aZ se vrati. Hrozn& se mi po ném styskd.”

emdte nic, co byste chtéla udélat pro sebe?”

~ Ne. Mij Zivot je moje rodina. Ziju jen pro ni. Nemdm réda, kdyZ

I vilichni pry¢ a nemiZeme byt spolu.

*Ale nevypadd to, Ze byste nikdy nebyli spolu,” fekl jsem. ,.Je oviem

da, %¢ viechen &as spolu netrévite. A kdyZ to tak je, zd4d se, Ze to

Jovi piinasi dlevu, zatimeo vam trdpeni. Uméla byste tuhle nerovno-

vysvetlit?

Lo myslite tou ,nerovnovéhou‘?* zeptala se.

" KaZdé manZelstvi se sklddd ze dvou sloZek, blizkosti a osamoceni.

dobrych manZelstvich nesou partnefi stejny néklad obojiho. Dejme

Wi, 7e tu je 100 bodi blizkosti a 100 bodl osamoceni. V dobrém

jlahu jeden partner vyjadfuje 50 bodt blizkosti a 50 bodi osamoceni —

Mejné tak to d&l4 i druhy partner. Oba délaji své vlastni véci, COZ vy-
f{ uritou vzdjemnou touhu jednoho po druhém, zatimco blizkost

Wlindsi urcitou potiebu samoty. Ale ve vaSem vztahu jste si téch 200 bo-

il rozdé&lili jinak. Vy vyjadiujete vSech 100 boda blizkosti a on vyjad-

¢ 100 bodi osamocent.

JestliZe chcete, aby k vdm zacal tthnout vic,” pokracoval jsem, ,,po-

Hfebujete se od ného oddalit a vytvofit tak urdity prostor pro touhu. Ne-

“Myslim si, Ze Pavel n&kdy dostal mozZnost, aby se mu po vis styskalo.

_ Stdle jste mu v patdch a on za¢ind odchdzet, aby si vytvofil urcity pros-

for. Kdybyste ten prostor vytvofila vy, mél by moZnost po vés zatouZit

- I\ pak by vyhleddval on v4s.

,To je presné ono,” ptidal se Pavel. . Mil4¢ku, je to, jako kdyZ ses

* plipravovala na stdtnice a byla jsi tak Casto pry<. Pamatujes? TouZil

V téchto situacich se muZ Casto snaZi pfimét svou manZelku '
¢emu, co je zratiujici nebo co ji zbavuje jeji viile. V obou téchto p ]
dech he3i sdm proti sob€. ,,Proto i muZi maji milovat své Zeny jako:
vlastni t€lo. Kdo miluje svou Zenu, miluje sebe. Nikdo pfece neméd ¥
ndvisti své vlastni télo, ale Zivi je a stard se o n&. Tak i Kristus p ol
o cirkev* (Ef 5,28-29). Je-li tomu tak, pak je predstava otrocké po
zenosti neudrZitelnd. Kristus nds nikdy nezbavuje nasf viile ani nds |
vede k ni¢emu zratiujicimu. Nikdy nds netla¢i za na3e meze. Nikdy I
nevyuzivd jako objekty. Kristus za nds ,,dal sdm sebe“. Star4 se o'
Jjako o své vlastni télo.

Nikdy jsme se nesetkali s ,,problémem podftizenosti®, u jehoZ ko 3
by nebyl muZ s touhou ovlddat druhé. KdyZ Zena zane budovat ja
hranice, projevi se u takového manZela nedostatek Kristovy podol
Protoie jeho Zena jiZ neddva prostor jeho nezralému chovéni. Vystay ;
Jeho zrafujici chovéani pravdé a klade mu biblické meze. KdyZ Zena
novi hranice, Casto se stdvd, Ze jeji manZel za¢ne riist. 4

Otdzka rovnovdhy

,,Nemﬁiu ho pfimét, aby byl chvili taky se mnou. On by potdd jenon
chodil s kamarddy né€kam za sportem. O mé& viibec zdjem nemd,* stéZ0
vala si Sandra. i
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jsem t& vidét. Ted nemdm prileZitost, aby se mi po tobé styska :
pofad u mé.“ ;,
Mi;j vyklad Sandra pfipoustéla jen zdréhave, ale tésila se na;
budou s Pavlem zkoumat zpiisoby, jimiZ by do svého manZelstvi m
vnést rovnovihu.

8 Urceni konkrémiho problému s hranicemi. Po identifikaci symp-
i ndsleduje ureni konkrétniho hrani&niho problému. Napiiklad
plomem miiZe byt, 7e jeden z partnerl nechce sex; hrani¢nim pro-
mem miZe byt, Ze tento lovek neiikd v jinych oblastech vztahu do-
piné Casto ,,ne“, takZe toto je jedind oblast, kde md néjakou moc.
o tento Glovék miiZe mit pocit, Ze nemd v sexudlni oblasti dost vla-
- MiiZe se citit bezmocny; miZe mit pocit, Ze jeho rozhodnuti nejsou
pektovéna.
\, Zjistént koreni konfliktu. Dany vztah pravdépodobn& neni prv-
1, kde se tento hrani¢ni problém objevil. Chybnému pfistupu se ¢lo-
Vi } naucil pravdépodobné v n&jakém vyznamném vztahu v roding,
W2 vyristal. Dosud se projevuji urcité obavy, které si v tomto vztahu
yojil. Tyto plivodni problémy je tfeba pojmenovat; moznd bude tfeba
Bestat zaméiiovat svého rodiCe se svym partnerem. V Z4dném jiném
Wtahu se rodicovské konflikty neopakuji tak &asto jako v manZelstvi.
A, PFijimdni dobrého. K tomuto kroku patif vybudovéni podpirného
w(ému. Pamatujte: ,,Hranice se nebuduji ve vzduchoprdzdnu.” Nez
‘ unice vybudujeme, potfebujeme ur&ité vazby a pomoc; mnoha lidem
stanoveni hranic brani predevsim strach z toho, Ze budou opusténi.

Rovnovéha. Je to n&co, co Biih zavedl do kaZdého systému.
systém se vemoZn& snaZi najit rovnovahu. A v manzZelstvi je tfebat
vayovat mnoho oblasti: moc, silu, blizkost, sex a tak déle. Problém
objevuji tehdy, kdyZ misto toho, aby v téchto oblastech méli pa
své tlohy pfim&fené a spravedlivé rozd€lené, je jeden z nich
u moci, zatfmco ten druhy je vZdy bezmocny; jeden je vzdy silnj"
timco druhy je slaby; jeden chce vZdy blizkost, zatimco druhy to
samot&; jeden z partnerl chce sex, kdeZto ten druhy ne. V ka ,‘
z t&chto piipadt manZelé dosahuji rovnovéhy, ale neni to vzdjemnd i
novdaha. '

Hranice poméhaji vytvofit vzdjemnou rovnovdhu namisto rov
véhy rozitépené. Pomdhaji manZelim pozZadovat od sebe nav
zodpové&dnost. KdyZ nékdo nemd hranice a zaCne za né&koho délat j¢
prici, naptiklad za¢ne ve vztahu vytvéfet veskerou blizkost, je piin
lep$im na cesté k ,,spoluzdvislosti®. Jeho partner bude Zit na opi
strané trhliny. Hranice pomoci disledkid zachovavaji zodpovéd )
obou partnert a vedou k tomu, Ze se rovnovéha stdvd vzdjemnou.

Proto si vytvoite podpirny systém, ktery bude podporovat stanoveni
Wianic ve vasem manZelstvi. Pomoci muZe terapeutickd skupina pro
pnluzévislé“, Anonymni alkoholici, terapeut, manZelsky poradce
ho kazatel. Nebudujte hranice sami. Dosud je nemdte proto, Ze jste se
li; jedingm vychodiskem je pomoc zvenci. . Prepadnou-li jednoho,
ytavi se proti nim oba. A nit trojitd se teprv nepfetrhne” (Kaz 4,12).
Janice jsou jako svaly. Je tieba je tvofit v bezpe¢ném podplrném sys-
Wmu a umoZiiovat jim rist. KdyZ se snaZite naloZit si piili§ brzy prili§
Wioho, vase svaly se mohou natrhnout nebo pohmoZdit. Nechte si po-

V knize Kazatel se fika: ,,VSechno m4 uréenou chvili a veSkeré \
pod nebem svij as“ (3,1). V Fivoté a ve vztahu jsou vyvaZované p 0
rity. Stanoveni hranic miiZe pfispét k ndpravé nerovnovihy. KdyZ
piiklad Pavel stanovi meze Sandfinym poZadavkiim, pfim&je ji K R
nez4vislosti. 1

Rozhodnuti '
Problémy je ¢asto snadné vidét, ale ucinit pevnd rozhodnuti a nést
zika, jeZ vedou ke zméng, je téZké. Podivejme se na kroky sméi‘u'.
k osobni zméné v manZelském vztahu. v&

1. Inventarizace symptomu. Za prvé je tieba rozpoznat svij problél
a rozhodnout se jednat tak, aby mohl byt vyfesen. Pi4nim se problé
nevyiesi. Je tfeba se k nému pfihldsit, af uz jde o sex, vychovu d ¢
nedostatek blizkosti nebo nespravné utrdceni penéz. i

OCH.

| 5. Procvicovdni. Své nové hranice procvicujte v bezpe¢nych vzta-
Syieh, v takovych, v nichZ vds druzi miluji bezpodmine¢nou ldskou.
Heknéte svému dobrému pfiteli ,,ne®, kdyZ nebudete moci udélat obéd,
Wlélte mu, 7e méte jiny ndzor neZ on, nebo mu néco dejte, aniz byste za
néco ocekdvali. KdyZ budete stanoveni hranic procvicovat s lidmi,
¥ nimiZ to bude bezpecné, zaCne riist i vase schopnost stanovit meze ve

vilem manzelstvi.
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HRANICE

- 16. Odmitdni Spatného. Postavte meze tomu, co je ve vas
zZe {3 < 7 7 I em
stvi Spatné. Postavte se proti zneuZivéni; feknéte ,,ne“ nerozu
”» mny

P?Ziidavkﬁm. Pamatujte na podobenstvi o hiivndch. Bez rizik “al
ndni .strachu nebylo mozné riist. Byt tisp&$ny neni t'a e lZvl. ;’;.apre
krocit a zkusit to. dlezité jako ¥ :

: 7.. Odpusténi. Neodpusténi jde ruku v ruce s nedostatedné - 1 O
By hranicemi. Lidé, kteff neodpoust&jf, umoZiiuji d E)’ybudo
ovlddali. Osvobodit ty, ktef{ vds zranili, od starych dl-l]] hl"lru ym, aby :
stat. oc{ nich néco chtit; to osvobodi i vds. Odpustén{ mﬁ,ilnar?ené 5 F 2 z o
aktivnimu chovéni v pfitomnosti misto pasivnich p¥ani z e vest k. pro-f Hran1 ce a vase de ti

g. Prechod k proaktivité. Misto abyste nékomu dmh;nlnu]ostl.
vah,vaby véds ovlddal, promyslete si, co chcete délat, v tm? urr.loi i
a drZte se ho. Rozhodnéte si, co budou vase meze r;a geﬁ:t:estl, : !

7 d

4 matka dvou predikolnich déti si

Wuter se nemohla utigit. Tato mlad
hl zmocnit vztek, 7e by se mohla

chtit podilet, co jiZ ~ Gty
Definrl)xjte se, prooilkztir\l;l;uiefzs;;;i Zizki d;sledky z toho vyvodi L jedokdzala predstavit, Ze by se ji mo

’ » Pldete schiopni sv¢ [y 1 plestat ovladat, a uZ viibec ne, Ze by mohla byt hrub4. A prece pied

ého t¥iletého Romana a zatfésla jim. Poiddng. Kficela

udrZet.
9. Svobodnd a Sdnd ld 3 3
zodpovédnd lds : ; , . dnem vzala sV
chdzejici ze svobody eI‘o 'e: nravé rlf‘;-\/opa;nkatuﬁ’e na cil hranic: l4ska 3 :|,n néj. Nahlas. A nebylo to poprvé. Loni t
e, o5 J ,P : zdkonni sebezapfeni. KdyZ o Vi : grey ; , ;
— e oe, miZete ddvat a obétovat se pro ty, které méte rd Wozdil spocival v tom, Ze tentokrét Ester V€
m £ i a4 g
ym zplisobem, misto abyste ustupovali ni¢ivému chovéni a § e, Dostala strach.

o zkuSenost Ester a jejim manzele

o udélala mnohokrét. Jediny
mu synovi témef ubliZila na

m Michalem tak otfésla, Ze mi

E:CtYl. Takovito svoboda &lovéku umoZiiuje ddvat takovym zpt Tat
ery vede 3 ‘ e sobel i o . : .
tenr)]/(d e o:( ?f)laremu ovoci. Pamatujte, Ze ,,nikdo nem4 vétsf 14sku L guvolali a domluvili si se mnou schizku, abychom si mohli promluvit
5 poloZi Zivot za své prétele”. Takto lidé Ziji i tom, co se stalo. Jeji pocity studu a viny byly velice silné. KdyZ mi

hybala se mi o¢ima.

hranic. d tim, ne# Ester povolily nervy s Ro
' * ylo hroznych. U sni la s Michalem. Odegel do prace bez
plozdravu. Potom roén{ Petra rozh4zela viude po podlaze viotky. A Ro-
inan se toho rdna rozhodl, Ze bude délat vSechno, comu minulé tfi roky

hranic se svy Sy g ; L : 2 .
i K watts oy aflt;:lerem’ je tfeba zabyvat se i hranicemi se svymi d8 bylo zakazovano- Tahal kocku za ocas. Pfisel na to, jak oteviit domovni
: ¢it neni ni g ; . < . o ¥ :
y pozdé. 4 = (lyefe, a vybéhl na dvorek a na ulici. Rozmazal Esterinu rténku po celé

bilé sténd v jidelné a tiskl Petru k podlaze.
A tento incident byl posledni kapkou, kterou petekla Estefina trpé-

Jiyost. KdyZ vidéla placici Petru na zemi a nad ni Romana s¢ vzpurné
potésenym pohledem, uZ toho bylo moc. Ester s€ rozzufila a impulzivné

46 rozb&hla k synovi. Zbytek piib&hu uZ znéte.
klidnila, zeptal jsem S€, jak normaln

tiv zdkon a slouZf si 4j § 3
i navz4jem. Je viak nutné, aby toto jednani vychi  ypravela svij pribeh, vy

zelo z * -
e svobody, a nikoli z povolnosti jako projevu nedostateényi . éch nékolik hodin pie
idané se pohdda

manem,

S e 7 ; :
. tanoveni a pfijiméni pevnych hranic ve vztahu ke svému .
r iFe vé el ; 2
ovi miiZe vést k mnohem v&tSf blizkosti. Nestaci vSak jen fe§itpt N
otaz

Kdy?# se trochu u ¢ s manZelem

vedou Romana ke kdzni.
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Hranice a vaSe deéti

HRANICE

: Ufrkev se asto piirovndvé k roding. Mdme Cinit dobfe viem, ,,nej-
e viak tém, ktefi patii do rodiny viry* (Ga 6,10). V&fici ,,patfi k Bozi
ding* (Ef 2,19). Méme v&dé&t, ,jak je tfeba si pocinat v BoZim domé,
i je cirkev Boha zivého* (1 Tm 3,15). o :
T'yto a mnohé dalsi dtlezZité texty ndm ukazuji, Jakn .Sl’Buh ,»pred-
yuje rodinu“. Vyjadiuje se jako rodic. Je tdtou. A svuj u'kol r'né réq.
Yoo biblicky obraz Boha ndm ukazuje, jak dileZitou roli hraje rodi-
vf Bvstvi pri prindSeni BoZiho charakteru na tuto planetu u naSich mali¢-

hych.

»Nechceme se Romanovi odcizit ani uhdset jeho ducha, zaé
chal. ,, Byt negativni je tak... tak... negativni. A tak se snaZime §
diskutovat. Nékdy ho varujeme, Ze veder nedostane zmrzlinu. N&
snazime chvilit, co d€l4 dobfe. A nékdy se snaZime neviimat §i |
S$patného chovani. MoZn4 toho pak nechd.“

,,Neprekracuje meze?*

Oba rodice prikyvli. ,,To byste nevéfil,* promluvila Ester. ,J&
Jako by nds neslySel. D4l si klidng dél4, co chce. A vétsinou v to ~
kraCuje, dokud jeden z nds nevybuchne a nezakfi¢i na n&j. Mysli :
prost€ mdme problémové dit&. 1

»No, problém tu ur¢ité je,” odpovédél jsem. ,,Ale je moZné, ] 3 Hranice a zodpovédnost
Roman naucil nereagovat na nic jiného neZ na nezkrotny vztek. Zku
si ted promluvit o hranicich a détech... L

d

Ze vSech oblasti, kde jsou hranice klicové dileZité, je nejvyznal
n€j8i praveé oblast vychovy déti. N4§ piistup k hranicim a vychové
bude mit na charakter naSich d&ti nesmirny vliv. Bude to ovliviiow
jakou stupnici hodnot si vytvoii, jak si povedou ve $kole, jaké pfétel‘ ‘
vyberou, s kym vstoupi do manZelstvi a jak se jim bude dafit v zamk
ndni.

Wih jako dobry rodi¢ chce ndm, svym détem, po.méhat rast. El‘hce,
‘Whychom ,dorostli zralého lidstvi, méfeno mirou er§tovy plnosti ('E'f
,13). Souédsti tohoto procesu dozrdvani je pomoci ndm poznat, jak
pfebirat zodpovédnost za sviij Zivot. : i
Stejné tak je tomu i s naSimi vlastnimi détmi. V:cfile uméni tvofit
ylIné vazby s druhymi je tim nejduleZit€jsim, co rodice mQhou détem
: iit, smysl pro zodpov&dnost — védomi, za co jsou a za cc.> nejsou zod’po-
yidné, jak fikat ,,ne“ a jak ,,ne” pfijimat. Zodpovédnost je dar nesmirné
* hodnoty. oz
Viichni jsme se jiZ setkali s lidmi stfedniho v€ku s hranicemi osm-
iictim&si¢niho ditéte. KdyZ jim druzi stanovi n&jaké meze, dostdvaji
na vztahy a nechd se vztahy vést. TouZi po spojeni s ndmi po cely | Jichvaty zufivosti nebo trucuf, pifpadné se jedno du§'e et 2 i {4
S ilov) e S okl Hkon' 5 31,5 Poll M " jon aby byl klid. Pamatujte na to, Ze tito dospé&li pfisli na svét jako ma-
e A T R litké d&ti. Strach z hranic & odpor k nim si osvojili jiZ ddvno. A vycho-
miluje a orientuje se na vztah, je také iniciativnim Stvortitelem. Che
naplnit svilj svét bytostmi, které o ného — a o sebe navzdjem — bud
mit zdjem. E

DuleZitost rodiny v‘
Biih je ve svém nejhlubsim nitru ten, kdo miluje (1 J 4,8). On'entujd_

yivat dospélé je velice pracné.

Vstépovdni versus oprava hranic
Jedna moudré matka dospé&lych déti se jednou stala svédkem toho, jak
Jeji mladsi pritelkyné zdpasi se svym ditétem. Dité se odml’talo,s‘1u.§né
chovat a mlad4 matka se brzy dostala do tizkych. Na potvrzeni jejiho
tozhodnuti piimét dité, aby samo sedélo na Zidli, star3i Zena fekla:
Udglej to hned. Ukdzni ho ted — a pfeZijes dospivani.*

Tvorba hranic u malych déti pfedstavuje onu piislove¢nou trochu
prevence. Pokud je v raném véku naucime zodpovédnosti, stanoveni
mez{ a oddalovani uspokojeni jejich potieb a pfdni, budou pozdéjsi l1éta

Rodina je spolecenskd jednotka, kterou Bih vymyslel proto, aby sV
naplnil pfedstaviteli svého ldskyplného charakteru. Je mistem pro pé o
vychovu a vyvoj déti, dokud nebudou natolik zralé, Ze budou moci z ¢
diny vyjit jako dospéli 1idé a rozmnoZovat jeho obraz jinde. ]

Biih si jako své déti vybral nejdiive izraelsky ndrod. Po staletiel
vzdoru ze strany Izraele si v§ak Bih vyvolil cirkev: ,,Ale jejich [Izraelé
selhdni pfineslo pohanim spdsu, aby to vzbudilo Zdrlivost Zida*
11,11). Télo Kristovo m4 stejnou roli, jako mél Izrael — rozmnoZova
BoZi lasku a charakter. :
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HRAN,
ICE Hranice a vase déti

Praxe je nezbytnd ve viech oblastech Zivota: kdyZ se uéime lyZovat,
il eseje nebo pracovat s pocitacem. Praxi potiebujeme i pii budovéni
hokého 14skyplného vztahu a tehdy, kdyZ se ucime studovat Bibli.
presné totéZ plati i o nafem duchovnim a emociondlnim rastu:
iny pokrm je pro vyspé€lé, pro ty, kdo maji cvi¢enim své smysly
wistovany tak, Ze rozeznaji dobré od zI€ho® (Zd 5,14). Praxe je pii
Wojovani si hranic a zodpovédnosti diileZitd. Nase chyby jsou naSimi

jejich Zivota o to hladsf. Cm ji zac '

je , : pozdé€ji zaéneme, tim t87§{

v :] e, tim t&€Z3{ prace &

t Pokud ]l? mate star${ déti, neklesejte na mysli. Znamen4 to i
\iorba hr.amc se u nich setkd s v&t§im odporem. Mysli si, 7e osvo)

;m:; hramcv toho moc neziskaji. Budete tomu muset vénovat vie
udete potfebovat v&tsi pomoc od prétel — a také se vic modlit. P

riiznych hraniénich dkold & ité ‘
; podle véku ditéte uvede dve i
této kapitoly. e '

teli.
Kdzeii je vnéjst hranice, urcend k tvorbé vnitinich hranic u nasich
Sl Poskytuje bezpecnou strukturu, dokud dit& nebude mit dostate¢né
Jevny charakter, aby ji jiZ nepotiebovalo. Dobrd kdzefi vidy sméruje
§ k vnitin&j§i struktufe a v&tsi zodpovédnosti.
E Je tfeba rozli¥ovat mezi kdzni a trestem. Trest je odplata za provi-
Obvykle v této souvislosti hovoii o Mk L Jiéni, Z pravniho hledis’ka jde o zaplaceni pokuty. za po’ru§en1: zéko‘na.
kterd biblisté prekl4 doih i o znar;qena"rejséa e,l“recké sloy Trest viak r}eponc’tchéva mnoho prostoril’pro Prax1. Nenl velkym ucite-
md pozitivnf i negativai e ) i ,,uéeni”. Toto ' lom. Cena je pfili§ vysokd: ,Mzdou hfichu je smrt“ (R 6,23) a. ,,'kdo
4 o : ly. .. zachoval cely zdkon, a jen v jednom pfikdzani klopytl, provinil se
proti viem* (Jk 2,10). Trest neponechdvd mnoho mista pro chyby.
Kézef je viak jind. Kdzeii nenf odplatou za prestupek. Predstavuje
'pl‘irozen)’/ Bozi zdkon: nase jedndni sklizi dasledky.
K4zefi se od trestu lidf, protoZe Bith nés jiZ pfestal trestat. Pro vsech-
- iy, kdo prijali Krista jako Spasitele, skon&il trest na kfiZi: ,,On na svém
il vzal nase hiichy na ki{Zz“ (1 Pt 2,24). Za naSe provinéni zaplatilo
Kristovo utrpeni.
Kromé toho maji kdzeii a trest odlidny vztah k casu. Trest se ohliZi
gpét. Zaméfuje se na odplatu za provinéni spachand v minulosti. Napfi-
m4 chodit sp4t v deset hodin. Jito v sbes A : klad K’ristov? utrpenvl’ b):lo vy’roynénim dluhu ’za rjéé ,hfl’Ch. Kazer'l se
musel spat ve Skole,* feknete mu. V tuto ’chvf; . o%t §p.anl’(u a viak divd vpted. Poudent, které si odnesem’e z kazne,’na:m porvna,xhajl ne-
Pak v4S syn veder lelkuje a2 do piil dvandcté, D z;'léf ;’ Povulzlvm kdze | F ppakovat tytéZ chyby: T,...Elebesk)’/ Otec nds vychovévd k vy§§imu cili,
toZe jsi véera nedodrzel vederku, nebude¥ d. o nite: “w k podilu na své svatosti” (Zd 12,10).
fon.“ To bude negativnf kdzeii. - €S dneska smét pouzivat teles V &em to je pro nds prospéné? Ddvd ndm to svobodu délat chyby:
Pro¢ je pro dobrou tvorbu hranic ce bl ok bR Ptk 1 aniZ bychom se museli bat odsv?x'lzeni a ztféty vzf?blf: ,:Nynf viak neni
PouZivé praxi ~ pokus a omyl - k tomu, aby ndm po ‘;1 orotoze Bil h | Jddného odsouzeni pro ty, ktefi jsou v valstu 'Jvemél‘ (R 8,1). S\-/obod.a
se udfme tak, % dostaneme informaCe, e ‘epurrllot ,rusl. Zralos’ kiiZe ndm umoiﬁu.Je’ zkousSet ruz?é Yem, aomz bychom r{nusﬂ: platit
chyby, pouéime se z nich a pHitE to déléme e pJe. platnime, udéldme hroznou cenu. Jedingm nebezpe&im jsou disledky — a nikoli izolace

a

Tvorba hranic u déti

Tv : e , :
ué’orba hrvamc u détf spocivd v osvojovéni si zodpovédnosti. Kdyj
: wxme 0 Prednpstech amezich zodpovédnosti, uéime je samostatng
Pripravujeme je na prevzeti ikold dosp&losti.

Bible m4 o dloze stanoveni hranic ve vychové déti mnoho co f

l?({lltivm’mi strankami kdzné& jsou proaktivita, prevence a vyucovd
Pozitivni kdzefi znamend ziskat n&{ pozornost a vénovat sey ol
m,ohl byt vzd&lén a vyucen v uréitém tkolu: otcové maji své détlinu’ ]
vavat ,,v kdzni a napomenutich naseho P4na“ (Ef 6,4). Negativ ; yi '
pekgl {(ézné jsou ndprava, potrestdni a dﬁsledk;l. Negﬁtivnl;
qucil.v? Vv tom, Ze nechdme dé&ti zakusit disledky jejich jednéni a ‘
poucili o zodpovédnosti: »Ivrdy trest postihne toho, kdo o ol
ku“ (Pt 15,10). : P
- 13:‘:&} ;Zc;xova déti z:ilhmuje jatk preventivni pou€ovéni a praxi, ta

p € dusledky. Napiiklad svému Ctrnéctiletému synovi uréite, X

n odsouzeni.

S——

P 153




HRANICE Hranice a vae déti

xe je nezbytnd ve vech oblastech Zivota: kdy? se u.(:irvr'xe 1yiov:c1t,,
gaeje nebo pracovat s potitatem. Praxi potiebujeme 1 pii budoYaxl_l
ského 1askyplného vztahu a tehdy, kdyZ se uéime‘ studoYat B:lbh.
psné totéZ plati i o nasem duchovnim a em.ovcm,nélnn’n rustu:
!m] pokrm je pro vyspélé, pro ty, kdo maji vcv1cemm své sn.lyslz
putovany tak, Ze rozeznaji dobré od z1ého* (Zd 5,14). I"raxe je prl
jovani si hranic a zodpovédnosti diilezit4. Nase chyby jsou naSimi
L .

’ ‘K.:lzeﬁ je vnéji hranice, urcend k tvorbé vnitinich hrattic U nas‘tclz

| Poskytuje bezpecnou strukturu, dokud dité neb\’ldevmxf dostatf:én.e
' §y charakter, aby ji jiZ nepotiebovalo. Dot.>ré kézen vidy smeruje
k ynitin&ji struktufe a vétsi zodpovédnosti. .
" Jp (feba rozlisovat mezi kézni a trestem. Trest je odplavta %a Prow-
yl, Z prévniho hlediska jde o zaplaceni pokuty. za po}rusem’ zako.na.
Al viak neponechdvd mnoho prostoru pro praxi. Nenl velkym ucite-
. Cena je prili§ vysokd: ,Mzdou h¥ichu je smrt” (R’6,23) a ,,_kdo
W . zachoval cely zékon, a jen v jednom prikdzani klopytl, provinil s
ol viem® (Jk 2,10). Trest neponechdvd mnoho mista pro clvlyby. :
" Kizefi je v8ak jind. Kézeii neni odplatou za prestupek. Predstavuje
ozeny BoZi zakon: nase jedndni sklizi dasledky. .
Kidzeti se od trestu 131, protoze Biih nds jiZ pestal tr/eftat. Pro vsec’h—
iy, kdo prijali Krista jako Spasitele, skon¢il trest na kfm; ,,VO? na svefm

lo vzal naSe hiichy na Kz (1 Pt 2,24). Za naSe provinéni zaplatilo
Rilstovo utrpeni. .
" Kromé toho maji kézeii a trest odli§ny vztah k (':asu..Trest §e ohlxvz’l
361, Zam&tuje se na odplatu za provinéni spachand v mxfl’ulosu.’Navprl-
lad Kristovo utrpeni bylo vyrovndnim dluhu za néS ’hrlch. K/azgf\ se
B Wluk divé vpred. Poudent, které si odneseme Z kédzné, na’m pomfhajl ne.-
sukovat tytéZ chyby: ,,.. nebesky Otec nés vychovévd k vyssimu cili,
* | podilu na své svatosti® (Zd 12,10). .
.V gem to je pro nds prosp&sné? Dév4 ném to svobodu dejlatv chyby ,
" JniZ bychom se museli bat odsouzeni a ztraty vztavt?u‘: ,:Nym viak ne(rln
Jidného odsouzeni pro ty, kteff jsou v Kristu Jezisi“ (R 8,1). S\{obo ?
ki{Ze ndm umoZiiuje skoudet riizné véci, aniZ bychom r.nuse_:h platit
Jiroznou cenu. Jedingm nebezpelim jsou diisledky — a nikoli izolace

i odsouzeni.

jejich Zivota o to hladsi. Cim pozdéji zalneme, tim t€Z3{ prce € ‘
ije.

Pokud jiZ mite star{ d&ti, neklesejte na mysli. Znamend 10 )¢
tvorba hranic se u nich setkd s v&fm odporem. Mysli si, Ze 08
nim hranic toho moc neziskaji. Budete tomu muset vénovat vie
budete potiebovat vétsi pomoc od pdtel — a také se vic modlit. Pfe

riiznych hrani¢nich tkold podle véku ditéte uvedeme v zaverecl
této kapitoly.

y

Tvorba hranic u déti

Tvorba hranic u d&tf spo&ivd v osvojovdni si zodpov&dnosti. Kd"
u&ime o prednostech a mezich zodpovédnosti, u¢ime je samostatng ’
pfipravujeme je na prevzeti ikoli dospélosti. ‘
Bible m4 o tloze stanoveni hranic ve vychové déti mnoho co '
Obvykle v této souvislosti hovor{ o kdzni. Hebrejskd a feckd §
ktera biblisté piekladaji jako ,kédzeni“, znamenaji ,,uceni”. Toto
mé pozitivni i negativni ndboj.
Pozitivnimi strdnkami kdzn& jsou proaktivita, prevence a vyuco (
Pozitivni kézei znamen4 ziskat n&&f pozornost a vénovat se mu, &
mohl byt vzdélan a vyucen v uritém dkolu: otcové maji své déti vyl !
vévat ,,v kdzni a napomenutich naseho P4na* (Ef 6,4). Negativn{m!'
pekty kdzné& jsou ndprava, potrestdni a diisledky. Negativni
spocivé v tom, Ze nechdme d&ti zakusit disledky jejich jedndni, ab ]
pougili o zodpovédnosti: ,, Tvrdy trest postihne toho, kdo opousti §i
ku“ (Pt 15,10). '
Dobr4 vychova déti zahrnuje jak preventivni pouCovani a praxi, |
ndpravné diisledky. Napiiklad svému &trndctiletému synovi urcite,
m4 chodit spét v deset hodin. ,.Je to proto, abys mél dost spanku a n
musel spat ve Skole,” feknete mu. V tuto chvili jde o pozitivni :
Pak véS syn veder lelkuje aZ do piil dvandcté. Dalsi den feknete: ,,P
toZe jsi véera nedodrZel vederku, nebude$ dneska smét pouZivat
fon.“ To bude negativni kdzefi.
Pro¢ je pro dobrou tvorbu hranic zapotiebi cukr i bi¢? ProtoZe Bi
pouZivd praxi — pokus a omyl — k tomu, aby ndm pomohl riist. Zralosti
se udime tak, Ze dostaneme informace, $patné je uplatnime, ud&l4mi
chyby, pou¢ime se z nich a pfisté to udélame lépe.

b
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HRANICE 1 Hranice a vase déti

Vezméte si napiiklad matku, kterd svému tiiletému ditéti f B 1id, ale jestli mé nemtZou mit radi, protoZe nekoufim trdvu, tak to
»-Je3t€ jednou mi drze odpovis, a prestanu t& mit rdda.“ Dit& se okarn # skutecnosti nejsou mi kamarddi.”
ocitd v bezvychodné situaci. MiiZe se bud’ vzboufit a piijit tak o § artin se ze Skoly vréti s rudyma o¢ima, koktd a m4 potiZe s koordi-
nejdiileZitéjsi vztah v Zivoté&, nebo se podvolit a za&it navenek of I pohybt. KdyZ se ho jeho znepokojeni rodice zeptaji, co se stalo,
chat, ¢imZ ztrati veskerou moZnost procvicovat konfronta¢éni do Jlino zapird, az nakonec vyhrkne: ,,DE&I4 to kaZdej. Co se vdm nelibi
nosti. ,,Nikdy t& nepfestanu milovat. To j Je pevny bod v mém srdc mych kamarddech?*
Jestli zase budes drzy, tfi dny zistane§ bez kazefiku.“ Vztah zfist
neporudeny. A dité ziskdva piileZitost zvolit si zodpovédnost, nebo
kusit disledky - aniZ by riskovalo ztritu lasky a bezpeci. Toto je cé

k zralosti, k tomu, aby se &lovék naudil Jist hutny pokrm: bezp Q
uplatiiovani kdzné.

~ Dan i Martin pochdzeji z kiestanské rodiny, kde dostdvaji spoustu
ky a kde se dodrZuji biblické hodnoty. Pro¢ je jejich chovéni tak roz-
ili¢? Danovi rodi¢e mu umoziiovali nesouhlasit a nechdvali ho cvicit
§ Ve stanoveni hranic, dokonce i ve vztahu k nim. Danova maminka
In zvykld svého dvouletého synka chovat a objimat, kdyZ byl neklid-
Rikal pak: ,,.Doli,” coZ znamenalo: ,,Mami, nech mi trochu mista na
Hraniéni potieby déti 4 lehidni. Piemohla své vlastnf nutkdni podrzet své dit€ v nruéf a po-
Jaké konkrétni potfeby uspokojujf hranice u nasich déti? Schopng Mivila ho na zem se slovy: ,.Che§ si hrt s autitky?"
stanovit hranice maji nékolik diileZitych tkold, které budou po cely " Dantiv otec se #dil stejnou filozofii. KdyZ se svym synkem zdpasil
vot pfindSet nesmirny zisk. : "- podlaze, snaZil se ddvat pozor na Danovy hranice. KdyZ byl zdpas
: IS tvrdy nebo kdyZ byl Dan unaveny, mohlo dité fici: ,,Dost, tati* —
W litinek vstal. Zagali jinou hru.

UZ jste nékdy vidé&li nékoho bezmocnéjsiho neZ nemluvng? Malé dé (i ~ Danovi se dostalo vycviku v hranicich. U&il se, Ze kdyzZ se boji, kdyz
0 sebe dokdZou postarat méné neZ zvifeci mladata. Bih urdil prvnf J oZiva neklid nebo kdyZ chce néco zménit, mfiZe fici ,,ne“. Toto slo-
sice po narozeni k tomu, aby matka a otec (nebo j Jjiny opatrovnik) m : Vitko mu dalo v Zivoté pocit moci. Vyvedlo ho z pozice bezmocnosti
vytvofit pevné pouto se svym ditétem, s védomim, Ze bez jejich us il povolnosti. A Dan ho mohl vyslovovat, aniZ by ndsledovala zlobn4
vi¢né péce by dit& nepreZilo. Viechen tento &as a energie se proméiiy l ubliZend odpovéd nebo manipulujici protitah, jako napiiklad: ,,Ale
v trvalou vazbu, v niZ se dité uéf citit se ve svété bezpeéné. A Dane, maminka si t& ted potfebuje pochovat, vi§?“

Zde v$ak BoZi program dozrdvani nekon&i. Maminka a tatinek nt ne . Dan od ttlého détstvi pozndval, Ze jeho hranice jsou dobré a Ze je
mohou byt vidy nablizku, aby se o dit& postarali. Je tfeba, aby ﬂ liZe pouZivat na svou ochranu. Naugdil se vzdorovat v&cem, které pro
ochrany nakonec pfesel na déti. KdyZ dorostou, musf se chranit samy. litho nebyly dobré.

Hranice jsou na$im prostfedkem, jak opatrujeme a branime svou di . Danova rodina se vyznaCovala moZnosti nesouhlasit. KdyZ napii-
8i. Jsou uréeny k tomu, aby uvnitf udrZovaly to, co je dobré, a brd il klad Dan bojoval se svymi rodi¢i o to, kdy piijde spét, nikdy se nestahli
vniknuti §patného. A k tomu, aby dité mohlo piijmout zodpovédnost & ini ho nepotrestali za to, Ze nesouhlasi. Misto toho vyslechli jeho argu-
svou obranu, je tfeba, aby se v rdmci rodiny rozvijely takové doved menty, a kdyZ jim pfipadaly rozumné, zménili své rozhodnuti. KdyZ ne,

nosti, jako je uzivdni slova ,,ne“, pravdomluvnost a zachov4van{ fyz & jiechali své hranice nezménéné.
kého odstupu. i

!

Sebeobrana

Dan také dostal hlas v nékterych rodinnych zéleZitostech. KdyzZ se
Zamyslete se nad témito dvéma dvandctiletymi d&tmi: f todina chystala né€kam si spolu veder vyjit, rodi¢e vyslechli jeho nédzor,
Dan mluvi se svymi rodi¢i u vedefe: , Pfedstavte si — n&jaci klug - wla jit do kina, hrét stolni hry nebo si zahrdt basketbal. Byla to rodina

chtéli, abych s nima koufil trévu. Kdy? jsem jim fekl, Ze nechci, Fikall hez jakychkoli omezeni? Naopak! Byla to rodina, kterd brala stanoven{

Ze jsem padavka. Tak jsem jim fekl, Ze jsou hlupéci. Nektery z m hiranic vdZné — jako dovednost, kterou je tfeba u déti vypéstovat.
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HRANICE Hranice a vase déti

«d chvili Jana popsala tyden, v némZ proZila bolestnou prohru: j.ejl’
Jel podal Zddost o rozvod, déti prestaly byt zvlddnutelné a hrozﬂg
fta zaméstnéni. Na tvéfich clent skupiny, ktefi vSichni pracovali
felleni problémi zakotvenosti a bezpedi, bylo vidét zdjem a ﬁéas?.
Jo viak dost dobfe nevédél, jak ji pomoci. KdyZ jsem tedy poloZil
Wlizku, byla pro nds pro viechny. Ale Jana neuméla odpoveédét.

1o bylo typické pro prostiedi, odkud pochézela. VEétsinu S\{ého
Wivf prijimala zodpovédnost za pocity svych rodiéa. Jako rodinny
ifovatel vZdy uhlazovala nadepyfené peii jednoho nebo druhébo
fodich a ut€Sovala je napiiklad slovy: ,Mami, tatinek na tebe urcité
Jhtél vybuchnout — md za sebou ndro¢ny den.”
. Vysledek této nebiblické zodpovédnosti viici jeji rodiné byl vJ al}inf%
yoié jasny: nadmérny pocit zodpovédnosti za druhé a nedostatecny cit
) jeji vlastni potieby. Jana méla citlivy radar na zranéni druh)’/clvl, ale
wdar, ktery ukazoval jejim smérem, byl rozbity. Nebylo divu, Ze na
\u otazku nedokdzala odpovédét. Jana nechdpala své vlastni Bohem
5é a opravnéné potieby. Pro takovéto uvaZzovani neméla potiebnd

Byl to dobry trénink pro to, aby mohl obstat ve zly den (Ef 5,
se na n&ho obratili jeho pdtelé a naléhali na ného, aby s nim ]
marihuanu. Cim to, Ze se jim Dan dokdzal vzepfit? ProtoZe jil
sebou deset nebo jedendct let praxe, kdy mohl nesouhlasit s lid: 1
pro n&ho byli dileZiti, aniZ by ztratil jejich ldsku. Nebil se, Ze
sém, kdyZ se vzepie svym pi4telim. JiZ to iisp&§ng udélal se sv§)
di&i a o jejich ldsku tim nepfisel. ‘

Martin byl naproti tomu z jiného rodinného prostfedi. U nich
se ,ne* setkdvalo s dvoji reakei. Jeho maminku zrafiovalo,
stdhla a chodila celd nabruend. Vysilala obvifiujici sd&lent, jako
klad: ,Jak mbZe§ fikat ,ne‘ své matce, kterd t& miluje? Jeho tal
obvykle roz¢ilil, hrozil mu a fikal asi toto: ,,Neodmlouvej mi, m '

Netrvalo dlouho a Martin se naudil, Ze aby mél pokoj, mus
navenek povolny. Navenek si vyp&stoval pevné ,,ano®, takZe s€ i
jako by s hodnotami a autoritou svych rodi¢i souhlasil. Viechno, ¢
myslel — o predklddaném jidle, o zdkazech n€kterych televiznich
fadd, o chozeni na bohosluzby, o oblékdni nebo o tom, kdy i
doma — dusil v sobé.

Kdy? se jednou pokusil vzepfit mat&iné objeti, okamZité se od n
odtdhla a odstréila ho se slovy: ,,Jednou budes litovat, Ze jsi takhle
floval city své matky.“ Takto se Martin den za dnem ucil nesta
Z4dné hranice. i

V diisledku toho, Ze se naucil nemit hranice, vypadal jako Sp 0
jeny, poslusny syn. Léta dospivani viak pro déti piedstavuji zko
ohn&m. B&hem tohoto obtiZzného obdobi zjistujeme, jaky charakter
do nasich déti doopravdy vloZen. i

#lova.
" Tento piib&h viak konci ¥fastn&. Jedna Clenka skupiny fekla: ,Kdy-
| ych byla na tvém mist&, vim, co bych potfebovala. Opravdu bycvh
ifcbovala v&dét, Ze vy tady o mé stojite, Ze mé nevnimate jako stras-
ného, trapného ztroskotance a Je se za mé budete modlit a dovolite mi
ento tyden vdm zavolat, kdy# budu potfebovat povzbuzeni.”
~ Jané se o¢i zalily slzami. N&éco ze soucitnych slov jeji pfitelkyné se
Jf dotklo tam, kam se sama nedostala. A nechala ve svém nitru pusobit
{téchu, kterd prichdz{ od téch, ktefi sami byli pot&Seni (2 K 1,4).

~ Janin piibéh ilustruje dal¥{ ovoce tvorby hranic u nasich déti: schop-
jlost prijmout vlastnictvi svych potieb — jinymi slovy, zodpovédnost za
" ¢, Soucasti Bozich zdméru je, abychom védéli, kdy méme hlad, kdy
'- jsme osaméli, kdy mame starosti, kdy jsme pretiZenf nebo kdy potfe.bu—
* jeme oddych — a pak usilovali o ziskdni toho, co potfebujeme. Blble‘j
pfedstavuje JeZise jako toho, kdo tento princip chdpal, kdyZ ve ct}xvﬂl
yelké sluzby a mnoha potieb odjel lodf od zdstupu lidi na pusté mlst(_x
Stdle totiZ prichdzelo a odchdzelo mnoho lidf a [on a jeho ucednici]
neméli ani &as se najist” (Mk 6,31).

Hranice hraji v tomto procesu zasadni roli. NaSe meze tvofl’. du-
chovni a emociondln{ prostor, urCité oddé&lenf mezi ndmi a druhymi. To

Martin kapituloval. Podrobil se ndtlaku svych kamarddi. Lze S|
vit, Ze prvnimi lidmi, kterym fekl ,,ne* — ve svych dvandcti letech = ¢
jeho rodi¢e? Zloba a roky Zivota, kdy nestanovil 74dné hranice, zacl

nahloddvat povolné, ptizplsobivé faleSné ,ja“, které si vypé&stoval,
mohl pieZit. '

Piebirdni zodpovédnosti za své potieby _
Setkani terapeutické skupiny, které jsem vedl, bylo tiché. Pravé j"
polozil Jan& nezodpovéditelnou otdzku. Znéla takto: ,,Co potiebuje

Zmatené vzhlédla, zamyslela se a opiela se na Zidli. |

—e
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HRANICE Hranice a vase déti

Piestoze mdm u Boha a druhych hledat Gtéchu a radu, za své roz-
hodnuti jsem zodpovédny jen jd sdm.

s | kdyZ na m& moje déileZité vztahy maji po celd Zivot hluboky vliv,

za své problémy mohu vinit jedin€ sebe.

s | kdyZ budu vZdycky selhdvat a potfebovat pomoc, nemohu byt
z4visly na né&kom s nadmérnym pocitem zodpovédnosti, kdo by
mé neustdle vytahoval z duchovni, emociondlni, finanéni nebo
vztahové krize.

ndm umozZiiuje slySet a chdpat naSe potieby. Pokud nemame i

V takovém vztahu je p¥ili§ mnoho rusivych vlivi. :

KdyZ se podafi nau¢it déti vnimat jejich potieby, oproti potre
druhych, budou z toho mit v Zivoté opravdovy uZitek. Budou se=
1épe vyvarovat vyCerpdni, které prameni z toho, kdy se Clovek #
min4 starat sdm o sebe.

Jak mZeme svym détem pomoci vnimat jejich vlastni individul
potfeby? Tim nejlep$im, co rodi¢ miiZe udélat, je povzbuzovat sk
vyjadfovani téchto potieb, i kdyZ jsou tfeba jiné, neZ by ,,rodina @ C
vala®“. KdyZ je détem dovoleno Zddat i o to, cO jde proti srsti — 1 kd
treba nedostanou — péstuje se u nich smysl pro to, co potiebuji.

Zde je nékolik zplisob, jak v tom muZete svym détem pomoci:: ‘

' Tento pocit, struéné vyjadfeny slovy ,milj Zivot zdvisi na mné*, ma
i) zdklad v BoZim z4jmu, abychom pfijali zodpovédnost za svij Zi-
il Chee, abychom produktivng vyuZivali své hiivny, jak o tom Pan
JediE mluvil v podobenstvi o hfivndch (Mt 25,14-30). A tento smysl

) zodpovédnost s némi v dospélosti plijde po cely Zivot — a dokonce
i za hrob, pied Kristovu soudnou stolici.
~ MiiZete si pfedstavit, jak v takové chvili pfed Kristem vynikne, Ze
e se k svému Zivotu nepfihl4sili jako vlastnici: ,,Ale jd jsem mél
patné fungujici rodinu.“ ,,Ale j4 jsem byl osamély.“ ,,Ale jd jsem nemél

it sily.“ Odiivodiiujici ,,ale* bude mit asi takovy ti¢inek jako vymluvy
Wlebnika v podobenstvi o hiivnach. To neznamend, Ze na nds prostie-
2 néhoZ pochdzime, a nase riizné stresujici okolnosti nemaji Zadny
lly. Samoziejmé Ze maji. Ale za to, co se svou zranénou, nezralou dusi
I8lime, jsme v kone¢ném dusledku zodpovédni sami.

Moudii rodi¢e nechdvaji své déti prochdzet ,,bezpe¢nym utrpenim®.
MNezpeéné utrpeni* znamend nechat dit€ zakusit dasledky piimérené
o véku. Nechat Sestiletou hol&icku jit ven po setméni pro ni neni tou
prdvnou piipravou na dospélost. V takovém piipad€ déld rozhodnuti,
) kterd jest& neni zrald. Do takovéto situace bychom ji nikdy staveét
el

. Bezpeénému utrpeni“ vystavili svou dceru rodice Sandry. Kdyz
Bundra zacala chodit na stfedni $kolu, dali ji kapesné na celé prvni po-

bleti. Byla zodpovédnd za to, jak s nim bude hospodafit. Bylo dost vy-
iké na to, aby ji s rezervou stacilo na stravenky, oblecent, spolecenské
¢¢ a na jinou mimoskoln{ innost. Na prvni pohled to vypadalo jako
il dospivajiciho ¢lovéka — tolik penéz a Zddnd omezent, jak s nimi na-
Jit!

" Prvnf pololeti si Sandra koupila n&kolikery p&kné Saty. Chodila se
ymi prételi na spoustu vecirkli. A né€kolikrdt za své prétele dokonce

e Nechdvejte je mluvit o jejich hnévu. :
e Nechdvejte je vyjadfovat zdrmutek, pocit prohry ¢i smutek,
byste se je snazili rozveselit a jejich pocity jim rozmluvit.
e Povzbuzujte je ke kladeni otdzek a vedte je k tomu, aby si nen
leli, 7e vaSe slova jsou rovnocennd Pismu (k tomu je tfeba h
velké opatrnosti!)
e Ptejte se jich, co citi, kdyZ se zdajf byt izolované nebo v nes
zich; pomdhejte jim jejich negativni pocity formulovat. Nesnd
se situaci zleh&ovat, abyste navodili fale$ny pocit spolupii
a blizkosti v rodiné.

Druhym aspektem pfevzeti vlastnictvi je zadit se o sebe zodpové
starat — misto aby &lov&k toto bemeno kladl na nékoho jiného. Musig
své déti nechat zakouset bolestné diisledky jejich vlastni nezodpoV
nosti a chyb. To je ,,cviceni® z Listu Zid&m 5,14 a , kédzei“ z 12.
toly Zidim. AZ nafe déti budou odchézet z domova, mély by".
hluboko v sobé& pocit osobni zodpovédnosti za sviyj Zivot. Mély by
stdvat tato pfesvédcenti: '

e Uspéch &i neiispéch v mém Zivoté zdvisi z velké &é4sti na mné.

158 1




HRANICE

sama zaplatila. To trvalo asi jeden mésic z celkovych t¥ a pal. Dalsfi
a ptil mé&sice byly chudé. Sandra hodné zustdvala doma, protoie. si zl
penize etfila na §kolni obédy, a jiZ chodila jen v Satech, které si kot |
na zacédtku semestru. ¢
Druhé pololeti bylo lepsi — a na zaCitku druhého ro¢niku si zave
bankovni et a rozumny rozpodet. Sandra si budovala hranice. |
timco difve byla propadld nakupovéni, ted zalala fikat ,,ne* nov

4

obledeni, kompaktnim diskim, jidlu a Casopisiim, které by se i n

mélné zd4ly jako minim4lni poZadavek. Zacala se udit pfijimat zod
védnost za sviij vlastni Zivot. A neskoncila jako mnozi absolv‘
vysoké Skoly, ktefi si po letech, kdy jim neustdle nékdo pomdhal Z
blémil, neuméji uvafit, uklidit a ohlidat rozpocet.

Je dileZité, aby dusledky byly co nejtésné&ji spjaty s jednanim dité

Takto nejlépe vystihneme skutecny Zivot.

Domécf tkoly jsou dal3f oblasti, kde rodi¢ miZe svému ditéti ‘,
pomoci pfijimat zodpovédnost — nebo vytvofit iluzi vé&ného, viud
tomného rodide, ktery ¢lovéka pokaZzdé postavi na nohy. Je to téZ

kdyZ k véam pfijde vaSe dité se slzami v o&ich a fikéd: ,Mdm do
udglat desetistrankovy referdt — a ted jsem zacal.“ Jako milujici ro

bychom jim nejrad&ji pomohli a sami provedli prizkum, navrhli syst

nebo jim préci pfepsali — nebo to udélali vSechno.

Pro¢ tomu tak je? ProtoZe své déti mdme rddi. Pfejeme jim to ne
lepsi, tak jako Biih pfeje to nejlepsi ndm. A pfesto muzZe byt nekdy
leZité — tak jako nam Bith ddv4 zakusit naSe selhdni - abychom své d¢
nechali zkazit si vysv&d&eni $patnou zndmkou. To je Eastym disledk

$patného pldnovani.

Pocit vlivu a volby

_K zubati nepiijdu — a ty mé k tomu nemtZe§ nutit!“ Sofia si dupla svi

jedenéctiletou nozkou a zamradila se na svého otce Sama, ktery
u dveri.
Byla doba, kdy by Sam na Sonin projev sily reagoval bez dlouk

premysleni. Rekl by asi toto: ,,No to se uvidi!” a dotéhl by kiiéici ‘

do auta.

Doporuceni poradct a knizky na toto téma viak Sama pfipravily

nevyhnutelné. Klidng ji fekl: ,,M4S naprostou pravdu. Nemiiliu té ni
abys §la k zubafi. Jestli nechces, nemusis. Ale zapamatuj si tohle
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Mvidlo: jestli se rozhodnes nejit, rozhodujes se, Ze taky zitra neptjdes
oslavu. Budu respektovat oboji. Mdm zavolat zubafi, Ze nepfi-
me?*
Sornia prekvapené vzhlédla a na chvili se zamyslela. Pak pomalu
Ipovédéla: ,,Pujdu, ale ne proto, Ze musim.* Soiia méla pravdu. Roz-
hodla se jit k zubafi, protoZe chté€la na oslavu.
Dt potfebuyji citit, Ze maji vliv a moZnost volby. Potfebuji vidét, Ze
§ou zdvislé, bezmocné figurky v rukou rodicti, nybrZ iniciativni ¢ini-
W0lé s vlastni vali, kteff rozhoduji o svém Zivotg.
Déti zadinaji Zit jako bezmocné a zdvislé. Rodicovskd péée podle
Holiho pldnu se viak snaZi pomoci détem naucit se myslet, rozhodovat
n ovlddat své prostfedi ve vSech oblastech Zivota. Sem patii celd
AMhkila rozhodovani, kterd zacind tim, co si vzit rdno na sebe, a kondi tim,
k¢ predndsky si vybrat ve Skole. KdyZ se déti nauc¢i rozhodovat se, jak
10 odpovidd jejich veku, pfispéje to jejich pocitu bezpeéi a vjznamu.
Uzkostlivi rodice se s dobrym Gmyslem snaZ{ branit tomu, aby jejich
(l8ti d&laly bolestnd rozhodnuti. Chréni je, aby se nezaSpinily a neodfely
kolena. Jejich motto zni: ,,Podivej, rozhodnu to za tebe.” Vysledkem
8, e u jejich déti zakriiuje jedna velice dileZitd ¢dst BoZiho obrazu,
tlerd by se méla v jejich charakteru rozvijet: schopnost prosadit se
Wl zplisobit zménu. DEti potiebuji citit, Ze o svém Zivoté a o svém osudu
¢ velké Césti, v rdmei BoZi svrchovanosti, rozhoduji samy. To jim po-
‘mliZe zvaZovat rozhodnuti, misto aby se jim vyhybaly. Naudéi se hodno-
it diisledky u¢inénych rozhodnuti, misto aby se vzpiraly tomu, co pro
é vybere nékdo jiny.

4

Oddalovdni uspokojeni cilit

Blovo fed bylo vytvofeno pro malé déti. Oznaduje, kde Ziji. Pokuste se
yysvétlit dvouleté holCicee, Ze zdkusek dostane zitra. Takovéd odpovéd
‘I neuspokoji. ,,Zitra“ pro ni znamend ,,nikdy“. Je skute¢nosti, Ze novo-
“fuzenci nemaji schopnost porozumét pojmu ,,pozdéji“. Proto m4 Sesti-
Meésicni dit€ takovy strach, kdyZ jeho maminka odejde z mistnosti. Je
Plesvédceno, Ze je neodvolateln€ navZdy pryc.

g

Pfesto se v urCitém bod€ svého vyvoje nau¢ime ocenovat slovo
L pozdEji* a zjistime, jak je pfinosné odloZit néco dobrého kviili nééemu
Jolité lepsimu. Tuto dovednost oznalujeme jako odkldddni uspokojeni.
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Je to schopnost fikat ,,ne* nasim nutkdnim, pfdnim a tuZbdm /
néjakého pozdéjsiho zisku. ‘"
Bible této schopnosti pfipisuje znanou hodnotu. Bith nam ‘
méhd vidét, jak je p¥inosné pldnovat a pfipravovat se. Na$fm ne|
piikladem je JeZ{s: , Misto radosti, kterd se mu nabizela, po .J:
k¥iZ, nedbaje na potupu; proto usedl po pravici BoZiho trimu* (Zd
Obecné plati, Ze tato dovednost nabyvd na vyznamu aZ po )
roce Zivota, protoZe b&hem této doby m4 pfednost budovéni va
cdtkem druhého roku je viak moZné rychle zadit s jeho vt&pov
Zgkusek se ji po mrkviéce, a ne naopak.
Tuto dovednost si potiebuji osvojovat i star$i déti. Urcité obly
nebo véci pro zdbavu si rodina maze dovolit koupit aZ pozdé&ji v [
I zde plati, Ze hranice vytvofené b&hem tohoto procesu maji poi
v Zivoté nezmérnou hodnotu. Mohou dit&ti zabrdénit stdt se dosp ,
ktery je zruinovanym, chaotickym a impulzivnim otrokem re fl
NaSe déti se mohou zaéit podobat mravencim, kteff jsou sobdsti
misto lenochiim, ktei{ jsou neustsle v krizi (P¥ 6,6-11). ,
KdyZ se déti naudi, jak oddalovat uspokojeni svych prani, pom
Jjim to orientovat se na cil. Nau&f se Setfit Cas a penize na véci, které
pro né& duleZité, a cenf si toho, co se rozhodli si koupit. Syn jed n
mych zndmych si naSetfil penize na své prvai auto. S otcovou pomil
s timto pldnem zacal, kdyZ mu bylo tfinict. KdyZ mu viechny jeho
kendové a letn{ brigddy v jeho Sestndcti letech vynesly auto, Zac'v
s nim, jako by bylo z nejjemné&;jitho porceldnu - z kapoty byste
jist. Spoital si ndklady a cenil si vysledku (L 14,28). :

Respektovdni hranic druhych lidf 1
Je tfeba, aby déti od malitka umély pfijimat hranice svych rodi&d, §0
rozencil a kamarddd. Potfebuji v&dét, 7e druzf si s nimi necht&ji vid
hrédt, Ze druzi se nemusi chtit divat na stejny televizni porad jako @ ‘_
a Ze mohou chtit ob&dvat v jiné restauraci, neZ by chtély ony. Potieb
vedet, Ze svét se netodi kolem nich. 1

To je diileZité z nékolika diivodii. Za prvé, schopnost pfijimat me
nds ucf pfijimat zodpovédnost za sebe. KdyzZ vime, Ze druzi ndm nejs@
vZdy k sluZzbdm, pomh4 ndm to #idit se zevnitt, misto abychom se ng
chali vléci zvendi. Pom4h4 ndm to nést sviij vlastni batoh.
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e nekdy byli s ditétem, které neslyS$i ,,I}C“, kteri l.<ﬁoura, z;—:
Vzlekd se nebo trucuje, dokud nedosdhne sveho?,Potlz, je v,to'lrll, >
le se budeme s nelibosti vzpirat hranicim druhych, tim za,ws fb_]Sl
e na ostatnich. O¢ekdvdme, Ze se o nds budou starat druzi, misto
liom se o sebe jednoduse postarali sami. : ; ;

: knzdém pripadé Biih vytvofil samotny Zivot tvak, abyv nfis 1;?}“:501
Jnu naucil. Jeding tak miZeme Zit na této planeté stlecne. n}/e .
l8)i ndm nékdo fekne ,,ne’, které nebuQeme moc1’.1fgnor(‘)‘vat.ViVOté
| lﬁu do prediva Zivota. Podivejme se, jak se vyviji ,,ne” v Z

#ka, ktery vzdoruje hranicim druhych:

. e rodich

. e’ sourozencl

., ,he* uditelt ve skole
. ,ne‘ ptatel ve Skole

e RS e

- =

. ,ne‘ nadfizenych

" 0, ,,ne“ manZelského partnera i ; it

7. .ne* zdravotnich problémi z piejiddni, alkoholismu ¢i nezodp
védného Zivotniho stylu -

8. ,ne* policie, soudi nebo dokonce vézeni

A e - < 5
Nékteif lidé se ve svém Zivoté udi pfijimat hranice brzy, l;ekgy Jei
S T &
y prvnim uvedeném stadiu. Jini lidé vak musi dojit aZ k Cislu o,

: e ; e
ylskaji predstavu o tom, Ze musime prijimat hranice druhych: ,,Pies

1ed-1i, synu, poslouchat kérani, od vyroki pozndni zbloudis* (Pt 19,27).

z 7 - z 7 z >y ~ 4 ti{i-
' Mnozi adolescenti, jimZ chybi sebeovlddani, dozrévaji az nékdy po

Z ji std ici . Musi ve
plice, kdy je zadne unavovat, Ze nemaji stdlou praci zifl’omo.v kIYIéaS =
yvych financich narazit na dno a n€kdy dokonce musi Zit néjaky

. 4 g ikl A ok
" ulici. Casem se piidr# jednoho pracovniho mista, néco si nasetri

fjou rast. Postupné zadnou piijimat meze Zivota. . e
Nehled& na to, za jak pfisné se povaiujemi,. )/zdycky“se nfuvde Jet:
nékdo prisnéjsi. Pokud své déti nenaucime prljlmat, ,,vnc ,Vmuze I\?;kdo
hoto tikolu chopit nékdo, kdo je miluje mnoherr: r‘nevne nez m):. 7
tyrdsi. N&kdo siln&jsi. A vétSina rvodic':ﬁ by své de:t1’ p’red takovyr}nt(;}l 4
penim mnohem radgji uchr4nila. Cim difve jim v§t1p1mevme2f, tvlm er:) .
Druhym, jesté vyznamnéjSim dﬁvodem: pr?é ;]C pro.detl d;l}ezhlt;ci;e ’3'1
pfijimaly hranice druhych, je toto: Dod’rzova?n hranfc d'ru ye dibes
pomdhd milovat. Myslenka respektovani hranic druhych je ve sv€ p
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staté zdékladem pro schopnost vcitit se a milovat druhé tak, jako by
si sami pf4li byt milovani. Dé&ti potiebuji, aby se jim dostsvals
k jejich ,,ne“, a zdrovei Je tfeba, aby se ucily tuto laskavost prok
druhym. Kdy# se dokéZou vcitit a vaimat potieby druhych, doz
a jejich ldska k Bohu a druhym se prohlubuje: , My milujeme, p
Biih napfed miloval n4s (174,19). )
Reknéme napiiklad, Ze vds vaSe Sestileté dits netimysing, ale ;
opatrnosti prudce uhodi do hlavy mi¢kem na softball. Kdybyste si
nevsimali nebo se tvéfili, Ze to nebolj, vyvolalo by to v ném doj
jeho &iny nemajf Zadny dopad. MtiZe se pak vyhybat veskerému py
zodpovédnosti a védomi potieb ¢&i bolest{ druhych. KdyZ mu vi 3
neme: ,,Vim, Ze jsi to neudélal schvélné, ale ta rdna mi¢kem mé opri
pofddné boli — snaz se byt trochu opatrng;jsi“, pomiiZe mu to bez jaky
koli pocitd odsouzeni vidét, Ze miiZe ubliZit lidem, které m4 r4d,
zdleZi na tom, co d&l4. :

% <t viak ie. Je Vé
" ve snaze predejit potiZim. Pravdépodobnéjsi viak ]cé:, Ze fve ;
M?uké bolest, od niZ potfebujete tlevu: Vase nzvorozen{ n:l:t;:l e
| ; fidi Vagse dit€ na prvn
‘ Se batole vdm fidi domdcnost. ; i, i
- ':lc‘c:.c\grlz‘:)lémy s chov4nim. Vase dit& na druhém stupni zdkladni
(8} 3 % g
o drzé na uditele. Vase dité na stfedni Skole pije. 4 s
‘) Jhny tyto potiZe naznacuji mozZné problémy s hram.cer;\;. s
pl‘:dklédé piehled hrani¢nich tkola, které tt))y/ se dézh rlxll : )/),lvgjové
| it plni i¢e potfebujeme brit v v
4 véku ucit plnit. Jako rodice po . s >
' h; éu :chopn%sti svych dé&ti, abychom po nich nechtéli néco, co
\ ‘ i 74dali prili§ mdlo. &
WJou, nebo od nich nezad = : ;
i # \fme zde zdkladni dkoly pro jednotlivé faze détstvi. P(’)dl:ob.rtli_}el
iy lcno obdobf od narozeni do ti{ let najdete ve Ctvrté kapitole,
Inac

hovoii o tvorbé hranic v détstvi.

(0 narozent do péti mésici . o
‘ Jumto obdobi je tfeba, aby se vytvofila vazba me%l n?komm e
i jiny fkem. K prvnim d :
bo jinym opatrovni : S o
i i, 7e je v bezpeti a Ze je piijiméno.
\ f it, Ze nékam patii, Ze je v bezp { -
| g 7 j itéti pocit bezpeci.
¢ lo2itéjsi neZ stanovit meze tu je poskytnout d.1 ; ;j P
Jedinou skutednou hranici zde je uklidiiujici pntonrllr;i R
" j i svému novoroze
f ginym tkolem je pomoci sveém ' .
hpdnf dité. Matinym : ci sV 0 e
.::ndésivé a protichiidné pocity. Kojenci ponechani sam: j
‘g;i gvou samotou a vnitfni nepevnosti.

i Zi8 — své déti zavino-
" o staleti matky — véetné Marie, JeZiSovy matky — své dét
) 0S

ie pevné zabalovaly do platna. Takovéto za:/inut’l’ pgmzihz

! “02? tjéelepsnou teplotu ditéte, ale pevnost zabaleni také prispiv
4 ";;ll:: :)ocitu bezpedi — jde o urcitou vr’1e151 hranici. G s
Nékteii kiestansti ucitelé s dobrym umysle@ dopk%ru (J)Chova[‘ o
‘ s teorie, které urdujf, kdy dité nakrmit a kdy p 3o
gl w’ko'ence naudit, aby nebregelo a nevyZadovalo Gtéc ,
10(;)’ SZii::cZil ma’f v rukou dit&, a nikoli rodi¢* nebo protoZe ,,takovy
(0Z€ ,,

Lo i i ditéte“. Tyto teorie,
' i W $ hii$né pfirozenosti ditéte
’ : > T s ; fiadavek je dikazem sobecke, hiiSne p du s v§vojem ditéte, mohou
Hranice pro jednotlivd obdobi- vstepovdni hranic podle 1 kud nejsou chadpény biblicky a v souladu s vy
o ;; je svét prijatelné bez-
i&ici Styfmésicni ditd se snaZi zjistit, zda je svét pm; 1c vnimat
CKf’l }(; ve stavu hluboké hriizy a samoty. JeSté i negf 7 (l)zovrhu ro-
4 %2 : 1 Chovat a krmit ji podle r
7 nikdo neni nablizku.
ftéchu, kdyZ ni

Kdy? tuto zdsadu détem nikdo nevstipi, je pro né& t&zké dospétl
milujici lidé. Casto u nich naroste sobectvi nebo se u nich p
sklony k ovldd4n{ druhych. V takovém bodg Jje BoZi program zr
obtiZné&jsi. Jednoho mého klienta doma naugili ignorovat hranice ¢
hych. Jeho Pozd€jsi chovani ho dovedlo do vézeni za kradeZ. Tento
lestny proces ho viak naugil empatii 4

»Opravdu jsem nemél ani tudeni, Ze druzi lidé maji né&jaké potie
a Ze je néco miZe bolet,“ vysvétloval mi jednou. »Yychovivali mé
abych se soustiedil na své vlastni zdjmy. A kdyZ jsem zacal narg el
to, jak mélo vnim4m potfeby druhych, n&co se ve mné€ stalo. V srde
mi oteviel prostor pro druhé. Své vlastni potfeby jsem nevypustil = §
Poprvé jsem vidél néjaky pokrok. Ve skuteCnosti jsem se za&al citit p
vinile kviili tomu, Jak jsem svym jednanim zrafioval svou Zenu a d'

Cekala ho dlouh4 cesta. Samoziejmé. Ale vydal se spravnym s
rem. To, Ze pozdé&ji v Zivots poznal hranice, pro n&ho bylo vychodis K
k tomu, aby se stal skutegné biblicky milujicim &lovekem. ‘

' { velmi nicivé.
Pokud jste si po shlédnuti obsahu jako prvnf nalistovalj tuto kapitolu,
dost pravdépodobné, 7e mi4te déti. Je také dost dobre mozZné, 7e

X oo

svymi détmi proZivite n&jaké hranicéni problémy. Mozn4 tyto strd

——
s
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di¢t misto podle jejiho vlastniho znamen4 ,,odsuzovat nevi
o tom mluvil Pan JeZi§ (Mt 12,7). 3
Tito ucitelé prohladuji své programy za biblické, protoze !
»KdyZ jsem svou Etyfmési¢ni dcerku piestala brit v noci z p "
prestala brecet,” fikaji. To miZe byt pravda. To, Ze dité prestane |
viak lze vysvétlit také détskou depresi, coZ je stav, kdy se dif
nad€je a stdhne se. ,,Dlouhym ¢ekdnim zemdliv4 srdce (PF 13,12
Uit dité oddalovat uspokojeni svych pidni bychom méli zadfl
prvnim roce jeho Zivota, kdy uZ mezi ditétem a matkou existuje 2
bezpeci. Tak jako milost pfedchdzi{ pravdu (J 1,17), musi pred _‘
nim vzniknout vazba. o
Od péti do deseti mésicii
Jak jsme vidé€li ve Ctvrté kapitole, v druhé poloving prvniho ro
déti ve féazi , klubdni®. Pozndvaji, Ze ,,maminka a jd nejsme totéz*
lem je désivy, fascinujici svét, do n&hoz déti doslova lezou. I kdy ‘
ve svych potfebach nesmirné zdvislé, za¢inaji vystupovat ze svého|
noceni s matkou. 4
Pokud rodice cht&ji svym détem v tomto obdobi pomoci budl
dobré hranice, je tieba, aby podporovali jejich pokusy o osamo :
a zérovei ziistali kotvou, které se budou moci ptidrZet. Nechte s :
proZivat okouzlen{ jinymi lidmi a vécmi, neZ jste vy sami. Utiiite:
domov bezpe¢nym mistem, které vase dité bude moci zkoumat.
Pomdhat détem s klubdnim vSak neznamend zanedbsvat hlub
vztah, ktery je nezbytny pro jejich vnitfni zakofenénost a zakotvell
To dosud ziistdvé prvofadym tkolem ditéte. Je nutné, abyste se pe
starali o pevnou vazbu a citové bezpedi, které vase déti potiebuji, '

yi !
¥

roveii jim umoZiiovali rozhliZet se d4l, neZ kde jste vy. )

Pro mnohé matky je tento prechod jejich déti od milostného vl
s nimi do Sirého okolniho svéta t&Zky. Ztrata tak hlubokého diivérm
vztahu je velikd, zejména po obdobi t&hotenstvi a porodu. Zodpoy -‘h
matka vSak bude usilovat o to, aby jeji vlastni potiebu blizkosti usp 0

Jovali jini dospéli v jejim Zivot&. Bude podporovat , klubani* svéh 0
téte, s védomim, Ze ho pfipravuje na to, aby bylo pozdé&ji schopno od

a pifimknout se k nékomu jinému.
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' Bk kliové. Slovo ,,ne* pro vase déti pfe

Wi, ne* piisobi, Ze se od nich druzi lidé odt

W kostele m4 své dasledky. Je viak tieba,

Wierd je samostatnd, ale zdroveii se nachdzi
" hieré chee viechno vyzkouset, se stdvd stif
domuje, Ze Zivot m4 urdité meze, ale Ze sam
moZnosti k nékomu pfilnout. V této fazi jsou cil

Hosti:
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47 chépat slovo ne a pii-

\ & jesté veétsi jenct nedok ;
V (omto bodg jesté vétSina kojencu ik i G

né na n& reagovat. Nejlepsi cestou je chr’ '
. Jo je zvedneme a pfemistime z nebezpe&nych mist.

" deseti do osmndcti mésici : i
{* vase dit& za&in4 nejen mluvit, ale t ; v;:eny
i T ’ 7nosti. M4 ote
tukZe se pred nim rozprostird fada novych mooznosotl .dease i
Iy svét — a tak trdvi spoustu Casu hled4nim ZPUSObl'l,. » ot
Wit a hrat si s nim. Nyn{ jiZ md emociondlni a kognitivni schop
umét slovu ne a reagovat na néj. = gt
Wéhem tohoto obdobi je stdle dileZitéjsi, aby dité m

: 7 g . ti zvané ,,ne” je v tomto
k¢ je dokdzalo vnimat. UmoZnit rozvoj oblas Y ey
e je do dstavuje zpusob, jak zjistuji,

k né&¢emu dobrému — nebo
4hnou. Jako rodice se udte

Humto obdobi ,,zkousen

I plijeti zodpovédnosti za svij Zivot vede

| radost z ,,ne* vaseho ditste. L
Ziroveii méte citlivy tikol pomoci svému dlte,tl ,U\,ud t(,i ::ﬁ(:h e i
i vesmiru. V Zivoté existuji urcité meze. Cméréni va s

abyste to d€lali, aniz uhasite

o nartistajici pocit vzruSeni a zdjem o svet.

(d osmndcti mésicii do ti1 let e
ity U fijf ¢dnost za svou ;

e dité ug{ dilezity kol — piijimat zodpoV . A
| . . v uréitych vztazich. Z ditéte,
2livejsi jedinec, ktery si uvé-
ostatnost neznamend ztratu
em nésledujici schop-

g iz i dalo
|. Schopnost emocionélné pfilnout k druhym, amz by se dité vz

védomi svého ,j4“ a své svobody byt oddéleny. e
2. Schopnost fikat druhym ptimé&fené ,.ne’ beze strachu
lasky.
3. Schopnost pfijimat pfiméfené ,,
emociondlné stdhlo.

ne od druhych, aniZ by se dité

t# let se potiebuje naudit byt

ité ¢ fcti mésict do
Dité ve v€ku od osmndc o Sl

gutonomni. Chce byt svobodné od rodicovské nadvlady,
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" Je diileité, aby zde rodi¢e budovali hranice. Matky by mé&ly citlivé
giroveii pevné umoziiovat svym dcerdm identifikovat se a soutéZit.
uké se musi vypofadat s majetnickymi sklony svych synli a dit jim
Widét: ., Vim, Ze by sis rdd vzal maminku, ale s maminkou se oZenil ta-
Hnek.“ Otcové majf stejny tikol se svymi syny a dcerami. To détem po-
WiiZe v tom, aby se naudily ztotoZiiovat s rodi¢em opacného pohlavi
plijimat ndleZité rysy.

~ Rodi&e, ktefi se rasici sexuality svych d&ti boji, Casto k témto silnym
fouhdm zaujimajf kriticky postoj. Jejich vlastni strach je pak miiZe vést
{omu, Ze na své dité iito&i nebo ho zahanbuji, ¢imZ ho pfiméji k potla-
ovini jeho sexuality. Druhym extrémem je, kdyZ rodi¢ pod vlivem
‘Wvych vlastnich potfeb emociondlng nebo i fyzicky svadi své dité opac-
ného pohlavi. Matka, kterd svému synovi fika: ,, Tatinek m& nechdpe —
Iy jsi jediny, kdo mi rozumi,” svému synovi zajituje léta zmatku
y oldzce sexudlnich roli. Zrali rodi¢e musi zachovévat hranici mezi
WinoZiiovanim rozvoje sexuélnich roli — a udrZovédnim jasné délici ¢éry
" ezl rodi¢em a ditétem.

je v rozporu s jeho hlubokou zdvislosti na rodi¢ich. Moudry rodié n
pomiiZe ziskat v€domi samostatnosti a pfijmout, Ze ztrdci svou vieme
nost, aviak beze ztrity vazby. '

K tomu, abyste ditéti v této fazi mohli vSt€povat hranice, je tieb
abyste v kazdé vhodné situaci respektovali jeho ,,ne* a zdrovei si .
chovali své vlastni pevné ,,ne”. Snadno se vdm muZe stét, Ze se budk
snaZit vyhrit ve v8ech Sarvétkich. Ale je jich jednoduSe piili§ mno h
Skonéite prohrou celé vdlky, protoZe ztratite to hlavni — vazbu. Neztn
cejte energii snahou ovlddnout ndhodny vzduSny vir. Své bitvy si
livé vybirejte, abyste ty duleZit€ mohli vyhrdt.

Moudi{ rodide se ve chvilich, kdy se jejich déti bavi, radujf, ale u d
téte, které zkousi, kam a7 miiZe, diisledn& a jednozna&n& zachovava
pevné hranice. V tomto v&ku se déti mohou ucit pravidla domédcng S
i dasledky jejich poruSovani. NiZe uvddime jeden moZny zpiisob ki
néni v této oblasti:

1. Prvni poruseni. Reknéte svému ditéti, aby nekreslilo na pros
radlo. Pokuste se mu pomoci uspokojit jeho potfebu jinym zplisobem
at si tfeba misto na prostéradlo kresli do skicdku nebo do bloku. '

2. Druhé poruseni. Znovu feknéte ditéti ,,ne* a sdélte mu disledk
Bude muset jit na minutu do kouta nebo az do dalsiho dne ziistane be
pastelek.

3. T¥eti poruseni. S patfiénym vysvétlenim uplatnéte diisledky; ;
ditéti dejte n&kolik minut na projeveni hnévu a na to, aby se oddé€lilo
rodica.

4. Utécha a obnova spojeni. Vezméte dité do ndruci a utéSte he
abyste mu pomohli znovu k vdm pfilnout. To mu pomiiZe rozlisit mes
daisledky a ztrdtou l4sky. Bolestné diisledky by nikdy nemély obsa he
vat ztrdtu vztahu. '

0d Sesti do jedendcti let

¥ takzvaném obdobi latence se dité pfipravuje na bliZici se skok do
lospivani. Tato 1éta predstavuji posledni opravdové roky détstvi. Jsou
lileZité, aby se déti pfi praci ve Skole a pfi hrich naucily soustfedit se
i dany kol a budovat vztahy s vrstevniky stejného pohlavi.

Tento nesmirné rugny &as, naplnény praci a kamarady, pfindsi v ob-
Justi hranic rodi¢fim své vlastni tdkoly. Je tfeba pomoci détem poloZit
wiklady pro pln&ni tkold — af jiZ jde o dlohy do Skoly, domdci povin-
Wosti nebo riizné dalii prace. Potfebuji se ucit pldnovat a disciplinované
\stat u rozd&lané préce, dokud ji nedokonéi. Potfebuji se v oblasti hra-
W ucit takovym dovednostem, jako je napiiklad oddalovéni uspoko-
Joni, orientace na cil a hospodaten{ s Casem.

Od tri do péti let
V tomto véku déti vstupuji do obdobi, kdy se vyviji jejich sexudlni rol
Kazdé dité se ztotoziiuje s rodi¢em téhoZ pohlavi. Chlapci chtéji b l
jako tdta, hol&i¢ky jako maminka. Také se u nich vii¢i témuz rodii pre
jevuji sout&Zivé pocity, kdy si pfeji vzit si rodi¢e opacného pohla
a porazit tak rodi¢e stejného pohlavi. Pfipravuji se na své sexudlni rol
v dospélosti. :

| 0d jedendcti do osmndcti let

‘Dospivani, posledni krok pred dospélosti, zahrnuje tak duleZité koly,
iko je sexudlni dozrdvdni, védomi krystalizujici identity, pevné v ja-
Mmkoli prostfedi, sklony k urditému povoldni a rozhodnuti v oblasti
ky. Pro dit& i rodie to miiZe byt d&sivé, a piesto vzrusujici obdobi.
V tomto bodg by jiz mél za&it proces ,,odluky od rodica“. Mezi vami
§ vasim ditétem se za&inaji odehrédvat urcité zmény. Misto abyste své
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dit& ovladali, ovliviiujete ho. ZvySujete miru jeho svobody a také
povédnosti. Nové, s vét8i pruZnosti, spole¢né uréujete omezent, h ‘
a dusledky. |
Vsechny tyto zmény jsou jako odpoitdvani kosmické rakety NA
Pripravujete se na vypusténi mladého dospélého do svéta. Moudi
di¢e majf v kaZdé chvili na paméti bliZici se vypusténi svych dospf
cich déti do spoleénosti. Otdzkou, s niZ musf stdle zapasit, jiZ nenfy,
je mohu pfimé&t k sprdvnému chovéni?“, ale spi§: ,Jak jim mohu
moci, aby dok4zaly samy preZit?“ »
Dospivajici si potfebuji co nejvic stanovit své vlastni vztahow 3
sové, hodnotové a finanéni hranice. A kdyZ své hranice prekroéf,
by zakusit skute¢né disledky. Sedmndctilety €lovek, ktery je stéle|
usmériiovan zdkazy sledovdni televize a pouZivani telefonu, miiZ
za rok na vysoké Skole opravdové problémy. Profesofi, studijni pos
a asistenti na kolejich takovdto omezeni neuklddaji; uchylujf se k i
vym taktikdm, jako je zndmka ,neprosp&l*, opakovani roéniku a vy

Kdy# rodice pozoruji tyto problémy, mnozi reaguji bud piiliSnym,
0 naopak nedostatenym mnoZstvim hranic. Pfehnan& piisny rodi¢
kuje, Ze se jeho témef dospelé dit€ rodin€ odcizi. Pfili§ shovivavy
Wli¢ chce byt nejlepSim pfitelem ditéte v dobé, kdy dospivajici po-

buje nékoho, koho bude respektovat. V tomto bod€ by rodi¢e méli
WiZovat o konzultaci s terapeutem, ktery rozumi problémim dospiva-
fch. Jde tu jednoduse o piili§ mnoho, neZ abychom mohli ignorovat

hornou pomoc.

Typy kdzné

Miozi rodi¢e nemaji jasno v tom, jak své déti ucit respektovat hranice.
lou bezpocet knih a Cldnkd o t€lesnych trestech, zdkazech a kapes-
m. Tato otdzka presahuje rdmec této knihy, ale moZnd by tdpajicimu
SJudici mohlo pomoci téchto n&kolik myslenek.

|. Diisledky maji u ditéte zvySit jeho védomi zodpovédnosti a viddy
ul jeho Zivotem. Kdzeii, kterd v ditéti zvySuje pocit bezmoci, nemd
Weznam. KdyZ Sestn4ctiletou divku dovlecete do tfidy, neposili to u ni
Viitini motivaci, kterou bude potfebovat za dva roky, aZ bude na vysoké
ule. Mnohem vétsi nadé€ji na dspéch md systém odmén a disledk,
ler¢ ji pomohou vybrat si §kolu podle jejich vlastnich zdjmu.

¢eni ze Skoly.

Pokud mite dospivajici dité, které v oblasti hranic nem4 vy
vané spravné ndvyky, moZnd jste nyni na rozpacich, co délat. Je
za&it v tom bodé, kde se vasi dospivajici prav& nachdzeji. Pok "
nedostatenou schopnost fikat a slySet ,,ne“, miZe v poslednicl
kolika letech pied jejich odchodem z domova &asto pomoci vyj;
domicich pravidel a diisledki.

NiZe uvedené piiznaky a jim podobné projevy v§ak mohou po ‘
vat na vdZn&;jsi problém:

2. Diisledky must byt primérené véku ditéte. Je tfeba, abyste vidy
promysleli vyznam svého vychovného prostfedku. Napriklad vyprask
W dospivajiciho vyvold vztek a pocit poniZent, zatimco pokud se spravné
JWZije u étyfletého ditéte, miZe prispét k vybudovani dobrého vniti-
Wiho uspofadéni v jeho Zivote.

" 3. Dasledky musi odpovidat zdvaZnosti prestupku. Tak jako trestni
W pocitd s riznou délkou pobytu ve v€zeni za riizné zloCiny, je nutné,
byste dokézali rozliSovat mezi drobnymi a zdvaZnymi pfestupky. Ji-
Wik se tvrdé tresty stanou bezvyznamnymi.

Jeden miij klient mi fekl: ,,Dostdval jsem vyprask za maliCkosti i za
Welké pragvihy. A tak jsem zacal mit zdjem spi§ o ty pofddné priSvihy.
Prosté mi to pripadalo efektivn€jsi.“ Jakmile jste odsouzeni k trestu
Jinrti, uZz vdm moc nepomiiZe, kdyZ se budete chovat dobre!

e Izolovanost dospivajiciho od ostatnich ¢lent rodiny
e Depresivni ndlada

e Vzpurné chovini

e Vlekly konflikt v rodiné

e Pritelé nesprdvného typu

e Problémy ve Skole

e Poruchy vyZivy

e Alkoholismus

e Narkomanie
¢ Sebevrazedné myslenky ¢i chovani

~ 4. Cilem hranic je vnitini motivace, v niZ pusobi disledky, které si
Plovek privodi sdm. Uspésné rodicovstvi znamend, Ze naSe déti cht&jf
Jno vstét z postele, jit do Skoly, byt zodpovédné a brét ohled na druhé,
protoZe to je pro né duleZzité, a nikoli proto, Ze to je duleZité pro nds.
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Pravi zralost se muze dostavit jedin& tehdy, kdyZ ldska a hranice ‘
skutecnou souddsti charakteru ditéte. Jinak vychovdvdme povolné
pousky, ktef{ se za néjaky &as sami zni¢i.

Rodi¢e majf jeden prosty tkol: naucit své déti mit vnitini ved
hranic a respektovat hranice druhych. Tento kol je prosty, protoh"
o ném mluvi Bible: ,Necht&jte vichni ucit druhé, moji bratii; vi
vite, Ze my, ktef{ u¢ime, budeme souzeni s v&tsi prisnosti“ (Jk 3,1).

Samoziejmé nemime Z4dnou zdruku, Ze se déti budou nasi vych
vou fidit. D&ti maji zodpovédnost poslouchat a ucit se. Cim jsou § I
tim v&t§{ zodpovédnost maji. KdyZ se viak dozviddme o svych vl
nich problémech s hranicemi, ptijimdme za né zodpovédnost a §&
rosteme, zvySujeme pravdépodobnost, Ze si naSe déti osvoji hranice
svét& dospélych, kde tyto schopnosti budou citelné potfebovat — kal

den svého Zivota.

11

Hranice a prace

V nedélni Skole jsme probirali Adama a Evu a také pad ¢lovéka do hii-
11, Dozv&dél jsem se, Ze pad Elovéka byl poédtkem vSeho ,,§patného®.
Tehdy jsem pfiSel domi a fekl své mamince: ,,Nemdm rdd Adama
W livu. Nebyt jich, nemusel bych si uklizet pokoj!*
Prdce v osmi letech nebyla Zddnd zdbava, a protoZe mé nebavila,
hiyla Spatnd. ProtoZe byla §patnd, byla to Adamova chyba. Byla to jed-
hluchd teologickd teorie malého ditéte, ale byla to mladickd hereze.
ce existovala jiZ pfed pddem: byla vZdy soucdsti BoZiho pldnu pro
stvo. Lidé méli podle jeho pldnu délat dvoji. Méli si podmaiiovat
Jemi a panovat nad ni (Gn 1,28). M&li si podrobit zemi a spravovat ji.
\ 10 jisté dalo spoustu prace!
- Ale protoZe Eden byl rdj, naSe potiZe s praci pfisly aZ pozdéji, po p4-
I, Blih fekl Adamovi: ,,Kviili tob& nechf je zemé& prokleta; po cely svij
Vol z ni budes jist v trdpeni. Vydd ti jenom trni a hloZi a budes jfst
polni byliny. V potu své tvéfe budes jist chléb, dokud se nenavréti§ do
¢, z niZ jsi byl vzat. Prach jsi a v prach se navrati§“ (Gn 3,17-19).
Nagi préci nepiiznivé ovlivnily i dal§i aspekty padu. Tfm prvnim je
hlon k odmitédni své vlastni zodpovédnosti. V pfedchozich kapitoldch
s mluvili o problému s hranicemi, kdy ¢lovék nepfijimd zodpovéd-
bAl za to, co mu patii. To zacalo jiZ v zahradé, kdyZ se Adam a Eva
Jili jeden na druhého svalit vinu za sviij prvni hiich. Adam obvifio-
Evu, zatimco Eva obvitiovala hada (Gn 3,11-13). Odmitali uznat
bou zodpovédnost a obvifiovali se navzdjem. Jejich ustfedni mySlen-
bylo: ,,Af se zamé&F na nékoho jiného“. Tento sklon obvifiovat
ihé lidi je klicovym problémem préce.
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Pad ¢lovéka do hiichu také oddélil 1dsku od prace. Pfed svym péd
byl Adam spojen s BoZi ldskou a jeho prdce se odvijela od tohoto |
kyplného stavu. Po svém pddu jiZ nebyl motivovdn dokonalou 14s
nybrZ nutnosti pracovat, coZ je soucdst prokleti a zdkona hii§ného
ta. Le%skou motivované ,,chci® se proménilo v zdkonem motivovs
,,musim®. :

blémy na pracovisti

{ateéné vybudované hranice piisobi na pracovisti problémy. Kdyz
j pracoval jako poradce pro riizné spolegnosti, vidél jsem, Ze hlav-
| problémem mnoha poty&ek v fizeni jsou prévé nedostatecné vyvi-
hranice. Kdyby lidé pfijali zodpovédnost za svou vlastni préci
Manovili jasné meze, vE€tsina problémi, k nimZ jsem byl pfizvén, by

Alstovala.
Podivejme se, jak uplatn€ni hranic mZe vyfesit nékteré béZné pro-

)y na pracovisti.

Apostol Pvavel ndm fikd, Ze ,muset” zdkona zvySuje nasi tou
vzboufit se (R 5,20), vyvoldva v nds vztek na to, co ,,musime*

Problém ¢&. 1: Nechat se obtiZit povinnostmi nékoho jiného

Bigana pracuje jako sekretdfka v malé spolednosti, kterd pfipravuje
slenf pro pracovniky v pramyslu. Je zodpov&dnd za pifjem objednd-
Wk 0 koordinaci programu prednésejicich. Jeji spolupracovnik Jakub
14 starosti technické zabezpe&eni. PrivazZi materidly, pfipravuje po-

Jilicky a objednévd jidlo. Spole¢né tak zabezpe&uji pribéh jednotlivych
~ Hholeni.

" Po n&kolika mésicich, kdy se Zuzan& v prici opravdu libilo, zacala
Jlrdcet energii. Nakonec se jf jeji kamarddka a kolegyn& Linda zeptala,
0 se déje. Zuzana nejdfiv nedokézala svij problém pfesné urcit. Pak si
“\védomila, Ze tim problémem je Jakub.
~ Jakub Zuzanu zahrnoval Z4dostmi typu: ,,Vyzvedni mi to, aZ pujdes

ven' a , Prosim t&, dones na tamten semindt tuhle krabici materidla®.
Postupng piesouval své povinnosti na Zuzanu.
| Musis pestat délat Jakubovu préci,” fekla Linda Zuzang. ,,Prosté si
* (l¢lej svou prici a s nim se nezatéZuj.*

Ale co kdyZ se n&co zkaz{?" ptala se Zuzana.
. Linda pokr¢ila rameny. ,,Tak to vytknou Jakubovi. Tvoje zodpovéd-
~ j0st to neni.

,Jakub na m& bude mit vztek, Ze mu nepoméhdm,* fekla Zuzana.

., Tak ho nech,* odpovédéla Linda. ,Jeho vztek ti nemize ubliZit to-
Jik jako jeho $patné pracovni navyky.“ :

A tak Zuzana zac¢ala Jakubovi stanovovat hranice. Rekla mu: ,,Tento
{yden nebudu mit Cas nosit misto tebe materidly.* A kdyZ Jakubovi ne-
zbyl Cas, aby viechno udélal sdm, Zuzana mu fekla: ,,Je mi lito, Ze jsi to
neudélal difv, a chdpu, Ze jsi v prasvihu. Snad si to pii§té lip napldnujes,
ale moje prdce to neni.”

covat na zdkladé toho, Ze by se jako vlastnici hldsili k svému jedn‘
obdarovéni a rozhodnutim. Nen{ tedy divu, Ze mdme problémy s pral

V této kapitole se chceme podivat na to, jak hranice mohou po 0
vyfeSit mnoho problémi spojenych s praci, a také na to, jak ndm mo Y
pomoci byt v prdci $tastn&jsi a proZivat v ni v&ét§i naplnéni. ;

Prdce a rozvoj charakteru

Kfestané se na préci Casto divaji pokroucené. Pokud ¢lovék neprac
»ve sluzb&“, chdpou jeho prici jako svétskou. Tento pohled na pr'
vSak znamend zkresleni biblického obrazu. Kazdy z nds — nejen sl
iel?m’ci na plny divazek — m4 dary a naddni, jimiZ prispivdame lidstviig
VSichni mdme néjaké povoldni do sluzby. Nehledé na to, kde pracuje :"
a co d€ldme, mame to délat ,,Pdnu* (Ko 3,23). |
Pomoci podobenstvi o prici nds JeZi§ u¢i, jak mame duchovné rﬁ'
Tato podobenstvi hovoii o penézich, o plnéni tkold, o vérném sprii-'
covstvi a 0 poctivém jedndni v prdci. VSechna vedou k rozvoji chara K
teru v kontextu vztahu k Bohu a k druhym. Vechna ué{ pracovni etic
zaloZené na ldsce pod BoZi vlddou.
Price je duchovni ¢innost. Ve své prici jsme utvorfeni k obra .
Boha, ktery sdm pracuje, fidi, tvofi, rozviji, spravuje a uzdravuje. B ’
kfestanem znamen4 spolupracovat s Bohem v lidské spoleénosti. Kd ,
ddvdme druhym, nachdzime skute¢né naplnéni. ]
Novy zdkon udi, Ze prdce nabizi vic nezZ do¢asné naplnéni a odmé ]
na zemi. Prédce je mistem, kde miZeme budovat sviij charakter a pfipr‘
v?vat se na prdci, kterou budeme délat navéky. Podivejme se ted’, ja .'
ndm v duchovnim ristu miZe pomoci stanoveni hranic na pracovisti.
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N&ktef{ prednésejici se zlobili, Ze jejich pomiicky nebyly pfiprave
a zdkaznici se zlobili, Ze o prestdvce nebylo zajisténé Zadné obce "
ni. Séf si ale zjistil, kdo je za cely problém zodpovédny, a vyzva
kuba, aby se pfizptisobil poZadavkiim nebo si nasel jiné misto. Na
se Zuzané v préci zase zalibilo a Jakub zalal pracovat zodpovéd
A viechno to bylo jen tim, Ze Zuzana stanovila hranice a drzela se ji
Pokud jste obtiZeni povinnostmi nékoho jiného a vyvoldva to ve ¥
zlobu, je tfeba, abyste pfijali zodpovédnost za své pocity a uvédomi "L
Je za vaSe nestésti nemiize v4s kolega, nybrZ vy sami. I v tomto hrar
nim konfliktu musite nejdiive p¥ijmout zodpovédnost za sebe.
Pak je tfeba, abyste jednali zodpovédné viici svému kolegovi. B&}
za nim a vysvétlete mu svou situaci. KdyZ vés poZéadd o néco, co nem
na starosti, feknéte ,,ne*, odmitnéte to udélat, af uZ to bude cokoli. I
kud se kvali tomu na vés rozzlobi, budte ve svych hranicich pe'
a vcitte se do jeho hnévu. Neoplicejte mu hnévem. Bojovat s hnéve
pomoci hné&vu znamend uviznout v jeho vlastnich zpiisobech. Zach
vejte si citovy odstup a feknéte: ,Je mi lito, jestli t& to tve. Ale j4 tuhl
prici na starosti nemdm. Doufdm, Ze si s tim n&jak poradis.* '
KdyZ se s vdmi bude dél dohadovat, feknéte mu, Ze uZ se o tom
bavit nebudete; miiZe vas vyhledat, aZ bude ochoten mluvit o n
jiném. Nenechte se chytit do pasti ospravedliiovéni, pro¢ tu praci za N
nemiiZete udélat. Postupné byste tak sklouzli do jeho uvaZovanf, J
kdybyste mohli, méli byste to za n&j udélat, a on by se snaZil najit
sob, jak to prece jen udélat miZete. Nikomu nejste povinni vysvétlo [
pro¢ nebudete délat to, co neni vase zodpovédnost. ‘
Mnozi lidé s piilisnym smyslem pro zodpovédnost, ktefi pracu
vedle nedostate¢né zodpovédnych lidi, nesou disledky za své koleg)
Protoze vidy pfikryvaji jejich chyby nebo je vytahuji z problémd,
mohou mit ze své price nebo ze vztahdl s témito lidmi radost. To,
nemaji dostate&n& pevné hranice, jim ubliZuje a také to dotyEnému &l¢
v&ku brani v ristu. Pokud k takovym lidem patfite, je tfeba, abyste
naug¢ili stanovit hranice. 4
N&kdy ale vé3 kolega bude skutedné potfebovat n&jakou mimorad
nou pomoc. Pomoci z tisné zodpovédnému kolegovi nebo poskytnol
zv143tn{ dlevy spolupracovnikovi, ktery je vyuZije zodpovédné k vylef
Seni své situace, je naprosto legitimni. Toto je ldska — a dobré spol'
nosti funguji 1dskyplné.
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Pfi své préci jako psychologové ve stejné nemocnici Casto bereme
luZby nebo pohotovost jeden za druhého. Kdyby viak jeden z nds zacal

{oho druhého vyuZivat, museli bychom s tim pfestat. V takovém pii-
pudé by prebiréni sluZeb za druhého nebylo pomoci, nybrZ by umoZzZiio-
Vilo Spatny ndvyk.

Projevy laskavosti a obéti jsou soucdsti ktesfanského Zivota. Umoz-

" flovin{ Spatného jedndni ji neni. Ulte se mezi tim rozliSovat tak, Ze bu-
Wete sledovat, zda vaSe ddvéani druhému pomahd stdt se lepSim, nebo

hor§im. Od toho, komu se ddvé, Bible poZaduje zodpovédné jednéni.
Pokud ho po uréitém obdobi neuvidite, stanovte meze (L 13,9).

Problém ¢. 2: Prilis Casté prescasy
Kdy? jsem poprvé nastupoval do praxe, zjednal jsem si na dvacet hodin
{ydné jednu Zenu na administrativni price. KdyZ byla druhy den v préci,
gadal jsem ji hromadu véci, které méla vyfidit. Asi za deset minut u mé

= suklepala na dvefe, stoh papirt v ruce.

,,Co si piejete, Lauro? zeptal jsem se.
Spatng jste to spocital,” fekla mi.
,Ano? A co? ptal jsem se, aniZ bych mél sebemensi tuSent, o Cem

~ mluvi.

.Najal jste si m& na dvacet hodin tydné, a prave jste mi zadal asi

& {lyficet hodin prace. Kterych dvacet mam udélat?*

Méla pravdu. Byla to moje chyba. Spatné jsem odhadl své pracovni
yitizeni. Vyvstala pfede mnou nutnost bud vic investovat do pomoc-
nych praci, omezit své projekty, nebo si zjednat jesté nékoho dalsiho.

" Ale m&la pravdu: byl to miij problém, nikoli jeji. Musel jsem za néj

pfijmout zodpovédnost a napravit ho. Laura mi fekla totéZ, co hldsd ono
yiudypiitomné pravidlo: ,,Tvoje Spatné pldnovéni pro mé neznamend

L yyjimecny stav.

Mnozi vedouci nemaji takové §tésti. Jejich zaméstnanci pfebiraji
godpovédnost za jejich nedostatené pldnovéni a nikdy jim nestanovi
hranice. Tito vedouci viibec nejsou nuceni podivat se na své nedosta-
{e¢né hranice, aZ je nakonec piili§ pozdé a oni pfichdzeji o dobrého pra-

* covnika, protoZe ho nechali vy&erpat nebo ,,vyhofet“. Potfebuji jasné

hranice, ale mnozi zamé&stnanci maji strach stanovit je tak jako Laura,
protoZe potiebuji praci nebo se boji nesouhlasu.
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Pokud jste v situaci, kdy déldte spoustu prace navic, protoZe »poti
bujete misto“ a protoZe se bojite proputéni, mate problém. Pokud mé
pres€asti vic, neZ byste sami chtéli, jste zajatci své prdce. Jste otro
a nikoli zaméstnanci s pracovni smlouvou. Jasné a zodpov&dné vyt
fené pracovni smlouvy fikajf v§em zicastnénym strandm, co se od nil
ocekdvd, a lze prosazovat jejich dodrZovani. Pracovni misto by v
mélo mit jasny popis povinnosti a pfedpokladi.

Zni to sice tvrdg, ale je tieba, abyste za sebe prijali zodpoved

a rozhodli se zménit svou situaci. Zde vam predkldddme n&kolik krok 2 i, S5
y " Mtuace, kdy jste zneuZivdni, a stanovte uréité meze.
které moZnd budete potfebovat udélat: 4 .

Wildosti a Zivotopist. (Informace o hleddni pracovniho mista pod4vé
kniha How to Get a Job [Jak ziskat préci] od Jamese Bramletla.)6
MoZnd budete chtit za&it sami podnikat. Nebo si zaénete odkladat st
pencz stranou, abyste méli z Eeho Zit v dobé, aZ odejdete ze své nynéjsi
price a neZ nastoupite jinam.

At jiZ udélate cokoli, pamatujte na to, Ze vase pracovni pretiZeni je
- Vii§ problém. Pokud vés vaSe price dohdni k Silenstvi, je tfeba, abyste
A tim néco udelali. Pfiznejte se ke svému problému. Prestaiite byt ob&ti

1. Stanovte hranice své prdce. Rozhodnéte se, kolik pfeséas'
price jste ochotni délat. Urcité mnoZstvi pes€asi v kritickych obds
bich se od vds moZn4 odek4va.

Problém ¢&. 3: Spatné stanovené priority

AZ dosud jsme mluvili o stanoveni mezi nékomu jinému. Také je viak
Ifcba, abyste urCili hranice sami sobg. Potfebujete uvaZit, kolik Casu
| il energie mdte, a podle toho si rozvrhli praci. Budte si védomi toho, co
MiZete udélat, kdy to miZete udélat, a viemu ostatnimu Fikejte ,,ne*.
U¢te se zndt své meze a prosazujte je, jako to délala Laura. Reknéte
~ wvému tymu nebo $éfovi: ,,Dnes udéldm A. B budu moci udélat aZ ve
~ Mfedu. Je to tak v porddku, nebo budeme muset znovu promyslet, na
tem mam ted pracovat?‘

2. Projdéte si znovu sviij popis prdce, pokud néjaky existuje.

3. Sepiste si iikoly, které mdte vykonat pFisti mésic. Vytvoite si j
kopii a u kaZdé poloZky poznamenejte, jakou prioritu ji pfisuzujete.
této kopii také ozna&te viechny tkoly, které piipadné nejsou soudd s
vaSeho popisu price. i

4. Domluvte si schiizku se svym vedoucim a promluvte si s ‘
0 svém pracovnim pretizeni. Mé&li byste spolu projit seznam tkol, kie

7 z i Efektivni pracovnici délaji dvoji: snaZi se odvést vybornou praci
mdte udelat pfiSti m&sic. PoZddejte svého vedouciho, aby tyto uk 5 ? ; 4 ’

sefadil podle potadi diileZitosti. Pokud v4§ vedouci chce, aby byly s : pove; (j:a.s vegs té{n r?f:jdﬁleiit’éj?’m véoceT. ,NI[‘IOZE lid.é dilsl :f}’/bvc')r:
nény vSechny tkoly, ale vy je v dobg, kterou jste ochotni na n& vénovk ; "()u‘ pric ale nechaYajl 17 odvade‘t,ne(?ulezitymvl v‘(fcml; 24 ned’ulezne
vykonat nemiZete, bude moZn4 teba, ab y si vas vedouc na prechodng Véci mohou délat velice dobfe! Maji dojem, Ze délaji spoustu préce, ale
dobu sehnal n&koho, kdo s témito tkoly pomie. Pokud si myslxte, Jejich $€f je rozéileny, protoZe se neplni zdkladni cile. Potom se citf zne-
déldte véci, které spadajf mimo ramec vas{ pusobnosti, bude mozZn4 ta -~ liznani a jsou rozmrzeli, protoZe vynaloZili tolik usili. Pracovali pilng,
tfeba, abyste se svym vedoucim znovu progli sviij popis préce. i .~ Mle nestanovili si hranice, ¢emu budou vénovat svij ¢as, skutedné dile-
JestliZe na vds bude mit v4¥ vedouci i naddle nerozumné poZadavk Aitym vécem se nedostalo jejich pozornosti.
moZn4 si na druhé setkdni budete muset vzit s sebou jednoho nebo dh * Rikejte ,ne” tomu, co nenf diileZité, a také skionu délat méné, neZ je
kolegy (podle biblického ptikladu v 18. kapitole Matousova evangel & Ve vaSich sildch. Pokud budete odvaddét nejlepsi préci na t&ch nejdaleZi-
pfipadné si o svém problému miZete promluvit s kompetentnim (‘.lo B [8j8ich vécech, dosdhnete svych cili.
kem v osobnim oddé&leni. Pokud ve svych tvahdch o tom, co mﬁ & Kromé odmitdni nedtileZitého je také tieba, abyste si vytvofil plan,
zvlddnout, ziistane nerozumny i poté, mozn4 se budete muset ve vaie Juk dosahovat diileZitych véci, a n&jakym zplisobem si své tikoly ohra-
podniku nebo jinde poohlédnout po jinych pracovnich piileZitoste ' dili. Uvédomte si své meze a dbejte na to, aby prédce nezadala ovlddat
MoZn4 bude nutné, abyste se zapsali do veerni Skoly a ziskali d - Vii§ Zivot. Hranice vds budou nutit uréovat si priority. Pokud se zav4-
kvalifikaci, kterd vdm otevie nové moZnosti. MoZn4 budete muset Jele, Ze prici budete vénovat jen urdity pocet hodin tydng, budete tyto
povédet na stovky inzeréti s nabidkami pracovnich mist a poslat St odiny travit s v&t${ moudrosti. Pokud si myslite, Ze v43 &as je neome-
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|6 (feba napravit, vidite druhého ¢loveéka, d4véte mu tim moc nad sebou
4 nad svou pohodou. Protoze druhého ¢lovéka zménit nemuzete, jste
hezmocni. SkuteCny problém spoivd v tom, jak se k problémovému
Bloviku stavite. Problém pocitujete vy — a jediné vy méte moc ho na-
pravit.

Mnoz{ lidé nalezli nesmirnou tilevu v myslence, Ze nad druhym clo-
- yikem nemaji Zédnou vl4du a 7e se musf zaméfit na zménu svych reakei
yli¢i tomuto Sloveku. Nesm&ji mu dovolit mit na né vliv. Tato mySlenka
i schopnost zménit Elovéku Zivot a je zaldtkem pravého sebeovld-

dinf.

zeny, muZete fikat ,,ano® viemu. Rikejte ,,ano* tomu nejleps$imu, a n
kdy moZn4 budete muset fici ,,ne‘ dobrému.

7nam lovéka, jehoZ sluzba vyZzaduje hodn& cestovéni. Poradil se §
svou manZelkou a rozhodl se, Ze na cestdch nebude vic neZ sto ne
ro&né. KdyZ dostane nabidku, musi zkontrolovat sviij Gasovy rozpote
a promysli si, zda tomu chee vénovat nékolik svych noci. Tento pldnh
nut{ vybirat si s v&tsim rozmyslem, &imZ si Setii Cas na zbytek své
Zivota. ;

Prezident jedné spolecnosti, ktery se nechédval praci pfilis Casto Of
v4dét z domova, se rozhodl, Ze bude v kancel4fi travit jen tyficet hod
tydn&. Nejdfiv s tim mé&l skute&né problémy, protoZe nebyl zvykly I
tak piesné pldnovdni Casu a povinnosti. KdyZ si viak uvédomil, Ze I
jen tolik Casu, postupné ho zacal vyuZivat moudfeji. Dokonce toho i v
stihl, protoZe byl nucen pracovat efektivnéji.

Problém & 5: Kritické postoje

Nires casto vznikd tehdy, kdyZ pracujeme s nékym nebo pro né€koho,
kdo je prehnan& kriticky. Lidé pak uviznou v pasti, kdy se bud snaZi
wud kritickym &lovekem zvitézit, coZ se témét nikdy nemiiZe podafit,
" jiebo mu dovoli podnitit je k hnévu. Nektefi 1idé si kritiku uklddaji ve
" yyém nitru a sviij hn&v obraceji na sebe. Viechny tyto reakce vypovi-
iluji 0 neschopnosti udrZet si od kritizujiciho ¢lovéka odstup a zachovat
4l hranice.

Préce se rozristd tak, aby zaplnila &as, ktery jste ji vymezili. Jestll
schiize nebude mit program s gasovym vymezenim, diskuse by mohl
byt nekonecnd. Pridélte urditym vécem dané mnoZstvi Casu a pak
dr¥te svych hranic. Budete pracovat efektivngji a price se vim bude\
libit. ’

Nechte se poucit od MojZiSova tchéna Jitra, ktery se MojZiSe, kdyZ
dél jeho nedostatedné hranice, zeptal, pro€ tolik pracuje (Ex 18,14~

Nechte kritické lidi byt takovymi, jakymi jsou, ale udrZte si od
Wich odstup a nepiebirejte jejich ndzor na vds. Ovéfte si, Ze sami sebe
ppravdu vnimdte presn&ji nez oni, a pak ve svém nitru nesouhlaste.

17 66

,ProtoZe mé lidé potiebuji, odpovéd&l MojZis.
,Neni to dobry zpusob, jak to del4s,« fekl na to Jitro. ,,ijlné se;
erp4s, stejné jako tento lid, ktery je s tebou. Je to pro tebe prilis ¢
t{zné. Sdm to nezvladnes* (v. 17-18). I kdyZ MojZi§ d€lal dobrou pid
Jitro vidél, e mu hrozi vy&erpéni. MojZise dobr4 prace zcela pohlt
Hranice umoZiiuji, aby dobré véci zastaly dobrymi.

MoZn4 také bude tfeba, abyste se nadmérné kritickému clovéku po-
Mavili podle biblického modelu (Mt 18). Nejdiive mu feknéte, jak jeho
postoj a jeho vliv na vds vniméte. Bude-li moudry, vyslechne vds. Po-
kud ne a jeho postoj plisobi rusivé i na ostatni, mfiZete za nim jit dva
yiebo i s daldimi lidmi. Pokud nepfistoupi na zménu, moznd mu budete
f Muset fici, Ze si nepfejete s nim mluvit, dokud se svym postojem néco
Problém ¢& 4: Spolupracovnici, s nimiZ se tézko vychdzi neudela.

: ~ Piipadné miZete vyuZit postup, jak se ve vasem podniku oficidlné
fodf problémy mezi kolegy. DileZité je mit na paméti, Ze ho nemiZete
‘wylddat, ale miZete se rozhodnout svym fyzickym nebo emociondlnim
" idstupem omezit, do jaké miry se mu budete vystavovat. To je sebe-
pvlddani.

Vyhybejte se snaze ziskat od takového &lovéka ocenéni. Nikdy to
fJiebude fungovat a jenom budete citit jeho nadvlddu. A také se vyhy-
hojle dohadovéni a diskusim s nim. Nikdy v nich nevyhrajete. Pama-

Persondlni poradci ndm klienty na n4s 1é¢ebny program casto posi
kvili stresu v préci. KdyZ se tyto situace objasni, Casto se ukdze, 7€
stresem v praci‘ je n&jaky spolupracovnik, ktery stresovaného ¢l }'
dohénf k §flenstvi. Tento kolega md silny vliv na emociondlni Zivol
stizeného, ktery pak nevi, jak se s tfm vyporddat.

V takovém piipadé je tfeba pamatovat na zdkon moci: Madte
zménit pouze sebe. Jiného ¢lovéka ménit nemiiZete. Jako problém
site vidét sami sebe, a nikoli jiného &lovéka. KdyZ jako problém, K
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Dal§im piikladem mohou byt pocity soutéZeni s ur¢itym spolupra-
vovnikem. Ty mohou pfedstavovat néjaky nevyfeSeny soutéZivy vztah
4 minulosti, napiiklad sourozeneckou rivalitu. Kdykoli u sebe zjistite
Intenzivng negativni pocity, chépejte je jako sougdst své zodpoveédnosti.
1o vds povede k dané nevyfeSené zdleZitosti a k uzdraveni a také vds to
" \ichrdn{ pred iraciondlnim jedndnim viigi vagim koleglim a nadfizenym.
Nechte minulost v minulosti, vypotédejte se s ni a nenechte ji zasaho-
yut do vasich nyn&jsich vztahd.

/Ajte na pfislovi: ,,Kdo napomind posmévace, dojde pohany, kdo d g
‘mlouvi svévolniku, poskvrni se! Nedomlouvej posmévaci, aby té ne ‘,
&al nendvidét. Domlouvej moudrému a bude t& milovat® (Pf 9,7-8
Kdy? si budete myslet, Ze je zménite, a nechdte se od nich vtdhnout “
jejich hry, koledujete si o problémy. Zachovejte si odstup. Chraiite §

hranice. Nenechte se zatdhnout do jejich hry.

Problém . 6: Konflikty s autoritou
Pokud obtiZné vychdzite se svym nadfizenym, moZnd trpite ,,pfenoso
vymi pocity“. K pfenosu dochézi tehdy, kdyZ v pfitomnosti proZivdl
pocity, které ve skutecnosti patii k n&jaké nevyfeSené situaci z mini
losti. i

Casto se objevuje ve vztahu k nadfizenym, protoZe jde o predsta’ i
tele autority. Vztah mezi zaméstnancem a nadfizenym miiZe uvést (
pohybu problémy s autoritami, které moZnd mite jiZ z dffvejsi dob:
MiiZete zadit reagovat nepfiméiené nynéjsimu vztahu. y

Problém & 7: Prilisnd oCekdvdni od prdce
{idé stale vice pFichdzeji na pracovisté s pfanim, aby jejich podnik byl
_todinou®. Ve spolegnosti, kde rodina, cirkev a spole¢nost netvoii pod-
plirné struktury, jimiZ kdysi byly, hledajf lidé u svych kolegi emocio-
nilni podporu, kterou dfive poskytovala rodina. Tento nedostatek
liranic mezi osobnim a pracovnim Zivotem s sebou pfindsi celou fadu
8Z2kosti.

Pracovisté by ¢lovéku idedlné mélo poskytovat oporu, bezpedi a pé-
" §|. Tato atmosféra by viak zaméstnance méla podpirat pfedeviim ve
Jpojeni s praci — méla by mu pomdhat ugit se, zdokonalovat se a plnit
pracovni tkoly. Problém vznik4, kdyZ nékdo chce, aby mu prdce ddvala
{0, co mu neposkytli rodi¢e: prvotni vychovnou péci, vztah, sebetictu
) uznéni. K tomu préce ani béZnd pracovni néplii zaméstnance urcena
nenf. Vnitinf konflikt je zde tento: Préce od ¢&lovéka ogekdvd chovani
dosp&lého, zatimco ten chee, aby byly uspokojeny jeho potieby z dét-
yvi. Tato odliind o&ekdvéni se nutné budou stietdvat.

K uzdraveni dochdzi tehdy, kdyZ se Clovék pfihldsi ke svym nenapl-
jiénym potfebdm z détstvi a dd je do pofadku. Problém spocivé v tom,
' Je pracovité neni mistem k tomu uréenym. Prace obndsi urcitd o¢ekd-
Viini a jejich plnéni se od vés bude poZadovat, aniZ by vdm kdokoli co-
koli ddval, protoZe za svou préci budete placeni. Nikdo neni povinen
poskytovat vdm veSkerou emociondlni podporu, kterou potiebujete.

Je tfeba, abyste si uspokojovani svych potieb podpory a emociondl-
" ifho Gtociste zajistili nékde mimo praci. Zapojte se do podplrnych
1 uzdravujicich siti, které vam pomohou vyriist z vasich citovych zra-
§énf a nenapln&nych potieb a vybuduji vs tak, abyste mohli dobie fun-
govat v praci — v dosp€lém sv&t&, ktery m4 dospéld ocekdvani. Nechte
4l své vztahové potfeby napliiovat mimo prici, protoZe pak budete moci

Dejme tomu, Ze vés v4S nadfizeny poZddd, abyste néco délali jina
OkamZité méte pocit, Ze vds ,,setiel”. Rikdte si: Mysli si, Ze nikdy ne »'
ldm nic sprdvné. Jd mu ukdZu. V43 nadfizeny tu pozndmku moZnd pr
nesl jen mimochodem, ale pocity, které ve vés vyvolala, byly opra ‘
velice silné. Ve skute¢nosti tato interakce moZnd nardZ{ na nevyres |
zranéni z néjakych vztahidl s autoritou v minulosti, napiiklad s n',
nebo uciteli.

Kdy? vznikne pfenosovy vztah, zaCnete se chovat naprosto ste'
jako ve vztahu k rodi¢tm. To nikdy nemiiZe fungovat. Stdvé se Z
zaméstnané dité.

Mit hranice tu znamen4 pfijmout zodpov&dnost za sviij pienos. Kdy
zjistite, Ze mate vii¢i nékomu pfehnané reakce, udélejte si Cas a pa
vejte se do svého nitra, zda vdm tyto pocity nejsou povédomé. Nepfi|
mind vam ten &lovék nékoho z minulosti? Nejednal s vdmi otec !
matka podobn&? Nemd stejné povahové rysy jako oni? g

Jste zodpovédni za to, Ze se s témito pocity vyporddate. Dokud |
nepostavite tvaf{ v tvar svym vlastnim pocitiim, nemtZete vidét ani |
kym jsou ve skute¢nosti ostatni. Divdte se na né skrze své vlastni def
mace, skrze své vlastni nedofeSené zdleZitosti. KdyZ druhé uvidite ja "
a bez pienosu, pozndte, jak s nimi jednat. i
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podavat co nejlepsi vykony, aniZ byste své potfeby misili s tim, cop 0
nik potfebuje od vds. UdrZujte si pevné hranice; chrafite svéd zran
mista pfed pracovi§tém, které neni ureno k jejich uzdraveni, ale
mbZe neimyslné zrafiovat.

Mnoz{ lidé viak nejsou schopni najit svou pravou pracovni identitu.
Pechdzeji nejistym krokem z jedné préce do druhé, ale nikde nenaché-
gejf, s &im by se opravdu mohli ztotoZnit. Dosti &asto tu jde o problém
4 hranicemi. Tito lidé nejsou schopni ptihl4sit se ke svym vlastnim ob-

darovénim, potfebdm, touhdm a sniim, protoZe nedokéZou stanovit hra-
Problém & 8: Stres z prdce prendSeny domii

nice tomu, jak je definuji druz{ a co od nich ofekdvaji.
Tak jako mdme mit dobré hranice kolem svych osobnich problém
abychom je nenosili s sebou na pracovisté, potfebujeme urcité hranig
uplatiiovat i na svou préci a udrZovat ji mimo domov. To mé obeg
dvé slozky.

Tou prvni je sloZka emociondlni. Konflikty v préci je tieba
a odstraiiovat, aby vdm nezacaly zasahovat do ostatnich oblasti Fivols
Kdy# jsou popirdny, mohou vyvoldvat silné deprese a dali nemgo ce
které se zacnou rozlévat i do dalSich soucdsti Zivota. f

Toto se d&je lidem, ktefi se neoddélili od rodiny, kde vyrastali. Jeden
kazatel mé&l znacné problémy se svym sborem a se star§ovstvem. Nako-
" jiec ptimo uprostfed schiize konzistore fekl: ,,Stejné jsem nikdy necht€l
byt kazatelem. Bylo to matcino pféni, ne moje.“ Nemél ve vztahu s mat-
" Jou tak dobré hranice, aby si sdm ur&il, &m bude. V disledku toho
yplynul s jejimi ptdnimi a nynf byl nedfastny. Jeho srdce u toho nebylo

od samého zactku.
" Podobné mohou na clovéka plisobit pfatelé a kultura. Ocekdvani
(ruhych mohou predstavovat velice silny vliv. Vase hranice musi byt
tnk pevné, aby v4s druzi nemohli uréovat. Misto toho spolu s Bvohem
hledejte, kdo skute&né jste a k jaké préci jste byli stvofeni. List Rima-
niim 12,2 hovoii o hranicich vaci takovymto tlakiim od druhych:
WA nepfizpﬁsobujte se tomuto véku, nybrZ proméiiujte se obnovou své
mysli, abyste mohli rozpoznat, co je vile Bo#, co je dobré, Bohu milé
t od sebe realistické ocekdvani, zaloZené na

SnaZte se pracovni problémy pochopit a piimo se jim postavit,
price emociondlné neovlddala vas Zivot. Zjistéte pfiCinu, pro¢ na vl
uréity spolupracovnik miiZe pisobit, ptipadn& pro¢ je v4s vedouci sch ¢
pen ovlddat zbytek vaseho Zivota. Pokuste se pfijit na to, pro¢ vés v
tsp&chy ¢i nedspéchy v préci dokéZou pozvednout nebo srazit k zef
S t&mito zdvaZnymi povahovymi problémy je tfeba se vyporddat, jini
se stanete otroky své préce. :

3

i dokonalé.” Méli byste mi
tom, kdo skutecné jste, na vaSem pravém ,jd* a vasem konkrétnim ob-
larovéni. To se vdm maZe podafit jen s hranicemi, které jasné fikajf:
Toto jsem jd a toto nejsem.“ Odolédvejte tomu, co od vds ocekdvaji

Druhou slozku tvoi{ véci, jichZ je omezené mnoZstvi, jako napiikl
&as, energie a dalsi zdroje. Dbejte na to, aby v4m préce, kterd dosloy
nikdy neni hotovi, nezasahovala do osobniho Zivota a nestdla Vi
vztahy a dal3i véci, na kterych vam zéleZi. Stanovte si u mimotddny¢
projektf, které zaberou vic Casu neZ obvykle, ur¢ité meze a dbejte na v’
aby se vdm prace pies Cas nestala normou. Jeden podnik, ktery zndmi
prikldd4 roding tak vysokou hodnotu, Ze svym zaméstnanciim za pie
Easovou praci sraZi ur€itou Cdstku ze mzdy! Majitelé tohoto podnik
cht&ji, aby zamé&stnanci stanovili své prici meze a byli doma se § (
rodinou. Najd&te si své vlastni meze a respektujte je. Toto jsou dob
hranice.

druzi.

Hleddni prdce pro svij Zivot
Hled4ni préce pro svij Zivot znamend urdit4 rizika. Za prvé potfebujete
: pevné stanovit svou vlastni identitu, oddélit se od téch, k nimZ jste
plipoutdni, a jit za svymi touhami. Musite se pfihlésit k tomu, co a jak
eitite, jak uvaZujete a co chcete. Musite zhodnotit svd obdarovéani
4 omezeni. A pak musite vykrotit, jak vés Bih povede.

Biih totiZ chce, abyste své dary objevovali a pouZivali k jeho sldvé.
: 24d4 jen, abyste ho do toho zahrnuli: ,,Hledej blaho v Hospodinu, d4 ti
yie, o poiédé tvé srdce. Svou cestu sve&f Hospodinu, doufej v n€ho, on
4 bude jednat* (Z 37,4-5).

Problém & 9: Nechut k dané prdci #
Od hranic se odviji nase identita. Hranice uréuji, co jsem a co nejsen
Nage prace je soucdsti nasi identity v tom smyslu, Ze souvisi s nas
konkrétnfm obdarovanim a pouZivdnim téchto darl v dané spolecno t
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Bith vés viak také vold k zodpovédnosti za to, co déldte: ;. !
cestami svého srdce, za vidinou svych o&i. Véz viak, Ze t€ za to vSecl
Biih postavi pied soud“ (Kaz 11,9). :

A7 budete rozvijet svd obdarovéni, divejte se na svou préci Ja
na urdity druh spoluprdce mezi vdmi a Bohem. Dal vdm dary a ch
abyste je rozvijeli. Svéite svou cestu Hospodinu — a najdete svou J
covni identitu. Proste ho o pomoc.

12

Hranice a vase ,,ja"

Nira si dlouze povzdechla. V rémci své terapie se jiZ dosti dlouho za-
lyvala svymi znadnymi problémy s hranicemi. Vid€la sviij pokrok v fe-
feni konfliktd s rodi¢i, manZelem a s détmi ohledné zodpovédnosti.
- Dnes vSak pfisla s novym problémem.

,O tomhle vztahu jsem vém jesté nefekla, i kdyZ jsem asi méla. Mam
4 lou Zenou obrovsky problém s hranicemi. Piejidd se a m4 ostry jazyk.
Ned4 se na ni spolehnout — pofdd mé nechdvé ve Stychu. A utrdci moje
- penize a uZ roky mi to nevraci.

,Proc jste se o ni nezminila dfiv?* zeptal jsem se.

£ &6

. ProtoZe to jsem j4,“ odpovédéla Sdra.

S4ra zrcadlila konflikt, ktery md v&tSina z nds. Pozndvdme, Ze hra-
' hice jsou biblické. Za¢indme stanovovat hranice ve vztahu k druhym.
Za¢indme postupovat od prilisné zodpovédnosti k jeji sprdvné mife. Jak
{0 fik4 Pogo Possum, oblibend mo&dlové postava z kresleného seridlu
B Walta Kellyho: ,,Potkali jsme nepfitele, jsme to my.*

V této kapitole se nebudeme divat na nadvlddu a manipulaci ze
strany druhych, nybrZ na nasi zodpov&dnost za ovlddéni svého vlast-
" niho t&la (1 Te 4,4). Misto na vn&j§i hrani¢ni konflikty s druhymi lidmi
. ye ted zamé&ifme na naSe vlastni vnitini hrani¢ni konflikty. Nékdy to
~ miiZe byt ponékud oZehavé. Jak svému kazateli fekl po ned€Inim kédzani
Jeden rozladény ¢len venkovského sboru: ,Misto co byste kdzal, zacal
Jste strkat nos do cizejch véci!*

My udéldme mnohem Iépe, kdyZ se misto tohoto obranného postoje
budeme pokorné divat sami na sebe, Zddat druhé o zp&€tnou vazbu, na-
slouchat lidem, kterym divéfujeme, a vyzndvat: ,Udélal jsem chybu.*
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Bih vas viak také vold k zodpovédnosti za to, co délate: pee)
cestami svého srdce, za vidinou svych ofi. Véz viak, Ze t€ za to VS€
Bih postavi pied soud” (Kaz 11,9). 3

A7 budete rozvijet svéd obdarovéni, divejte se na svou préci |
na urdity druh spolupréce mezi vami a Bohem. Dal vdm dary a ch
abyste je rozvijeli. Svéfte svou cestu Hospodinu — a najdete svou p
covni identitu. Proste ho o pomoc. ‘

12

Hranice a vase ,,j&"

14 si dlouze povzdechla. V rdmci své terapie se jiZ dosti dlouho za-

Yvala svymi znaénymi problémy s hranicemi. Vidéla sviij pokrok v fe-

nf konfliktd s rodi¢i, manZelem a s détmi ohledné zodpovédnosti.

Dies vak pfisla s novym problémem.

. 0 tomhle vztahu jsem vém je$té nefekla, i kdyZ jsem asi méla. Mdm
{ou Zenou obrovsky problém s hranicemi. Piejid4 se a md ostry jazyk.

w4 se na ni spolehnout — pofdd mé nechévé ve Stychu. A utrdci moje

nize a uz roky mi to nevraci.“

,Pro¢ jste se o ni nezminila difv?" zeptal jsem se.

13

- ProtoZe to jsem j4, odpovédéla Séra.

S4ra zrcadlila konflikt, ktery md vétSina z nds. Pozndvéme, Ze hra-
e jsou biblické. ZaCindme stanovovat hranice ve vztahu k druhym.
¢indme postupovat od prilisné zodpovédnosti k jeji sprdvné mife. Jak
) Ifkd Pogo Possum, oblibend moddlové postava z kresleného seridlu
ulta Kellyho: ,,Potkali jsme nepfitele, jsme to my.*

V této kapitole se nebudeme divat na nadvlddu a manipulaci ze
tany druhych, nybrZ na nasi zodpovédnost za ovlddéni svého vlast-
fho t&la (1 Te 4,4). Misto na vn&jsi hrani¢ni konflikty s druhymi lidmi
ted’ zam&ime na naSe vlastnf vnitini hranicni konflikty. Nékdy to
\iZe byt ponékud oZehavé. Jak svému kazateli fekl po ned&Inim kdzan{
den rozladény clen venkovského sboru: ,,Misto co byste kézal, zacal
strkat nos do cizejch véci!*

My ud&ldéme mnohem lépe, kdyZ se misto tohoto obranného postoje
deme pokorn& divat sami na sebe, ¥4dat druhé o zpétnou vazbu, na-
louchat lidem, kterym dfivéfujeme, a vyznévat: ,JUdélal jsem chybu.*
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Hranice a vase ,jd"

4ce, aby Clovek mohl pokryt viechny vydaje

dpovédného jednéni druhych
1878 udriet v tajnosti. V jeif Bih zamyslel, aby penize byly pro nés i pro druhé poiehnénim:
; Diivejte, 2 bude vam dédno” (L 6,38). Ve skute¢nosti Bible iik4, Ze pro-
kofenem vieho toho zla je ldska k pe-

% se urlitd nadv4ha mohla schovat, ale :
brala opravdu znatelng. Vadilo ji to. N mem nejsou penize, nybrZ 2¢ .
artnerském Zivoté, na jejl vitalit€ 1 v )¢ et (1 Tm 6,10).

i Viétina z nds by se
yné v rukou. Spofeni, snaha o nf

ale velice naro¢né ' ,
j1i — to viechno jsou dobré v&ci. Je 14kavé vidét pr
blém viak Casto nespo&ivé ve vy

jedingm mistem,
mohla uchylit, kdyZ se kolem ni vSechno sypalo. Dvanéctihodin o potfebu vyssich pifjmi; pro
pracovni dny znamenaly spoustu samoty 2 nic nezapliiovalo pra | yotnich nakladech, nybrz v cené za Zivot nad poméry.
tak jako tu¢nd jidla. Neni divu, Ze tomu Fikaji jidlo téchy, nap Problém vydajit pfevyﬁujicich nase piijmy souvisi s hr
Terezu. A ybhé samému. KdyZ méame potiZe s tim, abychom fekli ,,ne* vEtSimu

Prejidani je tolik nepﬁjemné proto, 7é pfebyteéné kilogramy‘ \rdceni, neZ jaké si muzeme dovolit, riskujeme, 7e se staneme otrokem
i druzi. Clovék s nadvéhou pocifuje nesmirnou nendvist k sobg s N J#koho jiného: ,Bohdc panuje nad chuddky, dluznik se stdvd otrokem
a stydi se za svij stav. A podobné jako ostatni 1idé, ktef{ trpi ned ) wého veritele (PT 297y
teénym sebeovldddnim, proZiva zniujici stud za své chovani, znidu .3 ¢

1 as
ykd jakékoli kontrole. Jsou

stud, ktery ho odvadi pry¢ od vztahl a zpét k jidlu. 4 !

Lidé, kteif trpi chronickym nebo pilezitostnym pejidanim, ‘ ‘Mnozi 1idé majf pocit, Ze jejich Cas se Vym

ynitfnf problém s hranicemi viici sobé samym. Jidlo jim slouZ jako. Jidmi ,posledni chvile®, ktefi neustéle nestihaji. Af se sna# sebevic,

le$n4 hranice. Neékdy se pomoci jidla vyhybaji ditvérnému vztahu,! Jistui, e jim den — kazdy den — néjak unik4. Prosté v ném nemaji dost

tak, 7e pfiberou a stanou se méné piitailivymi. Nebo se piejida { Hodin, aby splnili své tikoly. Zdé se, e slovo brzy neni soudsti jejich

mejdanech, aby ziskali fale$ny pocit blizkosti. , Utécha“, kterou ji psobni zkugenosti. Tito 1idé zépasi s gasem mimo jiné v téchto oblas-
tech:

skytuje jidlo, je pro né méné désiva neZ nadéje na skute¢ny vztah,
A o pracovni setkani

by hranice byly nezbytné. 1
: « dohodnuté schiizky v obéda

o lhity dokongeni dkolll

« cirkevni a Skolni aktivity

o prézdninové posta

s pribirdni dalsi pr

Nase neovlddand duse
+ umozitovani nezo

Jidlo

Terezinu tajnou h
sedmdesét vysoké postav
slednich n&kolik mésicl pii
tivné se to odrazilo v jejim p
postoji k sobé samé.
Nedokézala se ovl4dnout. V jeji tisp&sné,
préavni zéstupkyné byly susenky a sladkosti

anbu bylo stdle

nance mame mit

na tom, Z€ své fi
se sle-

7ké ndklady a nakupovéni
oblémy S penézi jen
§8ich

jisté shodla

anicemi vici

v
(1}

i

Penize
Toho &asu proslul
mi zbyvaji Seky.” Li
v mnoha riiznych oblastec

_Nemtizu precerpat, j

4 reklamni ndlepka pravi:
nézi obrovské problél

dé maji v souvislosti s pe
h, mimo jiné v téchto:
stf o ¢tvrt hodiny pozdé a udychané s€

Tito lidé se na schiizku pfif
cich, spousté pracovnich

~ pmlouvaji, pri¢emZ mluvi o provozu na silni
dvidanych udalostech s détmi.

#ivot nad pomery povirmosti nebo nepie

Givérové problémy Lidé, jejichZ cas s€ vymykd Kkontrole, pasobi druhym nepﬁjemnosti,

chronické pﬁjéovéni si od prétel af cht&ji nebo ne. Jejich problém Zasto prameni nejméné z jedné z nésle-
. dujicich pricin:

nedd&inné plany sporeni

nutkavé utrdceni
nedbalé hospodafeni
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HRANICE Hranice a vase ,,ja“

. Strach z uispéchu. Lidé, ktefi maji problémy s dokon&ovénim, si
{ prilisné starosti, Ze Uspéch jim pfinese zdvist 2 kritiku ze strany
Winich. Je 1épe si sdm piivodit nedspéch neZ ztratit své kamarady.

4, Nedotahovdni prdce do konce. Lidé, ktefi maji potiZe s dokon-
dnfm, maji odpor k nudnym rutinnim Gkontim. Mnohem vice je
fuje vznik népada, které pak predavaji druhym lidem, aby ho usku-
nili.

4, Tekavost. Lidé, ktefi maji potiZe s dokon&ovénim, s€ nedokédZzou
4. Racionalizace. Ve svych tvahdch si minimalizujf nesndze an Jstiedeng vénovat dkolu, dokud nenf hotovy. Casto viibec nemaji vy-
jemnosti, které druz{ musf kvilli jejich zpoZdéni snéset. Rikajf si: {ovanou schopnost soustfedit se.

to moji piételé — pochopi mé.” " §. Neschopnost odklddat uspokojent. Lidé, kteti maji potiZe s dokon-
yyviinfm, nedokdZou podstoupit t&7kosti daného ikolu, aby pak mohli
%it uspokojeni z dobfe vykonané préce. Jsou jako déti, které chtéji
suénik, jesté neZ sné&di hlavni jidlo.

. 6. Neschopnost Fici ,ne* jinym tlakiim. Lidé, ktefi maji potiZe

4 dokon¢ovanim, nejsou schopni Fikat ,,ne” jingm lidem 2 projektim.
Jddné prace nemaji &as ji dobfe dokoncit.

Lidé s problémy s dokonéovénim tdkold se gasto citi jako dvouleté
(it s jejich hra¢kami. Chvilku bouchaji kladivem, s patfiénymi zvuky
M jezdi s autiCkem, povidaji si s panenkou a pak si vezmou kniZku. To
" yechno b&hem dvou minut nebo i krat$f doby. U lidi, kteii maji potiZe
4 dokon&ovénim, jsou hrani¢ni problémy dobfe viditelné. Jejich vnitini

- ne* se dosud nevyvinulo natolik, aby jim pomohlo zaméfit se na do-
kon&ovani toho, co délaji.

1. Pocit viemohoucnosti. Tito lidé maji nerealistickd a pon€& '
nesend o&ekévéni, co mohou udglat za urdity ¢as. Jejich motto :
neni 74dny problém — udélam to.” A

2. P#ilisnd zodpovédnost za pocity druhych. Mysli si, Ze kd;
jdou z vecirku, hostitel se bude citit opusténé. 4

3. Nedostatek realistického nepokoje. Zijf natolik v pitomnos
opomijeji uvazovat o tom, jaky bude provoz, kde zaparkuji auto

jak dlouho jim bude trvat, neZ se previéknou do vederniho. :
4

Clovék s nedostatecn vybudovanymi hranicemi v oblasti éa‘
konec frustruje nejen druhé, ale i sebe. KdyZ mu konéi den, nep ol
7e ,kdyZ se naplni touha, je sladko v dusi* (Pf 13,19). Misto toho
stév4 sm s nenaplnénymi touhami, nedod&lanymi projekty a védo n
Je zitra bude hned od réna ve skluzu. ]

Dokoncovdni tikolit

¥X7

Dokoncovani tkolll, nejbliZsi piibuzny problému s hranicemi v ob 8
&asu, se tykd “dobré koncovky™. VétSina z nds m4 ve vztahovychi .
covnich oblastech Zivota uréité cile. Tteba si pfejeme byt veterin'
nebo pravnikem. MiZeme chtit mit svij vlastni podnik nebo ch
Nebo mfiZe byt nasim pranim zahdjit program biblického studia ne ho
zlepsit kondici pravidelnym cvi¢enim. 4

Vichni bychom o svych tikolech, af jiZ velkych nebo malych, 4

tekli totéZ co apostol Pavel: ,Dobry boj jsem bojoval, bh jsem di Jazyk
kongil, viru zach?vval.’Nym’ _]E‘: pro mne pripraven vaviin spravedInost -V jedné terapeutické skuping, kterou jsem vedl, mél n&jaky &as slovo
(2 Tm 4,7-3). Jeste vymluvnéjsi jsou ve své prostoté Jezisova slova jeden muz. Neustdle odbocoval, ménil téma a nadmérné mnoho ¢asu

ki{7i: ,,Dokondno jest” (J 19,30). |

Mnozi kiesfané sice dobfe za&inaji, ale nevydrZi do konce. Tviin
népady z toho Ci jiného diivodu nepiinaSeji oéekdvany vysledek. Pra :
delny sled tkonfi se zpomaluje. Uspéch se objevi na obzoru, a pak néhi !
mizi. '

Problém mnoha lidi, ktef{ maji potiZe s dokon&ovanim, spo¢t ’
v jedné z téchto pricin: 4

yénoval nepodstatnym detailiim. Zddlo se, Ze se nemtze dostat k jadru
.~ yéci. Ostatni &lenové skupiny zirali do prazdna, podfimovali nebo zaci-
" pali byt neklidni. Pravé kdyZ jsem se chystal poukdzat na jeho potiZe
s tim, aby se dostal k hlavni myslence, promluvila jedna Zena ze sku-
piny a fekla na rovinu: ,,Tak uZ mluv k véci, ne?

Miluvit k véci“ a stanovit hranice svym sloviim mbZe byt pro mnohé
lidi t&7ké. To, jak uFivéme jazyk, mizZe hluboce ovlivitovat kvalitu na-
Sich vztah. Jazyk miZe byt zdrojem pozehnéni i prokletf (Jk 3,9-10).

1. Odpor k pevné struktuie. Lidé, ktef{ maji potiZe s dokon&ovéni "
PoZehndnim miZe byt tehdy, kdyZ ho u¥{vame jako ndstroj veiténi se,

si mysli, Ze podiizeni se discipling urcitého planu znamend poniZeni.

e —
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povzbuzeni, napomenuti a vybidnuti. Zdrojem prokletim maZe by

kdyZ ho uZivdme nésledujicim zpisobem:

* Bez prestdni mluvime, abychom se skryli pfed moZnosti dive

ného vztahu

® Dominujeme v rozhovorech, abychom ovlddali druhé
® Pomlouvdme

* Déldme sarkastické pozndmky, jimiZ nepiimo vyjadfujeme nepi

telstvi

® ZastraSujeme druhého Cloveka, &imz Pfimo vyjadiujeme neprate

stvi

Lichotime, misto abychom pravdivé chvililj
® Svddime

Mnozi 1idé€, pro které Je t&7ké stanovit hranice SVE Teci, si svij pr

.bl'é.m neuvédomuji. Casto Jjsou skute&ng piekvapeni, kdyZ jim nékte
Jejich pfitel fekne: ,»NEkdy mdm dojem, jako bys vysvétloval mo)

Carky a tecky.

Znal jsem jednu Zenu, kterd se zoufale béla, aby ji druzi nepoznal

Kladla otdzky a rychle mluvila, aby nikdo nemohl obritit hovor sm

mohla mluvit d4l, &fm7 se vytvdrel prostor, aby mohl néco fici také n

kdo jiny. Tento problém viak vyftegila genidlnim zpiisobem; misto ni
konci véty se nadechovala uprostied. To lidi dostate¢ng vyvédélo z roy

novahy, takZe ji mdlokdy nékdo pferusil. Byla to 6&inn4 metoda, ktej
méla jen jednu potiZ: musela neustale hledat nové lidi, s nimiZ by mokh
mluvit. Po n&kolika rozhovorech lidé u¥ nemélj chuf s nf mluvit,

Bible ndm fik4, abychom se svymi slovy naklddali opatrné: ,,Mnoh
mluvnost zistdv4 bez pfestoupent, kde#to kdo kroti své rty, je proz|
ravy“ (Pt 10,19). ,»Kdo se krot{ v feci, m4 spravné pozn4ni“ (Pri17,27

objektem.*’ Je to Vyraz spjaty s hranicemi. Mdme moc stanovit hranig
tomu, co vychdzi z nagich ust. 3
KdyZ nedokdZeme stanovit meze tomu, co ndm vychdzi z dst, ."
u moci nase slova, a nikoli my. I tehdy jsme vsak za tato slova zodp
védni. Nage slova nevychdzeji odnékud mimo nds, jako bychom b

—
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llisty bfichomluvce. Jsou vytvorem naSeho srdce. N4% vyrok: ,Ne-
iyslel jsem to tak* — by se nejspi§ mél pieklddat: ,Nechtél jsem, abys
(¢1, Ze jsem si o tob& tohle myslel.“ Je tfeba, abychom pfijali zodpo-

Widnost za své slova. »Pravim vdm, Ze z kazdého planého slova, jeZ lidé
_ “"mmluvf, budou sklddat Géty v den soudu® (Mt 12,36).

Sexualita

4 5 (tim, jak kiestané nachdzeji v cirkvi vice mist, kde mohou v bezpedi
- Wiluvit o duchovnich a emociondlnich konfliktech, sexudln{ problémy
* Vyvstaly jako zdvaznd otdzka. K témto problémim patii nutkav4 mas-
- lirbace, nutkavé heterosexudlni &i homosexudlni vztahy, pornografie,
jitostituce, exhibicionismus, voajérstvi, obscénni telefondty, necudné

thovini, navazovani stykd s détmi s nemravnymi tmysly, incest a zn4-

Minéni.

Jedinec v zajeti neovlddaného sexudlniho chovani vétSinou citi hlu-
hokou osamocenost a stydi se. To, co je v dusi poskozené, tak zlistdva
likryto ve tm& — mimo svétlo vztahu s Bohem a druhymi, kde nemiiZe
byt ani pomoc, ani feSent. Jeho sexualita zisk4v4 sviij vlastni Zivot, ne-
teidlny a undSeny pfedstavami. Jeden &lovek to popsal jako ,,proZitek
lie-Jd*. Bylo to pro né&j, jako by jeho skuteéné , jé“ sledovalo z opac¢ného
konce mistnosti jeho sexudlni Jedndni. Jinf si p¥ipadajf tak netedn{
il bsamocent, Ze sexualita pro né predstavuje jediny zpiisob, jak se citit
naZivu.

Problémem v3ak je, 7e podobné jako tomu je u vé&tSiny potiZ{ s vniti-
Nimi hranicemi, i v sexudlni oblasti se nedostatek hranic stdvd ndrod-
flym a neukojitelnym tyranem. Touha se bez ohledu na mnoZstvi
tlosaZenych orgasmi jen prohlubuje a neschopnost fici ,,ne svym vas-
Iim Zene ¢lovéka hloubgji do zoufalstvi a beznadéje.

ZneuZivdni alkoholu a drog
Alkoholové a drogova zdvislost, snad nejjasnéjsi piiklady problémi
A vnitfnimi hranicemi, pisobi v Zivots zdvislych zkdzu. Rozvod, ztrita
samé&stndni, finan&ni spoust, zdravotni problémy a smrt pfedstavuji
Ovoce neschopnosti vyty¢it meze v téchto oblastech.

Nesmirné tragické jsou piipady stdle mladsich d&ti, které experimen-
luji s drogami. Drogov4 z4vislost je t€Zkd i pro dospélé, ktei JiZ maji
ur¢itou podobu charakteru a hranice; u ditéte, jehoZ hranice jsou kiehké
Il ve stadiu zrodu, m4 &asto celoZivotni a ochromujici disledky.
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\¢. (Vzpomindte si, jak se Adam a Eva ukryli pted Bohem, poté co
utnali zakdzané ovoce?) Chybi ndm pocit bezped, ztratili jsme mi-
Wi, stydime se a jsme pysni, takZe se ve svych téZkostech obracime
; § dovnit neZ ven. A to je problém. Kniha Kazatel to formuluje takto:
Jéda samotnému, kter§ upadne; pak nemd nikoho, kdo by ho zvedI*
10).

K takovému uzavieni se dochdzi v naSem nemocni¢nim lé¢ebném
pgramu znovu a znovu. Trpici lidé zaCnou navazovat kontakty s per-
Junidlem nebo s dal§imi pacienty. Poprvé tak za¢inaji ddvat najevo svou
sifebu vztahu. Podobn& jako riiZe, kterd po silném deSti zvedd své
kvétni listky, za¢inaji ve svétle BoZiho i lidského milosrdenstvi nava-
vat styky s druhymi.
Pak se objevi nedekany problém. Tim, jak se jejich vnitini bolest do-
Milvi na svétlo, se jejich deprese n&kdy zhorsi. N€kdy vyplavou na po-
! h traumatické vzpominky. N&kdy dojde k ostrému konfliktu s Cleny

udiny. Misto aby tyto bolestné a désivé pocity a problémy pfinesli do
yych nové nalezenych vztaht, Casto se stdhnou do svych pokoji, kde
gnazi svij problém vyfesit. NEkolik hodin nebo i cely den délaji
: schno moZné, aby znovu nabyli rovnovéhu. SnaZi se fikat si pozitivni
#ci nebo nutkavé &tou Pismo, aby jim ,,bylo lip“.

AZ kdy?Z tento pokus o TfeSeni selZe, uvédomf si nakonec, Ze s timto
¢hovnim trépenim a bfemeny je tfeba vyjit ven a pfinést je do téla
Liistova. Osamocenému &lovéku nic nepfipadd tak désivé, nebezpecné
jlemoudré jako pravé toto. Takovy clovék potiebuje proZivat hluboké
gpeci, nez se odvdZi prednést své duchovni a emociondlni problémy
d druhé lidi.

A presto Bible Zddnou jinou odpovéd na naSe problémy neuzndvi.
by milost mohla byt pouZitelnd a hojivd, musi pfichdzet odnékud
iimo nés. Tak jako vinné ratolesti bez kmene usychaji (J 15,1-6), ne-

MiiZeme si bez spojeni s Bohem a s druhymi udrZet Zivot ani dosahnout
lepSeni svého emociondlniho stavu. Biih a jeho lid predstavuji po-
Nonnou ldtku, zdroj energie, z néhoZ lze Cerpat pii feSeni jakéhokoli
blému. Potfebujeme byt v Kristové téle, ,,pevné spojeném klouby
yzdjem se podpirajicimi* (Ef 4,16), abychom mohli byt uzdravovéni
tlist.

Al uZ je nas$fm problémem s hranicemi jidlo, ndvykové latky, sex,
s, dokon&ovdni dkoli, jazyk nebo penize, nemiiZeme ho fesit ve vzdu-

Proé moje ,,ne* nefunguje?
.S tim ,ne‘ kon¢im, ekl mi Cyril. ,,KdyZ stanovim hranice drull
lidem, funguje docela dobfe, ale pokaZdé, kdyZ se snaZim splnit |
tkoly véas, selZe. Kde najdu néco lepsiho?*

Ano, kde? Kdy# jste Cetli o vySe zminénych oblastech, které se I
kdy lidem vymykaji z rukou, mozn4 jste se citili poraZeng a frustrov
sami ze sebe. Je pravdépodobné, Ze jste se nasli nejméné v jedné Z ¢ ‘;
denych problémovych oblasti, a asi dobfe zndte i zklamani z toh 0,
v téchto vnitfnich oblastech nemdte zral€ hranice. V &em to vézi? P
nase ,,ne* vi&i nam samym nefunguje? ‘

To mé nejméné tfi divody. r

1. Jsme sami sobé nejhorsimi nepidteli. S vn&j§im problémen
snaz§i{ se vyrovnat neZ s vnitfnim. KdyZ svou pozornost pienes
2 hranic vii&i druhym lidem na stanoveni mezi sobé& samym, znamend
velky posun v zodpovédnosti. Predtim jsme byli zodpovédni jen :
druhé strang, a nikoli za ni. Ted se nds to tykd mnohem vic — tou drul
stranou jsme my. A za sebe zodpovédni jsme. i

Kdy? jste v blizkosti n€koho kritického, ktery na viem najde chyl
mbZete vymezit, do jaké miry se budete vystavovat neustdlé kritic :
strany tohoto ¢lovéka. MiZete zménit téma, mistnost, dim nebo kot
nent. MiiZete odejit. Ale co kdyZ je ten kriticky ¢loveék ve vasi vl
hlavé? Co kdyZ tim problémovym ¢lovekem jste vy? Co kdyZ jste
kali nepfitele, a jste to vy sami?

2. Uzavirdme se pted vztahem, kdyZ ho nejvic potrebujeme. Ja
mné& pfisla na 1é¢eni s poruchou vyZivy. Bylo ji tficet let a uz od své
dospivéni se piejidala. Ptal jsem se ji na jeji dosavadni pokusy o V¥
Seni tohoto problému s vnitfnimi hranicemi. i

_SnaZ{m se napldnovat si to a jist spravng,” odpovidala. ,,Ale vidye
se vratim zpétky do starych koleji.” Y

.S kym o tom mluvite?” ptal jsem se.

,Co tim myslite?“ Jana vypadala zmaten€.

,,S kym mluvite o svém problému s jidlem, kdyZ uZ to nemuze!
drzet?*

O&i se ji zalily slzami. ,,To Zaddte pfili3. To je miij osobni problé
NemiiZu se obejit bez toho, Ze by o tom nékdo védel?*

Od pédu &lovéka do hiichu se instinktivné uzavirdme pied vztah
kdyZ méme problémy, piestoze pravé tehdy druhé lidi potfebujeme i

¥

!
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\..proc si nechdvdte predpisovat: neber to do rukou, nejez, nedotykej se —
Juko byste stdle jesté byli v moci svéta? Jsou to lidské predpisy a nauky
0 vécech, které se pouZitim nici. Vyddvaji se za moudrost jako zvldstni
- projev zboZnosti, sebeponiZovdni nebo télesné umrtvovdni, ale nic nezna-
~ lmenaji pro ovlddani vasni. (Ko 2,20-23)

choprdzdnu. Kdybychom mohli, délali bychom to tak. A}e ¢im
izolujeme, tim t&Z3{ nds boj je. Tak jako neléend rakovx.na mr?l A
za&{t ohroZovat Zivot cloveéka, problémy s vnitinimi hranicemi $€
rastajici osamélosti zhorSuji. !
3. Snatime se své problémy s hranicemi Fesit silou viile. J
mé&m!“ Petr byl nadSeny ze svého erstvého vitdzstvi nad svym pf
nym utrdcenim. Byl oddanym kiestanem a jednim z vedoucich ve
cirkvi, ale siln€ ho znepokojovalo, Ze nedok4Ze mit pevné v ruk
finance. ,,Slibil jsem Bohu a sobg, Ze uz nikdy nebudu utrdcet Vil
mi dovoli mfij rozpo&et! Je to tak jednoduché, ale je to pravda!® |
ProtoZe jsem Petrovi necht&l propichnout jeho bublinu, zaujal )
vy&kévaci postoj. A nemusel jsem Cekat dlouho. PHisti tyden za '
prisel cely zklamany a bez nadéje. ; b
,Prosté jsem to nemohl zastavit, natikal. ,.Sel jsem a nakoupil §
tovni vybaveni; pak jsme $ manzelkou koupili novy nébytek. Piesnt
jsme potiebovali. Cena byla dobrd. J edinym problémem bylo, Ze .
si to nemohli dovolit. Asi jsem beznad&jny piipad.” ‘
Petr nebyl beznad€jny piipad, ale jeho zpusob uvazovéni, obl b
mezi kfestany, beznadéjny urdité byl. Snazil se své problémy §
cemi vyfesit silou vile, coZ je pravdépodobné nejb&Zn&ji pristup k¢
véni, které se Clovéku vymyka z rukou. 1
Metoda pracujici se silou ville je prostd. Af uZ mate prol?lém { .‘
kymkoli chovéanim, prosté to prestafite délat. Jinymi slovy, ,Jeqn d
feknéte ,ne* *“. Tento piistup oplyvd imperativy typu: ,,Rozhodni s&
stat, ,Rozhodni se fici ne‘ “a,Zavaz se, ¥e uZ to nikdy neudélv 3.
Problémem této metody je, Ze Z viile d&l4 modlu, coZ Bih nikd: y |
zamy§lel. Pdd &lovéka do hiichu deformoval nejen nase .srdce. a. il
leni, ale také nasi schopnost spravné se rozhodovat. vili posiluje
vztah; sami délat zdvazky nemtzeme. Buh fekl MojZiovi, aby po
dil Jozua a dodal mu sily (Dt 3.28); nefekl MojZiSovi, aby Jozua vyi
k tomu, ,,jednoduse fici ,ne‘ ““. ¢
KdyZ se spoléhdme jen na sflu vile, mdme netspéch zar:xéeny.»
pirdme tak moc vztahu, kterou ndm slibuje k¥iz. Pokud k piekond
zla potfebujeme jen svou vili, pak zcela jisté nepotiebujem:c
(1K 1,17). Pravda je takovd, Je samotnd sila vile neni v boji proti
blémaim s vnitinimi hranicemi k ni¢emu:

Anglicky pteklad Bible z doby vlady krdle Jakuba uvddi misto
hoZnosti vyraz ,,uctivéni viile®. Jinymi slovy, tyto asketické metody,
s1é vypadajf tak duchovné, nemohou chovini, které se vymykd kon-
le, zastavit. Ta &4st duSe, kterd nepodléhd dostate¢né pevnym hra-
¢fm, se pod nadvlddou vile jednoduse stdvé vzdorovit&jsi — a boufi
. Zejména poté, co vyslovime prohld3eni typu: ,,Nikdy nebudu®
VZdycky budu®, d€ldme pomstychtivé pravy opak. Janino holdovéani
Wdlu, Petrova nemirnost v utrdceni penéz, zdliba né&koho jiného v hlou-
Weh & pomlouvaénych hovorech nebo né&i problémy s dokonovanim
dce vias se neuzdravi ,,zatindnim pesti®.

Stanoveni hranic sobé samému

Nuucit se zralosti v kladeni mezi sobé samému neni snadné. NaSemu
skroku zde brani mnoho prekdZek; Bih vSak po nasi zralosti a sebe-
Wylidani touZi je§t& vic neZ my. Pisobi v naSem tymu jako ten, kdo
Hpomind, povzbuzuje a zaptisahd (1 Te 2,11-12). Jednim ze zpusobu,
uk za&it s tvorbou hranic pro chovéni, jez se vymykd kontrole, je uplat-
|t upravenou verzi seznamu otdzek, ktery jsme pouZivali v 8. kapitole.
|. Jaké jsou pFiznaky? Podivejte se na ni¢ivé ovoce, které vase
jeschopnost fici si ,ne moZnd pfindsi. Mozn4 proZivéte depresi, Gz-
st strach, fobie, vztek, problémy ve vztazich, osamocenost, tézkosti
¥ préci nebo psychosomatické potiZe.

Viechny tyto piiznaky lze uvést do souvislosti s problémem pfi sta-
veni mez{ svému vlastnimu chovéni. Necht vdm poslouZi jako mapa,
dle niZ budete moci rozpoznat sviij konkrétni problém s hranicemi.
2. Jaké to md koveny? Urdeni pficin vaSeho problému s vnitinimi
Jiranicemi vam pomtiZe pochopit, &im jste k tomuto problému sami pfi-
péli (jak jste zhiesili), kde byl narusen va% vyvoj (jak kdo zhfesil vici
yilm) a které vyznamné vztahy mohly tento problém prohloubit.

K mozZnym piic¢indm konfliktl v oblasti vnitfnich hranic patfi:
Nedostatecnd vychova. Néktei 1idé se v dob& svého d&tstvi a dospi-
Wini nikdy nenaugili pfijimat meze, nést daisledky svého jedndni nebo

[
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odklddat uspokojeni svych tuZeb. Napfiklad tfeba nikdy neza oblémi. Proste Boha, aby vam dal nahlédnout, jaké dal3{ oblasti va-
74dné disledky toho, kdyZ se jako déti loudali. .' sho Zivota se vymykaji kontrole.

Odmétiovand destruktivnost. Lidé, ktefi pochdzeji z rodin, kde J 4. Kdo se potFebuje pFihldsit ke svému majetku? V tomto bod€ uCiiite
z rodi&h byl alkoholik, se mohli nautit, Ze chovani nepodléhajict % holestny krok pfijeti zodpovédnosti za své chovani, které se vdm vy-
kontrole pifindsi vztah. KdyzZ alkoholik v rodiné pil, vSichni se S myké z rukou. Piivod daného chovini Ize ptimo vysledovat v rodinnych
dohromady. : problémech zanedb4vani, zneuZivani ¢i traumatu. Jinymi slovy, naSe
lirani¢ni konflikty nemusi byt viechny zplisobeny nasi vinou. Jsou vSak
nasi zodpovédnosti.

5. Co potiebujete? Je zbyteiné, abyste se snaZili vyfesit hrani¢ni
* konflikty, které méte sami se sebou, dokud s druhymi aktivné nevy-
Ivofite bezpetné vztahy, zaloZené na diivéfe, milosrdenstvi a pravde.
V izolaci od Boziho zdroje duchovni a emociondlni podpory jste vy-
fazné omezeni v pohledu na svou situaci a pfi ziskdvan{ vlddy nad se-
hou.

Napojit se na druhé je asto frustrujici pro lidi s heslem ,,udélej si
sim*, kteff by pro feSeni bezuzdného chovéni chtéli asi takovou pii-
~ tucku, jakou by si koupili, kdyby se cht&li naudit hrét na klavir, prové-
~ (&t instalatérské price nebo hrdt golf. Nejrad€ji by to v8echno kolem
" ylanoveni hranic méli co nejrychleji za sebou.

PotiZ je v tom, Ze mnozi z t&ch, kdo majf problémy s vnitfnimi hra-
flicemi, jsou také izolovéni od hlubokych vztahi. Nejsou ,»zakofenéni*
v Bohu ani ve vztazich k druhym (Ef 3,17). Proto musi udélat to, co
povazuji za krok zpét, a naucit se navazovat kontakty s druhymi. Bu-
dovéni vztahdl je Gasové ndroény, riskantni a bolestny proces. Najit
spravné lidi, skupinu &f cirkev je uZ samo o sobé& dost t&7ké, ale pripustit
pak, Ze ty druhé potfebujete, miZe byt jeste t€Zsi.

Lidé s heslem ,,ud&lej si sdm* se Casto uchyluji k racionalizalnimu
piistupu nebo k feseni silou ville prost€ proto, Ze to neni tak pomalé
a riskantni. Casto fikajf asi toto: ,,Blizky vztah nenf to, co chci. Trpim
¢hovanim, které se mi vymyk4 z rukou, a potiebuju tilevu od bolesti!”
Jejich dilema sice ur¢it€ miZzeme pochopit, ale s timto postojem smétuji
do dal3f slepé ulicky rychlych feSeni. Symptomatickd tileva — snaha vy-
fesit problém pouhym odstranénim piiznakd — vétSinou vede k jejich
rozmnoZeni. P4n JeZis tento proces popsal v jednom podobenstvi:

Pokroucend potieba. N&které problémy s hranicemi predstay
maskované legitimni, Bohem dané potfeby. Bith ndm dal sexudlnf 1
hu nejen proto, abychom se mnoZili, ale abychom se i mohli radovat
svého manZelského partnera. Clovék zdvisly na pornografii mé 1
dobrou touhu vychylenou; pfipadd si skutecny a Zivy, jen kdyZ se o¢ (
vé své zdvislosti. 1

Strach ze vztahu. Lidé ve skuteCnosti chtéji byt milovéni, ale je‘ )
bezuzdné chovéni (napfiklad prejiddni, chronickd pfepracovan 0
druhé odrazuje. Nekteff lidé pouZivaji svij jazyk k tomu, aby dru
udrZeli v patfi¢nych mezich. /

Nenaplnéné emociondlni touhy. V prvnich nékolika letech il (
viichni potfebujeme lasku. Kdy? tuto ldsku nedostaneme, hladovime
ni aZ do konce Zivota. Tento hlad po ldsce je tak silny, Ze kdyZ ji ner
jdeme ve vztazich s druhymi lidmi, hleddme ji jinde, naptiklad v _)f
v préci, v sexudlnim Zivoté nebo v utrdceni penéz.

Zivot pod zdkonem. Mnozi kiestané vychovani v zdkonickém -;
stfedi se nesmé&li samostatné rozhodovat. KdyZ se snaZi uinit vlast
rozhodnuti, citi se provinile. Tento pocit viny je vede k destrukti(
vzpoute. Holdovéni jidlu a nutkavé utrdceni penéz jsou Casto reakce §
pfisnd pravidla. 3

Zakryvdni citového zranéni. Lidé, ktef{ jsou citové zranéni, ktefi by
v détstvi zanedbdvdani nebo zneuZivdni, maskuji svou bolest nemirne 'l
v jidle, piti nebo préaci. N&kdy berou drogy, aby odvedli pozornost 0
skuteéné bolesti z toho, Ze nejsou milovéni, Ze je nikdo nechce a Ze js
sami. Kdyby méli pfestat tyto masky pouZivat, jejich osamocenost b
byla nesnesiteln4.

3. O jaky hranicni konflikt tu jde? Podivejte se na své konkrétni p 0
blémy s vnitinimi hranicemi v oblasti jidla, penéz, ¢asu, dokonéov
tkolf jazyka, sexuality nebo alkoholové a drogové zdvislosti. Tento
det sedmi oblasti neni vy&erpdvajici, pfestoZe pokryvd znaCnou C4

Kdy# necisty duch vyjde z clovéka, bloudi po pustych mistech a hledd od-
pocinuti, ale kdyzZ je nenalezne, Fekne: ,, Vrdtim se do svého domu, odkud
jsem vySel.“ Prijde a nalezne jej vycistény a uklizeny. Tu jde a privede

198 199




v

HRANICE Hranice a vase ,,ja*

)

sedm jinych duchii, horsich, nez je sdm, vejdou a bydli tam; a konce toho

po slzdch. Jejich naucenf lze diivéfovat mnohem vic neZ hladkym tvd-
Clovéka jsou horsi neZ zacdtky. (L 11,24-26)

fim t&ch, kdo nikdy neselhali — a také nikdy doopravdy neZili.

Naslouchejte empatické zpétné vazbé od druhych. JestliZe se vdm ne-
daif stanovit si hranice, potfebujete, aby vdm to druzi citlivé sd&lovali.
Velmi Casto si své vlastni chyby neuvédomujete. Nékdy moZnd nevidite
pravdivé rozsah Skody, kterou vase nedostate¢né hranice puisobi v Zi-
voté téch, o néZ stojite. Druzi véfici vdim mohou poskytnout pravdivy
pohled na celou situaci a také podporu.

Zlo se miZe zmocnit prazdného domu na$i duse. I kdyZ se zd4, u,
n4s Zivot v potadku, izolovanost je zdrukou duchovni zranitelnosti.
kdyZ je n4§ dim plny BoZi ldsky a ldsky druhych lidf, miZeme vzdor
vat d4dblovym svodiim. Spojeni s druhymi neni jedna z moZnosti
prepych; je to otdzka duchovniho a emociondlniho Zivota a smrti.

6. Jak zacit? Jakmile uréite svlij problém s hranicemi a prlhlésfte
k nému, miZete s nim néco udélat. Zde je n€kolik zpusobu, jak zas
s praktickym stanovenim hranic sobé samému.

Zabyvejte se tim, co skutecné potrebujete. Chovéni vymykajfcf §
kontrole &asto maskuje potfebu n&ceho jiného. Je tfeba, abyste se p
feSenfm svého chovéni zabyvali pravé touto zdkladni potfebou. Napf
klad 1idé s nutkavou touhou po jidle mohou zjistit, Ze se pomoci jid
izoluji a chrani pted blizkosti milostného a sexudlniho vztahu. Je1
strach, Ze se ocitnou v téchto citové nabitych situacich, je muZze vé
k pouzivéni jidla jako hranice. KdyZ se jejich vnitini hranice vici op
nému pohlavi posili, mohou se vzddt své ni¢ivé hranice budované p
moci jidla. U&{ se Zddat o pomoc pro skutecny problém — nejen pro _]
ptiznaky. 1

Dovolte si neuspéchy. Kdy# se budete zabyvat svou skutecnou pot :
bou, nenf to zdruka, Ze vaSe chovini, které se vymyka kontrole, vym ]
Mnozi lidé, ktefi fe§i skutedny problém, z néhoZ vychdzeji pot
s vnitinimi hranicemi, jsou ¢asto zklamadni, Ze se jejich potiZe opakuj|
Mysli si: ,,Tak jsem se zapojil do podpiirné skupiny v cirkvi, a stejn uby si 1épe uvédomil sviij problém s vnitinimi hranicemi. PouZil Sa-
mém problémy s Casem, s pornografii, s utrdcenim penéz nebo mluv * movu schopnost vcitit se do jeho situace jako blizky pfitel. Opravdové
nim, kdyZ mam mi&et. Bylo to viechno k nicemu?” ¥ i zboZné vycitky svédomi kvuli trdpeni, které zpasobil svému piiteli,

Ne. Opakovany vyskyt destruktivniho chovénf sv&d&i o tom, Ze i - byly pro Sama silnym motivem, aby se stal zodpov&dnéjsim. KdyZ ndm
Biih posvécuje, vede nds k zralosti a pfipravuje nés na vé&nost. Je tieb; druzi v naSem podptirném systému daji védét, jak jim naSe nedostateéné
abychom se dél u¢ili nové véci. Stejnym zplisobem, jako se u¢ime vnitini hranice ubliZuji, jsme motivovdni ldskou, a nikoli strachem.
dit auto, plavat nebo mluvit cizim jazykem, se uime lépe si stanovi Biblicky zaloZené podplirné skupiny, které poskytuji empatii a jas-
vnitin{ hranice. nou zpétnou vazbu, vedou lidi k zodpovédnosti tim, Ze jim ddvaji vidét,

Netspéch musime pfijmout, misto abychom se snazili vyhnout ' Jak jejich jednéni plsobi na druhé. KdyZ jeden ¢len skupiny fekne dru-
mu. Lidé, kteff se cely Zivot snaZ{ vyhnout nedspéchu, unikaji také hému: ,, Tvoje nekontrolované chovéni piisobi, Ze bych se od tebe radéji
losti. K JeZi§i jsme prltahovam proto, Ze se ,,naucil posluSnosti z ut ~ drZel ddl. Mdm pocit, Ze ti nemtzu diivéfovat, kdyZ se takhle chov4s* —
peni, jimZ proSel* (Zd 5,8). Lidé, ktefi dospivaji, jsou také pritahovar J¢ to pro daného ¢lovéka néco jiného neZ mentorovani od rodi¢d nebo
k tém, kdo maji na tvifi jizvy z bojii, vrasky zplsobené starostmi a stop policejni dozor. Slysi pravdu v ldsce od ¢loveka na stejné roviné. Slysi,

Sam mél potiZe s vracenim pljenych penéz. Nebyl na mizing. Ne-
byl sobecky. Byl jenom zapomnétlivy. Moc si neuvédomoval, jaké ne-
pifjemnosti tim ptsobi tém, kdo mu pujéili.

Jednou odpoledne se u ného v kancelati zastavil jeho pfitel, ktery mu
phjcil pred nékolika mésici.

»Same,” oslovil ho, ,,uz né€kolikrat jsem t& prosil o ty penize, co jsem
1 pijcil. Jeste jsi na to nereagoval. Nemyslim si, Ze bys umyslné igno-
toval moje prosby. Zdrovei bych ti chtél dat védét, Ze tvoje zapomnét-
livost pro mé nebyla lehkd. Musel jsem zrus$it dovolenou, protoZe jsem

nemeél penize. Tvoje zapomnétlivost mi ubliZuje a taky poskozuje nase
plidtelstvi.

. Sam byl ohromen. Nemél ani tuseni, Ze to, co sdm povazoval za na-

prostou mali¢kost, mohlo pro jeho blizkého pfitele tolik znamenat.

‘ 8§ hlubokymi vycitkami svédomi kvili ztrdté, kterou jeho pfitel utrpél,
vkamZité vypsal Sek.

Jeho pritel Samovi bez odsuzujicich ¢i rypavych pozndmek pomohl,
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HRANICE b . Hranice a vase ,,jd*

{1) Stdvaji se kritickymi a stav&ji se do pozice rodi¢i. KdyZ dany
&k selZe, zaujmou postoj typu: ,,VZdy( jsem ti to tikal,“ nebo fek-
usi toto: ,, Tak jak ses z toho poucil?* To je pro ného pobidkou k to-
_aby si bud hledal pfitele nékde jinde (nikdo nepotiebuje vic neZ dva
lite), nebo se jednoduse vyhybal kritice, misto aby se poucil z di-
kil ,Bratii, upadne-li nékdo z vds do né&jakého provinéni, vy, ktefi
Mo vedeni BoZim Duchem, pfivddéjte ho na pravou cestu v duchu mir-
ust" (Ga 6,1).

Nahradte tento rodiovsky postoj citlivym pfivddénim na pravou

jak to, co déld, pomahd nebo ubliZuje tém, které md rad. Takov:
frontace buduje moralku zaloZenou na empatii — sebeovldddni 2
na ldsce. i

Prijimejte diisledky jako svého ucitele. UCit se o setbé a ini
nosné. Pozndvdme zde, Ze nase nezodpovédnost ndm pﬁnéﬁ({‘
Clovek, ktery se nutkavé prejidd, md zdravotni a spoleenské
Tomu, kdo piili§ utréci, hrozi konkursni soud. Clovék, ktery ch
chodi pozdé, zmeskévi odlety letadel a diileZitd setkdni a ztréci pf
o, .kdo Otavh SOl el s O Ly A G .. o ulu, s védomim, Ze ,,nebyt BoZi milosti, byl bych na tom stejné®.
mobhli pokracovat. L % e > st L

7 7 i il ? (2) Zagnou daného &lovéka zachrafiovat pred dasledky jeho jedndni.

i ab)ichom vatoygilf do Bal Skaly, Xic b nausc me o wldaji se svému nutkdni chrdnit ho pred utrpenim. Telefonuji jeho $¢-
svou nezodpovédnost. Ne viechno utrpen{ mame pfijimat; kdyZ je Jvi, Ze byl nemocny, zatimco byl opily. Piijéuji vic penéz, neZ by méli.
piftinou trdpeni n4S nedostatek ldsky nebo zodpovédnosti, stav §8 Wodrsi kvl tomu, kdo chodi pozdg, celé jidlo, misto aby zadali jist
lest naS$im ucitelem. Raiho.

Osvojovanf si zdsad, jak budovat lepsi vnitfni hranice, je p Zachraiiovat Slovéka pred diisledky jeho chovéni neni projevem lds-
ktery m4 sviij ¥4d. Nejdiive ndm druzi ukdZou ni¢ivost naseho choy ky. Bozi ldska nechdva &lovéka zakusit dasledky. Tito ,,zachrdnci®
Pokud této zpétné vazbé nevénujeme pozornost, dostavi se disled loufaji, Ze kdyZ Clovéka, jehoZ chovéni se vymykd kontrole, znovu vy-
Slova pfedchdzeji ¢iny a ddvaji ndm mozZnost odvrétit se od své 1 tihnou z problému, sklidi milujiciho a zodpovédného Eloveka. Doufaj,
vosti, je$té neZ musime trpét. b J¢ budou moci ovlddat druhého cloveka.

Mnohem lepii je vitit se do situace druhého, ale zdrovein odmitnout
hyt zdchrannou siti: ,,Je mi lito, Ze jsi letos pfisel o prici, ale dokud mi
 jiesplati§ minulou pjcku, dalsi penize ti nep@ijéim. Ale kdykoli budes
potiebovat podepfit, rad si s tebou popovidém.* Tento pfistup lidem
ukdze, Ze to s budovanim vnitinich hranic myslime vézné. Ten, kdo
upifmn& hled4, tento pristup ocenf a vasi nabidku podpory pfijme. Clo-
yéku zvyklému manipulovat se vase hranice libit nebudou a brzy se po-
" phlédne po snadn&j$im kontaktu né¢kde jinde.
. Tento pétibodovy postup pfi budovani vnitfnich hranic je cyklicky.
'o znamend, Ze vase vnitni hranice se posili pokazdé, kdyZ se zaméfite
na své skutecné potieby, selZete, ziskate empatickou zpétnou vazbu, za-
kusite diisledky a pak se z nich zotavite. Pokud setrvéate u svého cile
) ziistanete se spravnymi lidmi, vybudujete si cit pro sebekdzei, ktery
s v4m miiZe stét na cely Zivot skute¢nou soucdsti vaSeho charakteru.

.

Biih v naSem utrpeni nejds4. Tak jako pukd srdce milujiciho ot ‘ ',
pohledu na trdpeni jeho déti, Biih nds chce uSetfit bolesti. Kdy#Z \
jeho slova a zpétnou vazbu od druhych nechdvdme projit mimo sel
jsou diisledky jedinym zplisobem, jak nds uchrénit pred dal$imi §
dami. Biih je jako rodi¢, ktery své dospivajici dité varuje, Ze pokud
pit, nebude moci fidit rodinné auto. Nejprve tu je varovani: ,Prestail
Bude to pro tebe mit $patné disledky.” Potom, pokud tohoto varo;
nedbd, je mu odebrano svoleni pouZivat rodinné auto. Tento bolest
diisledek zabraiiuje moZné vdZné katastrofé — nehod€ zptisobené ¢
losti fidice. b

Obklopte se lidmi, ktefi vds maji rddi a podepFou vds. Kdyz zis :
zpétnou vazbu a ponesete disledky, udrZujte té€sny kontakt se svou pa
parnou siti. Vase téZkosti jsou piili§ velké, abyste je mohli nést sam
Potfebujete ty, kdo vdm poskytnou ldsku a podporu, ale nebudou |
zachrafiovat pied disledky. 4

Obecné fedeno, pritelé lidi s problémy s vnitinimi hranicemi déla
jednu ze dvou chyb: :
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HRANICE

Pokud jste obéti

Stanovit si hranice je vZdy t&7ké. Obzvldsté obtiZné to je, pokud v
hranice byly v détstvi vdZn& naruSeny. Kdo se sdm v détstvi nestal ol
nésilf, nemiZe plné& pochopit, &fm tito jedinci prochdzeji. Ze viech 2
néni, kter4 lze proZit, plisobf tento typ zdvazné duchovni a emociond

Skody.

ODbét je ¢lovek, ktery byl v bezmocném stavu zranén vykofistovd
ze strany nékoho jiného. Takovéto ndsili miiZe byt verbalni, fyzické ne
sexudlni, nékdy je i soutdsti satanistickych obfadii. Ve viech svych
dobéch nesmirné poskozuje charakterovou strukturu ditéte, které p
do dospélosti vyrlstd s deformacemi na duchovni, emociondlni a k¢
nitivni roving své osobnosti. Tfi faktory zde zistdvaji neménné: b

mocnost, zranénf a vykofistovéni.
K diisledkiim takovéhoto tyrani patfi:

Tyrani m4 dlouhodobé a dalekosghlé ti¢inky na Zivot svych dosp

deprese

nutkavé poruchy

impulzivni poruchy

izolace

neschopnost diivéfovat druhym
neschopnost budovat blizké vztahy
neschopnost stanovit meze

chaby tsudek ve vztazich

dalsi vykofistovani ve vztazich

hluboky pocit vSe zachvacujici Spatnosti
pocity studu

pocity viny

chaoticky Zivotni styl

pocit bezvyznamnosti a nesmyslnosti
nevysvétlitelné zdchvaty strachu a hrizy
fobie

zéachvaty vzteku

sebevraZzedné pocity a mySlenky

Hranice a vase ,,ja“

juhé ve chvilich nouze, je zdkladni potfebou duchovniho a emociondl-
fho preziti. Potfebujeme byt schopni diivéfovat svému vlastnimu vni-
fini skutecnosti a dovolit, aby ndm zdleZelo na vyznamnych lidech
¥ naSem Zivote.
Nage schopnost diivéfovat si je zaloZena na nasi zkusenosti, jak vni-
mdme druhé jako diivéryhodné. Lidé, ktefi jsou ,jako strom zasazeny
i tekouci vody* (Z 1,3), se citf pevni diky potokém ldsky, plynoucim
ilo jejich Zivota od Boha a od druhych.
Obéti tyrani pocit diivéry Casto ztrdceji, protoZe pachatelem byl né-
" ko, koho znali jako déti, n€kdo, kdo pro né byl dileZity. KdyZ se pro
1 vztah stal ni¢ivym, narusil se jejich pocit dlivéry.
Dal§im ni¢ivym G&inkem tyrdni ¢i sexudlniho obtéZovdni je to, Ze
ubél ztraci pocit vlastnictvi své duse. Obéti se ve skutecnosti Casto citi,
Juko by byly vefejnym majetkem — Ze jejich zdroje, t€lo a Cas by mély
byt druhym na poZddéni k dispozici.
~ Dals$im zranénim, které toto ndsili plisobi, je hluboky, vSe zachva-
gujici pocit daného jedince, Ze je ,skrznaskrz Spatny®, Spinavy nebo
hanebny. I kdyZ je druzi sebevic uji§tuji o jejich krasnych a dobrych
* ylastnostech, obéti jsou presv&d&eny, Ze pod tim viim v jejich nitru neni
nic dobrého. Zavaznost jejich zranéni plisobi, Ze mnohé obéti maji nad-
mérné propustné hranice. Berou na sebe $patnost, kterd jim nepatii. Za-
{fnaji véfit, Ze zplisob, jakym se s nimi nakladalo, je pro n€ ten spravny.
Mnohé obéti si mysli, Ze kdyZ jim nékdo tisickrat fekl, Ze jsou Spatni
~ nebo zli, urcité to musi byt pravda.

Hranice jako pomoc pro obét

Budovéni hranic, jak bylo popséno v této knize, miiZe ob&tim na cesté
k uzdraveni nesmirn& pomoci. V mnoha ptipadech je v3ak situace nato-
lik obtiZnd, Ze ob&f nenf schopna stanovit hranice bez odborné pomoci.
Naléhavé vybizime obéti jakéhokoli zneuZivéni, aby vyhledaly porad-
ce, ktery je bude moci vést pii stanoveni a udrZovani vhodnych hranic.

preruent jejich vyvojovych procesii. Nejzdkladn€jsi poruchou je to, Z
ob&{ ztrdci pocit diivéry. Diivéra, schopnost spolehnout se na sebe a
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Hranice a Bith

Respektovdni hranic

naSem vztahu k Bohu mdme osobni hranice, které vymezuji nase
lastnictvi. Bah utvofil svét tak, aby hranice byly respektovany. On re-
#pektuje naSe hranice a my médme respektovat hranice jeho.

Biih naSe hranice respektuje v mnoha smérech. Za prvé, nechdvd nds
dlat prdci, kterou miiZeme udélat jenom my. A ddva ndm proZit boles-
livé disledky naseho chovani, abychom se zménili. Nepfeje si, aby kdo-
koli z nds zahynul, a nem4 zaliben{ v nasi zkdze (2 Pt 3,9; Ez 18,23), ale
* thee, abychom se k svému vlastnimu dobru a k jeho sldvé zménili. Hlu-
' hoce ho zrafiuje, kdyZ se tak nedéje. Zdroveii nds vSak nezachraiiuje
pfed disledky naSeho jedndni; chce, abychom se s nimi ve svém vlast-
~ im zdjmu vyporddali. Nebude poruSovat nase pidni jit svou vlastni ces-
lou, prestoZe nds bude naléhavé Zddat, abychom se k nému vritili.

13

Hranice a Buh

KdyZ n&ktefi lidé &tou Bibli, vidi knihu pravidel, zédkazi a ptikazil. |
v nf zase vidi filozofii Zivota, zdsady pro moudré. A jesté dalSi v ni v
mytologii, ptib&hy o povaze lidské existence a o dilematu ¢lovéka.

Jist&, Bible obsahuje pravidla, zdsady a pfibéhy, které vysvét
jaky je smysl Zivota na této zemi. Pro nés je viak Bible Zivou knil ,
o vztahu. O vztahu Boha k lidem, lidi k Bohu a lidi k sobé navzdje |
o Bohu, ktery stvofil tento svét, umistil do néj lidi, navazal s lids
vztah, ztratil ho a d4l tento vztah uzdravuje. Je o Bohu jako stvori
toto je jeho stvoteni. Je o Bohu jako panovnikovi: svrchované Fidi ten
svét a bude v ném vlddnout. A je o Bohu jako vykupiteli: nachdzi, "
chratiuje a uzdravuje své milované, ktef{ bloudi a jsou v poutech.

vy

KdyZ se jeden zdkonik zeptal Pdna JeZiSe, které prikdzdni je v Z
koné& nejvétsi, JeZi§ mu odpovédél: ,, ,Miluj Hospodina, Boha "A
celym svym srdcem, celou svou dusi a celou svou mysli.‘ To je nejvél
a prvni pfikdzdni. Druhé je mu podobné: ,Miluj svého bliZniho jak
sém sebe.‘ Na t&ch dvou prikdzénich spo&ivé cely Zdkon i Prorod
(Mt 22,37-40). Cel4 Bible pieddvd poselstvi ldsky. ,Miluj Boha a rm
svého bliZzniho jako sdm sebe.*

Ale jak to mdme délat? Pravé proto je v Bibli tolik dalSich tex
Milovat Boha a svého bliZniho je t&Zké. Jednim z hlavnich divodi
pro¢ to je tak obtiZzné, jsou nase problémy s hranicemi, které v pods ‘
predstavuji potiZe se zodpov&dnosti. Nevime, kdo je za co zodpovédny
kde kon¢ime a kde zacind n&€kdo jiny, kde konéi Bith a kde zacind
my. Bible tyto hranice ujasfiuje, abychom mohli zadit vidét, jaky
kdo v tomto dile lasky tkol.

. Za druhé, respektuje nase ,,ne“. NesnaZi se nds ovlddat ani nds ne-

popichuje. UmoZiiuje ndm fici ,,ne* a jit svou cestou. Vzpomeiite si na
podobenstvi o marnotratném synu, na piibé€h o bohatém mlddenci nebo
~ a piib&h Jozua a jeho lidu. Ve viech t&chto piikladech Biih ddvd moz-
nost volby a nechdva dané lidi, aby se sami rozhodli. KdyZ lidé feknou
uhe, dovoluje to a ddl je miluje. Je ddrce. A jednou z véci, které vidy
dvd, je moZnost volby, ale jako skuteény ddrce také ddvd disledky
' Iéchto rozhodnuti. Respektuje hranice.

Mnozi lidé vSak nejsou tak upfimni jako tyto biblické postavy. Mar-
& jotratny syn jednal otevfené a pfimo: ,,Nechci to délat po tvém. Udélam
- 10 po svém.* My jsme Castéji jako druhy syn v podobenstvi o dvou sy-
nech na vinici (Mt 21,28-31). Rekneme ,,ano%, ale jedndme podle ,,ne*.
Bith md radéji upfimnost. ,,Lépe je, kdyZ neslibujes, nez kdyZ slibi§
" 4 nesplni§“ (Kaz 5,4). Bylo by ném mnohem Iépe, kdybychom fekli
upifimné ,,ne*, kdyZ od nds Buih néco chce, protoZe dal§im krokem by
pak mohlo byt pokdni. Upfimné ,,ne* nds povede k pozndni, jak ni¢ivé
Je fikat ,,ne* Bohu a skuteénému hladovéni a Ziznéni po spravedinosti.
Tom byl ¢lenem podptrné skupiny, kterou jsem vedl. Podvadél svou
- Jenu, ale neustdle fikal, Ze toho lituje a Ze ve skute¢nosti nechtél cizo-
loZit. Tvrdil, Ze opravdu chce poslouchat Boha; pfes to vechno, co fi-
kal, se v§ak neménil. Chtél véfit, Ze se chce zménit, aniZ nastoupil na
cestu promeény.

KdyZ mé uZ unavovalo poslouchat, jak chce byt jiny, navrhl jsem
mu, aby fekl Bohu a skupiné pravdu. Ve skutecnosti se zmé&nit nechtél,
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HRANICE b ] Hranice a Bih

i

za svych milostnych pomé&ri mél radost a jeho skutednym prénim Bud'te si vSak jisti, Ze Biih touZi po pravdé v naSich ,,vnitfnostech*

aby Buh se svymi pravidly odesel nékam pry¢. : /. 51,8 KP). Hled4 lidi, ktefi s nim budou mit skute¢ny vztah (J 4,23—
Toma to piekvapilo, ale postupné zacal vidét, Ze tomu tak op " ). Chce to slySet vSechno, af se ndm to zdd sebehorsi. Kdyz se piihld-

je. Nakonec ekl pravdu o svém nedostatku lasky k Bohu a o tom, Mme k tomu, co je v naSich hranicich, a pfineseme to na svétlo, Biih to

chce ve skuteénosti Zit po svém. Nejdfiv ho toto pfiznédni désilo. P’ Vou ldskou proméni.

val se fale§nému pohledu, kdy sdm sebe vidél jako kiesfana, kted ‘

o svatost. V jeho upfimnosti mu vSak bylo lépe neZ ve viech jeho I Respektovdni jeho hranic

a néco se zacalo dit. Iih o&ekévd, Ze budou respektovdny i jeho hranice. KdyZ se rozhoduje
V bezpedi milosti, kterd mu umoZiiovala vidét se, jaky skute¢ nebo nam fikd ,,ne”, je to jeho prdvo, jeho svoboda. Pokud s nim madme
zacal litovat toho, jaky je. Zacal vidét prazdnotu svého srdce. Kd * it skutecny vztah, je tfeba, abychom tuto svobodu respektovali. KdyzZ
pfihlésil k tomu, jaky skute¢né je ve svém srdci, sdm sobé se nelf e na ného zlobime kvili tomu, co nedéld, neddvdme mu svobodu byt
Narustal u ného zboZny zdrmutek — takovy, ktery vede k pokanti, a 2 ~ i, kym je.
se ménit. Rekl své milence, Ze uZ se nesejdou, a uginil novy Slib: Zdkladnim problémem v lidském vztahu je prdvé otdzka svobody.
Zen¢. Tentokrdt to myslel vdZné. Zatimco celd 1éta fikal ,,an0™ a jedilS " Oznacujeme lidi za $patné, protoZe nedélaji to, co bychom od nich chté-
podle ,,ne®, nakonec se k svému ,,ne* vii¢i Bohu oteviené a upfill I, Soudime je za to, Ze jsou sami sebou, za to, Ze napliiuji své pfani.
pfiznal. Teprve potom mohlo dojit ke zméné. 4 Odpirame jim lasku, kdy? délajf to, co pro n& podle jejich ndzoru bude

1

Dokud se nepfihldsime ke svym hranicim s Bohem, nemuaZem * hejlepsi, ale neodpovidé to tomu, co bychom od nich chtéli my.

. 3

zménit ani mu dovolit s nimi pracovat. Jsou skryté a nesdélované, TotéZ déldme s Bohem. Domnivdme se, 7¢ mdme pravo na Bo#f pii-
tfeba, abychom se k nim otevfené pfihlasili, ukdzali je a pfijali je ) L seil, jako by musel délat to, co od n&ho chceme. Jak se citite, kdyZ vis
soucdst sebe samych. Potom jiZ miiZeme spolu s Bohem fegit svilj prilsy nékdo pozddd o n&jakou laskavost, ale nenechd vds svobodné se roz-
blém. , hodnout? Tyto détinské ndroky vedou mnohé lidi k podobné nespoko-
1 .~ jenosti s Bohem, jako je neuspokojuji druzi 1idé v jejich Zivoté. Nelibi

Hnév s = ¢ jim svoboda druhych.
Na roviné nasi hlubsi upiimnosti a vlastnictvi naSeho pravého ,jd* Biih je ve vztahu k ndm svobodny. KdyZ pro nds néco dél4, dél4 to
prostor pro vyjddfeni hn€vu vii¢i Bohu. Mnoz{ lidé, ktef{ jsou odfizr ze svého rozhodnuti. Neni ,,pod tlakem* a nepodléhd pocitim viny ani
od Boha, se emociondln€ uzavfou, protoZe maji pocit, Ze neni bezped manipulaci. To, co d&l4, naptiklad Ze za nds zemfel, dél4 proto, Ze chce.
fici mu, jak se na n€ho zlobi. Dokud nepociti hnév, nemohou citit . MiiZeme spocinout v jeho &isté ldsce; v tom, co d&l4, nenf Z4dn4 skrytd
ldskyplné pocity skryté pod nim. E ~ zloba. Jeho svoboda mu umoziiuje milovat.

J6b cht&l Bohu plné vyjddfit svilj hndv viéi nému a své zklamd Mnohé biblické postavy nardZely na BoZi svobodu a udily se ji pfiji-
z ného (Jb 13,3). NeZ to viak udélal, musel si byt jist dvéma vée mat. Kdy? ptijimaly jeho svobodu a respektovaly jeho hranice, vZdy to
Chtél, aby Biih (1) stdhl svou trestajici ruku a (2) aby s nim zacal komil B prohlubovalo jejich vztah s Bohem. J6b nakonec musel pfijmout Boz
nikovat (v. 21). Job v&d€l, Ze kdyZ bude ve vztahu k nému citit bezpet & svobodu nevysvobodit ho, kdyZ to od n&ho chtél. J6b vyjddfil sviij hnév
miiZe Bohu fici, co skute¢né citi. 1 na Boha a svou nespokojenost s nim a Bith odmé&nil jeho upifmnost. J6b

Casto se bojime byt upfimni, protoZe v nasich pozemskych vztazig - vSak ve své mysli nechté]l Boha ,,oCerfiovat. Pfes vSechny své stiZnosti
nebylo bezpecné vyjadrovat upiimnost. Spolu s J6bem se bojime op - nechtél svij vztah s Bohem ukoncit. Nerozumél mu, ale nechal Boha,
téni a odplaty. KdyZ jsme lidem fekli, co skute¢né citime, opustili nd aby byl sdm sebou, a neupiral mu svou lasku, i kdyZ se na ného velice
nebo na nds zattodili. ‘ ~ zlobil. To je skute&ny vztah.
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Budte si vSak jisti, Ze Bih touZi po pravdé v naSich ,,vnitfnostech®
(Z 51,8 KP). Hled4 lidi, ktef{ s nim budou mit skutedny vztah (J 4,23—
' 24). Chce to slySet vechno, af se ndm to zd4 sebehorsi. KdyZ se pfihl4-
yfme k tomu, co je v naSich hranicich, a pfineseme to na svétlo, Buh to
yvou ldskou promeéni.

za svych milostnych pomérd mél radost a jeho skute¢nym pidnim b}
aby Bih se svymi pravidly odesel né¢kam pryc.

Toma to prekvapilo, ale postupné zadal vidét, Ze tomu tak oprav
je. Nakonec fekl pravdu o svém nedostatku ldsky k Bohu a o tom, X
chce ve skutecnosti Zit po svém. Nejdi{v ho toto prizndni désilo. Podk
val se falesnému pohledu, kdy sdm sebe vidél jako kfesfana, ktery sl
o svatost. V jeho upifmnosti mu viak bylo 1épe neZ ve viech jeho |

a néco se zacalo dit.

Respektovdni jeho hranic

~ Biih o&ekdvd, Ze budou respektovény i jeho hranice. KdyZ se rozhoduje
nebo ndm fik4 ,,ne*, je to jeho prévo, jeho svoboda. Pokud s nfm mdme
" it skutecny vztah, je tfeba, abychom tuto svobodu respektovali. KdyZ
¢ na ného zlobime kvili tomu, co nedéld, neddvdme mu svobodu byt
tim, kym je.

v < 1x . 5 |
V bezpedi milosti, kterd mu umoZiiovala vidét se, jaky skutecné

zadal litovat toho, jaky je. Zacal vidét prazdnotu svého srdce. KdyZ
prihldsil k tomu, jaky skutedné je ve svém srdci, sdm sobé se nelfl
Nartstal u ného zboZny zdrmutek — takovy, ktery vede k pokani, a za
se ménit. Rekl své milence, Ze uZ se nesejdou, a udinil novy slib
Fené. Tentokrét to myslel vdZné. Zatimco celd léta tikal ,,ano® a jedi
podle ,,ne*, nakonec se k svému ,,ne“ vii¢i Bohu oteviené a upfim
pfiznal. Teprve potom mohlo dojit ke zméné.

Z4kladnim problémem v lidském vztahu je prdvé otdzka svobody.
" Oznacujeme lidi za $patné, protoZe nedé€laji to, co bychom od nich chté-
I, Soudime je za to, Ze jsou sami sebou, za to, Ze napliiuji svd pidni.
Odpirdme jim ldsku, kdyZ délaji to, co pro né€ podle jejich ndzoru bude
* 1iejlepsi, ale neodpovid4 to tomu, co bychom od nich chtéli my.

TotéZ déldme s Bohem. Domnivdme se, Ze mdme pravo na BoZi pfi-
& geil, jako by musel délat to, co od ného chceme. Jak se citite, kdyZ vds
ntkdo poZddd o né&jakou laskavost, ale nenechd vds svobodné se roz-
hodnout? Tyto d&tinské ndroky vedou mnohé lidi k podobné nespoko-
' Jenosti s Bohem, jako je neuspokojuji druzi lidé v jejich Zivoté. Nelibi
J¢ jim svoboda druhych.

Dokud se nepfihldsfme ke svym hranicim s Bohem, nemuZem¢
zménit ani mu dovolit s nimi pracovat. Jsou skryté a nesdélovan;
tfeba, abychom se k nim oteviené prihl4sili, ukdzali je a prijali je ji
soud4st sebe samych. Potom jiZ miZeme spolu s Bohem fegit svilj D
blém.

Hnév
Na roviné na$f hlubi{ upiimnosti a vlastnictvi naseho pravého ,jd
prostor pro vyjadieni hnévu vii&i Bohu. Mnozi lidé, ktefi jsou odiizn
od Boha, se emociondln& uzavfou, protoZe maji pocit, Ze neni bezped
fici mu, jak se na n€¢ho zlobi. Dokud nepociti hnév, nemohou citi
14skyplné pocity skryté pod nim. _

J6b chtél Bohu plné vyjadfit sviij hnév vii¢i nému a své zklam
z ngho (Jb 13,3). NezZ to viak udélal, musel si byt jist dvéma vee
Chtél, aby Biih (1) stdhl svou trestajici ruku a (2) aby s nim zacal kol
nikovat (v. 21). J6b védél, Ze kdyZ bude ve vztahu k nému citit bezp!
miiZe Bohu fici, co skute¢né€ citi.

Biih je ve vztahu k ndm svobodny. KdyZ pro nds néco dél4, déld to
g¢ svého rozhodnuti. Neni ,,pod tlakem* a nepodléhd pocitiim viny ani
manipulaci. To, co d&l4, naptiklad Ze za nds zemiel, d€l4 proto, Ze chce.
- MiiZeme spocinout v jeho Eisté ldsce; v tom, co d€l4, neni Zddnd skrytd
globa. Jeho svoboda mu umozZiiuje milovat.
Mnohé biblické postavy nardZely na BoZi svobodu a ucily se ji pfiji-
" mat. Kdy# ptijimaly jeho svobodu a respektovaly jeho hranice, vZdy to
prohlubovalo jejich vztah s Bohem. J6b nakonec musel pfijmout BoZi
" yvobodu nevysvobodit ho, kdyZ to od ného chtél. J6b vyjadfil sviij hnév
i Boha a svou nespokojenost s nim a Buh odménil jeho upfimnost. J6b
viuk ve své mysli nechtél Boha ,,0¢erfiovat®. Pfes v§echny své stiZnosti
nechtél svij vztah s Bohem ukondit. Nerozumél mu, ale nechal Boha,
by byl sdm sebou, a neupiral mu svou ldsku, i kdyZ se na n€ho velice
globil. To je skuteny vztah.

Casto se bojime byt upiimni, protoZe v nagich pozemskych vz
nebylo bezpeéné vyjadiovat upfimnost. Spolu s Jébem se bojl’me.
ténf a odplaty. KdyZ jsme lidem fekli, co skuteéné citime, opustill
nebo na nds zattocCili.
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Stejnym zplisobem pfijimal BoZi hranice apostol Pavel. KdyZ p
val cesty, které nakonec skongily nedspéchem, pfijimal BoZi svrcho
nost. Opakované Boha prosil o ur¢ité uzdraveni, a Biih mu ho
Buh fekl: ,Ne. Rozhodl jsem se, Ze ti nebudu projevovat lasku zpll
bem, jak to pravé ted chces. Chci t& milovat svou pfitomnosti.® Ap’
Pavel Boha neodmitl za to, Ze stanovil tuto hranici.

Pé4n JeZi§ dosdhl dokonalosti skrze své utrpeni (Zd 5,7-10). V G
semane prosil, aby ho jeho kalich utrpeni minul, ale Biih fekl ,,ne. Je
pfijal BoZ pféni, podfidil se jim a skrze to se ,,v§em, ktefi ho pos ‘
chaji, stal pivodcem véEné spasy* (Zd 5.9). Kdyby byl JeZi§ neresp
toval BoZi hranice a jeho ,,ne“, vSichni bychom byvali byli ztracem.

Tak jako chceme od druhych, aby respektovali naSe ,,ne®, chce ¥
od nds, abychom respektovali jeho ,,ne*“. Nechce, abychom z n€ho ¢
lali n&koho $patného, kdyZ se pro néco rozhodne. KdyZ se druzi §
manipulovat ndmi nebo ovlddat nds pomoci pocitil viny, nelibi se !
to — a stejné tak se to nelibf ani jemu.

., Uctivé nesouhlasim“

o

Zaroveii viak Biih nechce, abychom ve vztahu k nému byli pasivai.
kdy skrze dialog zméni své rozhodnuti. MiiZeme ho ovliviiovat, pro 0
s nim mdme skutecny vztah, jako mél s Bohem Abraham (Gn 18,1
33). Bith fekl, Ze zni¢f Sodomu, ale Abraham ho pfemluvil, aby to
délal, pokud tam najde deset spravedlivych. iy

Kdy# dédme najevo své pocity a pfdni, Bih na to reaguje. éasto
Boha takto nepfedstavujeme, ale Bible mluvi jasné. Je to, jako by B
tikal: ,Jestli ti na tom opravdu tolik zdlezi, nemdm nic proti tom /
Jednim z nejpiekvapivéjsich prvkd v udeni Bible je to, Ze miZel
ovliviiovat Boha. Kdybychom nemohli, nebyl by to skutecny vz
,Pojdte, projednejme to spolu, pravi Hospodin® (Iz 1,18). Jako op: ’
dovy pfitel &i skute¢ny otec fikd: ,Rekni mi, jak to vidis ty, a jd se
tim zamyslim. Z4leZ{ mi na tom. MoZnd m¢ pfesv€d¢is, abych zméni
své rozhodnuti.*

Uvaite JeZ{Sova podobenstvi o modlitbé. V jednom pifb&hu soude
ktery se ,,Boha nebdl a z lidi si nic ned€lal®, né&jaky ¢as odmital vyhovi
74dosti jedné vdovy o spravedlnost. ProtoZe ho viak nepfestala obtéZ
vat, rozmyslel si to a splnil jf jeji pféni (L 18,1-8). JeZi§ toto podob
stvi vypravél, ,,aby ukdzal, jak je tfeba stle se modlit a neochabova
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(v. 1). V jiném piib&hu je splnéna Zadost souseda pro jeho neodbytnost
(I 11,5-9). Jiné lidi se JeZi§ rozhodl uzdravit poté, co ho vytrvale Zddali
0 uzdraveni.

Biih chce, abychom respektovali jeho hranice; nechce, abychom mu
upirali svou ldsku, kdyZ fekne ,,ne“. Vubec v§ak nemd nic proti tomu,
kdyZ se ho snaZime pfesvéd¢it, aby své rozhodnuti zménil. Ve skutec-
nosti nds Zad4, abychom byli vytrvali. Casto Fik4: ,,Cekej“ — a sleduje,
nakolik néco skutedné chceme. Jindy se zdd, Ze své rozhodnuti méni
yzhledem k naSemu vztahu k nému. Tak &i onak, respektujeme jeho
pfdni a zlstdvame ve vztahu s nim.

Respektovdni toho, co mu patri

Kromé toho, Ze mdme respektovat BoZi hranice a Ze on respektuje hra-
nice nase, je Bith také dobrym piikladem toho, jak mdme respektovat
§vé vlastnictvi.

X7

Biih je tim, kdo v nejvys$§i moZné mife pfijimd zodpovédnost. Kdyz

. mu nékdo druhy zpisobi bolest, pfijimd za ni zodpovédnost. KdyZ
* § nim trvale $patné jedndme, nechovd se jako masochista; postard se

0 sebe. A ve svém vlastnim zdjmu nechceme trpét disledky jeho hranic.

Podobenstvi o svatebni hostin€ ndm ukazuje, jak Bih pfijimd zod-
povédnost (Mt 22,1-14). Krdl, ktery pfipravoval hostinu, na ni pozval
mnoho lidi. Ti ho v8ak opakované odmitli, protoZe jim byly pfednéjsi
jejich z4jmy. Nakonec toho mél krél dost. Pfijal zodpovédnost za celou
situaci a fekl svym sluZebnikim: ,,Svatba je pfipravena, ale pozvani ne-
byli ji hodni; jd&te tedy na rozcesti a koho najdete, pozvéte na svatbu*
(v. 8-9).

Kdykoli Bith dojde k rozhodnuti, Ze ,,uZ je toho dost* a Ze trpél jiz
dost dlouho, respektuje svij vlastni majetek — své srdce — natolik, Ze
udéld néco pro zlepSeni jeho stavu. Prijimd zodpovédnost za bolest
a dél4 kroky, které méni jeho Zivot. Odchdzi od lidi, ktef{ ho odmitaji,
a hledd nové prétele.

Biih je dobry piiklad. KdyZ trpime, je tfeba, abychom za své trdpeni
piijali zodpovédnost a udélali néjaké vhodné kroky pro zlepSeni situ-
ace. MiiZe to znamenat, Ze se od nékoho vzddlime a najdeme si nové
pratele. MliZe to znamenat, Ze nékomu odpustime a prestaneme mu
chystat odplatu, abychom se mohli citit Iépe.
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Skutecny vztah

Tuto kapitolu jsme za&ali poviddnim o vztahu. Vztah je tématem eva
gelia. Jde o evangelium ,,smifeni R 5,11; Ko 1,19-20). Toto evang
lium pfivddi dohromady znepidtelené strany (Ko 1,21) a uzdra {
vztahy mezi Bohem a lidstvem i mezi lidmi navzdjem. 8

Evangelium navraci véci do jejich stvofeného f4du, do Bo#f prayv
a fédu. Z hlediska vztahu si myslime, Ze BoZfm f4dem vztahu je on §4
ato, jak jednd. A pravé z tohoto diivodu povaZujeme hranice za tak d
leZité, protoZe Bith je m4 a my jsme byli vykoupeni do jeho podoby.

Hranice jsou neodmyslitelnou soud4sti kaZdého vztahu, ktery Bi
stvofil, protoZe urduji dvé strany, které se navzdjem miluji. V ton
smyslu jsou hranice mezi ndmi a Bohem velice diileité. Nemaji odstr
fiovat zdkladni jednotu, kterou s nim mdme (J 17,20-23), ale maji de
novat dvé strany ve vztahu Jednoty. Bez odli§nych identit nemiiZe Z4d)
Jednota existovat — a hranice definujf odli§né identity, které do tohg
vztahu vstupuji. 3

Je tfeba, abychom tyto hranice mezi nim a ndmi znali. Hranice n¢
pomahaji byt co mozZnd nejlepsimi — podle BoZiho obrazu. Umo#
nam vidét Boha, jaky skute&n& je. UmoZiiuji ndm tisp&iné se Vyrovi
vat s riiznymi problémy, plnit své tikoly a to, co se od nds 74d4. Kdy# §
budeme snaZit d&lat za ného Jeho prici, nepodafi se ndm to. KdyZ
budeme pfit, aby za nds udélal nagi préci, odmitne. Pokud v3ak bude
délat svoji préci a Biih bude délat $voji, najdeme ve skuteéném vz al
se svym Stvofitelem silu. ;
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Odpor k hranicim

Jiz jsme mluvili o nezbytnosti hranic a o jejich neocenitelné hodnoté
pro nas Zivot. V podstaté jsme fekli, Ze Zivot bez hranic neni viibec
#4dny Zivot. Stanoveni a udrZovani hranic viak vyZaduje spoustu préace,
kdzné a predevsim velkou touhu.

Hnaci silou pro tvorbu hranic musi byt touha. Obvykle vime, co je
v Zivot& spravné, ale zfidka k tomu mame motivaci, pokud k tomu ne-
m4me n&jaky dobry diivod. Tim nejlep$im divodem je jisté to, Ze mame
poslouchat Boha, ktery ndm fikd, abychom stanovili a udrZovali hra-
nice. N&kdy viak potfebujeme jesté néjaky diraznéjsi divod, neZ je po-
slunost. Potiebujeme vidét, Ze to, co je spravné, je pro nds také dobré.
A tyto dobré diivody vidime obvykle jen tehdy, kdyZ nés néco trapi.
Nase bolest nds motivuje k ¢inu.

Ale i s touhou po lepsim Zivot& se z toho &i jiného diivodu muZeme
zdréhat pracovat na svych hranicich. Bude to boj. Piijdou Sarvatky
a bitvy. Dostavi se hadky. Budou ztraty.

Myslenka duchovniho boje neni novd. JiZ tisice let Bith ddv4 lidem
na vybranou mezi Zivotem zdniku a vlastnictvim toho, co jim zajistil.
A to se nikdy neobeslo bez bitev. KdyZ vedl Izraelce z Egypta smérem
k zaslibené zemi, museli svést mnoho boji a pfijmout bezpolet na-
udeni, neZ mohli ziskat zemi do vlastnictvi.

I my musime bojovat o své uzdraveni. Bih ndm zajistil spaseni a po-
svéceni. Pokud jde o naSe postaveni, v zdsad€ nds jiZ uzdravil. Musime
se viak pficinit o jeho podobu v nds.

Sou&4sti tohoto procesu uzdraveni je znovuziskdni svych hranic.
KdyZ mu za¢indme byt podobni, vykupuje naSe hranice a nae meze.
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druzi zméni své chovdni. A presné to se stalo. Jeji manZel nakonec po-
gnal. 7e uZ se viechno nemiiZe fidit podle n&ho a Ze kromé svych z4jmil
musf brdt v dvahu také potfeby druhych.

Uréil, kdo jsme a jaké jsou naSe meze, aby ndm mohl poZeh
,Hospodin je podil mn& uréeny, je mij kalich; miij los drZi§ pevné,
podine.v Méfici provazce mi padly v kraji blaha, moje dédictvi je velk
lepé” (Z 16,5-6).

Do boje viak musime vstoupit my. Tyto bitvy spadaji do dvou
gorif: vn&jsi odpor a vnitfni odpor — odpor, ktery ndm kladou dri
a odpor, ktery si klademe sami.

Zlobné reakce

Nejb&znéjsi formou vn&jstho odporu je hnév. Lidé, ktefi se na druhé
ylobi kviili stanovenym hranicfm, maji problém ve svém charakteru. Ve
svém egocentrismu si mysli, Ze svét je tu jen pro né a pro jejich pohodli.
Druhé lidi vidi jen jako rozsifeni sebe samych.

vew s

Vnéjsi odpor

Julie mé&la potiZe s hranicemi vétSinu svého Zivota. Jako dit€ méla d@
potického otce a matku, kterd ji ovlddala pomocf pocitd viny. U n
rych lidi se bdla stanovit hranice kvili svému hnévu a u jinych kvl
svym pocitiim viny, Ze je ,.zraffuje*. KdyZ se za sebe chtéla k nécen
rozhodnout, naslouchala hnévu nebo trucovani druhych lidf a nech '
jejich reakce ovlivnit jeji rozhodnuti.

Kromé toho, Ze pochdzela z této rodiny, provdala se za velice €
centrického muZe, ktery ji ovlddal svym hnévem. Cely sviij dosp ‘
Zivot ji ovlddal bud hn&v jejtho manZela nebo pocity viny, jimiZ ji e
hrnovala jeji matka. Nebyla schopna nikomu stanovit hranice. Po \
ha letech se ji zmocnila deprese a skon¢ila v jedné z naSich nemoc

KdyZ slysf ,,ne”, reaguji stejné jako dvouleté ditg, kterému se néco
odepre: ,,Mdma zI4!“ Maji pocit, jako by ten, kdo jim odmitne splnit
jejich pfani, byl ,,z1y*, a roz&ili se. Nenf to spravedlivy hnév, vyvolany
skute¢nym provinénim. Viibec nic se ,,jim“ nestalo. Jen nékdo nechce
ud&lat n&co ,,pro né“. Jejich prdni ziistdvd nesplnéno a tito lidé se zlobi,
protoZe se nenaucili odklddat uspokojeni svych potieb a respektovat

svobodu druhych (Pf 19,19).

Rozzlobeny ¢lovék mé charakterovy problém. Kdy?Z tento charakte-
rovy problém budeme upeviiovat, zitra a poziti{ se vdm to vrati v jinych
situacich. PFi&inou hnévu tohoto &lovéka neni samotnd situace, nybrZ
pocit, Ze mé prdvo pozadovat od druhych riizné véci. Cht&ji ovlddat
druhé lidi, a v désledku toho nemaji vlddu sami nad sebou. KdyZ tedy
nad n&kym ztriceji vytouZenou vlddu, je to pro né ,,citelnd ztrdta®, a tak

se zlobi.

Po fadé tydnt terapie zaCala chdpat, Ze diivodem jejiho Spatnék
stavu jsou jeji nedostate¢né hranice. Nakonec se rozhodla riskovata
ty<it vi&i svému manZelovi urcité hranice.

Jednou se mu na spole¢né schiizce s nim a s terapeutem postavi
Do své podpiirné skupiny se vritila s pld¢em.

,Jaké to bylo? zeptal se jeden Clen skupiny.

Predevsim se potfebujete naucit, Ze problém je na strané toho, kdo se
na vés zlobf kvili tomu, Ze stanovite hranice. Pokud si toto neuvédo-
mite, mZete si myslet, Ze problém je ve vds. UdrZovéni svych hranic je
pro druhé dobré; pomiiZe jim to naucit se, co je nenaudila rodina, z niZ
pochézeji: respektovat druhé lidi.

,Hrozné. S témi hranicemi to nefunguje,” odpovédéla.
,,Co tim myslite? zeptal se ji skupinovy terapeut.
Za druhé, musite se na hnév divat realisticky. Hnév je jen pocit
to nehodldm ddl snaSet. Roz&ilil se a zadal na mé kiicet. Kdyby v nitru druhého &lovéka. NemiZe sko&it na druhy konec mistnosti
nebyl terapeut, nevim, co bych délala. On se nikdy nezméni.” a ubliZit vam. Nem@iZe se ,.dostat do vds“, pokud to sami nedovolite.
Méla pravdu. Bylo dobfe, Ze tam byl terapeut a Ze byla v nemocnicl L Zivotné dfileZité je zachovat si odstup od hn&vu druhého Clovéka. Necht
hnév zistane v tom druhém. Bude muset sviij hnév pocitit, aby mu
mohlo byt 1épe. KdyZ ho pfed nim uchrénite nebo ho vezmete na sebe,
rozzlobenému lovéku lépe nebude a vy se ocitnete v zajeti.

,Rekla jsem manZelovi, Ze m& unavuje, jak se mnou zachdzi, aZe

Potiebovala zna¢nou podporu, aby se naucila stanovit hranice, proto
se setkdvala se silnym odporem od svého manZela i od sebe samé. 4

e

Béhem piistich nékolika m&sich poznala, Ze druzi budou proti jejit
; Za tfeti, nedovolte, aby pro vds hnév byl pobidkou k neuvazenému
branit. Bylo jasné, Ze pokud to tak udéld, je dost pravdépodobné, jedndni. Lidé bez hranic na hnév druhych automaticky reagujf. ,,Zachra-
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fiuji“, hledaji uznani nebo se sami zlobi. V necinnosti je velkd sfla, } Yziko. Bt riskuje kazdy den. Rik4, Ze bude jednat jen sprdvnym zpQ-
dovolte, aby vds clovek, ktery se neumi ovlddnout, pohnul k zr \ yobem a Ze se nebude podilet na zlu. A kdyZ se lidé rozhodnou pro svou
sméru. Jednoduse ho nechte zlobit se a sami se rozhodnéte, co potiel vlastni cestu, nechdvd je. Nékdy musime udélat totéZ.
jete délat. 4 i
Za &tvrté, zajistéte si podplirny systém. Pokud se chystdte vyly Poselstvi viny
hranice vii¢i nékomu, kdo vds ovlddd svym hnévem, promluvte si o:h Jeden muz telefonoval své matce. Do telefonu se ozvala velice slabé,
nejdfive s lidmi ve va§em podpiirném systému a vytvote plan. Prom) 1émét nesly$né. Znepokojené, s obavou, Ze je nemocnd, se ji zeptal:
lete si, co danému rozzlobenému ¢lovéku povite. Oekdvejte, co ¥ wMami, co se déje?”
fekne, a pripravte si svou reakci. MoZnd bude tfeba, abyste si ve ,Mdm dojem, Ze mi hlas uZ moc nefunguje,” odpovédéla. ,,0d té
piné tuto situaci dokonce predem piehrali. Pak si zajistéte, aby Wi ~ (doby, co jste mi vy déti odesly z domova, mi nikdo nezavold.”
podpiirnd skupina byla hned po konfrontadnim setkédni k dispoz Z4dn4 zbraii v arzendlu ovlddajicich 1idf neni tak silnd jako poselstvi
Moznd budou néktefi ¢lenové vasi podpirné skupiny moci jit s vé viny. Lidé se slabymi hranicemi poselstvi viny, které je na né namifeno,
Ale urcit€ je budete potiebovat pozdéji, abyste se nezhroutili pod,' {éméf vZdy ptfijmou do svého nitra; poslechnou vyroky navozujici pocit
kem. 4 viny, které se snaZi vyvolat v nich nepfijemné pocity. UvaZte napiiklad
Za pété, nedovolte, aby ve vds rozzlobeny lovék také vyvolal hit ' tyto:
Zachovejte si ldskyplny postoj a ,,mluvte pravdu v ldsce”. Kdyz uvi
neme v zdkonickém mysleni ,,0ko za oko* nebo ve svétském post
,»;odpldceni zlem za zlo*, staneme se zajatci. KdyZ budeme mit hra !
naSe oddélenost ndm umozZni milovat. %
Za Sesté, budte pfipraveni pouZit fyzicky odstup a dal$i meze p ‘ . if L
posileni diisledkd. Zivot jedné Zeny se zménil, kdyZ si uvédomila, * ,,Snad bys mohl mit o rodinu aspoi takovy zdjem, abys to udélal.
miiZe fici: ,,Nedovolim, aby na m& n&kdo kiiel. Péjdu do jiného pe o ,Jak jsi mohl takhle opustit rodinu?“
koje, dokud se nerozhodne§ mluvit o tom se mnou bez vypadi. AZ t 3 * ,,Vi§, jak to dopadlo v minulosti, kdyZ jsi mé neposlechla.”
budes schopen, promluvime si.“ A ¢ ,Koneckonct jsi tady nemusel hnout ani prstem. Myslim, Ze je na
Tyto zdvazné kroky neni tfeba délat v hnévu. MiZete s ldskou v Case, abys taky néco udélal.*
mat, jak se druhy clovék citi, a ddl s nim komunikovat, aniZ byste | e ,Vi§, Ze kdybych to mél j4, dal bych ti to.*
poddali nebo se nechali ovlddat. ,,Chdpu, jak t& $tve, Ze to pro tebe . e ,Nem4s ani tuseni, kolik jsme toho pro tebe obétovali.“
udéldm. Je mi lito, Ze ti je takhle. Jak ti m@Zu pomoct?“ Jen pama ,

e Jak jsi mi to mohl udélat po tom v§em, co jsem pro tebe udélal?*

¢ ,Mi4m dojem, Ze bys taky jednou mohl myslet na n€koho jiného
nez na sebe.*

o ,Kdybys mé mél opravdu rdd, zavolal bys mi.*

e , MoZnd budes litovat, aZ umfu a nebudu tu.*

na to, Ze kdyZ soucitite s druhym ¢lovékem, zména vaseho ,,ne n
muZe. Nabidnéte jiné moZnosti. A Nékdy se manipulace pomoci pocitii viny hali do hdvu zboZnosti:

KdyZ budete zachovdvat své hranice, ti, kdo se na vds zlobi, se p A o
: % gi A 2 ; e  Jak si muzZes rikat kiestan?
prvé budou muset ucit sebeovldddni misto ovlddani druhych, které p Nefiks Bible: Cti své rodice*?*
2 S T o iz o , e , Nefikd Bible: ,Cti své rodice*?
né bylo kazdopddné ni¢ivé. KdyZ uZ nad vdmi nebudou moci mit vi4d) S S TR i
najdou si jiny zplisob jednani. Dokud vds v§ak budou moci ovldd * ,Nejsi moc poddajnd. Jsem si jist, Ze tim zarmucujes Pana.
4 . ~ ~ k3 z L3 £ 66
svym hn&vem, nezménf se. p o ,Myslel jsem, Ze kiesfané maji myslet na druhé.

Tvrdou pravdou je, Ze nékdy uzZ s vdmi nebudou chtit mluvit nebols o ,Jaké ndboZenstvi t& naucilo opoustét svou vlastni rodinu?*
s vdmi rozejdou, pokud vés uZ nebudou moci ovlddat. To je skuteds e, Urcité mas n&jaky duchovni problém, kdyZ se takhle chovas.*
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Lidé, ktefi takto mluvi, se snaZi vyvolat ve vds kvli vagim rozh
nutim pocity viny. SnaZi se ve vds vzbudit nepfijemné pocity kviili t
mu, jak jste se rozhodli trdvit sviij as nebo prostiedky, kvili to .".
Ze jste dospéli a osamostatiiujete se od svych rodi¢l, nebo kvili to
Ze Zijete nezdvisle na svém pfiteli nebo duchovnim vidci. Vzpomef
si na slova majitele pozemku v podobenstvi o délnicich na vinici: ,Ni
mohu si se svym majetkem udélat, co chci?“ (Mt 20,15). Bible fik4, ‘
mdme ddvat a nebyt sobecti. Netikd, Ze mdme dédvat cokoli komuk 0
Své ddvani si fidime sami. 1

Poselstvi viny je schopen do ur¢ité miry rozpoznat snad kazdy,
je sly8i. Pokud v8ak mdte v souvislosti se svymi hranicemi nepiijemn
pocity, moznd jste se nedivali konkrétné na ty, které pouZivd vase 10
dina nebo jini lidé. Zde je nékolik tipt, jak se vyporddat s témito vné
$imi poselstvimi. b

1. Rozpoznejte poselstvi viny. N&ktefi lidé pfijmou poselstvi vin)
aniZ by si viimli, jaky vliv na n€ maji. Bud'te otevieni pro napomenull
a zpétnou vazbu; potiebujete védét, kdy jedndte sobecky. Poselstvi viny
v8ak nemaji za cil v4S rist a vaSe dobro. Jejich cilem je manipul c
a nadvlada. ,

2. Poselstvi viny jsou ve skutecnosti maskovany hnév. Ti, kdo vysﬂ'
pocity viny, neuméji oteviené pripustit svij hnév vaci vdm za to, ‘
dgldte, asi proto, Ze by se tim ukdzalo, jak velikd je ve skuteénosti jejich
touha ovlddat druhé. Spi§ se zaméfuji na vés a na vaSe chovéni nez
to, co citi. Kdyby se zaméfili na své pocity, dostali by se prili§ blizkg
k zodpovédnosti. ]

3. Poselstvi viny ukryvaji smutek a bolest. Misto aby lidé tyto poci y
vyjédfili a pfihldsili se k nim, snaZ{ se smérovat pozornost na v4s a n
to, co déldte. Pocitejte s tim, Ze poselstvi viny jsou nékdy vyrazem
smutku, bolesti ¢i potfeby daného ¢lovéka.

4. KdyZ na vds pocity viny piisobi, uvédomte si, Ze to je vds, a niko,
Jjejich problém. Uvédomte si, kde se nachdzi skuteény problém: uvnitf
Pak budete schopni vypofddat se s vnéj§imi projevy sprdvng, s liskou
a hranicemi. Pokud nepfestavite vinit druhé lidi, Ze vds ,,nuti* citit »
nu, stdle nad vdmi maji moc a v podstaté tim fikdte, Ze vdam bude dob
jen tehdy, kdyZ s tim pfestanou. Dévéte jim vlddu nad svym iivote‘
Prestaiite obvifiovat druhé lidi. "
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5. Nic nevysvétlujte a neospravediriujte se. To dé€laji jen provinilé

déti. Tim byste lidem, ktefi vysilaji pocity viny, jen nahrdvali. Z4dné

vysvétleni jim nedluZite. Jednoduse jim feknéte, jak jste se rozhodli.
KdyZ jim budete chtit fici, pro¢ jste udélali urcité rozhodnuti, aby ho
mohli 1épe pochopit, je to v pofddku. Pokud si piejete pfimét je tim k to-
mu, aby vés nenutili citit se nepiijemné, nebo tim chcete své pocity viny
vyfesit, sami posilujete jejich past viny.

6. Bud'te asertivni a vysvétlujte jejich poselstvi jako vypovéd o jejich
pocitech. ,,Vypadd to, jako by ses zlobil, Ze jsem se rozhodl...“ ,Jak se
2d4, jsi smutny, Ze nebudu...* ,,Chdpu, jak moc jsi nesfastny, Ze jsem se
rozhodl takhle. Je mi lito, Ze se ted tak citi$.” ,,Uvédomuju si, Ze té to
zklamalo. Jak ti miiZu pomoct?* ,,Asi je pro tebe té€Zké, kdyZ mdm na
préci jiné véci, vid?*

Hlavni zdsada je tato: Mé&jte pochopeni pro nouzi, kterou lidé citi, ale
musi vam byt jasné, Ze to je jejich nouze.

Pamatujte, Ze ldska a meze jsou jediné jasné hranice. KdyZ reagujete
na poselstvi viny, ztrdcite své hranice. ,,Mésto se strZenymi hradbami je
muz, ktery se neovldda“ (Pt 25,28). JestliZe druzi lidé maji moc primét
vds k reakci, jsou uvnitf vaSich hradeb, uvnitf vaSich hranic. Prestarite
reagovat. Bud'te proaktivni. Vyjddrete pochopeni pro to, co ten druhy
proZiva. ,Mdm dojem, Ze se ti ted téZko Zije. Povéz mi o tom.“ Lidé,
ktefi vysilaji pocity viny, nékdy jen chtéji nékomu fici, jak jim je téZko.
Naslouchejte, ale obvinéni nepfijimejte.

Vzpomeiite si na matku, kterd se snaZila vzbudit u svého syna pocity
viny. Clov&k s dobrymi hranicemi by se vcitil do mat&iny situace: ,,Ci-
Ii§ se osaméle, vid, mami.” Dbal by o to, aby poznala, Ze vnim4 pocit,
ktery se v jejim poselstvi viny skryva.

Diisledky a protitahy

Daniel mél problém se svym otcem, bohatym muZem, ktery svymi pe-
nézi vZdy ovlddal druhé lidi, dokonce i ve své rodiné. Své déti ucil po-
slu§nosti hrozbami, Ze jim zastavi finan¢ni pomoc nebo Ze je vydédi.

KdyZ byl Daniel starsi, chtél ve vztahu s otcem vétsi svobodu, ale
zjistil, Ze je zdvisly na penézich rodiny a na tom, co v§echno mu umoz-
fiovaly. Libilo se mu, Ze miZe s manZelkou jezdit na chalupu, kterd pat-
fila jejich rodiné. Libilo se mu, Ze si miZe dovolit vstupenky na utkdni
vysokoskolské ligy v koSikové a €lenstvi v klubu.
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Danielovi se vSak nelibilo, co ho otcova nadvldda stoji v emocion
ni a duchovni oblasti. Rozhodl se provést nékolik zmén. Zacal ,
~ne* nékterym otcovym poZadavkiim, které pro n€ho a jeho bezpt
stfedni rodinu byly ni¢ivé. Odmitl se G¢astnit nékterych prazdninovy
vyleti, kdyZ jeho déti chtély délat néco jiného. Jeho otci se to nelib ‘

Podle odekdvani zacal Daniela izolovat od n€kterych zdroji, k nif
mél driv piistup. PouZival ho jako piiklad pro jeho sourozence. [..
Danielovy bratry a sestry zahrnovat v&t§imi vysadami, aby mu uké:
jeho chybu. Nakonec zménil svou zavél. e

Pro Daniela to bylo té€Zké. Musel uskrovnit svij Zivotni styl a obg
se bez nekterych véci, na néZ byl zvykly. Musel si pro budoucnost
tvorit jin€ plany, neZ jaké si vZdy délal, kdyZ pocital s penézi --;
nymi po otci. Stru¢né fedeno, musel se vypotadat s diisledky svél
rozhodnuti vymanit se z otcovy nadvlady. Ale poprvé v Zivoté byl sv
bodny. b

Tento scéndf je béZny. V sdzce neni vZdy rodinny majetek, muze
byt napiiklad rodi¢ovska finan¢ni podpora pifi studiu. Nebo to muze ="'
mat¢ina pomoc pri hliddni déti, otcova pomoc v podniku nebo mﬁiel
o néco tak vdzného, jako je ztrdta vztahu. Disledky stanoveni hrag
budou predstavovat protiopatieni ze strany lidi, ktefi se vds snazi ovli
dat. Tito lidé budou na vaSe hranice reagovat.

Nejprve si spocitejte, co za své nedostateCné hranice dostdvite a ¢
jejich stanovenim pravdépodobné ztratite. V Danielové piipadé to b
penize. Pro jiné to miZe byt vztah. N€ktefi lid€ jsou tak zvykli oviddi
druhé, Ze kdyZ se jim n€kdo zaéne vzpirat, uZ s nim nechtéji mit .
spole¢ného. Mnozi lidé jsou od rodiny, v niZ vyrostli, odfiznuti poté, €
prestanou hrét rodinné dysfunkéni hry. Jejich rodice nebo jejich ,,pif
telé* s nimi prestanou mluvit. I,

KdyZ stanovite hranice a ziskdvate vladu nad svym Zivotem, riski ,;
te. Ve vétsiné pripadi dusledky nejsou drastické, protoZe jakmile d
Slovek zjisti, Ze to myslite vdZné, zacne se ménit. Uvidi, Ze stanov
mezi je pro n& dobré. Jak fikd Pdn JeZis, ,ziskali jste je**. Napomenu
pritele se projevi jako dobry I€k. 4

Dobri, upfimni lidé potiebuji kdzeil a na stanovené hranice reagu
byt nékdy zdrdhavé. Jin{ trpi tim, co psychologové oznacujf jako ,,chi
rakterové vady*; nechtéji prijmout zodpovédnost za své vlastni jednd

h
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Il Zivot. KdyZ jejich pfdtel€ a manzelsti partnefi odmitnou nést zodpo-
védnost misto nich, postoupi dopiedu.

Kdy?Z si spocitdte cenu diisledki, i kdyby se zd4la sebevétsi, je stézi
Mrovnatelnd se ztrdtou vaseho ,,samotného j4“. Poselstvi Bible je jasné:
Poznej riziko a pfiprav se.

Za druhé, rozhodnéte se, zda jste ochotni riskovat ztrdtu. Stoji vdm
,kiiZ, ktery musite vzit a nést* pro své ,,samotné ja“, za to? Pro nékteré
Je cena prili§ vysokd. Radgji by se dél podvolovali rodi¢i nebo priteli,
kiery je ovlddd, neZ aby riskovali vztah. Odbornici pracujici s alkoho-
liky varujf ¢leny rodiny, aby si peclivé rozmysleli, zda jsou pfipraveni
uplatiiovat diisledky, na kterych se domluvili, kdyZ se alkoholik nepod-

~ voli 1éCeni. Hranice bez disledkl nejsou hranice. Je§té neZ stanovite

hranice, musite se rozhodnout, zda jste ochotni uplatiiovat diisledky.

Za treti, piln€ si hledejte ndhradu za to, co jste ztratili. Daniel si
musel napldnovat, jak vydéld vic penéz. Jini potfebujf najit si nékoho
jiného na hlid4ni déti, ziskat nové prétele nebo se naudit vyrovnat s osa-
mélosti.

Za Ctvrté, jdéte do toho. Se silovymi tahy druhych a disledky vlast-
nich hranic se nelze vypotddat jinak neZ stanovenim t&chto hranic a spl-
nénim svého pldnu. Kdy7 mdte pldn, jednejte jako Petr: vystupte
% lodky a vykro¢te smérem k JeZisi. M&jte oci uptené na JeZiSe, ,pi-
vodce a dokonavatele“ své viry (Zd 12,2 NS). Prvn{ krok bude nejtézsi.
Vykrocte a udélejte ho — a vyhliZejte jeho pomoc. Pamatujte: ,,...uéf
bojovat mé ruce a mé paZe napnout bronzovy luk* (Z 18,34).

Za paté, uvédomte si, Ze ta t€Zkd C4st teprve zacin4. Stanovenim hra-
nice bitva nekon¢i. Boj pravé zacind. Nyni je Cas vrétit se do své pod-
plirn€ skupiny a duchovné se v ni nasytit, abyste ve svém postoji mohli
zustat pevni. Drite se ddl programu, ktery vés pfipravil na stanoven{
hranic.

Bojovat s protitahy vii¢i va§im nové stanovenym hranicim nen{
snadné. KdyZ v8ak budete ,,uvddét ve skutek své spaseni®, Biih bude
§ vdmi a pripoji se k vaSemu usili.

Fyzicky odpor

Je smutné, Ze sem musime zafadit i tuto &4st, ale néktet{ lidé nemohou
v urc¢itém vztahu udrZet své hranice proto, Ze podléhaji fyzické nad-
vldd€ druhého Clovéka. Ndsilni¢ti manZelé a partnefi nepfijimaji ,,ne®
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jako odpovéd; Zeny, které se snaZi stanovit meze, jsou Casto vysta ‘
fyzickému ndsili.
Tito tyrani jedinci potfebuji pomoc. Z mnoha diivodi se Casto 0 10

co se d&je, boji nékomu fici. SnaZi se ochrénit manZelovu poyést upl
tel nebo v cirkvi. Boji se pfiznat, Ze toto jedndni dovoli. Casto 1 i
strach, Ze kdy# o tom nékomu feknou, budou zbity jesté vic. Must
uvédomit zdvaznost tohoto problému a ziskat pomoc zven&i. Probls
sém neodejde a mohl by se jeSté zhors$it.
Pokud jste v této situaci, najdéte dal$ lidi, ktefi vdm pomoh
stanovit hranice tyrani. Najdéte si poradce, ktery se jiZ nékdy zab 1
ndsilim v manZelstvi. Zajistéte si, abyste v pifpadé, Ze proti vam ¥
manzel nebo pfitel zaCne pouZivat ndsili, mohla zatelefonovat nékor
z va§i cirkve. Domluvte si, kam byste v piipadé ohroZen{ mohla v ki
roukoli hodinu pfijit na noc. Pfivolejte policii a prdvniho zdstupce. B
kud vé§ partner nebude respektovat jinou mez, ziskejte soudni zdk
styku manzeld. Udélejte to pro sebe a pro své déti. Nedovolte, aby |
pokracovalo. Hledejte pomoc.

Bolest druhych
KdyZ zadneme stanovovat hranice v lidem, které mdme rédi, doj
k jedné opravdu t&€Zké véci: Tito 1idé trpi. Mohou citit diru tam, kd? [
diive ucpdvali jejich osamélost, jejich neschopnost uspofddat si &
nebo jejich nezodpovédnost v oblasti financi. Af uZ to je cokoli, p
fuji ztratu. '

JestliZe je méte radi, bude pro vés t&7ké se na to divat. Pfi jedn

s &loveékem, ktery proZiva bolest, viak pamatujte na to, Ze vase hra ;‘,
jsou pro vds nutné a Ze jsou i pro n&ho uZiteéné. Pokud jste mu umoi

fiovali nezodpovédné chovéni, vase hranice ho mohou postr¢it smere

k zodpovédnosti.
Vycitky

Ti, kdo pouZivaji vy¢itky, se budou chovat, jako by je vase ,,ne” z2

jelo, a budou reagovat postojem: ,Jak jsi mi to mohl ud€lat?* Prave

podobné& budou plakat, trucovat nebo se roz&ilovat. Pamatujte, Ze U

1idé maji charakterovy problém. Pokud vyvoldvaji dojem, Ze jejich

§tésti prament z toho, Ze jim néco ned4vite, obvifiuji vds a vyZaduji ¢

vds to, co je vaSe. KdyZ vds z nouze prosi 0 pomoc pokorny Elovek,
to n&co naprosto jiného. Vnimejte povahu stiZnosti druhych lidf; poki
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se vds snazi obvitiovat kvuli né¢emu, za co by méli nést zodpovédnost,
postavte se jim.

Zuzana se musela vzepfit svému bratrovi, ktery od ni chtél pijéku na
nové auto. Oba byli dospéli. Zuzana byla zodpovédnd a pilné pracovala;
on byl nezodpovédny a z toho, co vydélal, nikdy dost neusetfil. Celd
léta z ni Zdimal ptijéky; celd 1éta mu piijéovala. Ziidkakdy ji néco vritil.

Nakonec po jednom semindfi o hranicich prohlédla a jeho posledni
J4dosti fekla ,,ne“. Reagoval, jako by mu znicila Zivot. Rikal, Ze , kviili
ni“ nebude moci postoupit v kariéfe, protoZe bez nového auta nebude
moci ziskat zdkazniky. Také fikal, Ze se svym starym autem si ,.kvili
ni“ nebude moci najit divku.

ProtoZe jiZz védé€la, jak se s vycitkami vyporddat, postavila se mu.
Vyjdadrila svou litost nad tim, Ze se mu v zam&stndni nebude tak dafit,
ale zdaroveri mu dala najevo, Ze jeho kariéra je jeho problém. Tato reakce
byla dobrd pro ni i pro n¢ho.

Skutecné potreby

MozZn4 bude tfeba, abyste stanovili hranice i lidem ve skute¢né nouzi.
Pokud milujete druh€ lidi, bude vdam pukat srdce, aZ budete fikat ,,ne‘
nékomu, koho méte radi a kdo je v nouzi. Existuji vSak urcité meze to-
ho, co miZete a nemiiZete ddt; podle toho je tfeba fikat ,,ne”. Nemlu-
vime zde o pripadech, kdy ¢lovék ddvd ,,s nechuti“ ¢i ,,z donuceni
(2 K 9,7). Jde o pripady, kdy vase zlomené srdce chce ddt, ale pokud
byste dali, ,,vyhoreli* byste.

Vzpomeiite si na pitibéh o MojZiSoveé hrozicim ,,vyhofeni“ v 18. ka-
pitole 2. knihy MojZiSovy. MojZisav tchén Jitro vidél, co vSechno déld
pro lid, a vyzval MojZiSe, aby urcitou prdci pfedal druhym a mohl tak
lépe uspokojovat potreby lidi.

Poznejte, jaké jsou vaSe meze, ddvejte, co jste se rozhodli dét ,,ve
svém srdci®, a dal8i lidi v nouzi posilejte k tém, kdo jim mohou pomoci.
Pistupujte k témto lidem citliv& a s pochopenim. Casto potfebuji védét,
Je jejich potieby vnimadte jako platn€ a Ze vidite, jak skutecné€ potrebuji
pomoc. A modlete se za né. To je nejvétsi projev lasky, jakym miZete
reagovat na bolest a potieby kolem vis, které nemuzZete uspokojit.

Odpusténi a smireni

Pro mnohé lidi je té€Zké urcit rozdil mezi odpusténim a smifenim. Vnéj-

yr X

§fmu odporu se jim nedaii ¢elit proto, Ze maji pocit, jako by se druhému
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&lovéku museli znovu podvolit, protoZe jinak by to znamenalo ne ,
pusténi z jejich strany. Mnozi lid€ se ve skutenosti boji odpustit, pr
toZe si pod tim predstavuji nutnost znovu opustit své hranice a umoZi
druhému ¢&lovéku znovu je zrafiovat. ,'"
Bible jasn& hovoif o dvou zdsadéch: (1) Odpustit potiebujeme vZd)
ale (2) ne vidy dosdhneme smifeni. Odpusténi je néco, co délame
svém srdci; zprostime druhého ¢lovéka dluhu, ktery vii¢i ném mé. Od
piSeme jeho dluh, takZe uZ ndm nic nedluZi. UZ ho neodsuzujeme. J
&isty. K odpusténi je tfeba jen jedna strana: jd. Ten, kdo mi néco dl /
mé& nemusi prosit o odpusténi. Jde o skutek milosti v mém srdci.

Lidskd potreba

Jana byla na 1éCeni, protoZe si neustdle vybirala muZe s destruktivnim
chovdnim. Rychle se zamilovavala do muzi, ktefi byli velice uhlazeni
i okouzlujici. Na zacdtku bylo vSechno ,,skvélé®. Pokazdé se zddlo, Ze
10 je, ,,co vZzdycky chtéla®“, a Ze ji to pfinese, co ve svém nitru postra-
dala.

V tomto stavu se vZdy néjaky ¢as pohybovala setrvacnosti, pak se ve
vztahu pomalu zacala ,,ztrdcet”, aZ zjistila, Ze se podddvd vécem, kte-
1ym se podddvat nechtéla, Ze dé€l4, co délat nechtéla, a Ze ddv4, co ddvat
nechtéla. Muzi, do kterych se zamilovala, se vZdy ukdzali jako velice
sobecti a neschopni vidét jeji potfeby a respektovat jeji hranice. Zane-
~ dlouho byla vZdy neifastna.

Tim se dostdvdme k druhé zdsadé: ne vZdy dosdhneme smifeni. Bl
odpustil svétu, ale cely svét s nfm neni smifen. PrestoZe odpustil vel
lidem, ne vichni se prihldsili k svému hfichu a pfivlastnili si jeho Of
puiténi. To by bylo smifeni. K odputéni je tieba jeden, u smifeni mu
byt dva. k.

Druhé strané se neotvirdme, dokud nevidime, Ze se skute¢né hlds
k svému dilu problému. Bible ¢asto mluvi o udr¥ovéni hranic, dokud §
dany &lovék nepfihldsi k tomu, co udélal, a nenese ,,ovoce, které uka
zuje, Ze &inf pokdni” (Mt 3,8). Pravé pokéni znamend vic neZ fici: ,,Pre
mifi*; je to zmé&na sméru.

Je tfeba, abyste druhému ¢lovéku jasné dali najevo, Ze i kdyZ jste m
odpustili, zatim mu nedivéfujete, protoZe se jesté neprojevil jako diivi
ryhodny. Zatim nebylo dost &asu, aby se ukdzalo, Ze se opravdu chy :
zmenit.

Mluvila o tom s pfdteli, ktefi ji pokazdé tekli, co uzZ védéla: Ten
chlap je mizera a méla bys ho poslat k vodé. Ona se vSak timto poznat-
kem nefidila a dél zustdvala v zajeti daného vztahu, neschopnd odejit.
Chybély ji hranice. Neuméla fici ,,ne*.

KdyZ jsme se zacali zabyvat timto vzorcem v Janiné Zivoté, vidéli
jsme, Ze snaha zUstat s témito muZi byla vedena Janinou touhou odvrétit
depresi, kterou pocifovala, kdyZ byla sama. Déle jsme zjistili, Ze tato
- deprese vychdzela z velice prazdného mista v jejim nitru, které nikdy
nenaplnil jeji otec. Janin otec se velice podobal muzam, které si vybi-
rala; nebyl ji k dispozici a nebyl ochoten projevovat ji ldsku. SnaZila
s¢ ten prostor, ktery mél naplnit jeji otec, zaplnit destruktivnimi lidmi,
ktefi tuto potfebu nikdy nemohli uspokojit. Janin vnitini odpor k stano-
veni hranic byl ddn touto nenaplnénou vyvojovou potiebou z détstvi.

Pamatujte na to, Ze vas$im vzorem je Bith. On necekal, az lidé zmél
své choviéni, aby je pak mohl piestat odsuzovat. UZ je neodsuzuje, ¢
to neznamend, e md vztah se viemi lidmi. Lidé se musi rozhodn
prihldsit se k svému hiichu a €init pokéni, a Bith se jim pak otevie. Smi
feni vyZaduje dva. Nemyslete si, Ze kdyZ odpustite, musite se také sm
fit. MfZete smifenf nabidnout, ale mus{ byt zdvislé na tom, zda se drul
&lovek prihlési k svému chovdni a ponese hodnovérné ovoce.

Buh nds utvoril s velice konkrétnimi potfebami, které ndam méla na-
pliiovat rodina, v niZ jsme vyrustali. JiZ jsme o nich hovofili a piSe se
o nich v fad& dalsich knih.’ KdyZ mdme neuspokojené potieby, potre-
bujeme si ud€lat seznam téchto naruSenych mist ve svém nitru a zacit
hledat uspokojeni téchto potieb v téle Kristoveé, abychom méli dost sily

pro hrani¢ni boje dospélosti.

. Tyto nenaplnéné vyvojové potieby jsou pfi¢inou vétsiny naseho od-
poru k stanoveni hranic. Bih nds utvofil, abychom vyrastali v zboZ-
nych rodinédch, kde rodiée délaji, co jim Bih prikdzal. Kde se o nds
staraji, maji dobré hranice, odpoustéji a pomdhaji ndm feSit propast
mezi dobrem a zlem a pfipravuji nds, abychom se mohli stit zodpovéd-
nymi dospélymi. Mnozi lidé vSak nic takového nezazili. Z psychologic-

Vnitini odpor
Dobré hranice musime mit nejen navenek, ale — jak jsme vidéli v m
nulé &4sti — také uvnitf, abychom dokdzali fikat ,,ne” své pfirozenos
kdyZ nad ndmi chce vlddnout. Podivejme se na hranice s ohledem,“

n4s vnitini odpor k ristu.
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kého hlediska jsou sirotky, ktefi potiebuji pfijeti a péci v téle Kris
v riizné mife to plati o kazdém z nds.

Pretrvdvajici zdrmutek a ztrdta ;
Jestlize odpor plynouci z ,,nenaplnénych potieb* souvisi s dostdv |
,,dobrého*, pak zdrmutek souvisi s odpoutdnim se od »Spatného.
nékdo neni schopen stanovit hranice, je to mnohdy proto, Ze se ned
kdZe odpoutat od &lovéka, s nimZ je spjat. Jana se opakované sn ;
ziskat uspokojeni své potfeby mit pecujiciho a milujiciho otce. Al
viak tato jeji potfeba mohla byt naplnéna, bude se muset ,,rozlo
s tim, co nikdy nemohla mit: s ldskou svého otce. To pro ni bude '
menat obrovskou ztratu. g

Bible je plnd prikladi, kdy Bih Z4d4, aby lidé ,,nechali za sebou® Ii
a Zivoty, které pro né nebyly dobré. Vedl Izraelce k odchodu z Egyp
aby mohli it 1épe, ale mnozi z nich se neustdle ohliZeli zpét a Ipéli|
tom, co povaZovali za lepsi. KdyZ Lot a jeho Zena odchdzeli ze S
domy, byli varovéni, aby se neohliZeli, ale Lotova Zena se ohlé ',
a proménila se v stl. i

Zékladnim pravidlem biblického uzdraveni je, Ze tvafi v tvat Bol
7ivot neni hoden toho, aby na ném &lovék 1pél; musime ho ztratit, opl I
kat ho a odpoutat se od ného, aby ndm Biih mohl d4t dobré véci. Mé
sklon drZet se nadéje, Ze ,jednou mé bude mit rdd*, a ddl se snaZit :
mét ke zmé&né toho, kdo nds nedokdZe milovat. Toto pidni je tieba op 1
kat a opustit, aby se naSe srdce mohlo oteviit pro nové véci, které n ’
Buh chcee dét. E

Stanovenim hranic mnohdy riskujeme ztrdtu lasky, po které
dlouho prahneme. Zadit fikat ,,ne” rodici, ktery se nds snazi ovladal
znamend bezprostfedn& pocitit smutek z toho, co ve vztahu s nim
mdte, misto abyste se ddl ze vSech sil snaZili to ziskat. Tato usilo ,
snaha véds odvdd{ od zdrmutku a udrZuje vds uvéznéné na jednom mist
Podstatou zarmutku viak je pfijeti toho, jaky dany ¢lovék skutecné
a odpouténi se od svého pr4ni, aby byl jiny. A to je opravdu smutné. 3

Misto abychom méli hranice, hrajeme si na ,.kdyby*. Nevédomky §
fikame: , Kdybych se jen vic snaZil, misto abych se stavél proti jeh
perfekcionistickym poZadavkim, ur¢ité by mé mél rdd.” Nebo: ,,Kd .'
se podvolim jejim pidnim a nebudu ji rozlilovat, bude mé mit rdda
Vzdit se hranic s cilem ziskat l4sku znamend odklddat nevyhnutel
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poznén{ pravdy o daném Elovéku, piijeti smutku této pravdy, odpoutdni
se a vykroceni ddl.

Podivejme se na kroky, které je tfeba proti tomuto vnitfnimu odporu

udélat:

1. Prihlaste se k tomu, Ze vdm chybi hranice. Ptipusfte, Ze mdte
problém. Pfiznejte si skute¢nost, Ze pokud jste ovldddni, manipulovéni
nebo zneuzivani, problémem neni, Ze jste se Spatnym Clovékem, a vase
nestésti neni jejich chyba. Problém spolivd v tom, Ze vdm chybi hra-
nice. Neobvifiujte nikoho jiného. Problém méte vy.

2. Uvédomte si sviij odpor. MoZnd si myslite: ,,Prosté jen potfebuju
stanovit uréité meze* — a Sekéte, 7e vam hned bude lip. Kdyby to bylo
tak jednoduché, udélali byste to mnohem difv. Vyznejte, Ze stanovit
hranice nechcete, protoZe se bojite. Pro sviij vnitfni odpor podkopdvite
svou svobodu (R 7,15.19).

3. Hledejte milost a pravdu. Stejné jako je tomu u vSech ostatnich
krokd tohoto procesu, témto tvrdym pravddm nemiiZete Celit ve vzdu-
choprdzdnu. Potfebujete podporu druhych lidi, kteti vdm pomohou
pfiznat se k svému vnitinimu odporu a také vam dodaji sily k pfijeti
zdrmutku. Dobry zdrmutek se miiZe dostavit jen ve vztahu. Potfebujeme
milost od Boha a od druhych.

4. Urcete své prdni. V pozadi chybé&jicich hranic je strach ze ztréty.
Urcete, & l1dsky se budete muset vzddt, pokud se rozhodnete Zit. Pojme-
nujte to. Koho budete muset poloZit na oltdf a ddt Bohu? Vase silné
pouto k tomu &lov&ku vds drZi v zajeti. ,Nejste tisnéni v nds, jste tis-
néni ve svém nitru® (2 K 6,12 NS). Jako Korinfané, ktefi se nedokdzali
oteviit Pavloveé ldsce, jste v zajeti svého ,,nitra“, svych pout k lidem, od
nichZ se potiebujete odpoutat.

5. Odpoutejte se. V bezpe&i svych podpilirnych vztahii se postavte
tvari v tvar tomu, co od daného ¢lovéka nikdy nebudete mit nebo co pro
vés ztélesiiuje. Bude to jako pohfeb. Projdete stadii zdrmutku: popte-
nim, smlouvdnim, hnévem, smutkem a pfijetim. MoZnd témito stadii
nebudete prochazet presné v tomto potadi, ale pravdépodobné pocitite

viechny tyto emoce. Je to tak normdlni.

Jdé&te za lidmi, o které se budete moci opfit, a mluvte s nimi o svych
ztrdtach. Tato prani sahaji velice hluboko a Celit jim miiZe byt velice
bolestivé; moZn4 bude tfeba, abyste navstivili profesiondlniho poradce.
Vzdit se toho, co ¢lovék nikdy nemél, je t&Zké. Tim, Ze to ztratite, si
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viak nakonec zachrénite Zivot. Jeding Bih miZe prazdné misto v nit
Clovéka naplnit ldskou druhych lidf a svou vlastni.
6. Vykrocte ddl. Posledni krok truchlen

1 souvisi s nalezenim toho, ¢
chcete. ,,Hledejte a naleznete.

Bith m4 pro vds pfipraveny skuteény #

vot, pokud jste ochotni se od starého odpoutat. MiZe viak Fidit jen po

hybujici se lod. Musite se st4t

aktivnimi a za&it hledat Jeho dobro pn
vds.

Budete pfekvapeni, kolik toho méze zméni
nakonec zaénete odpoutdvat od toho, co nikdy nemiiZete mit. Viechm
vaSe pokusy uchovat si stary Zivot vds stdly spoustu sil a otviraly vé;

mnohému zneuZivani a ovldd4ni ze strany druhych lid{. Odpoutdv4n{
Je cesta ke klidu. Zarmutek je stezka.

t ve vaSem Zivotg, kdyzs

Vnitini obavy 7 hnévu

Tti partnefi v fidicim tymu jedné spolecnosti pracovali na velkém prox
Jektu s jinou spolecnosti. Béhem jedndni se
na tyto tfi muZe velice rozzlobil,
chtél.

prezident druhé spolecnost
protoZe odmitli udélat to, co od nich

Dva z téchto tff partneri ztratili spanek, délali si starosti a trépili sey

Ze jedndn{ ztroskotd; lamali si hlavu, co budou délat, kdyZ se preziden

tovi druhé spole¢nosti pfestanou libit. Nakonec svolali schiizku s tfetim

partnerem, aby si promluvili o dal§fm postupu. Byli pfipraveni zménit
vSechny své plany, aby si rozzlobeného muze usmifili. Kdyz ti dva tekli§

tfetimu o svych pldnech »Uustoupit z cesty*, jen se na né podival a ekl
»NO a co? Tak se rozciluje. Co je d4l na programu?* 7
VSichni se rozesmali, kdyZ uvidéli, jak posetile si pocinali. Jednall
jako déti s rozzlobenym rodi¢em,
zdviselo na spokojenosti tohoto prezidenta.

Oba dva partnefi, kteif se bali hn&vu Jiného ¢loveka, pochézeli z ro -
din, kde se hnévu uZivalo k ovl4dani druhych; tfeti partner této takti
nikdy vystaven nebyl. Proto mél dobré hranice. Vybrali ho, aby se set-
kal s prezidentem druhé spolecnosti. Postavil se mu a fekl, Ze kdyZ:
bude moci prekonat sviij hnév a bude s nimi chtit spolupracovat, nebu-
dou nic namitat. Ale pokud ne, ptijdou nékam jinam. ;

Byla to dobr4 lekce. Ti prvni dva se na
z hlediska z4vislého ditéte. Chovali se, j
sVEtE, o kterého se mohou Opiit, a tak je je

prezidenta spolec¢nosti dx’vah
ako by byl jediny &lovék na
ho hnév zastrasil. Tteti z nich
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vid&l celou situaci o¢ima dospélého a védél, Ze pokud tento muZ ne-
zlepsi své chovani, mohou jit jinam. ; - ’

U dvou z t&chto tif partnert §lo o vnitini problerT\. Tyz rf)zzlob(.’,ny
mu? obdrzel dvé odli§né reakce. Prvni dva (?dml’tahvstanovit hravr;we,
{feti z partnerd nikoli. Urdujici faktor byl v mtr’u muzev, ktery umél za-
chézet s hranicemi, a nikoli v rukou rozhnévaného muze. o

Pokud vis rozzlobeni lidé dokdZou pfimét k tomu, a,byste Ztl;atlll své
hranice, pravdépodobn& mdte v mysli néjakého Zlostnepo élov?ka, kte-
rého se stile bojite. Bude tfeba, abyste se propracova}x bolesti, vkvterou
jste pod tlakem jeho hnévu proZili v minulosti. Zr,anenou, vydes:.lrfo;
L4st vaseho nitra je tieba vystavit sv&tlu a uzdraveni od Boha a dru y(;)
lidi. Potfebujete 1dsku, kterd vdm umoZni odpoutat ,se od’_t(?l’xoto zlob-
ného rodice a postavit se dosp&lym, ktefi na vds nyni vyvijeji tlak.

Zde jsou kroky, které je tfeba ucinit:

1. Uv&domte si, Ze to je problém.

2. Promluvte si s nkym o svém ochromeni. Sami tento problém ne-
vyiesite. 1

3.V ramci svych podpirnych vztahli najdéte zdrcfjvsvelvlo svtrachu
a zaénéte pozndvat, koho ve vasi mysli dany rozzlobeny Elovek predsta-
vuje. . B REL

4. Mluvte o svych zran&nich a pocitech v souvislosti s témito situa-
cemi z minulosti. ol .

5. Procvi¢ujte dovednosti stanoveni hranic uvedené v této l'(mze.

6. Nevracejte se do starych koleji a r.xeopouétéjte své hramcebzl(;)stt-
nymi vypady nebo pasivitou. Dopfejte si as a p'rost,or, dokud ne uft e;
moci spravné reagovat. Budete-li potfebovat fyzicky odstup, vytvorite
jej. Ale svych hranic se nevzddvejte. i

7. A% budete pfipraveni, reagujte. Drite se slov vyrcvenych $ posto-
jem sebeovldd4ni. Drite se svych rozhodnuti. Je:dnc’)duse znf)vvll io;:a—
kujte, co ud&ldte nebo neudé€ldte, a nechte d.ruhe, at”se zla()E)l. Re netef
jim, Ze vdm na nich zdleZf; tfeba se jich zeptejte, zda jim muZete pomoci
néjak jinak. Ale vase ,,ne‘ bude platit dél.v : -

8. Vrafte se do své podpiirné skupiny. Reknét’e }1derr}, kte.rjl vés po.cij
poruji, o své interakci a zhodnotte, zda _]stcv .sve uzer’m U.hvé_]lll, ztragl 1
nebo zda jste tto&ili. Mnohokrat si budete pfipadat zli, arilz k tomt; u-
dete mit redlny diivod, a tak budete potfebovat, aby vés nékdo konfron-

o




HRANICE

toval se skute¢nosti. MoZn4 si budete myslet, Ze jste své hranice uhéj'
zatimco jste vzdali celé tizemi. Ziskdvejte zpétnou vazbu.

9. Zkousejte to ddl. Procvicujte si rizné role, d4l usilujte o poroz )
méni sv€ minulosti a oplakdvejte své ztraty. Dil ziskdvejte dovednost
stanoven{ hranic v pfitomnosti. Za n&jaky &as si budete fikat: ,,Pamat Q’
s1, kdyZ nade mnou méli vlddu zlostni lidé. Ale vyporddal jsem se ¥
svém nitru s vécmi, které to umoziiovaly. Je fajn byt svobodny.“ Pa
tujte, Bih nechce, aby véds ovlddali zlobni lidé. S4m chce byt va§f
panem a nepfeje si délit se o vds jest& s nékym jinym. Je na vasf strand,

Strach z nezndma

Dal§im mocnym zdrojem vnitiniho odporu k stanoveni hranic je strac \
z nezndma. Byt ovladdn drubymi je bezpecné vézeni. Vime, kde Jsou
viechny mistnosti. Jedna Zena to vyjddfila takto: ,,Nechtéla jsem vyj
z pekla. Znala jsem tam ndzvy vSech ulic!*

Stanoven{ hranic a vétsi nezdvislost &lovéka désf, protoZe to je krok
do nezndma. V Bibli je mnoho p¥ib&hii o lidech, které Bith povolal, ab ,
vysli ze zndmé zemé do nezndmé. A slibuje jim, Ze pokud vykro&f
vife a budou Zit podle n€ho, dovede je do lepsi zemé. ,, Abraham véﬁlJ
a proto uposlechl kdyZ byl povoldn, aby el do zemé, kterou mé&l dostat
za Gdé&l“ (Zd 11 ,8). '

Zména ¢lovéku nahdni strach. Utéchou vdm miiZe byt védomi, Ze
kdyZ se bojite, jste pravdépodobné na spravné cesté — na cest& k zmén u‘
aristu. Jeden miij zndmy podnikatel fikd, Ze kdyby se kaZdy den v ur=
¢itém bodé tiplné nevydésil, dostateéné by nerostl. V tom, co dél4, je
velice tispésny.

Hranice vds oddéluji od toho, co jste znali a co nechcete. Otev1raﬂ
pied vdmi celou fadu novych moznosti. Budete mit smi¥ené pocity,
kdyZ se budete odpoutdvat od starého a zndmého a vydaite se za né&fm
novym. ‘

Zamyslete se na chvili nad novymi a désivymi vyvojovymi hranié-
nimi kroky, které pfed vami oteviely vétsi a lepsi svéty. KdyZ vdm byly
dva roky, vysli jste od maminky a tatinka a zacali jste zkoumat svét.
V péti letech jste odesli z domova do $koly, coZ vam otevielo moZnost
specializace a u¢eni. V dobé& dospivani jste vy3li dél od rodi¢, kdyZ se
objevily vaSe nové schopnosti a moZnosti. Po ukon&eni sttedn{ skoly
Jste odesli studovat na vysokou $kolu a nauéili se samostatné Zit.
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Tyto kroky opravdu nahdnéji strach. Kromé strachu jste vSak vyrostli

do novych vysek, moZnosti a pochopeni Boha, sebe samych a svéta. To
je dvoji povaha hranic. MoZnd néco ztratite, ale zdrovein ziskdte novy

Jivot, ktery se bude vyznaCovat pokojem a sebeovlddanim.

Zde je nékolik mysSlenek, které pro vds moznd budou uZite¢né:

1. Modlete se. Na strach z budoucnosti neexistuje Zddn4 lepsi proti-
litka neZ vira, nadéje a pozndni toho, kdo nds miluje. Modlitbou se do-
stdvame do styku s tim, v kom spoc¢ivd naSe bezpeci. Opriete se o Boha
a proste ho, aby vedl vase dalsi kroky.

2. Ctéte Bibli. Biih ndm v Bibli neustéle #ik4, Ze m4 na8i budoucnost
ve svych rukou a Ze ndm slibuje své vedeni. Bible je plnd piib&ht
0 tom, jak projevoval svou vérnost druhym lidem, kdyZ je vedl do ne-
zndma. KdyZ jsem studoval na vysoké Skole a celil nejistoté ohledné
své budoucnosti, muj oblibeny ver§ byl: ,,Davéfuj Hospodinu celym
srdcem, na svoji rozumnost nespoléhej. Pozndvej ho na vSech svych
cestach, on sdm napfimi tvé stezky* (Pt 3,5-6).

KdyZ se naudite nékteré biblické verSe nazpaméf, ziskdte ttéchu
tvafi v tvar nezndmu. Pfipomene vdm to, Ze Buh je divéryhodny.

3. Rozvijejte svd obdarovdni. Hranice vytvareji nezdvislost fungo-
véni. Svou nezdvislost nemiiZzeme vnimat pozitivné, pokud nerozvijime
své dovednosti a schopnosti. Chodte do kurst a na predndsky. Zisk4-
vejte informace. Prijméte poradenskou pomoc. Roz§itfujte si vzdélani.
A hlavné to uplatiiujte v praxi. Jak se vaSe dovednosti budou rozvijet,
budete se méné bat budoucnosti.

4. Opfrete se o svou podpuirnou skupinu. Dité, které pozndvd hranice,
se potfebuje ohliZet za maminkou a pfijimat od ni ujiSténf a posilu, a to-
téZ pottebuji i dospéli. Potfebujete, aby vds vase podpiirnd skupina po-
mdhala utésit, aZ budete prochdzet zménami, které vés cekaji. Opirejte
se o né a ziskdvejte od nich silu. ,Lépe dvéma neZ jednomu, maji dob-
rou mzdu ze svého pachténi. Upadne-li jeden, druh jej zvedne* (Kaz
4,9-10). Vzpomesiite si, Ze kdyZ méli uednici vstoupit do nezndma, Je-
71§ se modlil za jejich jednotu a ldsku k sob&€ navzdjem i k Bohu (J 17).

5. Ucte se ze svédectvi druhych. Vyzkum a zkuSenosti ukazuji, Ze je
velice prospésné setkdvat se s druhymi lidmi, ktefi zdpasi a ktef{ prosli
néé¢im podobnym jako vy. To je vic neZ podpora. Jde tu o moZnost sly-
Set pribehy 1idi, ktefi v tom byli, ktef{ byli ustraSeni, ale mohou dosvéd-
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¢it, Ze to muZete zvlddnout. Naslouchejte vypravéni o jejich téZkost .
o tom, jak byli ve vas$i kuZi a jak k nim Buh byl vérny (2 K 1,4).

6. Diivéiujte své schopnosti ucit se. V tom, co nyni déléte, neni 1
co jste se nemuseli naucit. Byla doba, kdy pro vis to, co ted’ umite dé|
bylo nezndmé a désivé. Takovy uZ je Zivot. Je vSak duleZité si pamg
vat, 7e se dokdZete ucit. Jakmile si uvédomite, Ze jste schopni uci j
nové véci a zvlddat nové situace, pfestanete se bt budoucnosti. {
ktefi se silné obdvaji nezndma, maji silnou potiebu ,,v&dét viechno pi
dem®, ale nikdo nikdy nevi, jak se co dél4, neZ to udél4. Jdou a uéf
to. Nektet{ lidé maji divéru ve svou schopnost ucit se, jini nikoli. Kdf
se budete moci zalit ucit, Ze se dokdZete ucit, budouci nezndmé véci
vam budou jevit tipIné jinak. A

Mnozi lidé v depresi trpi syndromem oznadovanym jako ,,naud
bezmoc*, kdy se naucili, Ze at udélaji cokoli, na vysledku tim nic I
zméni. Mnohé Spatné fungujici rodiny uvéznéné v ni¢ivych kru f'
toto posiluji u svych déti. KdyZ viak dospéjete a uvidite jiné moZnost
které budou mit vliv, nemusite zdstat v zajeti bezmoci, kterou jste"‘
osvojili doma. MiZete se ucit nové zpiisoby, jak jednat s lidmi a fung
vat; to je podstatou osobni moci, o které Bih chce, abyste ji méli. =

7. Nové se zamyslete nad odloucenimi v minulosti. KdyZ musite ‘L
lat zm€nu nebo prochdzite néjakou ztritou, Casto zjistujete, Ze Vil
strach nebo smutek je jakoby vétsi, neZ dand situace vyZaduje. Néki L
z téchto netimérné silnych emoci mohou pramenit z uréitych odloude
z minulosti nebo vzpominek na zménu. g

Pokud jste v minulosti utrpéli néjaké vdZné ztrdty, napiiklad jsi
kvili ¢astému st€hovani prichdzeli o pfatele, mozZnd ted nardZite na -f'
co v minulosti zustalo nevyfeSeno. ;.

Pokuste se najit nékoho moudrého a spole¢né hledejte, zda :.-j‘.
a bolest, které tvdi{ v tvdf piitomnosti pocifujete, nepochézi z nécehu
nevyfeseného v minulosti. To vdm pomtiZe lépe pochopit, co proZivals
a vnimdte. MoZnd svét vidite o¢ima Sestiletého ditéte misto oCima péta:
tficetiletého dospélého, jimzZ jste. Znovu si projdéte minulost a nenech
te ji stdt se budoucnosti. :

8. Vytvorte si strukturu. Pro mnoho lidi jsou Zivotni zmé&ny nesnesi
telné kviili ztrdté strukturu, kterou s sebou tyto zmé&ny piinaseji. PFi ta
kovychto zméndch Casto ztrdcime vnitini i vn&jsi strukturu. To, na ¢
Jjsme drive spoléhali ve svém nitru, tu najednou neni a lidé, mista a
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sovy pldn, v§echno to, co ndm ddvalo pocit bezpe¢i navenek, mizi. To
nds muze uvést do chaotického stavu.

V téchto chvilich reorganizace vdm pomuzZe vytvoreni vnitini i vnéjsi
struktury. Vnitfni struktura vyplyne z vytvorfeni hranic podle krok
uvedenych v této knize. Kromé toho strukturu buduje i ziskdvani no-
vych hodnot a presvéddéeni, pozndvdni novych duchovnich principt
a informaci, pronikdni do novych obort a tvorba a plnéni novych pla-
ni. I kdyZ to v§ak budete délat, budete moznd potfebovat i néjakou pev-
nou vn&jsi strukturu.

Vyhrad'te si kazdy den urCity cas, kdy zavolite nékterému svému
priteli, napldnujte si jednou tydné setkdni se svou podpiirnou skupinou
nebo se ptipojte do skupinky biblického studia, piipadné do podptirné
skupiny s programem ,,dvandct kroki“. V chaotickych dobdch mozZnd
budete potfebovat urcity rad, podle kterého budete smérovat své nové
zmény. Jak porostete a zména pro vds jiZ nebude tak drtivd, budete moci
zacit od této struktury ¢dstecné ustupovat.

9. Pamatujte na to, co Biih jiZ udélal. Bible je plnd mist, kde Bih
pfipomind svému lidu, co jiZ udélal v minulosti, aby jim dal viru pro
budoucnost. Nadéje md své koteny v paméti. Pamatujeme si, jak jsme
v minulosti obdrZeli pomoc, a to ndm ddva nadéji do budoucnosti. N¢&-
kteti lidé se citi tak beznadéjné proto, Ze nemaji Zddnou vzpominku na
to, jak jim bylo pomoZeno v minulosti.

Pfipominejte si, co pro vds Bith udé&lal a jaky je. Pokud jste kiestany
jiz delsi dobu, divejte se zpét do svého Zivota a vzpomeiite si, jak v ném
zasahoval, z jakych situaci vas vysvobodil a kdy vdm podal pomocnou
ruku. Naslouchejte druhym. Pamatujte na milost, kterou ndm prokdzal
ve svém Synu. Neudélal to pro nic za nic; udélal to pro nase vykoupeni
a budoucnost.

Pokud vés zklamal nebo vdm pfipadd, Ze pro vés nikdy nic neudélal,
nechte ho ted zacit. Buh mnohdy na dlouho dopustil stra§né véci, neZ
sviyj lid vysvobodil. Nezndme BoZi ¢asovy pldn, ale pokud jste ted za-
¢ali s ndpravou svého Zivota, jednd v ném. Cas vaseho vysvobozeni je
blizko. Vytrvejte a nechte Boha udélat pro vds to, co jiZ udélal pro tak
mnohé. , Neztrdcejte proto odvahu, nebof bude bohaté odménéna.
Potfebujete vSak vytrvalost, abyste splnili BoZi vili a doséhli toho, co
bylo zaslibeno“ (Zd 10,35-36).
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Neodpusténi
,,Chybovat je lidské, odpoustét je bozské.“ A neodpustit je to nejhlol
p&ji, co miiZzeme udélat. 1

Odpuiténi je velice t&7ké. Znamend to ziici se né¢eho, co vam nekd
,,dluzi*. Odpusténi je svoboda od minulosti; je to svoboda od ¢lové '
ktery vds zneuZival a zraiioval. 3

Bible pfirovndvé odpusténi k vyvazani z dluhu. KdyZ vznikne dlul
n&kdo vstoupi na vaS osobni majetek a skute¢né vdm zacind néco Ll
¥it“. Méte v ,,d¢etnich knihdch“ své duSe soupis, kdo vdm co dlu
Vase matka vés ovlddala a dluZ{ vdm ndpravu. V&S otec se k vdm chovi
despoticky a dluZ{ vdm dét to do pofddku. Pokud jste ,,pod zdkonem
jste motivovéni k tomu, abyste od nich tyto dluhy vybirali. }

Pokusy o takovéto vybirdni mohou mit mnoho podob. MuZete
snazit zalibit se jim, abyste jim pomohli se spldcenim. Myslite si, 2
kdyZ udgléte jesté trochu vic, zaplati sviij icet a daji vdm ldsku, kte
vam dluZi. Nebo si miiZete myslet, Ze kdyZ je dostate¢né diirazné nap f’
menete, uvidf svou chybu a napravi ji. Nebo miZete mit pocit, Ze kdy#
presvédite dost lidf o tom, jak $patné jste se méli a jak Spatni byli va§
rodi¢e, n&jak se tim dluh vymaze. Nebo byste si to mohli ,,vynahradi'
na nékomu jiném, tim Ze byste hifch spichany na vds zopakovali i
n&kom dalsim — piipadné na nich — a vyrovnali tak skére. Nebo byste !
mohli dél snaZit a pfesvédcovat je o tom, jak jsou Spatni. Myslite si, %
kdyby to jen pochopili, hned by to napravili. Zaplatili by, co vdm dluZi

Na pféni ddt véci do pofddku neni nic Spatného. Problém spoci
v tom, Ze k feSeni dojde jen jednim zplsobem: milosti a odpustént m
Oko za oko a zub za zub nefunguje. K¥ivda se nemiiZe odestdt. Ale 126
ji odpustit, a tudiZ odzbrojit. v
Odpustit znamend vymazat to. Odpoutat se od toho. Roztrhat dpis
Znamend to prohldsit dpis za ,,zrufeny“. ,,Vymazal dluZni tpis, jeh
ustanoveni svédcila proti ndm, a zcela jej zrusil tim, Ze jej pfibil
kiiz“ (Ko 2,14). ,
Odpustit znamend, Ze od daného ¢lovéka uz nikdy nedostaneme, €
ndm dluZi. A to se ndm nelibi, protoZe k tomu je nutné oplakat to, co i
kdy nebude: Minulost se nezméni. '
Pro n&koho to znamen4 oplakat détstvi, které nikdy nebylo. Pro jin
to znamend jiné véci, ale setrvat u svych poZadavkl znamend zlstal
v neodpusténi, coZ je viibec nejnigivéjsi véc, kterou si mohou udélat.
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Upozornéni: Odpustit a otevirat se dal$Simu zneuZivdni neni totéz.
Odpusténi souvisi s minulosti. Smifeni a hranice souvisi s budoucnosti.
Hranice stfeZi miij majetek, dokud dany ¢lovek necinf pokdni a nelze
mu davéfovat, aby nds mohl znovu ,,navstivit“. A pokud zhfesi, odpus-
time znovu, sedmdesdtkrat sedmkrat. Ale chci mit ve svém okoli lidi,
ktefi budou selhédvat neskryvané a nebudou neupfimné popirat, Ze mi
ubliZili, a nebudou mit Zddny zdmér polepsit se. To je ni€ivé pro mé
i pro né&. JestliZe se lidé ptfihldsi k svému hfichu, uci se ze svého selhdni.
MiiZeme to vydrZet. Chtéji se polepSit — a odpusténi jim pomiZe. Pokud
vSak nékdo zapird nebo jen neupiimné slibuje, Ze se polepsi, aniZ by se
snaZil o zménu nebo hledal pomoc, musim pred nim hlidat své hranice,
i kdyZ jsem mu odpustil.

Odpusténi mi ddvd hranice, protoZe mé odpoutdva od toho, kdo mi
ubliZuje, takZe pak mohu jednat zodpovédné a moudfe. KdyZ nékomu
neodpustim, zistdvam s nim ddl v ni¢ivém vztahu.

Pfijméte od Boha milost a vymaZte dluhy druhych. Nelpéte na vy-
rovndni dluhu. Nechte to byt a to, co potiebujete, ziskejte od Boha a od
lidi, ktefi vdm to mohou dat. To ptindsi lepsi Zivot. Neodpusténi hranice
ni¢i. Odpusténi je vytvéii, protoZe z vaseho majetku odstratiuje dluzni
lipisy.

A jesté jednu véc si pamatujte. OdpusSténi neznamend popieni.
Abyste mohli odpustit hfich, ktery byl proti vdm spédchdn, musite ho
pojmenovat. Buih nepopiral, ¢im jsme se vii¢i nému provinili. Pfemyslel
nad tim. Pojmenoval to. Vyjddril své pocity nad tim. Plakal a hnéval se.
A pak se od toho odpoutal. Udélal to v kontextu vztahu. Uvnitt Trojice
nikdy nebyl sdm. Jdéte a délejte totéZ. A dévejte si pozor na odpor,
ktery bude chtit, abyste zustali v minulosti a vybirali to, co nikdy nebu-
dete moci ziskat.

Pohled zaméreny ven

Lidé maji sklon hledat problém nékde mimo sebe. Tento pohled zamé-
feny ven vés udrZuje v pozici obéti. Rikd, Ze vom nebude dobte, dokud
se nezméni nékdo druhy. To je podstatou bezmocného obviiiovani. M-
Jete pak byt vicéi danému ¢lovéku mordlné nadfazeni (ve svém vlastnim
mySleni, nikdy ne ve skuteénosti), ale problém to v Zidném piipadé ne-
vyfesi.
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Nase svédomi, poznamenané pddem &lovéka do hiichu, ndm vSak
Iikd, Ze kdyZ stanovime hranice, jsme Spatni nebo déldme néco zlého.
Lidé, vaci kterym stanovime hranice, Casto mluvi tak, Ze to posiluje
pase provinilé svédomi. Pokud jste byli vychovdni v rodiné, kterd
skryt& nebo oteviené fikala, Ze vaSe hranice jsou $patné, pak vite, o Cem
mluvim. Kdy# feknete ,,ne“ n&jaké Zadosti, citite se provinile. KdyzZ né-
komu nechcete dovolit, aby vds vyuZival, citite se provinile. KdyZ se
psamostatiiujete od svych rodi¢a, abyste si vytvofili svij vlastni Zivot,
Pocit viny je obtiZnd emoce, protoZe ve skute¢nosti nejde o pravy pogil citite se provinile. KdyZ nezachrénite od problémi n&koho nezodpo-
jako je smutek, hnév nebo strach. Je to stav vnitinfho sebeodsuzovank védného, citite se provinile. A tento seznam miZe pokracovat.

Je to kdrnd povaha naseho hii§ného svédom, které fika: ,,Jsi $patny.“ J v Pocity viny vdm bran{ délat to, co je sprdvné, a drZi vds ve slepé
to stav, kvili kterému JeZi§ umiral, aby nds uvedl do stavu ,,Zddného | lidce. Mnozi 1idé nemaji dobré hranice, protoZe majf strach neposlech-
odsouzeni“. Z biblického hlediska jde o zdleZitost pravni, nikoli emoci: nout vnitfnfho rodice ve své mysli. Existuje nékolik krokd, které m-
ondlni. 1 Jete udinit, abyste se témto pocitim viny vyhnuli, ale nejdfive si musite
uvédomit jednu véc: pocity viny jsou v4§ problém. Mnozi lidé bez hra-
nic si st&Zuji na to, co viechno ,,ve mné vyvoldvd pocity viny, kdyz
feknu ,ne‘ , jako by nad nimi mél nékdo né&jakou moc. Tato predstava
pochdzi z détstvi, kdy se rodice zdéli byt tak mocnymi.

Nikdo nemé moc piimét vds k pocitiim viny. Néco ve vés s obviné-
nim souhlasfm, protoZe ve vaSem emociondlnim uvaZovani ptripomind
diirazn4 rodi¢ovské obvinéni. A to je v4§ problém: je na vaSem tuzemi
a musite ho ovlddnout. Uvédomte si, Ze kdyZ vami nékdo manipuluje,
je to v4S problém. Pak ho budete schopni prekonat.

1. Pfihlaste se ke svym pocitiim viny.

2. Vstupte do n&jakého podplirného systému.

3. Zacnéte zkoumat, odkud obvifiujici poselstvi pfichdzeji.

4. Uvédomte si svij hnév.

5. Odpustte tomu, kdo vds ovlddal.

6. Stanovte hranice ve cviénych situacich se svymi pfateli, ktefi vds
podporuji, a postupné i v obtiZnéjsich situacich. To vdm pomiiZe zis-
kat sflu a také podpiirné ,hlasy“, které potfebujete k proméné svého
svédomi.

7. Ziskejte nové informace pro své svédomi. V knihéch, jako je tato,
a v tom, co o hranicich fikd Buh, najdete nové informace, které se ve
vasi mysli stanou novymi ¥{dicimi strukturami misto starych hlasa. Po-
zndvani BoZich cest miiZe obnovit vasi dusi a d4t vam do srdce radost
misto pocitéi viny, které vds dosud ovlddaly.

Otevrené si pfiznejte sviij odpor divat se na sebe jako na toho, kd: '
musi zménit. Je kliCové, abyste se na sebe divali zpiima, protoze )
za&dtek hranic. Zodpovédnost zadind pohledem dovnit¥, ktery prové
pfizndni a pokdni. Musite pfiznat pravdu o tom, jak se snaZite Zit
hranic, a od téchto zpusobu se musite odvrdtit. Musite se podl’vat‘
sebe a Celit vnitfnimu odporu, ktery chce, aby problém byl mimo vas:

Pocity viny

Bible uci, Ze jiZ nemame podléhat odsouzeni a Ze pocity viny by nes
mély motivovat naSe chovdni. Mdme byt motivovani ldskou, pfice
vyslednym pocitem, ktery prameni z ldsky, kdyZ selZeme, je ,,zdrmutek’
podle BoZi vile“ (2 K 7,10). Naproti tomu stoji ,,zdrmutek po zpi’lsobf
svéta®, kterym je pocit viny a ktery ,,ptisobi smrt*. k

Tyto pocity viny pochdzeji pfedevsim z toho, jak jsme byli vede
v prvnich fédzich naSeho socializa¢niho procesu. Proto nase pocity viny
nejsou neomylné. Mohou se objevit, kdyZ jsme neud€lali viibec nic ;
Spatného, ale porusili jsme néjakou vnitfni normu, kterd ndm byla vt
pena. Musime si ddvat pozor, zda budeme naslouchat pocitim viny,
kdyZ k ndm mluvi o nas{ Spatnosti, protoZe ¢asto samy tyto pocity vin); 3
nejsou spravné. Kromé toho, pocity viny stejné nejsou dobrym moti- ',
vem. Je t€Zké milovat z pozice odsouzeni. Je tieba, abychom se necitili :
byt odsouzeni a mohli tak proZivat ,zarmutek podle BoZ{ viile®, ktery
se divd na zranéni, které jsme zpasobili druhému ¢lovéku, a nikoli na to, ‘_
jak jsme ,$patni“. Pocity viny zkresluji skute¢nost, odvdd&ji nds od
pravdy a od toho, abychom udélali, co je pro daného ¢lovéka nejlepsi.

To plati zejména tehdy, kdyZ se dostaneme k hranicim. V této knize
jsme znovu a znovu vidéli, jak néds Bible vybizi k tomu, abychom méli
dobré hranice, uplatiiovali dusledky, stanovili meze, dospivali a osa-
mostatiiovali se od rodiny, z niZ pochdzime, a fikali ,,ne*. KdyZ to déla-
me, poc¢indme si sprdvné. Tyto hranice jsou Zddouci projevy ldsky.
I kdyZ jsou bolestivé, jsou pro druh€é uZite¢né.
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8. Ziskejte pocit viny. MoZnd to zni zvldStng, ale abyste se
uzdravit, budete muset neposlechnout své rodi¢ovské svédomd. E
muset délat urcité véci, které jsou spravné, ale vyvoldvaji ve vds ‘
viny. Nedovolte, aby pocity viny byly dél vasim panem. Stanovte
nice a pak se spojte s t&mi, kdo vds ted” podporuji, aby vdm §
pocity viny pomohli. g

9. Setrvejte ve své podptirné skuping. Pocity viny se nevyiesi
hou pfevychovou mysleni. Potfebujete nové vztahy, aby se nové h
ve vasi mysli mohly upevnit. S

10. Nenechte se zaskogit zdrmutkem. Bude to smutné, ale dov
druhym, aby vdm v tomto procesu projevovali ldsku. Placici mohou
potéseni. 4

Obavy z osamoceni: zaujimdni pozice ve vzduchoprdzdnu
Z &4sti vénované vyvoji osobnosti ve 4. kapitole si vzpomenete, Ze hi
nice nésleduji po vytvofeni vazby. Bih vytvofil proces uceni praveé i
to. Ne¥ si déti zadnou osvojovat tvorbu hranic, musi se citit v bezpe
aby pro n& ucenf se samostatnosti nebylo d&sivé, nybrZ nové a varu \
jici. D&ti, které maji dobré vztahy, si pfirozené za¢inajf vytvétet hrani
a odd&lovat se od druhych. Vnimaji ve svém nitru tolik ldsky, Ze se
hou odvé4Zit stanovit hranice a ziskdvat nezdvislost.

Kdy# viak nékdo nemd bezpecné zakotveni v n&jakém vztahu, §t
noveni hranic je pro ného piili§ désivé. Mnozi lid€ setrvévaji v méwy
vztazich, protoZe se boji, Ze zlistanou sami. Maji strach, Ze kdyZ se po
stavi za sv4 prdva, ocitnou se ve sveété iplné sami. Radg&ji kvili uréitém
vztahu nebudou mit Z4dné hranice, neZ aby méli hranice a zbstali sami

Hranice se nebuduji ve vzduchoprazdnu. Mus{ vychdzet z pevnéhi
zakotveni v bezpe&nych vztazich, jinak nevydrZi. Pokud mdte dobre
podpiirnou skupinu, kam se miiZete obratit poté, co stanovite hranic
vii¢i nékomu, koho madte rddi, nezlistanete sami. !

Byt ,,zakofenén a zakotven* v ldsce uvnitf Kristova téla a ve vzta \,
s Bohem piedstavuje v§vojové ,palivo®, které potfebujete, abyste mohl
riskovat stanoveni hranic. Lidé ¢asto kolisaji mezi povolnosti a izolacf.
Ani jedno nenf zdravé a dlouhodobé udrZitelné. '

Pfi provadéni naseho terapeutického programu znovu a znovu
dime lidi s ni¢ivymi vzorci chovéni, kteff nejsou schopni stanovit meze
proto, Ze se o to snaZi ve vzduchoprdzdnu. Opakované tikaji, Ze chdpas
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Jicf podpora, kterou ziskali v rémci naSeho programu, jim dala silu udé-
lat t87ké véci, jichZ nikdy predtim nebyli schopni.

Kdyby to bylo Snadne’, uZ byste to ddvno udélali

Tato kapitola je o trdpeni, na jaké upozoriioval JeZs. ,,V tomto svét&
budete mit souZeni. Ale vzchopte se, j4 jsem pfemohl svét* (J 16,33).

~ oy

KdyZ zadnete jednat po vzoru Pdna JeZiSe, narazite na problémy -
zvendi i zevnitt. Svét, ddbel a dokonce i vase vlastni pfirozenost se vdm
postavi na odpor a budou vis tlacit, abyste se vydali chybnou cestou.

Chybn4 cesta viak nikam nevede. Postupovat spravn€ bude t€Zké,
ale JeZis nds na to upozoriioval. ,,T&snd je brdna a 1izk4 je cesta, kterd
vede k Zivotu* (Mt 7,14). Vypracovat si identitu podle BoZi viile vyZa-
duje spoustu odvahy a spoustu préce — a také spoustu bojb.

Kdy# naréZite na odpor, je to dobré znameni, Ze dé€ldte to, co mdte.
Bude to stit za to. Pamatujte na jasné poselstvi Bible: KdyZ se setkdvéte
s odporem, vytrvan{ do konce pfinese velkou odménu - ,,dochézite cile
viry, spaseni dusi* (1 Pt 1,9). Jakub to formuluje takto: ,Méjte z toho
jen radost, moji brati{, kdyZ na vds pfichdzeji rozli¢né zkousky. VZdyt
vite, 7e osvéd&i-li se v nich vase vira, povede to k vytrvalosti. A vytrva-
lost af je dovrSena skutkem, abyste byli dokonali a neporuseni, prosti
viech nedostatk*“ (Jk 1,2-4).

Tyto projevy odporu jisté pfijdou. To vdm mohu slibit. Kdyby nepfi-
chdzely, byvali byste si hranice vytvofili uz ddvno. KdyZ v8ak pftijdou,
divejte se na n& z biblického hlediska. Jsou soucdsti dlouhého piibéhu
vasich sester a bratrli — 1id{, ktef{ se na cesté viry, kdy usilovali o lepsi
zemi, utkali s mnohymi zkouskami. Na této cesté ¢lovéka vidy prové-
zeji t&Zkosti, ale také zaslibeni naSeho Pastyfe, Ze nds pfes n€ pienese,
kdyZ splnime sviij dil. Dejte se do toho.
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8. Ziskejte pocit viny. MoZnd to zni zv14stng, ale abyste se
uzdravit, budete muset neposlechnout své rodi¢ovské svédomi. Budi
muset d&lat uréité véci, které jsou spravné, ale vyvoldvaji ve vds po ,
viny. Nedovolte, aby pocity viny byly dél va$fm pdnem. Stanovte he
nice a pak se spojte s t&mi, kdo vds ted podporuji, aby vdm s tém
pocity viny pomohli. "

9. Setrvejte ve své podplrné skupiné&. Pocity viny se nevyfesi p ol
hou pfevychovou mysleni. Potiebujete nové vztahy, aby se nové hlag
ve va§i mysli mohly upevnit. “

10. Nenechte se zasko&it zdrmutkem. Bude to smutné, ale dovo.
druhym, aby vdm v tomto procesu projevovali ldsku. Placici mohou b '
potéseni. ;

Obavy z osamocenti: zaujimdni pozice ve vzduchoprdzdnu

7 &4sti vénované vy voji osobnosti ve 4. kapitole si vzpomenete, Ze h a
nice nésleduji po vytvoteni vazby. Bith vytvofil proces udenf prave ta '
to. NeZ si d&ti za&nou osvojovat tvorbu hranic, musf se citit v bezpedf,
aby pro né uceni se samostatnosti nebylo dé&sivé, nybrZ nové a vzrus '
jici. Déti, které maji dobré vztahy, si pfirozen& za&inaji vytvéfet hranic
a odd&lovat se od druhych. Vnimajf ve svém nitru tolik ldsky, Ze se 0-
hou odvaZit stanovit hranice a ziskdvat nezdvislost. =

Kdy# vSak n€kdo nemé bezpecné zakotveni v néjakém vztahu, § ,
novenf hranic je pro n&ho pifli§ désivé. Mnozi lidé setrvavaji v nic¢ivyeh
vztazich, protoZe se boji, Ze zustanou sami. Maji strach, Ze kdyZ se pos
stavi za svd prdva, ocitnou se Ve svété Gplné sami. Radé&ji kvili uréitém
vztahu nebudou mit Z4dné hranice, neZ aby méli hranice a zlstali sami,

Hranice se nebuduji ve vzduchoprdzdnu. Musi vychdzet z pevného
zakotveni v bezpeénych vztazich, jinak nevydrZi. Pokud mate dobrou
podpiirnou skupinu, kam se méZete obratit poté, co stanovite hranice
vi&i nékomu, koho méte rddi, neziistanete sami. A

Byt ,.zakofenén a zakotven™ v ldsce uvnitf Kristova téla a ve vztahu
s Bohem piedstavuje vyvojové ,.palivo®, které potfebujete, abyste mohli:
riskovat stanoveni hranic. Lidé Casto kolisaji mezi povolnosti a izolacf.
Ani jedno neni zdravé a dlouhodobé udrZitelné. 2

Pfi provddéni nasSeho terapeutického programu znovu a znovu vi=-
dime lidi s nigivymi vzorci chovénf, ktefi nejsou schopni stanovit meze
proto, Ze se o to snaZi ve vzduchoprdzdnu. Opakované fikaji, Ze chépa-
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jici podpora, kterou ziskali v rdmci naSeho programu, jim dala sflu udé-
lat t&7ké véci, jichZ nikdy predtim nebyli schopni.

Kdyby to bylo snadné, uZ byste to ddvno udélali
Tato kapitola je o trdpeni, na jaké upozoriioval JeZi§. ,,V tomto sv&té
budete mit souZeni. Ale vzchopte se, j4 jsem pfemohl svét“ (J 16,33).
Kdy? zacnete jednat po vzoru Péna JeZiSe, narazite na problémy —
zvendi i zevnitt. Sv&t, d'dbel a dokonce i vase vlastni pfirozenost se vdm
postavi na odpor a budou vis tlait, abyste se vydali chybnou cestou.

Chybn4 cesta vSak nikam nevede. Postupovat spravné bude t€Zké,
ale JeZi§ nds na to upozortioval. ,,T&snd je bréna a tizk4 je cesta, kterd
vede k Zivotu* (Mt 7,14). Vypracovat si identitu podle BoZi vile vyZa-
duje spoustu odvahy a spoustu préce — a také spoustu boj.

Kdy# naraZite na odpor, je to dobré znamen, Ze déldte to, co mdte.
Bude to stét za to. Pamatujte na jasné poselstvi Bible: KdyZ se setkdvite
s odporem, vytrvén{ do konce pfinese velkou odménu - ,,dochdzite cile
viry, spaseni dusi“ (1 Pt 1,9). Jakub to formuluje takto: ,,Mé&jte z toho
jen radost, moji bratf{, kdyZ na vés pfichdzejf rozli¢né zkousky. Vidyt
vite, Ze osv&d¢i-li se v nich vaSe vira, povede to k vytrvalosti. A vytrva-
lost at je dovrSena skutkem, abyste byli dokonalf a neporuseni, prosti
vSech nedostatkt* (Jk 1,2-4).

Tyto projevy odporu jisté pfijdou. To vdm mohu slibit. Kdyby nepfi-
chdzely, byvali byste si hranice vytvofili uz ddvno. KdyZ v3ak pfijdou,
divejte se na né z biblického hlediska. Jsou soucésti dlouhého piibéhu
vasich sester a bratrti — lidi, ktefi se na cest& viry, kdy usilovali o lepsi
zemi, utkali s mnohymi zkouskami. Na této cesté Clovéka vZdy prové-
zeji t&Zkosti, ale také zaslibeni naSeho Pastyte, Ze nds pfes n¢ pienese,
kdy# splnime svij dil. Dejte se do toho.
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Denisa se s $dlkem v ruce pfekvapené posadila ke kuchyiiskému stol
Byl to nezndmy, ale piijemny pocit. Jeji mysl se vracela k tomu, co{ ‘
stalo ten den rdno. 1

Jeji osmilety syn Filip zacal den s vylomeninami, které obvykle p ,
v4dél, kdyZ mél vstdvat. Cestou k snidani se mracil a trucovité oznamo
val: ,,Nejdu do $koly a nikdo mé k tomu nepfinuti!*

Normélné by se ho Denisa bud snaZila piemluvit, aby do Skoly §€
nebo by se na ného rozzlobené obofila. Toto rdno viak bylo jiné. Deni
jednoduse fekla: ,Mas pravdu, mildcku. Nikdo t& nemiiZe pfinutit jit do
$koly. K tomu se mus{§ sdm rozhodnout. Ale kdyZ se rozhodne§ nejit d
Skoly, rozhodujes se tim, Ze cely den zlistane§ ve svém pokoji a nebud
se smét divat na televizi. Ale to si musiS rozhodnout sdm, stejné jak
minuly tyden.* 1

Filip ve své $patné ndladé zavéhal. Uvazoval o tom, jaké to byl
kdyZ mu maminka kvili tomu, e odmitl prostit stil, pfikdzala, ab |
ziistal v pokoji, a on tak pfiSel o vedefi. Nakonec fekl: ,,Dobfe, pujdu
ale nebude se mi to libit!”

,Jistd,“ souhlasila Denisa. ,Nemusi se ti libit spousta véci, jako }
Skola. Ale jsem si jista, Ze ses rozhodl spravné.“ Pomohla Filipovi
s bundou a sledovala, jak odchdzi smérem ke Skole. '

Ani ne za deset minut poté ji zavolal jeji manZel Petr, ktery odjel
préce brzy rano. ,Mildcku, fekl, ,pravé jsem zjistil, Ze mam po prac
jesté jedno setkdni. KdyZ jsem naposled prisel k velefi pozd€, Zadnou
jsem nedostal. Mysli3, Ze bys mi tentokrat mohla n&co nechat?*
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Denisa se zasmadla. ,Minule jsi mi nedal v&dét, Ze pfijdes pozdé.
Opravdu ocefiuju, Ze mi to ted ¥ikd§ pfedem. Ddm jist détem a spolu se
najime pozdéji.*

Miij syn miFi do §koly, i kdyZ se mu nechce. ManZel mi vold, aby mi
sdélil, Ze se mu méni program. Nezdd se mi to, Pane?

Nezdilo se ji to. Denisa poprvé v Zivoté zakusila odménu za stano-
veni a udrZovén{ jasnych hranic. Pfedchdzelo tomu hodné dsili a rizika.
Ale stdlo to za to. Zvedla se od stolu a zacala se sama chystat do préce.

Denisa vnimala viditelny, prokazatelny diikaz, Ze jeji prdce na hrani-
cich nese v jejim Zivot& ovoce. Hodné se toho zménilo. Ale jak se do-
stala od bodu A (absence hranic) do bodu B (zralé hranice)? MiiZeme
néjak méfit svlj pokrok v tvorbé hranic?

Ano. Znamenim objevujicich se zralych hranic jsou urCité systema-
tické zmény. Je uZite¢né o nich v&dét. Ndsledujicich jedendct krokl
vdm umozni méfit vas rast — uvidite, kde se ve tvorb&€ svych hranic
nachdzite. PouZijte tuto kapitolu jako voditko k dal§imu kroku ve svém
VyVOji.

Krok ¢ 1: Zloba — nds signdl v¢asného varovdni
David se nikdy pfedtim necitil podrdZdény ze sarkastického rypani
svého nejlepsiho pfitele Romana. Zloba pro ného byla novym pocitem.
Byt ter&em vtipti pro ného vZdycky bylo snadné. ,,Dobromyslny David™
umél dobie tlumit rdny.

KdyZ viak k nému Roman pfiSel po bohosluzbé€ a pted n€kolika po-
zorovateli fekl: ,,To si kupuje§ mensi Saty, nebo ndm tloustne§?* — Da-
vid to nepresel smichem. Nic svému pfiteli nefekl, ale ta pozndmka mu
uvizla v nitru. Citil se trapné a zrafiovalo ho to. Nemohl to ze sebe se-
tfdst, jako to délal tolik let.

To se mi nikdy dFiv nestalo, pomyslel si David. Proc to ted tak pro-
fivdm? MoZnd zacindm byt precitlively.

Jednim z prvnich znamen, Ze si za¢indte tvofit hranice, je pocit po-
drazdéni, frustrace nebo hnévu vic¢i nendpadnym nebo ndpadnéjSim
hrubostem ve vaSem Zivot&. Tak jako radar signalizuje bliZici se cizi
raketu, v4$ hnév vds miiZe upozortiovat na poruSovani hranic ve vasem
Zivoté.

David pochizel z rodiny, jejiZ ¢lenové se konfliktim a neshoddm
vét§inou vyhybali. Misto hddek zde panovala povolnost. KdyZz David
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prekrogil tficdty rok svého Zivota, vyhledal léceni kvili svym dlouk
dobym potiZim s jidlem. K jeho piekvapeni s nim terapeut nemlu 'T
o diet& ani o zplisobech, jak si upravit reZim pfijmu jidla, ale o tom, jal
ve svém Zivoté reaguje na lidi, ktef{ se ho snaZi ovlddat. ,
Nejdf{v si David nikoho takového nedokazal vybavit. Po chvili pfe
mysleni si viak vzpomnél na Romana. Vybavil si, jak si z n€ho Rom I
utahuje, jak ho poniZuje pred pfteli, jak ho bere jako samozfejmost, J
ho vyuZiva.
Tyto vzpominky nebyly jen my§lenkovymi obrazy v Davidové my
li. Obsahovaly bolest, hnév a podrdZdéni. Byla to semena hranic v Das
vidové Zivoté. 4
Lidé, ktefi se neuméji rozzlobit, kdyZ se k nim nékdo chova hrubé
manipuluje jimi nebo se je snaZi ovlddat, jsou ve skutegné nevyhod
Nemaji Z4dné ,,vystrazné svétlo®, které by je upozoriiovalo na problémy
s hranicemi. Kdy# toto svétlo sprévn& funguje, mélo by se rychle ro:
svitit, kdykoli jste vystaveni ttoku. Bible popisuje hn&v jako Zdr: ,To"
Hospodin vzplanul proti MojZ{Sovi hnévem* (Ex 4,14); , Proto Hosp 0~
din vzplanul proti té zemi hnévem* (Dt 29,26). Hnév je jako oheii, ktery
vzplane ve vaSem srdci a upozoriiuje vés, Ze se pfed vdmi objevil pr
blém, jemuZ se méte postavit. ' ;
Nase neschopnost rozzlobit se vét§inou poukazuje na to, Ze se b
jime pocitu osamocenosti, ktery pfichdzi, kdyZ nékomu ¥ikdme pravdu.
Méme strach, Ze kdyZ druhému &lovéku fekneme, jak jsme kvili nému
nedtastni, poskodi to n4§ vztah s nim. KdyZ vSak pozndme, Ze pravda jé&
vZdy naS$im pfitelem, Casto si dovolime zlobit se. g
Ne? tedy feknete néco konfronta&niho, dokonce jest& neZ stanovite:
tuto prvni hranici, zkoumejte své srdce. Ptejte se sami sebe: ,,Smim po=
cifovat hn&v, kdyZ se m& druz{ snazi ovlddat? Uvédomuyji si, kdyZ se n
mn& pachd nésili? Vnimém svij signdl vEasného varovani?* Pokud ano
jste na spravné cesté. Pokud ne, bude dobré, kdyZ se pokusite najit
né&jaké bezpe&né misto, kde miZete druhym fikat pravdu. KdyZ budew
1épe schopni upfimné vyjadfovat sviij nesouhlas a odli¥né ndzory, bud.
se vdm lépe dafit nechdvat hnév, aby vdm pomdhal. :

[
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Krok ¢. 2: Zména vkusu - zdliba v téch, kdo maji radi
hranice

Bylo to pravé dvandct mésict od té doby, co Alice a Jan pfesli do jiného
cirkevniho spolecenstvi. OhliZeli se za uplynulym rokem.

Do predchoziho sboru chodili od své svatby pred nékolika lety. Po
strance uéenf byl v pofddku a fungovaly tam Zivé vztahy. Pretrvdvaji-
cim problémem vsak byl postoj ¢lent sboru k tcasti na cirkevnich ak-
cich. Prikladali velky vyznam tomu, aby se vSichni tcastnili naprosto
kazdého setkdni, po¢inaje zvlastnimi zkouskami péveckého sboru, pres
vecerni bohosluZby a biblickym studiem jednou tydné konce.

KdyZ Alice a Jan na nékterd setkdni nemohli pfijit, dochédzelo ke
konfliktim. Vzpominali na jeden vecer, kdy je pfijeli nav§tivit stafi pra-
telé z jiného mésta. Alice zavolala Soné, své vedouci biblického studia,
aby se na ten vecer omluvila.

»Alice, myslim Ze md§ potiZe s dodrZovdnim svych zdvazka,* reago-
vala Sonia. ,,Kdybychom pro tebe opravdu néco znamenali, byla bys tu.
Ale klidné si dé€lej, co povaZuje§ za nutné.*

Alici to rozzufilo a zranilo. Soiia ji zostudila za to, Ze chtéla proZit
vecler se svymi prateli. Prdvé tato neschopnost jeji skupinky biblického
studia pochopit slovo ,,ne“ nakonec oba manzele vedla k prestupu do
jiného spolecenstvi.

Ted po roce méli s Janem ze svého rozhodnuti radost. Spolecenstvi,
kam ted chodili, bylo sice také konzervativni a kladlo diiraz na spoustu
aktivit, ale kdyZ ¢lenové potiebovali z néjakého divodu uvolnit, nestd-
valo se to pfic¢inou kritiky a soudu.

,,Tohle je néco uplné jiného, vid?* fikal Jan Alici. ,,V¢era jsem volal
Markovi, vedoucimu nasi ranni modlitebni skupinky muZi — pravé jsem
se vrétil z no&niho letu z Los Angeles. Rikal jsem mu, %¢ kdybych rano
vstdval na modlitebni setkdni, zabilo by mé to. Co mysli§, Ze mi fekl?
,Co se zdrZujes telefonovdanim se mnou? Bé&Z do postele a trochu se vy-
spi!‘ UZ jen proto, Ze se na to takhle divd, tam chci pfisté byt.*

Byla doba, kdy si Alice a Jan mysleli, Ze postoj prvniho spolecen-
stvi, kam chodili, je sprdvny. Ani si neuvédomovali, Ze by druzi mohli
jejich ,,ne* pochopit. Ted po roce si nedokdzali predstavit, Ze by se do
takové situace méli vratit.

Lidé s nezralymi schopnostmi stanoveni mezi asto pfichdzeji do
styku s ,,bofiteli hranic*. Mohou to byt ¢lenové rodiny, kolegové, man-
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Zel nebo manzelka, ¢lenové cirkve, prételé. ZamlZovani hranic jim -_
pad4 normdlni — a tak si moc neuvédomujf, jakou §kodu to paisobf jif
a druhym.

Kdy?7 si v8ak lidé s poruSenymi hranicemi zacnou vytvdret své vlas
meze, dojde ke zméné. Zaénou je pfitahovat lidé, ktefi dokdZou p
jmout jejich ,,ne, aniZ by je kvili tomu kritizovali. AniZ by se citill
ubliZené. AniZ by si jejich ,,ne* brali osobné. AniZ by svou manipulac
nebo snahou ovlddat je ptekraCovali jejich hranice. Lidé, ktefi jednos

2%

duse feknou: ,,Jasné, bude§ ndm chybét. Uvidime se pristé.“

PfiCina této zmény se skryvd v tom, jak nds Buh utvofil. Byli js "
stvofeni svobodni pro jeden zdkladni cil: abychom mohli milovat
a mohli mit smyslupln& blizky vztah s Bohem a druhymi: ,,Pfedevsin
viak méjte ldsku, kterd vSechno spojuje k dokonalosti* (Ko 3,14). Tat@
zdkladni pravda tvoii podstatu nejhlub$ich ¢asti naSeho srdce. A kd
najdeme vztahy, v nichZ mdme svobodu stanovit meze, déje se ni co
iZasného. Kromé svobody fikat ,,ne* nachdzime svobodu fikat druhym
uptimné, jednoznacné ,,ano*, motivované vdécnosti. Zacinaji nds pritas
hovat ti, kdo maji r4di hranice, protoZe u nich nachdzime svoleni byl
otevienymi, pravdivymi a milujicimi lidmi. \

Clovéku s porusenymi hranicemi se lidé, ktef fikaji jasné ,,ne,
kdy zdaji byt odméfenymi a chladnymi. KdyZ se vSak jejich hrani
zpevni, tito odméfeni a chladni lidé se v jejich ocich proméni v lésky.'
plné osobnosti, jejichZ upfimnost obcerstvuje. ;

Je tieba, abychom s témi, kdo maji rddi hranice, navazovali smysl o
plné vztahy. Hranice nelze budovat ve vzduchoprdzdnu. KdyZ s témi 0
lidmi navazujeme kontakty a prosime je o pomoc a pochopeni, Buh®
n4m skrze né ddvd milost a moc vykonat tu téZkou préci, kterou stanos
veni mezi obndsi. Tato zdliba v lidech, ktefi maji rddi hranice, se vzta ;
huje i na Boha. N&ktefi lidé za¢nou zji§tovat, Ze ten svaty, spravedlivy
Biih, o kterém &tou ve Starém zdkoné, neni tak Spatny a désivy. Md j
nom velice jasné hranice: ,,Jako jsou nebesa vysSi neZ zemé, tak prevy: ¥
Suji cesty mé cesty vaSe a imysly mé umysly vase” (Iz 55,9). '

3. krok: Vstup do rodiny b
Se zmé&nou na$eho vkusu, kdy misto vztah@i s nejasnymi hranicemi za=

Ve

&indme upfednostiiovat kontakty s lidmi jasn&j$itho vymezeni, si po=
stupné vytvdiime blizké a smysluplné vztahy s lidmi, ktefi maji jasné:
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hranice. Zaéindme posilovat své hranice bud v rdmci svych nynéjsich
vztahd, nebo nachdzime jiné kontakty, do nichZ investujeme, pfipadné
je moZné oboji. To je pti budovéni hranic klicovd fdze.

Proc je tak duleZité vstoupit do rodiny, kterd md hranice? Zejména
proto, Ze jako tomu je s rustem v kterékoli duchovni oblasti, ani hranice
oblasti — nelze budovat ve vzduchoprdzdnu. Potfebujeme, aby nds dru-
zi, ktefi maji stejné biblické hodnoty stanoveni mezi a zodpovédnosti,
povzbuzovali, procvicovali s ndmi a zlistdvali s ndmi. Pravé na toto pfi-
Sel také Robert.

Robert té zméné nemohl uvéfit. V poslednich nékolika mésicich si
uvédomil, Ze mu chybi hranice v préci. Zatimco ostatni zaméstnanci od-
chdzeli domu v&as, on byl Casto Zdddn, aby se zdrZel. Chtél se svému
§éfovi postavit a ddt mu v€dét, Ze jeho hranice ve vztahu k préci jiZ ne-
jsou tak volné a nerealistické. Ale pokazdé, kdyZ pfistoupil k svému
nadfizenému, strach ho pfinutil mlcet.

Robert si zoufal, zda si nékdy v prédci vytvofi zral€ hranice. Asi touto
dobou vstoupil do jedné podpurné skupiny v cirkvi. Jeho vztahy v této
skupiné se prohlubovaly, takZe jejim ¢leniim zacal divéfovat. Nakonec
byl schopen je ten den, kdy se mél sejit s §éfem a mluvit s nim o pro-
blému s pies€asy, v duchu ,,vzit s sebou®. Pravé bezpeci a podpora od
této skupiny daly Robertovi silu, kterou potfeboval k tomu, aby mohl
v préci fici pravdu.

Pén JeZi§ definoval spolecenstvi jako dva nebo tfi lidi, ktef{ se sesli
v jeho jménu, a fekl, Ze bude uprostied nich (Mt 18,20). Prdvé toto spo-
jeni jeho Ducha a emociondlni vzpominky na ty, ktefi v nds véfi, ndm
poméhd udrZovat si pevné hranice. Pro¢? ProtoZe vime, Ze n€kde mdme
duchovni a emociondlni domov. At je kritika ze strany téch, s kym

vy,

mi. A to pro tvorbu hranic pfedstavuje obrovsky rozdil.

Krok ¢&. 4: Ochrana nasich pokladi

Poté, co pocitite bezpedi ze vztaht s lidmi, ktef{ véfi, Ze milost a pravda
jsou dobré (J 1,17), vase hodnoty se zaénou ménit. Zacnete vidét, Ze je
zdravé pfijimat za sebe zodpovédnost, a zaénete chdpat, Ze nést zodpo-
védnost za druhé dospélé je nicivé. :

KdyZ se s lidmi dostate¢né dlouho jednd jako s predméty, zacnou
sami sebe vnimat jako majetek né€koho jiného. Neceni si spravcovstvi
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svého vlastnictvi, protoZe k sob& maji stejny vztah jako vyznamni
v jejich Zivoté. Mnozi lidé znovu a znovu slysi, Ze stieZit a opatro |
svou dusi je sobecké a nesprdvné. Za néjaky Cas si vypéstuji hluboké
presvéddeni, Ze to je pravda. A v tomto bodé neptiklddaji velkou hod:
notu péi o pocity, naddni, mySlenky, postoje, chovini, t&lo a zdroje,
které jim Buih svéfil. ‘
O tomto principu vyu&uje i Bible: ,My milujeme, protoZe Buh 1
pred miloval nds“ (1 J 4,19). Jinymi slovy, uéime se milovat, proto: ' ‘
jsme milovdni. Abychom byli schopni rozvijet milost ve svém nitru,
musime ji pfijimat zven&i. Druhou stranou této pravdy je to, Ze kdyZ
nejsme milovéni, nemiiZeme milovat. A kdyZ to jesté rozvineme, pokud
nase duse neni cenéna, nemiiZeme si ji cenit ani my.
To je kli¢ovd zdsada. Nase zdkladni vniméni sebe samych, toho, co
je v nds skutedné a pravdivé, vychdzi z naich v§znamnych, prvotnii ~.'
vztahd. Prévé proto mnozi lidé, ktef{ jsou v dosp&losti obklopeni milus
jicimi lidmi, ale v d&tstvi nedostali ldsku, nejsou schopni ze sebe setid
hluboky pocit vlastni bezcennosti a nepfijatelnosti pro druhé, prestoZe
se jim druz{ ze viech sil snaZ{ ukdzat, Ze l4ska je i pro né. 4
Helenu v détstvi sexudln& zneuZival jeji otec. Sexudlni obtéZovd nf
pro ni bylo stranym traumatem, ale snaZila si toto tajemstvi nechat p )
sebe a chrénit rodinu pied rozé&ilenfm. V obdobi dospivani vSak bezé
d&&né zadala ,fikat pravdu® o svém problému z rodiny neverbdlnimi
zpisoby. Velice brzy zacala byt sexudlné promiskuitni. A
V dospélosti Helena v rdmci terapie vzpominala na svd bouflivd 16t
dospivéni. ,,Ani si nepamatuju na obliceje téch klukd. Vim jenom to, Z¢
ode mé& n&kdo n&co chtél a j4 méla pocit, Ze je mou povinnosti jim to
dét — jen z toho diivodu, Ze to chtéli! Méla jsem pocit, Ze v té véci nes
mdm #4dné prdvo rozhodovat.*
Heleny si necenil ani jeden z lidi, ktef{ si ji méli cenit a 14skypln&
opatrovat nejvice ze viech. V disledku toho si necenila ani sama sebe, -
Poskytovala sexudlni sluZby skoro kaZzdému, kdo je poZadoval. Neméla
ani tuseni o tom, Ze jejf t&lo a pocity jsou ,,drahocennd perla® (Mt 13,46),
kterou ji dal Biih a které md chranit a rozvijet. )
Kdy?# si kiestané zagnou cenit uzdraveni a ristu do Bozi podoby
(obojf znamend totéZ), objevi se zména. Za&nou touZit po zisku z Boﬂf
investice (vzpomeiite na podobenstvi o hfivnach v Matousové evange-
liu 25,14-30). Starat se o sebe pro né zalne byt dileZité. g

A
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Dan ke mné jednoho dne pfisel cely vzruSeny. ProtoZe nebyl nd-
chylny k emociondlnim vybuchiim, v&dél jsem, Ze se 'déje néco vy-
znamného. Ukdzal mi svou Bibli, kde si Cetl 1. list Korintskym 8,11:
,JenZe tak bude ten slaby tvym pozndnim uveden do zdhuby — bratr, pro
kterého Kristus zemiel.“

,Néco se ve mné d&je,” fekl. Celd 1éta jsem se nad timhle textem citil
provinile. Myslel jsem si, Ze m& odsuzuje, Ze vedu slabs{ kiestany do
hiichu.*

..No, o tom se tam mluvi,* odpov&dél jsem. ,,Ale ty sis v§iml jest&
nééeho jiného.*

., Ano,“ fekl Dan. ,,Zaéindm vidét, Ze i jd jsem ,bratr, pro kterého
Kristus zemfel‘. To znamend, Ze na sebe mdm ddvat pozor a starat se
o sebe stejné&, jako mdm starost o druhé. Mezi tim, co si Blih mysl{
o ném a co si mysli o mné, neni Zddny rozdil.”

Dan si uvédomil jeden dileZity teologicky bod. Kiesfané byli celd
1éta vyucovdni o tom, Ze chrénit sviij duchovni a emociondln{ majetek
je sobecké. Bih viak mé zdjem na tom, aby lidé milovali druhé, a ne-
mbZete milovat druhé, dokud sami nepfijmete ldsku ve svém nitru.

ProZivdte néco podobného jako Dan? Je pro vds dileZité ziskat po-
moc a naudit se sebeobrang a biblickym hranicim? Pokud ne, bude pro
vds ona ndrodn4 cesta k vytvoreni dobrych hranic t€Zk4, ne-li nemoZna.
MozZné bude tfeba, abyste stravili n&jaky ¢as v blizkosti lidi, ktefi maji
zralou predstavu o zdravych hranicich, a ucili se z jejich pfikladu.

Biblickou ilustraci tohoto principu je pfislovi: , Pfedeviim stiez
a chraii své srdce, vZdy( z n&ho vychézi Zivot” (Pf 4,23). KdyZ ,,ddvdme
pozor* na své srdce (domov naSich pokladi), stfeZime je. Mdme si
svych pokladi cenit natolik, Ze je chranime. To, &eho si necenime, ne-
opatrujeme. Bezpe&nostni zaji§téni kolem banky je vyrazné siln&jsi neZ
kolem smeti§té.

Projdéte si seznam svych ,,pokladii“: va§ Cas, penize, pocity a né-
zory. Jak chcete, aby s nimi druzi naklddali. Jak cheete, aby s nimi druzi
nenaklddali?

5. krok: Procvicovdni détskych ,,ne“
Skupina byla zticha. Po mnoha setkdnich, kdy zvaZovala své vyhlidky,
se Linda poprvé v Zivoté chystala vii¢i dalif ¢lence skupiny stanovit

T—
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hranice. Clenové skupiny se ml¢ky modlili a &ekali, zda se ji podal
zacit fikat pravdu. i

JiZ dfive jsem Lindu poZéddal, aby dané ¢lence skupiny fekla o tom,
jak ji pfi n€kolika poslednich setkdnich roz¢ilovala svym jedndnim,
PrestoZe z toho méla strach, souhlasila. Nejdiiv nefekla nic a zjev J
sbirala odvahu. Pak se pomalu otoCila k Zeng, kterd sed&la hned vedle
ni, atekla: ,,Alice, nevim, jak to fict, ale je to takhle. Roz¢iluje mé, kdyg
vZdycky ve skupiné obsadi§ to nejlep$i misto.“ V oekdvéni odporu
rychle sklonila hlavu.

Z4dny odpor viak nenastal, alespoii ne takovy, jaky Linda oéekd:;
vala.

,,Cekala j jsem, kdy néco feknes,” vysvétlovala Alice. ,,Védéla jsem,;;
Ze se mnou jednds s odstupem, ale nevédéla jsem, pro¢. Jsem rada, Ze
uZ to vim, a mam pocit, Ze si ted jsme bliZ. Riskovala jsi, ze151 mi o tom 1
fekla. Kdo vi — tieba si pfiSté o to misto ddme spolu zdpas.*

Zni to trividlné? Ve skuteénosti to trividlni neni. Vzhledem k tomu.
Ze pochdzela z rodiny, kde ji matka obviiiovala za stanoveni hrani¢ "
a kde mél otec zdchvaty vzteku, kdyZ se odvéZila nesouhlasit, byl to pro
Lindu opravdu riskantni skok. Hranice pro ni nepfipadaly v dvahu, aZ jl ,
nakonec tzkost a deprese zbavily vlddy nad jejim Zivotem. Proto pro ni
bylo nejlepsi, kdyZ své hranice zacala budovat pravé ve své terapeu-“
tické skupiné. !

Rist ve stanoveni hranic musi probihat vZdy takovym tempem, které
bere v tvahu vaSe zranéni z minulosti. Jinak byste mohli ztratit hodné 4
sil, neZ byste méli dostate¢né pevné hranice. ,

»Tohle uceni o hranicich nefunguje,” stéZoval si Adam na Jednom b
terapeutickém setkdni.

,,Pro¢ ne?* ptal jsem se.

,»-INO, hned jak jsem pochopil, Ze ve vztazich s lidmi nestanovim dobré
hranice, jesté ten den jsem zavolal svému otci a dal mu co pro to. Dove-
dete si predstavit, co udé&lal? Zavésil. To je nddhera, prosté niddhera. -
Hranice to vSechno jesté zhorSuji, misto aby néco zlepsily.* :

Adam je jako piili§ dychtivé dité, které nemad trpélivost, aby se ucilo '
jezdit na kole s ptidavnymi kolecky. AZ kdyZ n€kolikrdt spadne a odie
si kolena, zaéne uvaZovat o tom, Ze moznd ve svém vycviku vynechal 1
nékolik krokd. A
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Mo#n4d byste pfi tomto kroku mohli postupovat timto zplisobem.
PoZ4dejte svou podplrnou skupinu nebo své dobré pritele, zda byste na
svych hranicich mohli pracovat spole¢né s nimi. Ve své reakci na vasi
pravdomluvnost vdm ukdZou svou pravou hodnotu. Bud vds srdecné
povzbudi, Ze jste schopni s nimi nesouhlasit a postavit se jim, nebo vam
budou odporovat. Tak ¢i onak se néco naucite. Dobry podplirny vztah
opatruje ,,ne* viech ziéastnénych stran. Lidé v ném védi, Ze prav4 bliz-
kost se buduje jen kolem svobody nesouhlasit: ,,Kdo skryva nendvist za

zrddné rty, i ten, kdo §iff pomluvy, je hlupdk* (Pf 10,18). Zacnéte své
,ne‘ procvicovat s lidmi, ktefi ho budou ctit a milovat vés za ngj.

Krok ¢. 6: Radost z pociti viny

MozZn4 to bude znit zvl4§tné, ale znakem toho, Ze se stdvdte lidmi s jas-
nymi hranicemi, je ¢asto pocit sebeodsouzenf, pocit, Ze svym stanove-
nim mezi pfestupujete néjakd dileZitd pravidla. Mnozi lidé, kdyZ
za&nou mluvit pravdu o tom, co je a co neni jejich biblickou zodpovéd-
nosti, proZivaji silné kritické sebeodsuzovani. Pro¢ tomu tak je? Na od-
povéd se podivejme z hlediska otroctvi a svobody.

Jedinci s poSkozenymi hranicemi jsou otroci. Maji problémy s tim,
aby se na zdklad& své vlastni hodnoty rozhodovali sami za sebe, a nej-
ast&ji misto toho odrédZeji pfdni druhych lidi. A problémy se stano-
venim mezi zakous$eji i tehdy, kdyZ jsou obklopeni lidmi, ktefi je
podporuji a ktefi maji k hranicim tctu.

Vinikem tu je nespolehlivé svédomi nebo piili§ aktivni a nebiblicky
tvrdy vnitfni soudce. PiestoZe potiebujeme, aby ndm néjaky vnitini
,rozhod&i“ pomédhal rozezndvat spravné od nespravného, mnozi lid€ si
v sob& nosi krajné sebekritické — a nepfesné — svédomi. Maji pocit, Ze
se provifiuji tam, kde tomu tak neni.

Kvili tomuto nadmérné aktivnimu soudci maji lidé s poSkozenymi
hranicemi se stanovenim mezi Casto velké potiZe. Vyvstdvaji pred nimi
otdzky typu: ,,Nejsi trochu moc tvrdy?“ a ,Jak miZe§ na ten vecCirek
nejit? To je ale sobecky ndpad!*

Asi si dovedete predstavit to pozdviZeni, kdyZ takovy €lovek stanovi
ur¢ité hranice, byt jen velmi malé. Jeho svédomi pracuje na plné obrat-
ky, protoZe jeho nerealistickym poZadavkiim nebylo vyhovéno. Tato
vzpoura proti tak dobfe minénym hranicim je hrozbou pro rodi¢ovskou
nadvlddu svédomi. To energicky tto¢i na dusi v nadéji, Ze daného ¢lo-

251




HRANICE

véka ndsilim pfinuti k tomu, aby se znovu podrobil jeho nepravdivym
pfikaztim a zdkazim. -.

Paradoxné je tedy aktivace nepfdtelského svédomi znamenim du-
chovniho riistu. Signalizuje, Ze se moZn4 vzpirdte nebiblickym omeze-
nim. Kdyby vaSe svédom{ zlistalo zticha a nevysilalo Z4dné obvifiujief
vzkazy typu ,jak jsi mohl?“, mohlo by to znamenat, Ze setrvévétev
v otroctvi vnitiniho rodice. Proto vds povzbuzujeme, abyste se z pocitll
viny radovali.

7. krok: Procvic¢ovdni dospél_y’ch pne

Zamyslete se na chvili nad touto otdzkou: Kdo je v4¥ ,bofitel hranic*
¢islo jedna? Kdo je pfedni ¢lovék ve vaSem Zivoté, s kym je pro vds
t&Zké stanovit hranice? MozZnd se vdm vybavi vice lidi. Tento krok se
zabyvd krajné sloZitymi, konfliktnimi a zastrafujicimi vztahy. Vyreﬁcnf
t€chto vztahi je na cest€ k pevnym hranicim hlavnim cflem.

Skute€nost, Ze jde o sedmy, a nikoli druhy krok, podtrhuje, jak je
duleZité mit jistotu, Ze jsme aZ dosud vykonali viechnu namshavou
prdci a cviceni. Stanoven{ hranic ve vztahu s vyznamnymi lidmi v na-
§em Zivoté je ovoce ndroéné price a dozrdvani. |

Je dileZité, abychom zde nezaménili cile. K¥esfané, jejichZ hranice *
byly poSkozeny, si ¢asto mysli, Ze cilem je stanovit meze v t&chto diile-
Zitych oblastech a pak znovu stabilizovat sviij Zivot. Mohou Zit pro den, .
kdy budou schopni ,fici mamince ,ne‘ “. Nebo kdy budou schopni ,,sta-
novit meze manZelovu piti*. Takovéto konfrontace jsou sice velice dii-
leZité (JeZi§ o nich mluvil v Matousové evangeliu 18,15-20), ale nejsou
v osvojovani si hranic koneénym cilem. :

Na$im skute¢nym cilem je zralost — schopnost dsp&$n& milovat
a pracovat tak, jako to dé€ld Bith. To je cil doristdni do Kristovy po-
doby:

Milovani, nyni jsme déti BoZi; a jeité nevyslo najevo, co budeme! Vime
v¥ak, aZ se zjevi, Ze mu budeme podobni, protoze ho spatiime takového,
Jjaky jest. (1J 3,2)

Stanoven{ hranic pfedstavuje znaénou &dst dozrdvdni. Dokud ne-
mdme hranice, nemiiZeme doopravdy milovat — v takovém piipadé mi-
lujeme z povolnosti nebo z pocith viny. A bez hranic nemiZeme byt ani
skute¢né produktivni v prdci; to jsme natolik zaneprdzdnéni plnénim
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tikolt druhych, Ze jsme rozpolceni a nestdli (Jk 1,8). Cilem je mit ta-
kovou strukturu charakteru, kterd mé hranice a dokdZe ve sprdvny Cas
stanovit meze sobé i druhym. KdyZ m4 ¢lovék vnitini hranice, vede to
k tomu, Ze m4 hranice i ve svét&: ,,VZdyt jak smy§li ve svém nitru, ta-
kovy je* (Pt 23,7 — prel. podle angl. citace, pozn. piekl.).

Vybudovan{ jasné, poctivé a na cil orientované struktury charakteru
je zdkladem tohoto kroku. Do tohoto okamZiku jiZ bylo na piipravu
onéch désivych vyznamnych ,,ne“ deldf dobu vynakldddno mnoZstvi
préce a cviceni.

DileZité ,,ne nékdy vzdpéti privodi krizi. Nékdo pro vds duleZity se
rozzlobi, bude se citit zranény nebo se zacne chovat hrub&. Pravda od-
hali sporné body ve vztazich. Tyto konflikty a neshody existovaly jiZ
predtim. Hranice je jen vynesou na povrch.

S modlitbou si vytvofte seznam svych vyznamnych vztaht. Pak
k nému dopliite, jaké konkrétni poklady jsou v téchto vztazich niceny.
Jaké konkrétni hranice je tfeba na ochranu téchto pokladii stanovit?

Krok &. 8: Radost z absence provinilych pocitit
Krok ¢&. 6 zahrnoval pochopeni skuteénosti, Ze vase prvni kroky do
Zivota s hranicemi se nejspi§ budou setkdvat s tvrdym odporem piili§
aktivniho a nespolehlivého svédomi. Diislednou pracf a s dobrou pod-
porou se viak tyto pocity viny zmenSuji. Zacindme byt 1épe schopni
,uchovdvat tajemstvi viry v ¢istém svédomi* (1 Tm 3,9).

Tento krok miiZete udélat poté, co jste duchovné a emociondlné
zménili svou pfislu§nost. Piestali jste poslouchat svého vnitniho rodice
a zacali pozitivné reagovat na biblické hodnoty ldsky, zodpovédnosti
a odpusténi. A tyto hodnoty vdm v srdci upevnily mnohé a mnohé vzta-
hové zkuSenosti s lidmi, ktefi tyto hodnoty chdpou. Srdce potfebuje mit
pro své sebehodnoceni kromé kritického svédom{ jesté néjaké jiné mis-
to. Srdce nachdzi spo¢inuti v emociondlnich vzpominkdch na ldskyplné
a pravdivé lidi.

Eva vé&déla, Ze se v jejim nitru néco zmeénilo, kdyZ se postavila kri-
tickym tirdddm svého manzela. ,,To staci, Pavle,” fekla, aniZ zvysila
hlas. ,,Jestli se mnou do deseti sekund neza¢ne§ mluvit normdlné, strd-
vim dnesni veder u své kamarddky Ingrid. Tak si vyber, protoZe to mys-
lim védZné.“
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Pavel, ktery se uZ chystal k dal§imu slovnimu vypadu, zaviel
I on pocitil, Ze si Eva tentokrdt ned&ld legraci. Posadil se na poho
a ekal, co udél4 d4l.

Evu piekvapilo to, Ze poté, co stanovila hranice, jiZ necitila vy&it ¢
svédomi. Obvykle si fikala: ,Nedala jsi Pavlovi dost moZnosti neb l,
»Prost€ musfs pfestat byt tak precitlivéld“, piipadné: ,Ale vZdyt tvrde
pracuje a je hodny na déti.* g
Jeji skupina fungovala. Jeji procviCovéni se vyplatilo. A jeji sv »
domi zacalo dospivat.

Krok ¢. 9: Ldska k hranicim druhych v
Jeden klient se mé jednou zeptal: ,Existuje n&jaky zpisob, jak bye ¥
mohl stanovit hranice vii¢i své Zené, ale aby ona nemohla stanovit hras
nice vii¢i mné?* Ackoli jsem obdivoval jeho upiimnost, samozfejm!._:
Jsem mu odpovédél zdporné. O&ekédvame-li, Ze druzi budou respektovat A
nae hranice, je tfeba, abychom i my respektovali jejich, a to z nékolika
divoda. 1

Ldska k hranicim druhych lidi se stavi proti nasemu sobectvi a poci- ’
tim vSemocnosti. KdyZ nam jde o ochranu pokladii druhych, piisobime
proti egocentrismu, ktery je souddsti nasi hii$né pfirozenosti. Zaéindme
mit v&t§i zdjem o druhé. E

Ldska k hranicim druhych zvySuje nasi schopnost stdt o druhé. Neni b
t€Zké milovat pffjemné stranky druhych lidi. Néco jiného viak je, kdyZ
narazime na néci odpor, konfrontaéni pfistup nebo snahu izolovat se od
nds. MiiZe se ndm stdt, Ze se ocitneme v konfliktu nebo Ze od druhého
Clovéka nedostaneme to, co bychom chtéli.

KdyZ miiZeme milovat a respektovat hranice druhych, dosahujeme
dvojiho. Za prvé, mame o druhého &lovéka opravdovy zdjem, protoze
kdyZ nékomu pomdhdme fikat ,,ne®, nic tim neziskdvdme. Jen mu to
pomdhd 1épe nds pfipravovat o to, co si prejeme.

Druhou vyhodou, kterd plyne z ldsky k hranicim druhych, je to, Ze
nds uci vcitit se do druhych. Ukazuje ndm, Ze mdme jednat s druhymi . :
tak, jako si pfejeme, aby oni jednali s ndmi: ,,VZdyf cely zdkon je shrnut .‘ 7
v jednom slové: Milovati budes§ bliZzniho svého jako sebe samého* (Ga
5,14). Méli bychom bojovat za ,,ne* druhych, tak jako bychom méli
bojovat za své vlastni ,,ne” — i kdyZ nds to bude néco stit. :

R REN
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Krok ¢. 10: Osvobozovdni svého ,,ne* a svého ,,ano*

»Miluju t€, Petie,” fekla Sylvie svému chlapci, kdyZ se usazovali k ve-
Cefi. Byl do dileZity okamZik. Petr pravé poZddal Sylvii o ruku. A Petr
ji pritahoval; v mnoha smérech se zddlo, Ze se k sobé skvéle hodi. Byl
tu jen jeden problém: zatim spolu chodili jen nékolik tydnt. Petriv im-
pulzivni ndvrh byl na Sylviin vkus trochu moc rychly.

»A 1 kdyZ t€ mdm rada,” pokracovala, ,,potiebuju, abychom spolu
byli del8i dobu, neZ se zasnoubime. TakZe protoZe nemiiZu fict ,ano’,
fikdm ,ne‘.*

Sylvie vykazuje ovoce zralych hranic. Nebyla si jista, a proto fekla
»ne*“. Lidé s nedostatecné rozvinutymi schopnostmi stanovit hranice
délaji opak. Rikaji ,,ano%, i kdyZ si nejsou jisti. Kdy? se pak zavdZou
k dcasti na programu nékoho dal§iho, uvédomi si, Ze uz v té konkrétni
situaci byt nechtéji. Ale to uZ je pozdé¢.

Néjaky cas jsem pracoval jako vychovatel v détském domové.
V ramci pfipravy na Zivot v jedné chalupé s n¢kolika aktivnimi adoles-
centy ndm jeden zkuSeny profesor fekl: ,,Existuji dva zpusoby, jak mi-
Zete zacCit s détmi: ten prvni je, Ze budete na vSechno fikat ,ano‘. Kdyz
jim pak zacnete urcovat meze, budou na vds mit vztek a budou se bou-
fit. Nebo muzZete zacit jasnymi a pevnymi hranicemi. AZ si na vas styl
zvyknou, muZete je trochu uvolnit. A budou vds uZ pordad milovat.

Druhd metoda samoziejmé fungovala lépe. NejenZe jsem si diky ni
ujasnil své hranice pro déti, ale také mé naudila ddvat volny pribéh
svému vlastnimu ,,ne. Podstatu tohoto hrani¢niho ukazatele tvori pravé
tento princip: nase ,,ne se stdvd stejné svobodnym jako nase ,,ano*.
Jinymi slovy, kdyZ madte k vysloveni ,,ne“ na néjakou Zadost stejnou
svobodu jako k vysloveni ,,ano“, jste opravdu na spravné cesté k zralym
hranicim. Neni tu Zddny konflikt, Zddné rozvazovani, Zddné vahdni.

Zamyslete se na okamZik nad tim, kdy od vds naposledy né¢kdo néco
chtél. MozZnd vds nékdo zZddal o st vaSeho Casu, o némz jste si nebyli
jisti, Ze ho muzZete ddt. Dejme tomu, Ze ten ¢lovék nebyl sobecky,
manipulujici ani se nesnaZil vds ovlddat. Rozumni lidé n€¢kdy maji ro-
zumné poZadavky.

TakZe vés nékdo pozddal o to, o em jste si nebyli jisti, Ze to miZete
ddt. Nebyli jste si jisti, Ze to muZete udélat s ,,radostnym srdcem* (2 K
9,7). A pravé toho, co se stalo potom, se tykd toto konkrétni hrani¢ni

Y2

meéfitko. Pravdépodobné jste udélali jednu z téchto dvou véci:
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1. ProtoZe jste si nebyli jisti, fekli jste ,,ano®.
2. ProtoZe jste si nebyli jisti, fekli jste ,,ne*.

Ktery z téchto kroki je zralej§i? Ve vétSiné pfipadi ten druhy. Proé?‘_ “
ProtoZe je zodpovédnéjsi ddvat ze svych zdroji neZ slibovat to, co

XX ¥

mozZnd nebudeme schopni poskytnout. Jezi§ fekl, Ze si mdme ,,spocital

ndklady* svych pladnt.

Chee-li nékdo z vds stavét véZ, coZ si napred nesedne a nespocitd ndklad,
md-li dost na dokonceni stavby? Jinak — aZ poloZi zdklad a nebude moci
dokoncit — vysméji se mu v§ichni, kteri to uvidi. ,,To je ten clovék, “ rek-
nou, , ktery zacal stavet, ale nemohl dokoncit.“ (L 14,28-30)

Jedinci s poSkozenymi hranicemi slibuji a pak udé&laji bud jedno,
nebo druhé: (1) PodrdZzdéné vykonaji dobro, nebo (2) slib nesplni. Na-
proti tomu lidé s vybudovanymi hranicemi vykonaji dobro svobodné
a rddi, nebo vubec neslibuji.

Nechat se v pfijimdn{ kol vést pocity viny nebo svou vlastni po-
volnosti miiZe byt dosti ndkladné, bolestivé a nepohodlné. Z toho je
tfeba se naucit moc neslibovat, dokud neprovedete své duchovni a emo-
ciondlni propocty.

Krok ¢. 11: Zralé hranice — hodnotové orientované
stanoveni cilit

Walter poloZil pero na sttl a spokojené pohlédl na svou manZelku
Violu. Maji za sebou spole¢né stradveny den, kdy spolu hodnotili minuly

rok a délali pldny na ten pii§ti. Tato jejich kazdoro&ni tradice vznikla

béhem poslednich nékolika let. Mohli tak vnimat, Ze jejich Zivot md
néjaky smér, néjaky ucel.

Nez si spolu zacali stanovit cile, jejich Zivot byl chaoticky. Walter
byl impulzivni a mél sklon ovladat druhé. Kvili jeho ndvyku utrdcet
nebyli schopni naSetfit moc pen&z. Viola sice s penézi hospodatit umé-
la, ale byla povolnd a nerada se poustéla do spord. Takze &im vice Wal-
ter utrdcel, tim vic se stahovala a vénovala se dobrovolnym pracim
mimo domov.

Nakonec Viola po znaéném usili o vybudovéni hranic pod vedenim
manZelského terapeuta zacala Walterovu bezuzdnému chovéni stanovit
meze. Stala se upfimné&;jsi, méné svého manzela obvifiovala a byla mno-
hem méné podrdZzdénd. Walter si naopak zacal p&stovat v&tsi pocit zod-
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povédnosti vii¢i své rodiné. Dokonce ke své€ manZelce pocitil i v&tsi
néhu — pfestoZe mu kviili jeho nezodpovédnosti nékolikrédt pofddné vy-
hubovala.

Walter se usmdl. ,,Mildcku," fekl své manZelce, ,.tenhle posledni rok
byl o sto osmdesat stupiiti jiny neZ ten predtim. USetfili jsme n&jaké
penize. Dosdhli jsme urcitych finan¢nich cilii. Jsme k sobé navzdjem
otevien&j§i. Mdme se radsi. A ty uZ neutikd§ vypomdhat kaZdému vy-
boru ve mésté, kde potfebuji dobrovolnika.*

Viola odpovédéla: ,)No, uz to nepotfebuju. To, co chci, mdm tady
s tebou, s détmi, v naSi cirkevnf skupince a ve sluzbdch, kde jsme zapo-
jeni. Vi§ co? Pojdme si napldnovat, co chceme dé&lat — sami se sebou,
s Pdnem, s naSimi penézi a s nasimi prdteli — aby ten piisti rok byl jesté
lepsi!*

Walter a Viola sklizeli ovoce rokt prdce. Jejich rozvijejici se schop-
nosti ve stanoven{ hranic se vyplatily nejriznéj§im zpisobem. Vzdyt
koneénym cilem osvojovdni si hranic je, abychom byli svobodni{
k ochrané, opatrovdni a rozvijenf Zivota, ktery ndm Buh své&fil jako
sprdvcim. Stanoven{ hranic je proaktivni a iniciativni projev zralosti.
Znamend to mit vlddu nad svym Zivotem.

Lidé se zralymi hranicemi nejsou v ustaviéném horeénatém spéchu
ani nejsou zmitdni okolnostmi. Maji ve svém Zivoté smér a krok za kro-
kem postupuji ke svym osobnim cilim. Pldnuji dopfedu.

Odmeénou za moudré hranice je radost z naplnénych Zivotnich tuzZeb.
Jejich investice se jim béhem rokd, které jim Bih dal, vyplati. Hodné to
pfipomind tdvahu apostola Pavla na konci jeho Zivota:

...pfisel cas mého odchodu. Dobry boj jsem bojoval, béh jsem dokondil,
viru zachoval. (2 Tm 4,6-7)

Nejsou vSak prekdzky a tézkosti i v Zivoté ¢lovéka se zralymi hra-
nicemi? Neobjevi se zkousky, komplikace a lidé, kte¥f m& budou chtit
svést z BoZi cesty na svou vlastni? Samoziejmeé Ze ano. Doba je opravdu
z14. NaSe hranice a cile naraz{ na v§emoZné formy odporu.

Ale ¢lovek se zralymi hranicemi tomu rozumi, vytvéii si na to re-
zervy, pocitd s tim. A vi, Ze kdyZ bude tieba, v jeho srdci ¢ekd ,,ne* -
vzdy ptipravené k pouZiti. Ne pro utok. Ne jako trest pro nékoho. Ale
na ochranu a rozvoj ¢asu, nadédn{ a pokladd, které ndm Biih ptidélil na
»podet nasich let” na této planeté (Z 90,10).
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Vzpomindte si na Anitu z prvni kapitoly? Prodirala se dnem zmiténa‘;
okolnostmi. Pfedstavte si ted, 7e si Anita pfecetla tuto knihu. Rozhodla
se, Ze sviij Zivot pfebuduje a uvede do né&j jasné hranice, které jsme zde
nacrtli. Pro jeji Zivot je ted typickd svoboda, sebeovlddéni a blizké vzta- -

hy. Podivejme se ted na jeji Zivot s hranicemi:

6.00

Zazvonil budik. Anita natdhla ruku a vypnula ho. Rekla bych, Ze uz bych ‘
bych se klidné obesla i bez budiku, pomyslela si. UZ jsem stejn& p&t
minut vzhiiru. Mit sedm nebo osm hodin spanku byl hodné dlouho Ani-
tin sen — o kterém si vidy myslela, Ze se s rodinou nikdy nemizZe splnit.

Piesto se za¢al napliiovat. Déti ted chodily spat difv a Petr jim zadal

urovat lepsi Casové meze. Dokonce spolu s Petrem mohli vZdy pred
spanim neruSené strdvit nékolik minut.

Tento cil se spankem se viak nevyplnil bez zaplaceni urdité ceny.
Jako napfiklad tehdy, kdyZ Anitina matka opé&t nedekané pfisla ve&er na
névstévu. Tentokrdt se objevila ve chvili, kdy Anita musela se svym
synem Michalem pracovat na projektu chystaném na vyro&ni prehlidku
praci v oboru piirodnich véd.

Byla to jedna z nejtéZ8ich véci, které kdy Anita musela vyslovit.
»Mami, rdda si s tebou n€kdy popoviddm. Ale ted na to opravdu neni
¢as. Pomdhdm Michalovi dokondit jeho projekt se slunedni soustavou
a on ted potfebuje, abych se mu naplno v&novala. Jestli chce§, mbZes jit

ddl a divat se, nebo ti miZu zitra zavolat a domluvit se s tebou, kdy se
sejdeme.*
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Anitina matka na to nereagovala dobfe. Mucednicky syndrom zatito-
¢il s plnou silou: ,,Jako bych to nevédéla. Kdo by chtél trdvit Cas s osa-
mélou starou Zenskou? No, tak pijdu domi a budu sama. Jako ostatné
kazdy vecer.*

Byla doba, kdy by se Anita pod tak mistrnym obviiiujicim vypadem
sloZila. Po mnohém procvi¢ovéni ve své podplrné skupiné€ se vSak
Anita rozhodla, jak bude k matéinym necekanym ndvstévam pfistupo-
vat. A uZ se necitila tak provinile. Druhy den rdno bude maminka zase
v pofddku — a Anita proZije dobry vecer.

6.45

Anita vklouzla do svych novych $ati. Skvéle ji padly — o dvé ¢isla men-
§i, neZ jaké nosila pfed mésicem. Dékuju ti, BoZe, za moje nové hranice,
modlila se. Jeji dieta a cvi¢eni nakonec zapusobily, ale ne proto, Ze by
se naucila novd tajemstvi o jidle a pohybu, ale proto, Ze péci o sebe
prestala vidét jako projev sobectvi a zacala ji vnimat jako soucdst dob-
rého spravcovstvi. Piestala se citit provinile, Ze urcity ¢as misto jinym
vécem vénuje prdci na svém téle. Tim, jak se dala do pofadku, se z ni
stala lep$i manZelka, matka i pfitelkyné. A sama sebe zacala mit rad€ji.

7.15

Patrika a Michal dosnidali a odnesli své talife do dfezu, kde je oplachli
a dali do myc¢ky. Podilet se na domdcich pracich se stalo pohodlnym
ndvykem pro vSechny ¢leny rodiny. Déti a Petr se samozfejmé nejdiiv
vzpirali, ale Anita pak piestala pfipravovat snidani, dokud ji nezacali
pomédhat se sklizenim ze stolu. S détmi a Petrem se stal zazrak. Jako by
jim v nitru zazéfilo svétlo, které fikalo: ,, KdyZ nepracuju, nejim.*

Jest& v&tsi uspokojeni pfindsel pohled na déti, jak v¢as odchdzeji do
Skoly a dokonce je$t€ maji nékolik minut navic. Postele ustlané, ikoly
udélané, svaciny zabalené — prosté neuvéritelné.

Cesta k tomuto bodu byla samoziejmé kamenitd. Na zacdtku Anita
zavolala fidi¢tm, ktefi odvéZeli jeji déti do Skoly, aby na né ¢ekali ma-
ximdln€ jednu minutu a pak odjeli. A oni to tak dé€lali. KdyZ Patrika
a Michal zmeskali odvoz, obvifiovali Anitu, Ze je zradila a poniZila.
,,Viibec t& nezajimd, jak ndm je!“ To byla tvrdd slova pro matku, kterd
se snazila osvojit si hranice.
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Diky svému intenzivnimu modlitebnimu Zivotu a do
skuping, kam patfila, si v§ak Anita své hranice udrZe d
dnech, kdy jeji d&ti musely jit do Skoly pésky, takze piil
hodin pozdg, si zataly natfizovat sviij vlastni budik. :

Melena namitala, Ze to neni pravda. ,,Jsem opravdovd kamarddka,
Mto," fikala.
,Myslim, Ze se to ukdZe. Potiebuju v&dét, jestli je nade prételstvi za-
#no na tom, co pro tebe d€éldm — nebo na opravdovém piidtelstvi.
¢hei, abys védéla o urditych hranicich, které ndm chci stanovit. Za
wé, nebudu vZdycky moct kvilli tob& vieho nechat. Mdm té& rdda, ale
fosté nemiiZu nést takovou zodpovédnost za tvou bolest. A za druhé,
dou chvile, kdy budu sama v opravdovych t&Zkostech — a zavoldm ti
poprosim t&€ o pomoc. Vlastn& nevim, jestli m& a moje problémy vi-
, zn43. TakZe to ted obé uvidime.”
" Béhem nésledujicich n&kolika mésicli toho Anita o jejich vztahu
sdné poznala. Zjistila, Ze kdyZ Helenu nemiiZe pfijit utdsit v jejich
tonickych naléhavych situacich, Helena se ubliZené stdhne. Zjistila,
Jo kdy# se Helené dafi dobfe, na Anitu si ani nevzpomene. Helena Anité
Nikdy nezavolala, jen aby se zeptala, jak se ji daff. A zjistila, Ze kdyz
Rozhlédla se po mistnosti a viimla si, Ze tfi klicovi lidé jel Anita sama zavold Helen s néjakym problémem, Helena dokdZe mlu-
Poznamenala si, Ze si s témito kolegy bude chtit promluvit, y it jen 0 sobe.
problémy s hranicemi, s nimiZ by jim mohla pomoci. Bylo smutné dozvédét se, Ze kamaradstvi z détstvi se nikdy nerozvi-
wilo v zraly vzdjemny vztah. Helena jednoduse nedokdzala natolik vy-
il z¢ svého egocentrismu, aby chtéla pochopit Anitin svét.
Ale zpé&t k telefondtu. Anita odpovédéla: ,Heleno, jsem rdda, Ze vo-

7.30 i

Anita odlozila 1i¢idla na stolek pted zrcadlem. Jesté pofdd
zvykld po tolika letech, kdy se 1i¢ila pted zp&tngm zrcdtken
méla radost, Ze to je v takovém klidu — a do préce odesla I.

zervou nékolika minut.

it

g

8.45 4

Kdy# Anita vchézela do zasedaci mistnosti firmy McAlisie
ses, kde pracovala jako vrchni médni poradce (povySena by ‘
konnost ve vedoucich pozicich®), podivala se na hodinky, N
za chvili za¢it — a ona ji mé&la pfedsedat. '

Anita se usmdla. Vzpomnéla si na dobu — a nebylo to !
kdy by byvala byla vdé&n4, kdyby nékdo s tymiZ problémy !
Dékuju ti, BoZe, za cirkev, kterd vyucuje biblicky pohled ne

pomodlila se. A zahdjila poradu. V¢as. F Ifi. Ale jsem zrovna na odchodu. Mohla bys zavolat pozdé&ji?*
,Ale j4 s tebou potfebuju mluvit ted,* ozvala se mrzutd odpovéd.
11.59 A Heleno, jestli chces, zavolej pozdéji. Bude na to lep$i doba.”

Rozlougily se a zavésily. MozZnd Helena jest& zavold, moZnd ne. Spis
' j‘ pravdépodobné, Ze viechny ostatni Heleniny pfitelkyné byly zane-
Prizdnéné a Anitino jméno bylo na seznamu jako dal3i v pofadi. No,
mrel mé, Ze jsem Helené neudélala radost, pomyslela si Anita. Ale lidé
Wil taky neméli moc velkou radost, kdyz se od nich JeZi§ vzddlil, aby byl
"¢ svym Otcem. Snaha nést zodpovédnost za Heleniny pocity byla snaha
Wastnit néco, co mi Biih nikdy nedal. S touto mySlenkou odesla na obéd.

2 X

U Anity na stole zazvonil telefon. Zvedla sluchdtko: ANl
novd,” fekla a ¢ekala na odpovéd. ‘

,Anito, diky Bohu, Ze tam jsi! Nevim, co bych délala, kil
byla na ob&d&!“ &

Nebylo pochyb, kdo to je. Ten hlas patfil Helen& Springetoy
dny nebylo obvyklé, Ze Helena volala. Od té doby, co Anita T
ukazovat na nevyvaZenost jejich vztahu, viibbec moc nevol
o tom s Helenou promluvila jednou u kdvy:

16.00
Odpoledne pro Anitu uplynulo bez zvl4Stnich uddlosti. Pravé vychdzela
'y kunceldre, kdyZ na ni zamdval jejf asistent David Moreland.

,,Heleno, mam dojem, jako bys se mnou vZdycky chtéla mly
m4s n&jakou starost. A to je v pofddku. Ale kdyZ mam n&jaké
j4, tak bud nem4s ¢as, m43 jiné starosti nebo té to nezajimd.*

.
1

——
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Aniz zvolnila krok, fekla mu: ,,Ahoj, Davide — muZe§ mi nechat .

X ¢

vzkaz? Za ptl minuty uZ potfebuju byt na cesté.“ David rozmrzele ode-

Sel psat vzkaz.

Za téch nékolik poslednich mésict to byla obrovskd zména. Anita
opravdu necekala, Ze by se jeji $éf mohl nékdy stdt jejim asistentem.
KdyZ v8ak ve své préci zadala stanovovat meze a prestala za Davida
délat jeho praci, Davidova produktivita vyrazné poklesla. Davidova ne-
zodpovédnost a neschopnost dotdhnout véci do konce vysly najevo.
Jeho nadfizeni si poprvé uvédomili, Ze je problematickym pracovni-
kem.

Poznali, Ze hnaci silou je v ndvrhaiském oddéleni Anita. To ona dé-
vala véci do pohybu. PiestoZe uzndni za veskerou préci pfijimal David,
preddval ji vSechnu Anité, zatimco sdm cely den telefonoval s piateli.

Anitiny hranice splnily svij tdkol: odhalily jeho nezodpovédnost.
Vyjasnily, kde je ve skutecnosti dira ve zdi. A David se zacal ménit.

Nejdiive se zlobil a citil se ubliZzené. VyhroZoval, Ze odejde. Ale na-
konec se situace trochu uklidnila a David zacal byt peclivéjsi. Dal se do
price. Sesazeni ho probralo — uvidél, Ze se drZel za Sosy druhych.

Anita a David méli dél své problémy. Pro ného bylo té€Zké slyset od
ni ,,ne“. A pro Anitu bylo t€Zké sndSet jeho podrdZdéni. Ale za pro-
blémy, které méla v dobé€, kdy nestanovila Zddné hranice, by to v Z4d-
ném pripadé nevymeénila.

16.30

Setkdni s Michalovou tfidni uditelkou ¢tvrté tfidy probé&hlo dobte. Za
prvé, Petr Sel tentokrét s Anitou. Védomi, Ze miZe byt oporou, udélalo

vvvvvv

se spolu pustili ve vztahu k Michalovi, se zacala vyplacet.
»Pani Bergmanovd,” fekla ucitelka, ,,pfipoustim, Ze po rozhovoru

s pani Hahnovou, jeho ucitelkou ve tieti tfid¢, jsem Michala pfijimala
s urCitymi vyhradami. Ale ve schopnosti vaseho syna reagovat na sta-

novené meze doslo k vyrazné zméné.*

Petr s Anitou se na sebe usmdli. ,,Véfte mi,* fekl Petr, ,,nebylo to
mdvnutim kouzelného proutku. Michal z duse nechtél psit koly, po-
slouchat nds a pfijimat zodpovédnost za domdci price. Ale zd4 se, Ze
nase duslednd chvdla a dasledky, které jsme mu dévali zakusit, po-
mohly.*

s e et uaE s

g2 o

=

o Sk

TGRS R

Jeden den Zivota s hranicemi

Utitelka souhlasila. ,,To opravdu ano. Ne Ze by byl Michal povolny
andilek — vidycky bude fikat, co si mysli — a myslim, Ze to je u ditéte
spravné. Ale pfimét ho k slu§nému chovén{ neni nijak zv148( t&zké. Uz
je to tak skoro rok. D&kuju vdm za vasi rodi¢ovskou pomoc.

17.15
Kdy? se Anita prodirala odpoledni dopravni zécpou, citila za ni zv14Stni
vd&enost. Miizu tenhle cas vyuZit k tomu, abych Bohu podékovala za
svou rodinu a p¥dtele — a napldnovala ndm prima vikend.

18.30
Patrika vesla do obyvaciho pokoje piesné vcas. ,,Cas pro mamu a dceru,
mami,* fekla. ,,Pojdme ven.*

Vysly z domu a zahdjily svou pravidelnou prochdzku pfed vecefi.
Vétsinu této doby Anita naslouchala, jak Patrika povidd o Skole, kniZ-
k4ch a kamarddkéch. O tom vSem si vidycky pidla se svou dcerou po-
vidat. Prochdzka byla pokazdé piili§ krdtka.

Vidycky to tak nebylo. Kfestansky terapeut, na kterého se obratili
kviili Patri¢ing uzavienosti, si v§iml, Ze pozornost rodiny na sebe plné
strhdvd Michalovo $patné chovéni. Patrika takové problémy nedélala,
a tak ji Anita a Petr nevénovali tolik Casu.

Postupné se stdhla do sebe. Prost& v celém domé nebyl nikdo, od
koho by mohla n&co dostat. Jejim svétem se stal jeji pokojik.

Kdy? si Anita a Petr v§imli tohoto problému, cilené se snaZili Patriku
povzbuzovat, aby o tom, &fm se zabyvd a co ji trépf, zacala mluvit —
i kdyZ to nebyly krize, v jakych byl Michal.

Za n&jaky ¢as, podobné jako se kvétina otvird na svétle, zaCala Pat-
rika s rodi¢i znovu komunikovat. Zagala navazovat vztahy jako nor-
maélni hol¢i¢ka. Price na hranicich, kterou Anita a Petr vynaloZili ve
vztahu s Michalem, byla také soucdsti cesty k Patri¢inu uzdraveni.

19.00
Kdyz byli asi v plilce vecefe, zazvonil telefon. Po tfetim zazvonéni vo-
lajiciho obslouZil zdznamnik. ,,Anito, tady je Marta ze sboru. Mohla bys
pristi mésic zaskoit jako vedouci na spole¢ném pobytu?*
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Zaznamnik byl odpové&di na vyrugovéni pii vedefi. Rodinnou hranief
se stala zdsada: ,,Zddné telefondty b&hem vedere.” A spoledny ¢as u jidla 3

se tim znac¢né& obohatil.

Anita si zapsala do paméti, Ze Mart& pozdgji veder zavold a jeji i

dost s politovdnim odmitne. Na ten termin méli s Petrem napldnovany
spole¢ny vikend. Pomdhalo jim to udrZet si prvni lasku.

Zajimavé je, Ze kdyZ se Anita pustila do budovéni svych hranic, zas
Cala sviij chaoticky Zivot ddvat do pofddku tak, Ze se nejdiive vyvizala
ze svych cirkevnich povinnosti. Nyni viak citila vét§i touhu vénovat se
n€kolika sluzbam, do nichZ se citila byt povoldna. Je to jako tésit tou
litéchou, kterou jsem sama prijala, pomyslela si. Ale uvédomila si, Ze
asi nikdy nebyla Marté k dispozici tak, jak si Marta pféla. To viak bylo
mezi Martou a Bohem. Z této konkrétni smy&ky byla Anita venku.

19.45

Déti s Petrem sklidili ze stolu. Nechtéli druhy den piijit o ve&efi stej-
nym zpilsobem, jako uZ jednou pfisli o snidani.

21.30

Déti byly v posteli, viechny doméci tikoly napsané. Dokonce mély pred
spanim i trochu ¢asu na hrani. Petr a Anita si spolu sedli ke kdvé.
V klidu si povidali o tom, jaky mé&li den. Smali se hloupym chybdm,
které ten den udélali, spole¢né litovali svych selhdnf, pldnovali vikend
a mluvili o d&tech. Pohlédli si do o&f — s radosti, Ze maji jeden druhého.

Zdzrak nad zdzraky. A t&€Zce vydobyty. Kromé toho, Ze se zapojila
do cirkevni podpiirné skupiny, musela Anita sama podstoupit ur¢itou
terapii. Trvalo dlouho, neZ dokdzala opustit svou snahu ,,ldskou vyvést
Petra z jeho hnévu®. Bylo tieba, aby své hranice hodné procviéovala
s lidmi, ktef{ pro ni neznamenali Z4dné nebezpedi, neZ byla pfipravena
postavit se svému manZelovi.

A byla to napjatd doba. Petr nevédél, co si po&it s manZelkou, kterd
mu dokdzala Fici: ,, Tak abys to v&d&l pfedem. Zraiiuje mé a vzdaluje mé
od tebe, kdyZ mé& na vefejnosti tvrdé kritizujes. Jestli v tom budes po-
kradovat, okamZit& na to budu otevien& reagovat. A pojedu domi taxi-
kem. UZ dél nebudu nic predstirat. Od tedka se budu chrénit.*

Najednou mél manZelku, kterd odmitala nést ddl zodpovédnost za
Petrovy ndvaly rozladénosti a za jeho uzavienost, manZelku, kterd do-

———

264

Jeden den Zivota s hranicemi

kézala Fict: ,.Jestli se mnou nebude§ mluvit o tom, co té trdp{, nechdm t&
na &as samotného. Budu u pFdtel, kdybys se mnou chtél mluvit.“ Bylo
to nesnadné opatieni, protoZe Petr byl zvykly na to, Ze z n€ho Anita
dobyvala diivody jeho rozmrzelosti, snaZila se ho ukonejsit a omlou-
vala se za svou vlastni nedokonalost.

Ted mél manZelku, kterd se jeho citovému odstupu stavéla slovy:
.KdyZ se potfebuju svéfit, vZdycky si jako prvniho Elovéka vyberu te-
be. Miluju t& a chei, abys mél v mém srdci prvni misto. Ale jestli si ode
mé bude§ udrZovat odstup, budu misto toho trévit ¢as ve skuping, kde
se navzdjem povzbuzujeme, v cirkvi a s détmi. Ale uZ tady nebudu tréet
a divat se, jak se koukds na televizi. Od tedka si svou praZenou kukufici
budes muset délat v mikrovince sdm.*

VyhroZoval. Mracil se. Odmital mluvit.

Ale Anita se svych zbrani nevzdala. S pomoci od Boha, piitel, svého
terapeuta a cirkevni podplirné skupiny odolala Petrovym hrozbdm. Za-
&al proZivat, jaké to je, nemit ji pofdd kolem sebe a Cekajici na jeho
rozkazy.

A chybéla mu.

Poprvé Petr doopravdy zakusil, jak je na Anit& zdvisly. Jak ji potfe-
buje. Jak je to skvélé, kdyZ je nablizku. Pomalu, postupné se do své
manZelky za¢al znovu zamilovdvat — tentokrdt do manZelky s hrani-
cemi. ;

A zménila se i ona. Pfestala si hrdt na Petrovu obéf. UZ ho tolik ne-
obvitiovala. UZ nebyla tak podraZdénd. Jeji hranice ji pomohly vypésto-
vat si plny Zivot, kdy nepotfebovala, aby byl Petr dokonaly, jak si to
difv pidla.

Ne nebylo to idedlni manZelstvi. Ale oba citili, Ze je ted pevnéjsi, asi
jako kotva v boufich. Tvofili spolu lepsi tym, s vzdjemnou ldskou
a vzdjemnou zodpovédnosti. Nebdli se konfliktl, navzdjem si odpous-
t&li chyby a respektovali hranice jeden druhého.

22.15
V posteli, schoulend t&sn& u Petra, Anita pfemyslela o minulych mési-
cich, kdy pracovala na svych hranicich. Citila vielou vdé¢nost za dru-
hou §anci, kterou ji Biih dal.

Vybavila si jeden text z Bible — ten, ktery uZ tolikrdt Cetla a tak dobie

" ho znala. Byla to Kristova slova z kdz4n{ na hofe:

P e asammar el
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»Blaze chudym v duchu, nebot jejich je krdlovstvi nebeské. Blaze tém, kdo
pldcou, nebor oni budou potéseni. Blaze tichym, nebot oni dostanou zemi
za dédictvi.“ (Mt 5,3-5)

VZdycky budu chudd v duchu, pomyslela si. Ale moje hranice mi po-
mdhaji poznat, kdy je Cas pFijimat nebeské krdlovstvi. Vidycky budu
plakat nad ztrdtami, které v tomhle Zivoté proZiju. Ale stanoveni mezi
mi pomdhd najit utéchu, kterou potrebuju od Boha a od druhych.
Vzdycky budu tichd a mirnd. Ale byt samostatnym c¢lovékem mi pomdhd
iniciativné prebirat zemi za dédictvi. Diky, BoZe. Dékuju ti za nadéji,
kterou jsi mi dal. A za to, Ze mé — i ty, které mdm rdda — vedes po své
cesté.

Modlime se, aby vds vase biblické hranice pfivedly k Zivotu ldsky,
svobody, zodpovédnosti a sluzby.

Dr. Henry Cloud
Dr. John Townsend
Newport Beach, Kalifornie 1992
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Pozndmky

. Uvod k zmin&nym &tyfem kategorifm lze najit v knize Secrets of Your Family
Tree, na ni% se podileli Dave Carder, Earl Hanslin, John Townsend, Henry
Cloud a Alice Brawandov4 (Chicago: Moody Press, 1991), 176-79.

. Nésledujici strukturu vytvofila Margaret Mahlerovd a je popsdna v knize
The Psychological Birth of the Human Infant od Margaret Mahlerové, Freda
Pinea a Anni Bergmanové (New York: Basic Books, 1975). Vyzkumnd pra-
covnice Mahlerové sledovala, jak tyto biblické pojmy funguji v rdmci vie-
obecného zjeveni.

_ Vice informaci o biblickém pohledu na tvorbu vazby viz v 3.-5. kapitole

knihy Changes That Heal od Henryho Clouda (Grand Rapids: Zondervan,
1992) a v 4. a 13. kapitole knihy Hiding from Love od Johna Townsenda
(Colorado Springs: NavPress, 1991).

_ Francis Brown, S. R. Driver a Charles A. Briggs: A Hebrew and English
Lexicon of the Old Testament (Oxford: Clarendon Press, 1977), 60; Merrill
C. Tenney, ed.: The Zondervan Pictorial Encyclopedia of the Bible, Vol. 1
(Grand Rapids: Zondervan, 1977), 166-68.

. James Dobson: Love Must Be Tough (Waco, Texas: Word, 1983).
. James Bramlett; How to Get a Job (Grand Rapids: Zondervan, 1991).

. R. Laird Harris, Gleason L. Archer a Bruce K. Waltke, eds., Theological
Wordbook of the Old Testament (Chicago: Moody, 1980), 329.

. Viz 8. kapitola ,,Helpful Hiding: Dealing with Suffering’ z knihy Johna
Townsenda Hiding from Love: How to Change the Withdrawal Patterns That
Isolate and Imprison You (Colorado Springs: NavPress, 1991).

. Viz Henry Cloud: Changes That Heal: Understanding Your Past to Ensure
a Healthier Future (Grand Rapids: Zondervan, 1992); a John Townsend:
Hiding from Love: How to Change the Withdrawal Patterns That Isolate and
Imprison You (Colorado Springs: NavPress, 1991).
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