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Úvod

Úkolem závěrečné práce je zpracování projektu aktivity programu zacházení, která by mohla být v rámci programu výchovy a vzdělávání odsouzených realizována v naší věznici. Od roku 2011 pracuji jako vychovatel ve Věznici Rýnovice a to na oddělení věznice s dozorem.

Jako téma závěrečné práce jsem si vybral vzdělávací aktivitu – kroužek poznávání Bible. Cílem mého projektu je smysluplné využití volného času spojené s rozvojem duchovního a morálního vědomí odsouzených. Hlavní cílem z výchovného hlediska, je příprava odsouzených na propuštění z výkonu trestu odnětí svobody, což je jedním z nejdůležitějších úkolů Vězeňské služby ČR. Snaha o co největší míru resocializace je samozřejmě i výrazem odpovědnosti vůči celé společnosti i vůči odsouzenému, který se do ní vrací zpět. Základním prvkem této výchovy je podpora postojů a dovedností, díky nimž lze odsouzeným usnadnit návrat do společnosti a které jim pomohou vést po propuštění sživot v souladu se zákonem.

Práce je rozdělena na část teoretickou a část praktickou. Teoretická část se zabývá pojmy pedagogika, výchova a didaktika, včetně specifik, která se vztahují k penitenciárnímu prostředí, a obecně o programu zacházení. V praktické části práce je zpracována vzorová příprava.

1 Teoretická část

1.1 Vznik a vývoj pedagogiky

Slovo pedagogika pochází z antického Řecka, kde byl slovem paidagógos (přesný význam slova - řecky: παιδαγωγέω; paidós: dítě, ágein: vést, doprovázet)  označován otrok, který pečoval o syna svého pána, doprovázel jej na cvičení a do školy. Dle nám dochovaných řeckých a římských spisů, se v antické latině termín  paedagogus, objevuje už ve významu učitel i vychovatel. Slovo  paedagogus  bylo  z latiny  převzato do valné většiny indoevropských i dalších jazyků, a český jazyk pedagogikou označuje vědu o výchově a vzdělávání člověka.

Z historického hlediska byla pedagogika součástí filosofie, od které se odděluje až v 19. století. Mezi její zakladatele v antickém období řadíme Sofisty, z filozofů Sókrata, Platóna, Aristotela. K nejvýznamnějším teoretikům pedagogiky patří český rodák Jan Ámos Komenský, a jeho následovníci jako je John Lock, Jean Jacques Rousseau, Friedrich Fröbel, Adolf Diesterweg, Johann Heinrich Pestalozzi, Johann Friedrich Herbart, Gustav Adolf Lindner, Konstantin Dmitrijevič Ušinskij, Lev Nikolajevič Tolstoj, Herbert Spenser i další.

Počátek pedagogiky jako samostatné vědní disciplíny položil svými pedagogickými spisy Jan Amos Komenský, který jako první vytvořil ucelený systém poznatků o výchově a vzdělávání a sepsal je ve svých didaktických dílech. Komenský však předběhl svoji dobu, která ještě nebyla zralá pro realizaci jeho myšlenek ve školské praxi. Teprve až v 19. století se pedagogika konstituovala jako vědní obor. Napomohl k tomu rozvoj společenských věd a také zavádění povinné školní docházky, což vyvolalo požadavek po zkvalitnění pedagogické praxe.

1.2 Definice pojmu pedagogika

Přesná definice není k dispozici, protože pedagogika je chápána jako věda s širokým spektrem zájmů a obrovským polem působnosti. Proto se definice odlišují dle autora.

Podle Jůvy je pedagogika společenskou vědou, která se zabývá zkoumáním podstaty, struktury a zákonitostí výchovy a vzdělání. Její předmět zájmu se soustředí na záměrné, cílevědomé a soustavné činnosti formující osobnost člověka v nejrůznějších etapách života společnosti. Studuje, analyzuje a kriticky hodnotí duševní hodnoty minulosti, sleduje evoluci a vývojové trendy ve školství, výchově a vzdělávání doma i za hranicemi. Ve spolupráci s jinými vědními disciplínami formuluje nové vývojové pohledy na rozmanité oblasti výchovy a vzdělávání.

Podle Pospíšila je to věda a výzkum zabývající se vzděláváním a výchovou v nejrůznějších sférách života a společnosti. Není tedy vázána pouze na vzdělávání ve školských institucích a na populaci dětí a mládeže.

1.2.1 Základní charakter pedagogiky

Pedagogika je věda o edukaci, tedy o výchově a vzdělávání. Jako věda zahrnuje teorii i praxi. Patří mezi vědy společenské. Z věd společenských má vztah k filosofii, psychologii, sociologii, historii, právu, estetice, etice atd. Z přírodních věd souvisí například s biologií, lékařstvím, matematikou, technickými vědami.
 Má svůj předmět bádání, význam a úkoly, obsahovou strukturu, účel a poslání, výzkum a jeho metody. Má-li být vědou, musí se opírat o výzkum. 

Zabývá se:

· Vším tím, co vytváří nějaké edukační prostředí, procesy, jež se v těchto prostředích realizují, a výsledky a efekty těchto procesů. 

· Člověkem v situaci výchovy, celým (komplexním) člověkem se všemi svými vztahy ke skutečnosti. Jde tedy o předmět zkoumání maximálně složitý, mnohonásobně polarizovaný, vyžadující interdisciplinární spolupráci všech věd o člověku. 

Má charakter normativní, explorativní a explanativní:

· Normativní charakter - pedagogika stanovuje určité normy, vzory, doporučení, cíle, jak realizovat edukaci.

· Explorativní charakter - pedagogika zkoumá, je založena na poznatcích získaných z výzkumu.

· Explanativní charakter - pedagogika zjišťuje, popisuje, vysvětluje různé jevy edukační reality.

1.2.2 Význam a úkoly pedagogiky:

Teoretický význam – odhaluje zákonitosti výchovy a její důležitou úlohu v životě jedince a společnosti, zabývá se výchovou v jednotlivých věkových obdobích a v různých výchovných zařízeních.

Praktický význam – poskytuje množství podnětů pro edukační aktivity všem výchovným a školským pracovníkům, rodičům i pracovníkům souvisejících profesí. Teoretické závěry jsou aplikovány v oblastech školství, mimoškolního vzdělávání, ekonomického rozhodování, sociální politiky, pomáhajících profesí a oblastech samotné vědy.

Je nutné skloubit teoretické pedagogické vzdělání, postoj ke společnosti, k lidem a k pedagogické práci a praktické dovednosti.

Pedagogika plní tři úkoly:

· analytické úkoly - zkoumá aktuální výchovnou realitu;

· verifikační úkoly - ověřuje, zda dosud platí určité poznatky;

· prognostické úkoly - formuluje perspektivní výchovné cíle.

1.3 Výchova

Výchova (edukace) je předmětem pedagogiky. Úkolem pedagogiky je tedy poučit o cílech, obsahu, zásadách, metodách a organizačních formách výchovy s cílem zdokonalovat výchovný proces, zvyšovat jeho účinnost a pozitivně tak ovlivňovat všestranný a harmonický rozvoj osobnosti člověka. 

Výchova se děje v rodině, ve škole, v rámci zájmové činnosti apod. a to prostřednictvím působení vychovávající osobnosti (rodiče, učitele, vychovatele, trenéra...).

Ve vězeňství má výchova významnou roli. Při práci s odsouzenými je záměrnost a cílevědomost důležitá k tomu, aby u odsouzeného docházelo nejen k všestrannému formování člověka, ale aby měla určená výchova i adaptační charakter, který by jedinci umožnil dále se uplatnit ve společnosti.

1.3.1 Cíl a obsah výchovy

Výchova je zvláštní druh lidské činnosti a stejně jako každá lidská činnost, musí mít i pedagogická činnost učitele a žáků ve vyučování svůj cíl. Cíl chápeme jako ideální představu předpokládaných výsledků, jichž má být ve výchově dosaženo.

Výchovu v protikladu k vlivům prostředí chápeme jako záměrnou, cílevědomou a plánovitou činnost, která by měla člověka:

· připravit na sociální role - občan, pracovník, partner, uživatel volného času, rodič, řidič, ochránce životního prostředí, tvůrce a uživatel hodnot aj.;

· rozvíjet fyzické i duševní, psychické kvality jedince – vědomosti, dovednosti, návyky, schopnosti, postoje, potřeby, zájmy;

· rozvíjet v jednotlivých oblastech kultury – věda, filozofie, technika, umění, ekonomika, právo, politika, sport, morálka, zdraví aj.

Vždy některá složka/y převažuje, je dominantnější a další jsou doplňující.

Výchova je tedy proces směřující primárně k rozvoji jedincových postojů (obecné, specifické, hodnotící kritéria, pochopení procesu hodnocení aj.), potřeb, zájmů a chování. Je mnohostranně orientovaná, tj. jde o proces rozvíjející všechny složky osobnosti v co největší harmonii a snaží se o plný rozvoj osobnosti, aby byl jedinec připraven pro plnění společenských funkcí. Výsledkem výchovy je charakter jedince a jeho sociální chování.

Proces výchovy je:

· univerzální – edukace určena všem jedincům, zdravým, postiženým i nadaným;

· celoživotní – začíná narozením jedince a končí jeho smrtí. V mládí převažuje výchova uskutečňována druhými jedinci, nejprve jsou to rodiče, později učitelé a výchovní pracovníci, kteří na jedince působí. V dospělosti je převažující formou výchovy tzv. sebevýchova, čemuž říkáme autoedukace.

Po nástupu odsouzeného do výkonu trestu odnětí svobody jsou základními cíli výchovného procesu cíle adaptační, které vedou jedince k přizpůsobení se stávajícím podmínkám. Při vypracování programu zacházení se přidávají cíle anticipační, které orientují výchovné působení k potřebám budoucnosti, jak jedince, tak společnosti.

1.3.2 Podmínky výchovy

Podmínky výchovy jsou limitujícím činitelem určujícím meze výchovného působení. Vytvářejí příznivé i nepříznivé předpoklady pro konkrétní výchovnou aktivitu.

Dělení podmínek výchovy:

· vnější podmínky výchovy – sociální i přírodní okolnosti, za nichž výchova probíhá, vliv existujícího životního prostředí na vychovávané;

· vnitřní podmínky výchovy – komplexně pojatá dosažená úroveň vychovávaných jednotlivců, jsou dány vlohami a dispozicemi člověka.

Další členění podmínek výchovy:

Biologické podmínky výchovy

· konkrétní biologická struktura vychovávaného;

· zdravotní stav vychovávaného a jeho prostředí;

· jeho biologické makro a mikroprostředí;

· hygienické podmínky života a vývoje člověka;

· dědičné faktory.

Sociální podmínky výchovy

· konkrétní společenskopolitická formace, v níž člověk žije;

· ekonomická, politická a kulturní úroveň společnosti;

· charakter konkrétního mikroprostředí a jeho složení (rodina, místo života, sociální zaměřenost rodiny, skupiny a zařazení člověka do nich);

· charakter skupiny, ve které se uskutečňuje výchova;

· poruchy v prostředí a povaha těchto poruch.

Psychické podmínky výchovy

· úroveň poznávacích schopností a úroveň a kvalita předchozího poznání;

· kvalita temperamentu, vloh, nadání a talentu;

· emocionální vzrušivost a sociální obsah emocí;

· volní vlastnosti a charakterové vlastnosti;

· zájmové zaměření.

1.3.3 Složky výchovy

Výchova postihuje širokou oblast života. Rozdělujeme ji proto na jednotlivé složky. Co se týče počtu složek, vládne nejednotnost - od tří složek (výchova rozumová, citová a volní) až k jejich několikanásobku. Nejčastější je pětisložkové dělení na výchovu rozumovou, mravní, pracovní, estetickou a tělesnou.

· Rozumová výchova – cílem rozumové výchovy je rozvoj schopnosti logického myšlení, učit žáky poznávací přístupy užívat v praxi, argumentovat, zdůvodňovat své názory a myšlenky, učit vyjadřovat a uplatňovat své přesvědčení v sociálních vztazích.

· Mravní výchova – cílevědomé a plánovité utváření morálního přesvědčení jedince v souladu s jeho adekvátními formami jednání v duchu mravních norem společnosti.

· Pracovní výchova – jejím cílem je naučit jedince pracovním dovednostem a utužovat jeho pracovní návyky, vlastnosti a schopnosti důležité pro vykonávání práce.

· Estetická výchova – rozvíjí jedince v oblasti umění a krásy, klade si za cíl vychovávat adekvátní vnímání, chápání, citové prožívání a hodnocení umění a krásy, seznamuje jedince s významnými uměleckými díly a s vývojem umění jako důležitého kulturního jevu, rozvíjí jeho uměleckou aktivitu a tvořivost a estetizuje jeho osobnost.

· Tělesná výchova – rozvíjí zdraví jedince, upevňuje jeho tělesnou zdatnost, rozvíjí vlastnosti (odvahu, rozhodnost, sebeovládání, ukázněnost, houževnatost apod).

1.4 Didaktika

Didaktika je teorie vzdělávání, která se zabývá formami, postupy a cíli vyučování. Didaktika jako vědní disciplína je součástí pedagogiky, zabývající se metodami a formami školního vyučování. Slovo didaktika je řeckého původu (διδάσκειν) a znamená učit, vyučovat, poučovat, jasně vykládat, dokazovat. Didaktika se zaměřuje na zkoumání více oblastí v kauzalitě k vyučování, dělí se  tedy  na  specifické  součásti  didaktiky.  Ve vztahu k procesu se zaměřuje  na  obsah a rozsah vzdělávání, rovněž tak i ve vztahu k výsledku procesu vzdělávání. Dále se didaktika  zabývá  metodami,  zásadami   a  formami  vyučování,   a  v  neposlední  řadě i důležitostí samotného procesu, tedy vzájemnou interakcí mezi učitelem a žákem. Při řešení didaktické problematiky se uplatňuji úzké vazby k ostatním pedagogickým disciplínám, jako jsou obecná pedagogika, dějiny pedagogiky, filozofie výchovy, sociologie vzdělávání a výchovy, pedagogická psychologie, speciální pedagogika. Didaktika využívá poznatků i řady dalších disciplín např. biologie, sociologie, etiky, apod.

Didaktiku rozdělujeme na obecnou a speciální:

Obecná didaktika – zabývá se problematikou obsahu a zároveň i procesem, v němž si studující tento obsah osvojují, tedy vyučováním a učením. Řeší obsah výuky (co je nutné nebo žádané vyučovat v hodinách), determinanty výuky (co ovlivňuje efekty vyučování), organizaci a  formy vyučování (jak se bude ve škole organizovat výuka), vyučovací metody (správné postupy výuky), materiální didaktické prostředky (jak využívat učební pomůcky a didaktickou techniku).

Speciální didaktika – čerpá z obecné didaktiky a dále se dělí na didaktiku předmětovou a didaktiku druhů a typů škol.

1.4.1 Pedagogické principy

Jestliže má být vzdělávací proces úspěšný, musí být respektovány nejobecnější požadavky, normy a pravidla vyplývající ze zákonitostí výchovně vzdělávacího procesu a optimalizující výchovně-vzdělávací činnost. Tyto pedagogické principy mají obecnou platnost v oblasti výchovně-vzdělávacího působení. Pojetí a klasifikace těchto principů není jednotná. Mezi základní principy patří:

· Princip cílevědomosti – jasně stanovit konečné (strategické) i dílčí (taktické) cíle výchovně vzdělávací činnosti, tyto cíle dostatečně zdůvodnit a přiměřeně je objasnit vychovávanému jedinci nebo skupině. Vyučující musí vědět, čeho chce ve výchově dosáhnout. Neujasnění cíle/cílů vede ke ztrátě smyslu a významu pedagogické práce. Žák by pro určený cíl měl být dostatečně motivován.

· Princip soustavnosti a systematičnosti – veškeré výchovné podněty musí být uspořádány do systému umožňujícího osvojování v logickém pořádku. Činnost pedagoga musí být co nejsoustavnější. Vytvořit zdůvodněný systém vyučovacích předmětů  vzájemně na sebe navazujících a mezi sebou koordinovaných, vybrat a systematizovat potřebné učivo. Dosáhnout systematického pracovního postupu ve výuce každého předmětu a jeho návaznosti a koordinace s jinými předměty.

· Princip aktivnosti – opřít se při výchově o samostatnou činnost jedince, aktivizovat jeho poznávací, citové a volní procesy, opírat se o jeho zájem a stimulovat jej vhodnou motivací. Soustavně ho vést k aplikaci a k praktickému využívání získaných vědomostí a dovedností.  Usilovat o rozvoj tvůrčího přístupu jedince ke skutečnosti.

· Princip názornosti – v pedagogickém procesu vycházet ze smyslového nazírání předmětů a jevů skutečnosti a z jejich obrazů (přímý názor). Opírat se o dosavadní představy a zkušenosti vychovávaného jedince (nepřímý názor) a současně systematicky rozvíjet jeho nazírací a představovací schopnosti (jeho vnímání, pozorování a fantazii). Postupovat od příkladů k formulaci pravidel a jejich ověření v praxi.

· Princip uvědomělosti – osvojované učivo se má ve vědomí žáka odrážet ve formě jasných představ, přesných pojmů, soudů a úsudků. Jedinec má zkoumané jevy promýšlet a postupně vystihovat jejich podstatu, vztahy a zákonitosti. Současně má získané vědomosti správně vyjadřovat i jazykově a správně a tvořivě je používat v praxi. Pedagog se snaží zabránit mechanickému osvojování skutečnosti (pouhému memorování). Vyučující podává učivo tak, aby žák rozuměl požadavkům na něj kladeným a chápal jejich důležitost. 

· Princip trvalosti – jednou osvojené vědomosti, dovednosti a zájmy se musí vychovávanému jedinci stát trvalým majetkem. Nejenom opakovat a procvičovat učivo, ale především důsledně zachovávat předchozí principy.

· Princip přiměřenosti – obsah, formy a metody výchovy mají být v souladu s věkovou vyspělostí, dosavadními znalostmi a schopnostmi vychovávaného jedince. „Učitel nechť neučí kolik sám může učiti, nýbrž kolik může žák pochopiti.“
 Tyto individuální zvláštnosti jedince musí pedagog znát. Je důležité zjišťovat stav dosavadních vědomostí a dovedností (pedagogická diagnostika). Zachovávat základní pravidla pedagogického postupu: od blízkého k vzdálenému, od známého k neznámému, od konkrétního k abstraktnímu, od snadného a jednoduchého k obtížnějšímu a složitějšímu. Dodržovat individuální a diferencovaný přístup k jedinci a učivo vždy volit přiměřeně náročné. 

· Princip emocionálnosti – probouzet adekvátní citové prožitky vychovávaného, opírat se o ně a udržovat trvale tvůrčí atmosféru. Žáci by měli mít radost, že něco nového poznávají. Radostná nálada zvyšuje výkon, zlepšuje výsledky práce a snižuje pocit únavy.

· Princip jednotnosti výchovného působení – úspěšná výchova předpokládá jednotu v požadavcích i přístupech všech pedagogů. Zkušenosti ukazují, že se výchova stává obtížnou, pokud její jednotliví iniciátoři působí protichůdně a vzájemně si své vlivy (třeba i nechtěně) paralyzují. Neméně důležité je zachování vzájemné úcty a respektu mezi pedagogem a žáky.

1.4.2 Metody obecné pedagogiky

Obecná pedagogika vymezuje základní kategorie (výchova, vzdělání, vyučování), sleduje obecné zákonitosti pedagogického procesu, vztahy mezi biologickými a psychologickými podmínkami výchovy, řeší obecné metodologické problémy teorie výchovy a didaktiky.

Vyučovací metody lze členit podle různých kriterií. Dosavadní pojetí vyučování je tzv. transmisivní (předávající). Učitel ví, je garantem pravdy, předává žákům hotové poznatky.

V poslední době je rozvíjeno konstruktivistické pojetí výuky. Učitel je garant metody. Vede své žáky, aby přemýšleli, rozvinuli své dosavadní poznatky a objevili (konstruovali) poznatky nové. Učitel je poradce a pomocník ve výuce. V průběhu vyučovacího procesu se používá více metod: 

a. Slovní metody – slovo je pro učitele nástroj nejefektivnějšího a nejrychlejšího přenosu požadovaných informací. Jedná se o nejčastěji využívané metody.
· monologické metody (popis, vysvětlování, vyprávění, přednáška, výklad) – pedagog musí upoutat, mít dynamiku podání, názornost, napínavost;

· dialogické metody (rozhovor, diskuse, dramatizace);

· metody práce s textem (učebnicí, knihou).

b. Metody názorně demonstrační – základem těchto metod je působení na smyslové orgány, úzce souvisí s metodami praktickými a především slovními, bez kterých se prakticky nemohou realizovat. Prostřednictvím smyslových receptorů žáci získávají vjemy a prožitky, které se stávají stavebním materiálem pro myšlenkové pochody, rozvíjení fantazie a představ o daném objektu či jevu. Názorně-demonstrační metody jsou obvykle doprovázeny vysvětlováním či rozhovorem a jsou náročné na soustředění a udržení pozornosti žáků.

· předvádění a pozorování – žáci zpravidla podle návodu učitele poznávají předměty a jevy, obrazy a modely předmětů, nebo se zaměřují na předvádění názorných pomůcek, pokusů, zařízení apod.;

· práce s obrazem (ikonickým textem) – rozklad obrazu na prvky, úkoly na pozorování, translační úkoly, interpretační úkoly;

· instruktáž - práce se schématy, přehledy, myšlenkovými mapami. Instruktáž bývá doprovázena předvedením činnosti.

c. Metody dovednostně-praktické – jsou zaměřeny na vlastní aktivitu a činnost žáků, především činnost praktickou, jejímž cílem je překonat odtržení školy od života a při nichž je důležité naplňovat následující principy: aktivizace všech smyslů, odpovědnost a metodická kompetence žáků, orientace na konkrétní produkty, kooperativní jednání a zaměření na život.

· napodobování;

· manipulování, laborování a experimentování;

· vytváření dovedností;

· produkční metody.

d. Aktivizující metody – postupy, které vedou výuku tak, aby se výchovně vzdělávacích cílů dosahovalo hlavně vlastní učební prací žáků, přičemž se klade důraz na myšlení a řešení problémů. Jejich výhodou je, že jsou přitažlivé a zajímavé, spoluvytvářejí příznivé školní klima a dobré výsledky vzdělávání. Jsou vysoce efektivní ve vztahu k osvojovaným vědomostem a dovednostem i ve vztahu k rozvoji myšlení, představivosti, fantazie, tvůrčích schopností atd. Nevýhodou je náročnost na čas, na přípravu na vyučování a také na kázeň.

· diskusní – diskuse je efektivní nástroj pro výcvik komunikace a pozitivních sociálních postojů. Mají různé varianty, ale vždy v podstatě jde o komunikaci ve skupině o určitém problému. Účastníci si navzájem vyměňují názory, uvádějí argumenty, ujasňují si daný problém nebo jeho řešení. Žáky je třeba učit dovednostem potřebným k diskutování.

· řešení problémů – před žáky klademe problémy. Problém chápeme jako teoretickou nebo praktickou obtíž, kterou žák musí řešit aktivním zkoumáním, myšlením. Tím pedagog u žáků podněcuje samostatné tvořivé myšlení. Tyto metody jsou založeny na hledání, objevování, třídění, vyhledávání, pátrání, kladení problémových otázek.

· situační a  inscenační – vztahují se na reálné problémy ze života nebo z profesní praxe, které představují specifické, obtížné jevy vyvolávající potřebu vypořádat se s nimi, vyžadují angažované úsilí. Tyto metody rozvíjí aktivní sociální učení, řešení konfliktní situace, aplikace teoretických poznatků, emocionální působení, simulace praxe (nebo její demonstrace). Jejich podstatou je situační učení v modelových situacích, tzn. že žáci sami předvádějí (inscenují) určitou situaci, ve které hrají různé role. Inscenace se připravuje, realizuje a hodnotí.

· didaktické hry – hry, ke kterým žáky záměrně podnítí pedagog a které směřují k dosažení určitých didaktických cílů. Učení probíhá nenásilně a jakoby ve druhém plánu, přirozeně se přechází od hry k učení a k práci. Hra je pro žáky silným motivačním stimulem, což umožňuje zmobilizovat jejich kognitivní potenciál, zejména při soutěživých hrách. Stává se prostředkem všestranného rozvoje osobnosti žáka. Osvojené vědomosti a dovednosti jsou trvalejší a životnější. Didaktické hry zahrnují velké množství různorodých aktivit.

1.4.3 Výchovné metody  

Výchovné metody jsou postupy a způsoby, které vedou k vytčenému výchovnému cíli ve výchově. Jednotlivé metody lze při výchově uplatnit na konkrétní typy situace a vždy je nutno zvážit, na jakého jedince bude mít ta která metoda lepší vliv. Stejně tak nelze zůstat u používání jediné metody, ale navzájem tyto typy kombinovat, aby docházelo k ucelenému rozvoji vychovávaného jedince a také k všestrannosti tohoto rozvoje.

a. Metoda přesvědčování – u této metody je kladen velký důraz na osobu pedagoga, neboť to, jak důvěryhodně působí na žáka je základem pro úspěch. Úspěch této metody může být výrazně posílen nebo oslaben vztahem učitele a žáka. Při přesvědčování je nutno nalézt argumenty (vědecké, právní, ekologické), uvádět příklady pro doložení svých tvrzení (hlavně pozitivní) a motivovat. Přesvědčení můžeme charakterizovat jako ztotožnění se s něčím, vnitřní zaujetí. Při tomto výchovném působení vede pedagog žáka k tomu, aby přijal určitou myšlenku za vlastní (např. krást je špatné) a aby se tato myšlenka stala součástí osobnosti žáka.

b. Metoda vzoru, ideálu – ve výchovném procesu má působení vzoru (příkladu) důležitou úlohu. Žák je motivován k tomu, aby se vnitřně ztotožnil, vyrovnal se vzorem (správným a kladným). Je zapotřebí, aby byl jeho vztah ke vzoru kladný, respektive aby se kladným stal.

c. Metoda potlačování – striktní odmítání "špatných" názorů a postojů by mělo vést k nasměrování žáka k jakémusi "ideálnímu" hodnotovému žebříčku.

d. Metoda příkazů a pravidel – žák je veden k vyplnění příkazů a respektování autority. Zároveň je veden ke kritickému vnímání nařízených příkazů a pravidel (pravidla je  žádoucí měnit, pokud pro to existují morální argumenty) a odpovědnosti k nim. Je učen vnímat normy a zákony společnosti jako zcela legitimní a nadřazené nad svojí osobností. Směřuje k nalezení “společné úmluvy” ve vztahu k platným pravidlům (užitečnost a právo jednotlivce) a  smysl pro povinnost a zákonnost.

e. Metoda povzbuzování a motivace (stimulace) – účelem je ohodnotit činnost, kterou žák již vykonává, dodat sebedůvěru a povzbudit jej k pokračování. Povzbuzovat lze kladnými pobídkami.

f. Metoda odměn a trestů – odměny a tresty jsou nejčastěji používanou výchovnou metodou. Při jejich používání je však nutná velká dávka opatrnosti, aby neúměrné odměny nebo tresty nepůsobily proti našemu výchovnému záměru. S tresty by měl pedagog pracovat velmi obezřetně. Trest by měl být adekvátní přestupku žáka. Je potřeba najít tenkou hranici mezi mírným trestem, který nebude mít z výchovného hlediska žádnou váhu, popř. jen váhu velmi malou, a příliš tvrdým trestem, který může vést k agresi trestaného vůči výchovným autoritám nebo v opačném případě k jeho rezignaci v postoji k sobě samotnému, k pocitům marnosti či méněcennosti. Odměny by měly být taktéž přiměřené, protože neadekvátní odměny snižují snahu žáků.

g. Metoda pomoci, spolupráce – výchova pomocí spolupráce by měla zdokonalit schopnost jedince fungovat v rámci kolektivu a vlastní činností přispět k úspěchu celku.

h. Metoda hraní rolí, dramatizace, inscenace – role je učební úkol vyžadující od hráče zpravidla vnější (chováním a jednáním uskutečněné) zobrazení určitého jevu, založené na vnitřní představě a prožitku tohoto jevu. Jde o záměrné opakování některých situací a možnost vyzkoušet různé varianty řešení těchto situací nebo upevňování správných řešení. Dochází zde ke konfrontaci vlastního obrazu hráče (žáka) a modelu role, kterou by měl hrát. To přispívá k sebepoznání a utváření si obrazu o sobě samotném. Herci (žáci) mají možnost skrýt se za roli, vystoupit z reality, vyzkoušet si něco jen "jako" ap. 

1.5 Penitenciární pedagogika

Slovo „penitenciární“ vychází z lat. poenitentia, což znamená lítost, změnu mínění či smýšlení, obrat, polepšení nebo nápravu. Penitenciární pedagogika zajišťuje výchovu a vzdělávání vězňů, jedinců odsouzených do výkonu trestu odnětí svobody. Obsahuje metody, prostředky a formy práce s vězni při jejich nápravě a resocializaci. Řeší specifické výchovné problémy zacházení s vězněnými, vypracovává postupy výchovného zvládnutí problému, podílí se na zpracování programů zacházení a tím přispívá k naplňování výchovné funkce výkonu trestu odnětí svobody. Řadíme ji do systému  speciálních  věd  pedagogiky.

Předmětem penitenciární pedagogiky jsou vězněné osoby, na které se výchovně působí. Obsahem je pak výchovná funkce výkonu trestu odnětí svobody a zákonitosti procesu penitenciárního působení na vězně.

1.5.1 Cíle penitenciární pedagogiky

Cíle penitenciární pedagogiky dělíme na: 

Obecné cíle – výchova všestranně rozvinutého člověka v kontextu zásad obecné pedagogiky. Protože výchovný proces je omezen zejména délkou výkonu trestu odnětí svobody a needukativním prostředím, nelze v podmínkách věznice realizovat cíle obecné pedagogiky v plném rozsahu.
Specifické cíle – odstranění nežádoucích forem chování, dále utváření a přetváření osobnosti odsouzeného ve smyslu pozitivních společenských norem i cílů. Dále je to  snaha o překonání protispolečenských paradigmat, tendencí a předsudků, stejně tak i nežádoucích návyků, zlozvyků a budování pozitivně adaptačních sociálních schopností.
Individuální cíle – vyplývají z teorie jedinečnosti a nenapodobitelnosti jedince, jako svébytné osobnosti. Jsou zaměřeny na adaptaci, osvojení vědomostí, dovedností, návyků, přípravu odsouzeného pro jeho další život po propuštění z výkonu trestu odnětí svobody. 

1.5.2 Penologie v penitenciární praxi

Penitenciární pedagogika je speciální disciplína penologie. Penologie je vědní obor, který lze nejobecněji charakterizovat jako vědu o trestech a trestání nebo také jako vědu o výkonu trestu a jeho účincích. Předmětem jejího zkoumání jsou metody zacházení s pachatelem trestných činů (tedy tresty a způsob jejich výkonu), které co možná nejúčelnějším způsobem dosáhnou korektivní změny chování pachatele, tak aby se mohl integrovat do společnosti jako řádný občan. Penologie zkoumá efektivnost všech druhů trestů, které jsou uvedeny v trestním zákoně. Ale zvláštní pozornost věnuje trestu odnětí svobody pro specifické právní vztahy, zákonitosti a působení na pachatele, které nastávají při jeho vykonávání.

1.5.3 Etapy výchovného procesu v peniteciární pedagogice

Pedagogicko-psychologická diagnóza:

· vychovatel musí znát stav vychovávaného a okolnosti výchovy;

· zjišťuje dosavadní úroveň vychovávaných, jejich dovednosti a schopnosti, zájmy, potřeby;

· zajímá se o psychický a fyzický stav a zdraví (vnitřní podmínky výchovy) odsouzeného;

· neobejde se bez znalostí vnějších podmínek výchovy (např. vlivy prostředí, vztahy ad.);

· nezbytná pro vymezení cíle, obsahu a prostředků výchovného procesu.

Pedagogické plánování:

· vytýčení obsahu a cíle výchovy;

· vychovatel promýšlí postupy, vybírá metody, odhaduje problémy;

· usnadňuje formulací cílů výchovy;

· základem stanovení co nejkonkrétnějšího cíle co nejpřesnějším způsobem;

· projektování založeno na znalosti aktuálního stavu vychovávaného;

· jasná představa čeho chce pedagog dosáhnout – volba pomůcek, metod, forem, prostředků.

Regulace výchovného působení:

· stojí v centru procesu výchovy a vzdělávání;

· intenzivní spolupráce učitele a žáka;

· úvahy o tom, co bude dělat žák, jak to bude dělat, za jakým účelem, jakým způsobem, za jakých prostředků, za jakého času;

· žák musí vědět co se po něm chce, k čemu má dospět a jaký čas a pomůcky k této činnosti má k dispozici.

Výsledná pedagogická diagnóza:

· ukazuje, do jaké míry bylo dosaženo stanovených cílů;

· umožňuje měřit efektivitu výchovného procesu;

· učiteli a žákům slouží jako zpětná vazba;

· nutná také pro možnost formování žákovy osobnosti.

1.5.4 Principy penitenciární pedagogiky

Principy v penitenciární pedagogice dělíme na obecné a speciální.

Obecné – cílevědomost, vědeckost, systematičnost, soustavnost, aktivnost, všestranné výchovné působení, přiměřenost, názornost.

Speciální – individuální přístup, humánnost, diagnostika a exponování pozitivní stránky osobnosti, systematičnost  a  komplexnost  výchovného  působení, kladení  nároků s úctou k člověku, kolektivnost, difereciace.

1.5.5 Složky a prostředky penitenciární výchovy

Složky penitenciární výchovy členíme na  rozumové, mravní, pracovní,  estetické a tělesné. 

Základními prostředky penitenciární výchovy jsou režim, kázeň, pracovní výchova a kulturní činnost. Režimem chápeme soustavu požadavků na chování jednotlivců i skupin a současně opatření k jejich dodržování. Slouží jako prostředek uskutečňování důsledné sociální kontroly, nápravy defektů ve struktuře potřeb odsouzených, výchova ke kázni, vytváření nových stereotypů chování a aktivizace všech forem výchovného působení. 

1.6 Program zacházení s odsouzenými

Jedním z účelů výkonu trestu je vychovat odsouzené k tomu, aby vedli řádný život a zařadili se do společnosti, tedy jejich resocializace.
 K naplnění tohoto účelu slouží program zacházení s odsouzenými, který je „základním a zároveň nejdůležitějším nástrojem při vytváření výchovného prostředí a podmínek pro intencionální působení na vězněné osoby“.
 Program zacházení je vytvářen speciálním pedagogem na základě komplexní zprávy o odsouzeném, na jejímž vypracování se podílí psycholog, speciální pedagog, vychovatel, sociální pracovník, lékař, a to s ohledem na délku trestu, charakteristiku osobnosti a příčiny trestné činnosti odsouzeného.

Program zacházení obsahuje konkrétně formulovaný cíl působení na odsouzeného, metody zacházení s odsouzeným směřující k dosažení cíle a způsob a četnost hodnocení. Pravidelnou součástí programu zacházení je určení způsobu zaměstnávání odsouzeného, jeho účasti na pracovní terapii, vzdělávání anebo jiné náhradní činnosti, směřující k vytvoření předpokladů pro jeho samostatný způsob života. Pokud u odsouzeného přichází v úvahu více variant programu zacházení, umožní se mu výběr. V rámci programu zacházení se pro odsouzeného nejméně tří měsíce před propuštěním vytvářejí podmínky pro jeho samostatný způsob života.

1.6.1 Členění programu zacházení

Program zacházení s odsouzenými se člení na: 

· pracovní aktivity,

· vzdělávací aktivity,

· speciálně výchovné aktivity,

· zájmové aktivity,

· oblast utváření vnějších vztahů.

Pracovními aktivitami programu zacházení se rozumí zaměstnávání, práce potřebná k zajištění každodenního provozu věznice, pracovní terapie, vedená zaměstnanci Vězeňské služby s potřebným odborným vzděláním. Účelem pracovních aktivit je osvojování si vhodných pracovních návyků a dovedností a pozitivní ovlivňování volních vlastností odsouzeného jako je např. vůle, vytrvalost, disciplína, svědomitost apod. 

Vzdělávací aktivity mohou spočívat v dokončení školního vzdělání, ve vyučení nebo zaučení se v oboru, v absolvování rekvalifikačního kurzu, ve studiu na střední, ale i vysoké škole. Současně mohou sloužit k rozšiřování vědomostí odsouzených, rozvíjení oblasti zájmů, účelnému trávení volného času.

Speciálními výchovnými aktivitami programu zacházení se rozumí individuální a skupinová speciální pedagogická a psychologická působení vedená kompetentními zaměstnanci, zejména terapeutická (sociální výcvik, psychoterapie, arteterapie, pohybová terapie), sociálně právní poradenství, trénink zvládání vlastní agresivity.

Zájmovými aktivitami programu zacházení se rozumí nejrůznější formy individuální a skupinové zájmové činnosti organizované a vedené zaměstnanci s potřebným odborným vzděláním, které rozvíjejí v souladu s účelem výkonu trestu schopnosti, vědomosti a sociální dovednosti odsouzených. Patří sem např. estetickovýchovné, sportovní a zájmové činnosti.

Oblast utváření vnějších vztahů je orientována na utváření, udržování a posilování vztahů odsouzeného s vnějším světem, především s rodinou, ale i kontakty s úřady a charitativními organizacemi. Tyto vazby jsou jedním z faktorů předcházení možné recidivy. Podporují se kladné sociální role, které se v důsledku uvěznění omezily. Pokud by se nepodařilo tyto sociální role podpořit, mohlo by dojít k prohloubení sociální izolace, které se může velmi výrazně projevit na osobnosti odsouzeného.

2 Praktická část

2.1 Zájmová aktivita – projekt

Tématem praktické části jsem si zvolil zpracování projektu zájmové aktivity programu zacházení s odsouzenými, konkrétně vedení kroužku poznávání Bible. Toto téma jsem si zvolil protože jako věřící člověk vnímám důležitost náboženského (židovsko-křesťanského) působení na odsouzené. Nejedná se ani tak o teoretické vzdělávání v oblasti teologie, ale spíše o praktické aplikace základních  křesťanských principů do života vězňů.

2.1.1 Cíl projektu

Již antičtí Řekové a Římané si uvědomovali blahodárné účinky knihy na psychiku člověka, a proto četbu (spolu s dalším kulturním vyžitím jako návštěva divadla) vřele doporučovali. Uvědomovali si pevnou vazbu mezi duchovním vývojem a zdravím člověka a vzděláváním se prostřednictvím knih. 

Mýtus, báj, pověra a pohádka zprostředkovávají základní vzorce a modely chování, jednání a smýšlení. Díky jejich psychologickému a didaktickému aspektu jsou prostřednictvím vtipu, humoru a fantazie předávány a tak ukotvovány morální hodnoty a vzory chování.

Bible je etickou normou s vysokou mírou přirozené autority a proto se dá „použít“ pro výchovu odsouzených. Biblické příběhy předávají morální, světonázorová a náboženská poselství, zobrazují modelové situace hodné následování, ale i situace odstrašující. 

Cílem projektu by měla být pozitivní kultivace odsouzeného, změna jeho životních vzorců a hodnot a motivace k životu podle těchto nových hodnot. Důležitým cílem je také smysluplné využití volného času odsouzených. Frekvence konání aktivity je jednou týdně v délce 45 – 60 minut. Místem konání je kulturní místnost příslušného oddělení. Počet účastníků do 15 osob, zúčastnit se může každý odsouzený.

2.1.2 Obsahová náplň projektu

Obsahem projektu je rozbor biblického textu a hledání, co má společného s naším životem. Pokud jde o příběh, ten je vykládán ve dvou liniích. Nejprve ve svém historickém kontextu (tehdy a tam) a poté je převeden do situace posluchače (tady a teď). Postavy a děj přecházejí do současnosti, do problémů dnešní doby a do situace každého jednotlivce. V historickém kontextu hledáme nadčasové poselství a jeho aplikaci v dnešní době a v konkrétní (i hypotetické) situaci. Přemýšlíme, jestli se postavy zachovaly správně nebo špatně a jak bychom se na jejich místě zachovali my.

2.1.3 Metody projektu

V projektu jsou jako základní použity slovní metody. Výchozí je práce s textem. Důležité je, aby slovní metody co nejvíce přecházeli v metody aktivizující. Jsou použity tyto metody:

· metody diskusní,

· metody situační a  inscenační,

· didaktické hry.

Je důležité, aby odsouzení sami přemýšleli, kladli otázky a hledali odpovědi. Důležité je, aby se nepřetvařovali a jejich odpovědi nebyly vedeny snahou zavděčit se vychovateli. 

2.1.4 Tématický plán projektu

Jednotlivá témata lze rozdělit do několika kategorií:

· existenciální témata – láska, víra, dobro, radost, oslava, krása, smrt, naděje, bolest, smysl života, odpovědnost;

· fundamentální biblická témata – milost, vina, modlitba, víra, spása, Ježíš, Desatero, Bůh;

· biblické postavy – Ježíš, Abrahám, David, Mojžíš, Pavel, Nikodém;

· mimobiblické postavy – Jan Hus, J. A. Komenský, Petr Chelčický, Lukáš Pražský, František z Assisi, Jan Bosco;

· výročí a svátky – vánoce, velikonoce, letnice, Den smíření, Svátek stánků, chanuka.

2.1.5 Vzorová příprava

Písemná příprava na aktivitu poznávání Bible

Téma: Podobenství o marnotraném synovi.

Cíl: Uvědomit si, že naše rozhodnutí mají své důsledky. Správná rozhodnutí lze udělat i v nepříznivých podmínkách. Pokusit se pochopit, co je to odpuštění. 

Metody: Práce s textem, diskuse, hra.

Postup:

1. Četba biblického textu – Lukáš 15:11-32.

2. Vlastní pochopení textu, stěžejní myšlenky – nechat odsouzené napsat, co si o příběhu myslí.

3. Diskuse – základní otázky:

Měl mladší syn právo požadovat, aby ho otec vyplatil (dal dědictví)?

Jak se asi otec cítil?

Jak mohl syn naložit se získanými penězi? Proč mu nevydržely až do smrti?

Jak to, že se nestyděl vrátit domů?

Proč ho otec nevyhodil?

4. Hra: 

Vybrat 2 odsouzené do rolí otce a marnotratného syna, ostatní rozdělit na 2 

skupiny – jedna bude napovídat otci, druhá synovi.

Situace 1: 

Syn žádá otce o svůj podíl z dědictví.


Otcova skupina napovídá otci, proč mu ho nedat.

Synova skupina napovídá synovi, proč by otec měl peníze naopak dát.

Situace 2: Syn se ocitá na úplném dně, pracuje ve vepříně, ale nemá žádné peníze, žije v úplné bídě a má neustále hlad.


Synova skupina napovídá možné způsoby řešení a otcova skupina je hodnotí.

Situace 3: Synův návrat k otci.


Syn žádá otce o odpuštění:


Varianta A:


Otec syna odmítá– obě skupiny radí proč odmítnout.


Varianta B:


Otec syna přijímá – obě skupiny přemýšli, proč by ho měl přijmout.

5. Diskuse ke hře: Proč otec syna nepotrestal, ale naopak oslavil jeho návrat?

3 Závěr

Hlavním cílem z výchovného hlediska je dobře připravit odsouzené na život po propuštění z výkonu trestu odnětí svobody a tím jim umožnit zdárně se reintegrovat do společnosti. 

Cílem a prioritou výchovně vzdělávací aktivity kroužku poznávání Bible je vytvoření motivace ke smysluplnému využití volného času, uvolnění psychického napětí a frustrace z výkonu trestu odnětí svobody a posilování volních vlastností. K dalším cílům patří také rozšiřování všeobecného rozhledu a zvyšování vědomostí, které odsouzení mohou uplatnit po propuštění z výkonu trestu odnětí svobody. Je evidentní, že jedna hodina týdně člověka nezmění. Silnou stránkou této aktivity však je to, že některé témata a otázky odsouzení prodiskutovávají ještě několik dalších hodin. Z vlastních zkušeností vím, že pokud je téma zaujme, jsou schopni a ochotni hledat argumenty např. v literatuře. A to je velmi cenné.
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