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1.Uvod

Spolu s vyvojem celé spotosti se vyvijelo i vzeistvi. Méni se i cile a smysl
vézeistvi. V poslednich letech u nas bylo nastoleno mmjéti trestniho prava. Podl€jn
zatal byt trest chapan jako prostiek nejen k napémi spravedinosti, ale sdasre také
k dosaZeni z#ny v chovanitloveéka, ktery porusSil zakon. Dochazi tak u nas k humeii
vézenstvi, @i niz je kladen draz na respektovani ,Listiny zakladnich prav a sehpii
zachéazeni sézni.

Stanoveni rezimu pro odsouzené, cile tonetomu, styk s v&Sim swtem, svoboda
mysleni, informovanost — to je jen minimum ze &g zachazeni, vyplyvajici z
~Evropskych zeiskych pravidel“. Nikterak se tim nesniZuji naroky rzachazeni
s wznénymi osobami. A festo skytaji tato pravidla moznost &my. Naroky a patby
sowasné spoknosti v oblasti organizace a zachazeni s odsouzemnyiaskych zemich
smetuji nejen k prosté izolaci, ale s@asré i k tomu, aby osobam zbavenym svobody bylo
umozréno jejich ogtovné zaleréni do svobodné spaleosti. Ricemz nejde o vybgeni
z platné zakonné legislativy, ale o realizaci kétkich kroki a nahled.

Dosply clovék se ve své podstajiz nemeni a se zvySujicim &kem se stéle vice
.individualizuje“. Presto jsou zasadni zmy jeho osobnosti mozné. é&inou jsou

prochazi, ziénami Zivotnich situaci, emotigdadenymi zazitky.



2.Teoreticka vychodiska prace

2.1 Uloha \&zeiiské sluzby

V piipact Vézeiske sluzby jde o specialni socialni sluzbu, uspgksdj potebu
bezpeénosti olani obecr potrebu spravedinosti. Hlavnim poslaning2éiské sluzby je,
aby odsouzeni a obwini se vraceli do spalaosti s peswdéenim, Ze se trestnAnnost
nevyplaci a Ze jei¢ba Zit v souladu s platnymi zdkony. K dosazendwéko cile vSak
nest&i pouha izolace, alefpdevsim odbornda, kvalifikovana pracé pachazeni s nimi a
tedy i uplatiovani individualnich prograinzachazeni. iemz sama ¥Yzeiska sluzba na
to st&it nemize. Vyznamnou roli vtomto hraji také rodina, Skalyveéejné instituce,

vénujici se mladeZzi, prevendi pomoci jiZz propugnym.

2.2 Z&kladni principy vézaistvi v Ceské republice

V roce 1989pristoupilaCeska republika k zasadni revizi svého pravridmu, ktery
by odrézel zrénu spoléenskych vztah a giblizil se tak standafon prava vyspglych
evropskych zemi.

Vézaistvi vCeské republice je seasti statni moci, ktera praéstinictvim statni
spravy uspokojuje ty spalenské pdeby, jez nemohou byt postoupeny do sférgepé
komunalni¢i ob¢anské. Jsou to p@by organizovaného usi@mani spolénosti, ochrany
ob¢ana (a to jak V@jnosti tak i ¥znu), zajiSeni spravedlnosti.

Specialni funkceézeistvi pak spéiva v da@asné izolaci pachatele za gasného
socialré vychovného zachazeni, s cilem jeho spaeké reintegrace.

Naprosta &sSina ¥zt se jednou vrati b do spolénosti, gicemz by jejich
navratem rdla byt spolénost ohroZena co nejmé&rProto je u vSech kategoriézni nutna
piiprava na propudti, s niz se musi padat ihned po pjeti do wznice a musi se stat
nedilnou so&asti program zachazeni. iprava na propudbi vSak nemize byt jen
zélezitosti ¥znic, ale musi se na ni podilet statni i nestatstituce v véznice. Vykon
trestu odati svobody by nil spaivat jen ve skutiné nutném zbaveni svobody bez dalSiho
fyzického, duSevniho nebo socialniho stradani. Tealghazet sdézni tak, aby nebylo
ohrozeno jejich zdravi, vytvét jim ve ¥znicich podminky skitelné s lidskou dstojnosti
a podporovat u nich postoje, jez by jim napomaladyit se do spolaosti s dobrou Sanci

véstiadny Zivot v souladu se zékony.



2.3 Funkce trestu

V ramci ochrany spataosti red zl@iny jsou proviniléim mj. ukladany i tresty oditi
svobody. V nasSem trestnim pravu je to véammosti, po zruSeni trestu smrti v roce 1990,
trest nejpisngjSi.

Penologicka literatura odliSuje d¥unkce trestu a to funkci vyrovnavaci a funkci
regulativni. Vyrovnavaci funkce trestu souvisi Bajmenim vykonu spravedinosti statem.
Cilem vyrovnavaci funkce trestu je emocionalni kspeni poskozeného Ujmou
zpasobenou provinilci neborfpadreé nahradou Skody. Vzhledem k tomu, Ze se vyrovnavaci
funkce trestu ukézala byt nganou, byla dopléna funkci regulativni. Tato funkce trestu,
zametena do budoucnosti, ma za cil ochranit spudst ed nebezpamym chovanim
(nag. devianti) a kriminalni recidivou.

RozliSujeme it pristupy v naplovani regulativni funkce trestu. Prvni moznosti je
izolace od spolmosti. V takovém fipad pachatel po dobu vykonu trestu nem
pokratovat v dalSim pachani tresténosti. Touto izolaci je vSak spoteost chrasna
pouze po dobu vykonu trestu. Po propostje vSak jeho pozitivni reintegrace do
spole&nosti téndi nerealna.

Druhym zppisobem k psobeni na zkin je odstraSovani. To vychazi geppokladu, Ze
potencialni pachatelé trestnyéini jsou konfrontovani se skuteosti fungujici spolaosti
— za kazdym spachanym zinem bude nasledovat zakonem stanovena sankceakisdz
toho potencialni pachatel zvazuje své budouci j@de&onénym rozhodnutim trestnou
¢innost skuténého pachatele nenapodobovat, tedy nevykonat yréistn

Ve tetim gipack jde o situaci, kdy je odsouzenému poskytnut veowyktrestu odkti
svobodyc¢asovy prostor intenziwnvyuzivany k atlumu nezadouciho chovani a rozvijeni
nejrizngjSich forem smtujicich k pozitivnimu prosocialnimu chovani. Motwad tak
odsouzeného, aby se on sameklazimenit k lepSimu a aby s touto zZmou z&al iz ve
vézeni. Trest by rl tak poskytnout fedevsSim zgtnou vazbu a tak umoznit Zadouci
korekci chovani.

2.4 Vyvoj zachazeni s odsouzenymideskych zemich

2.4.1 Ukladani a vykon tréste stedowku

Za vlady pemyslova byly v naSich zemich vytvany prvni statni a cirkevni instituce.
Soudnictvi vSak bylo ponechano vrukou Kmenovychiz&in a vznikajici Slechty.
Stredowke tresty byly zejménalesné, kogici bud” smrtici t¢Zkym ublizenim na zdravi.

Ve 13. stoleti byl budovan systém Zupnich BraslouZicich mj. i soudnictvi, ¢etrg



vytvareni prostor k drzeni osob, zbavenych svobody. Nekk je3f o trest odati
svobody v dneSnim slova smyslu a pobyt v takovyetisenich kogiival obvykle smrti. O
néco pozdaji slouzily k véznéni provinilal i sklepni prostory radnic. Byly st&jmevlidné,
jako ty hradni. ¥znu v nich byvalo mnohdy velké mnozZstvi , coz ummmZalo Sfeni
chorob a nebyly v nich odbbvani muzi od Zen¢i mladistvych. O bezpgmost nésta se
staral rycht® soudil purkmistr a spravedlnost vykonavaistsky kat. Trestni pravo bylo ve
sttedowku za podpory papéZzneuzivano proti tzv. kadim a osobam r&enych
Z carocgjnictvi.

2.4.2 Reformaistdowkého prava

Vlivem francouzské osvicenské filozofie sasinas z&ina prosazovat nazor, ze
zachazeni sd&ni nema byt tak surové jako doposud a jejich Ziwmd byt chraén.
V 18.stoleti je tak za Marie Terezie vzdan novestni kodex“, omezujici ukladani trestu
smrti a nasledhzdkaz mueni. Syn Marie Terezie, Josef Il. pak désige zruSeni trestu
smrti a jeho nahradou bylo doZivotnizeni v pevnosti (u nas na Spilberku). Frantisek II.
r.1803 vSak oft trest smrti zavedl. Roku 1823 je v Praze zalozgdweatovaclavska
trestnice”, kde jsou poprvé o#ldni od sebe muzi, Zeny a mladistvi.

2.4.3 Utvéeni wzeiského systému

Roku 1852 je vydan cisky patent o zlginech, fecinech a pestupcich, ktery byl u
nas vyuzivan jako trestni zakon 00 let. Ten rozliSoval pro vykonavani trestu &dn
svobody ¥¢Zky Zal&, Zal& a wzeni. \Ezenstvi grechazi zcela do rukou statu atjeeno
ministerstvem spravedlnosti. Dochazi k budovari\gizenskych z#izeni, &etné statnich
trestnic (nap r.1856 ze sedowkého hradu Mirov). Objevuji se také prvni snahy o
napravu ¥zrénych osob (nasim vyznamnymepstavitelemdchto snah byl FrantiSek Josef
Rez&, zijici v letech 1819 — 1879).

2.4.4 Zaklady modernih@zaistvi

Vroce 1918 vzniklaCeskoslovenska republika, kterd navézala na higric
penitenciarni tradice rozpadlé habsburské monarahiakousky trestni zdkon. Posteépn
vSak vytvai nové formy a postupy v pravnichdaeiskych otazkach. Roku 1931 byl vydan
zakon, upravujici systém ochranné a Ustavni vycmolygeze a byl vydan zakon, tykajici
se wzreni politickych provinild. Je u nas postupreiizovano 6 muzskych trestnic, 1
Zenska. Dale 2 polepSovny pro mladistvé. dlanosti Wzeistvi se stale vice &maji
podilet witele, 1ékai i predstavitelé cirkvi. Trest smrti nebyl za prvni fielgty sice zruSen,

ale vyuzivan byl jen minimaén



2.4.5 \¢zeastvi a zachazeni €£xni do roku 1989

Politické zminy po roce 1948 znemoznily navrat tegval€&nym tradicim. Vznika
zakon na ochranu lidévdemokratické republiky, zakon ,dizeni tabol nucené prace".
Vézenstvi se roku 1953 dostava pod Ministerstvo narb@apeénosti, jez je v podstaipod
vedenim sogtskych poradé. A i kdyZz roku 1956 jsou zruSeny tdbory nucenécera
zastava i nadéle upkdvana tidneé politicka diferenciace odsouzenych. Cilem tehtejsi
vykonu trestu byla hlawnreprese a ekonomické vyuZzivani pracovni sily ozsoych.
V poloviné Sedesatych let dochazi kaéné ke zruSeniifdné politické diferenciace a
zavedeni diferenciace podle kriminalni narusenostiz rozhoduje ajp soud. \&zeastvi se
také roku 1968 vraci doupobnosti ministerstva spravedinosti. V napgawvgchovnych
Ustavech z&naji pracovat vychovatelé, socialni pracovnicygh®logové pedagogové. Je
v té dok& také Zizen Vyzkumny Ustav penologicky. AvSak represivigtoay ve ézenstvi
pietrvavaji az do roku 1989.

2.4.6 Vyvoj ¥zeistvi kratce po roce 1989

V letech 1989 az 1985 probiha reformovaniehasSwzeistvi. Postupujici zemy
v organizaci afizeni si vyzadaly zasadni systémovy zasah #aleth uplaténi
penitencidich zaméra a koncepci v duchu Evropskycltzenskych pravidel. V prvnich
dvou letech po roce 1989 musely byt tlumeny hroréadepokoje a vzpoury a byla
postupi upeviovana vnitni a vigjSi bezpénost ve ¥znicich. Sodasreé bylo pistoupeno
k podstatnym zinam v zachazeni s osobami ve vykonu trestwtbcwvobody i ve vazb
tak, aby byla pl& respektovana @glanska prava omezena ze zakonstajnost zartena
Listinou zakladnich lidskych prav, a aby doslo &fpsionalizaci fi zachazeni s pachateli.
Postupi se z@ala aplikovat pravidla, odpovidajici Evropskyrzgiskym pravidim. Za
timto elem byly gijaty novely zakona o vykonu trestu adinsvobody, fjeti zakona o
sluzebnim porgru prisludniki PolicieCeské republiky, zakona od¥eiské sluzb a justini
strazi CR a nového zakona o vykonu vazby. Byla vypracovidpeofilace NVU podle
stupré bezpeénostnich opaeni, ve kterych byl protzné stupd odsouzenych stanoven
rozdilny rezim vykonu trestu. Cilem posledniho vjgvge dotvdeni moderniho systému
zachazeni s obvémymi a odsouzenymi v souladu s Listinou zakladrpciiv a svobod a

priblizit se tak obdobnymeézeiskym systérim zapadnich demokracii.
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2.5 Charakteristika Véznice VR Vehrdy

Véznice VSehrdy se nalézéa v Usteckém kraji, asi 6okinmista Chomutova ve sfru
na Prahu. Jde ocznici véznici pro vykon trestu oditi svobody odsouzenych s adiehim
pro vykon trestniho opi&ni mladistvych, oddenim s dohledem, odlénim s dozorem a
odcElenim specializovanym pro vykon trestu odsouzersypbruchou osobnosti a chovani,
zpiasobenou uzivanim psychotropnich latek ¥emici s dozorem. i respektovani zakonné
normy 4 m2 na osobuini kapacita této &nice 558 mist v 8 ubytovnach. Ve dvou
ubytovnach jsou umi&hi mladistvi odsouzeni muzi, v jedné budavreZzimem ¥znice
s dozorem je i1zeno oddleni specializované pro vykon trestu odsouzenyplorachou
osobnosti a chovani, apobenou uzivanim psychotropnich latek wemci s dozorem.
Tam jsou umiovani odsouzeni na zakkadlastniho rozhodnuti a podani zadosti. Po jejim
posouzeni komisi rozhodne o unifst feditel Wznice. Program zachazeni na tomto
odctleni je vice orientovan n&lovychovné aktivity a je zde terapeuticky programem
,TP21" coz je specialni program s dobou vyuky nebapie nejméh 21 hodin tyds.
Jedna ubytovna je pak vyhrazena pro odsouzené jakie€znice s dohledem.

V ramci prograiin zachazeni se veéznici paadaji i celo¥zeiské kulturni a sportovni
akce (hlavs pri prilezitosti velikon@nich¢i vanainich svatk ¢i celowzeiské olympiéd).
Tato Wznice je charakteristicka i vysokou z&tnanosti (dlouhod@b cca 65%).
Odsouzeni jsou zaratnavani jak v rezii &nice, tak i u soukromych subjéktumisgénych
piimo v objektu ¥znice i mimo ni. Dochazi na firmy zpracovavajiciilsez, zabyvajici se
vykladkou a nakladkou zboZzi, zednickymi a tribkd/mi pracemici tridénim odpadu
k recyklaci. Dojizdji i na sezonni zewtdélské prace, jako jsou chmel,&hahod a malin,
sadaiské prace. Velké moznosti poskytuje odsouzenymsz&djolské vzélavaci stedisko.
Umoziuje denni vz#éavani v kurzech a daebnich oborech az 150 odsouzenym. A to
v sedmi dvouletych oborech a sedmi akreditovanytimgsicnich kurzech.

Zdravotni p& poskytuje odsouzenym mistni zdravotniedisko, duchovni e
zabezpeéuji dochéazejici duchovni. Zac€iem nakup maji odsouzeni k dispozici &v
odcklené kantyny (jedna na odéléni s dozorem, druh& na adiehi s dohledem).

Velkou nérou se odsouzeni podileji na estetizaci peot wznice. A uz pé&i o
zahradni pozemky, travnaté ploatiywyzdobou interiéi.

Standardnim Zigobem je postarandipzere i 0 zangstnance ¥znice.
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2.6 Programy zachézeni jako prostedek edukace a pipravy na reintegraci

Edukaci a zachazenim s odsouzenymi veeiskych podminkach se snazime o
odstrarni relativre trvalych negativnich postipjsouboru norem, které mucuji konkrétni
povinnosti a prava. Cilem tohotdgobeni je odstrani zvlast téch aspekt vztahu jedince
k uritému spoléenskému progedi, které jsou vysledkem iighu nedostatk jeho
dosavadniho procesu socializace.

Zakladni principy vykonu trestu jasrvymezuji pravidla pro Zjsob zachazeni
S wznénymi osobami, tak i pro prevenci uplavanou v rdmci procesu jejich edukace. VSe
je zanttfeno gedevSim na posilovani vztahmezi nimi acleny jejich rodina na jejich
motivaci ke znn¢ postoji a hodnot, které jim komplikuji navrat do spwoiesti.

Vykonem trestu odii svobody se sleduje ochrana spalesti ged pachateli
trestnych¢ind, ale také vychova odsouzeného k tomu, aby byl mamosésttadny Zivot.
Vychovreg tedy pisobit na odsouzené a na navrat do civilniho Ziyo&ipravovat, aby se
stali plnohodnotnyméleny spolé€nosti a odstranili ze svého Zivota pachani tresmaosti.

To je hlavnim cilem programu zachazeni.

VCeské republice jsou programy zachézeni upravenyorik ¢.169/1999 sb. o
vykonu trestu odkti svobody (dale jen ,ZVTOSY) v 8840 a 41. Dale Vadkou
Ministerstva spravedInosti.345/1999 sb., kterou se vydaRé&d vykonu trestu (dale jen
,RVTOS") v §836 az 40 a Metodicky ligt 9/2008reditele Odboru vykonu vazby a trestu
Generalnihdeditelstvi \kzeaiské sluzbyCeské republiky. ¥mito zavaznymi dokumenty je
piesré stanoveno, jaké jsou ststi programu zachazertileni se na ,pracovni aktivity”,
Lvzdélavaci aktivity, ,speciald — vychovné aktivity”, ,zajmové aktivity" a ,aktity
zantiené na utviEeni vrejSich vztali“. Kazdy program zachazeni vychazi z komplexni
zpravy o0 odsouzeném, ktera je v podstathrnutim vysledk psychologického,
pedagogického, socialniho a l&&keého posouzeni osoby odsouzenétidermz obsah této
zpravy je divérny. Tim se dosahuje toho, Ze programy jsou tzwe j&a miru“ jednotlivym
odsouzenym tak, aby mohly pinitel a nebyly pouhou formalitou. Komplexni zprava je
vzdy dilem kolektivu odbornych zasstnand véznice. A €mi jsou:

Specidni pedagog, ktery se zamiuje na poznatky z pozorovani odsouzeného a popis je

trestni minulosti. Dale na popis socialnich vazelktaalniho Zivotniho stylu.
Psycholog, ten ve svém posouzeni shrnuje poznatky z pozofow@nvyznamna
anamnesticka data a jejich souvislosti s trestiiyram. Uvadi popis osobnosti orientovany

na intelektové schopnosti, etmd stabilitu, volni vlastnosti, socidln— psychologické
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dovednosti aj. Analyzuje postoj odsouzeného krégau ¢inu, prjeti viny. Stanovi
vhodny gistup pracovnik VS CR a spolu s pedagogem uvadi dispozice k pracovnimu
zarazeni a umishi.

Socialni__pracovnik na zaklad svého pozorovani charakterizuje mj. ugpbilost

odsouzeného k pravnim Ukon, uvadi popis aktualni socialni situace, kontaktygany
statni spravy s popisem za§ist situace po vykonu trestu a pomaliézgjis’ovani fiznych
dokladi apod.
Lékat na zaklad dostupné zdravotni klasifikace a léiee prohlidky odsouzeného,
naizuje v gipad potreby uzivani |k, piipadré dietni stravovani. Dale uvadi pracovni
omezeni, uloZzené ochrannédéi a zkuSenosti s navykovymi latkami.

Souhlas se zvolenym programem zachazerdistdsouzeny svym podpisetfimz se

pro rgj stava zavaznym.

2.7 Télovychova a sport, téma pro vzdlavaci aktivitu programu zachazeni

2.7.1 Z &jin télesné vychovy a sportu

Rivod €lesné vychovy a sportu saha daleko do minulosti azt do doby prvobytn
pospolné spolmosti. Zastavim se vSak az v dokdy €lovychova dosahla svéhoditého
vrcholu, v antické #& otrokdské spolénosti. Tehdy na zaklgdtiznych tradic, jako nap
uctivani girodnich sil, boZzstev, zkouSek dekpsti apod., vznikaly a gadaly se hry, jez
byly mimaoradnymi spoléenskymi udalostmi. Na&jklad Pytijské hry v Délfach, Panaténské
v Athénach a mimo dalSich ty nejsl&jgi, Olympijské hry na poloostrévWeloponéz, ve
slavnérecké Olympii. Tyto se datuji od r. 776.p.l. |1 kdyZ podle starych peésti je jejich
puvod Zejme jeSt starSi. Hry byly nedilnou séastifecké kultury a vzélavaciho systému
té doby. A to az do svého zruSeni r. 393 tilnskym ciséem Theodosiem I. V b&éhu
sveé vice nez tisicileté historie sBrpzere menil jejich charakter. V nasledujicich staletich
byla €lovychova a sport provozovan spiSe v ramci vojengipravy. Jen vzacn byl
v obdobi stedowku souasti vyuky. BY na vyznam her alesnych cuvieni jiz v raném
véku, upozoiioval ve svych dilech ,Didaktika Magnati ,Informatérium Skoly mateské*
uz Jan Amos Komensky. Teprve az druha polovinatdli®is a znény Zivotniho stylu
zvySily opet z4jem SirSi vijnosti 0 rozvijejici se sporty, demuz pispély i vykopavky
v Recku. V3e vyulstilo roku 1894 v zaloZeni Mezinarbdniolympijského vyboru a
vyvrcholilo uspdadanim [I. Olympijskych her ,novéhoéku® roku 1896 wreckych

Athénach. A tyto se v fibéhu, dnes jiz vice nez stoleté historie, staly fe@oem 20.
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stoleti a dodnes jsou fascinujicim a svym vyznamdaieka ne jen sportovnim, n&&im
mirovym setkavanim narédelého suta.

2.7.2 Sport, nedilna stast sodasné spoknosti, ovliviiujici formovani osobnosti

Sport se svym #Zgobem jednozriga¢ podili na vyvoji a formovani osobnosti. A to
v zavislosti na tom, zda jde o vrcholového sporéveportovce tzv. rekréaiho anebo
¢loveka, ktery sport aktivé sleduje (tzv. fanousek). Vrcholovy sportovec salizeje
piedevsim svym vlastnim sportovnim vykonem. Jehoipéoim, hodnocenim, postojem
k nému a porovnavanim s vykony jinych. Rekneasportovec vychaziipvazie ze snahy
byt v optimalni fornd pri pInéni svych povinnosti ndpv praci, ve spolaosti, @i zvladani
kazdodennich Ukdn Sport je pro & prostedkem k vytvéeni lepSich podminek pro
vlastni seberealizaci v hlavnich oblastech svéimoipeni.Clovék sport pouze sledujici,
zabyvajici se jim viceménteoreticky, v 8m hleda pedevSim rozptyleni a zabavu.
Seberealizace jeho osobnosti se zde projevuje mad§ ¢innosti. | toto viceméh
vyznamm ovliviiuje jeho osobnost, moralku, estetick@&miit Seberealizaci vidifpdevsim
v kolektivu (fanousk, fanklubu apod.). Kazda #dhto ti rovin vztahuclovéka ke sportu
dlouhodolé ovliviiuje atmosféru jeho Zivota, aktivity a z&fenosti a pra¥ tim pispiva
k formovani jeho osobnosti.

2.7.3 Psychologi€lbvychovy a sportu

Uz staro¥ci uwtenci ve svych dilech pokladakilésna cwieni za vyznamny pragidek
duSevni hygieny. V antice byl vyznagigsnych cuieni pro rozvoj duSevnich vlastnosti a
rastu osobnosti, ta uz bojovnik ¢i zavodniki, zcela zjevny. Uili se tak odvaze,
sebeovladani, kladnym morétmolnim vlastnostem. Samotné prameny psychologie a
sportu nizeme vypozorovat i v débpasobeni J. A. Komenského, ktery ve svych dilech
poukazuje na oblasti psychické hygieny a psychola@gipodstaty atsobnosti &glesnych
cviceni, gedevsim her. Tyto prvky se objevuji i v dilech @&iSvyznamnych teoretik
jakymi byly nag. J. Locke, J. J. Rousseau, J. H. Pestalozzi, AM&karenko a jini. Uz
v polovirg 19. stoleti existovaly metody nagkani reakniho ¢asu, sily podéti. V oblasti
fyziologickych zaklad psychologie se psychologi€ldvychovy a sportu nejvice dotykaji
prace |. P. Pavlova (rozvinuti reflexivni teotimnosti Zivého organizmu) a z jeho dila
vychazi i zakladatel behaviorizmu J. B. Watson. i¥zrsychologie &lovychovy a sportu
podmiovala pozdji i fada dalSich autér PredevSim rozvoj vrcholového sportu vedl
nakonec k tomu, Ze ve druhé polayi?0. stoleti se psychologie sportu stdva samostatno

védeckou disciplinou. Je organizovana v ramgit@we organizace ISSP — ,Mezinarodni
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spoleé&nost psychologie sportu®. V Evrépak misobi FEPSAC, coz je ,Evropska federace
psychologie sportu a pohybové aktivity".

Samotna psychologi€lavychovy a sportu zkouma vlivélovychovy a sportu na
psychikucloveéka a vliv psychikycloveéka na kvalitativni strankwgiovychovné (sportovni)
¢innosti. Vznikla a rozviji seifpdevsim diky vrcholovému sportu. Zabyva se psyginck
jevy uz od Skolskéétovychovy, [fes sportovni aktivity mladeze, rekéea télovychovy
dosglych az po vykonnostni a vrcholovy sport. A protgdeoritu ma v této oblasti
vrcholovy sport, je fedmétem sodasného vyzkumu hla¥nsportovec, u &hoz se zabyva
jeho osobnosti, nervovym systémem, psychomotorickygakcemi a vlastnostmi,
dynamikou psychickych vlastnosti, soci&t psychologickymi problémy, adaptabilitou na
zvladnuti zatiZzeni ip sportovni pipraw, adaptabilitou na zvladnuti samotné sportovni
soutze. Ricemz zakonit vyuziva vesSkereé teoretické a metodologické poznatkblasti
teoretickych i aplikovanych psychologickych diséipl V oblasti teorie vychazi ze
sowasné urové a zandreni vSeobecné psychologie. V metodologii Uzce ngeana
problematiku psychologie prace, socialni psych@od celém rozsahu své problematiky
se jednozn&né kloni k pedagogické psychologii.

2.7.4 Etikadlesné kultury

Etika €lesné kultury je vlastho zakonitostech moralky v oblastidvychovy a sportu,
co by formy spoléenského ¥domi. Jde tedy o soubor pravidel chovani sportqate i
dalSich @dastniki, pasobicich v prosedi €lovychovy a sportu — divak, rozhéid trenér
atd.), které utuji jeho vztah ke své zemi, ke svému okoli, ke kiblel, k procesu vlastniho
sportovniho istu, sportovniho boje a k osobnimu Zivotu. | etidasné kultury je Gzce
spjata s filozofii a pedagogikou a dalSinddmimi disciplinami (sociologie, psychologie,
estetika). VSechny kategorie majiimpy vztah k ¢élovychow a sportu a jsou znamy pod
pojmy — Slechetnost, smysl pro povinnost, sportovest, spravedinost. A spravneé
pochopeni kategorii etikylesné kultury pomaha vSem (sportovec, trenér, paglag.)
spravie hodnotit chovani své i svych koleg pratel. Spravedliy fesit konflikty, pochopit
slozité situace, vznikajici v filochu sportovntinnosti.

V souvislosti s etikouélesné kultury nelze néjpomenout samotného zakladatele
novodobych olympijskych her, francouzského baronald® Coubertena, ktery jimi ct
obnovit donedavna opomijeny vztah mezi duchemélamt a jak piSe ve svych
,Olympijskych pangtech®, naplnit je podobnou etikou, jako tomu byl@amntické eposSe.

Sam chape olympijské hry a olympijské hnuti jakoosfiedek k dosazeni svych
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pedagogickych ided) aby byly, cituji: ,Skolou mravni uSlechtilosticstoty, €lesné sily a
zdatnosti“. Tomu odpovida i jeho dalSi citat: ,ndfliezité zvitzit, ale z&astnit se".

A v souvislosti s etikou nelze opomenout atalSiho ze zakladajicicktlend
Mezinarodniho olympijského vyboru. Osobniho Coulmova pitele, ceského
gymnazialniho profesora, ffho Stanislava Gutha Jarkovského. Znamého jakoételk
propagatora nejen olympizmu, ale pfapravidel etiky. K této problematice napsahdu
del, nag. ,Pravidla slusného chovani pro mladez®, ,SluSreosiemokracie”, ,Spotensky
slabik&“ a dalSi dila, ktera dodnes neztratila na aktugtino

2.7.5 Estetikasklesné kultury

Estetika dlesné kultury se zabyva odhalovdnim a analyzou ritdsii estetického
osvojovani sidlovychovy a sportu. Vysitluje i priciny a dopad jer, specifickych pro
télovychovu a sport, které u sportavale i u divak a giznivca sportu vyvolavaji pocity
krdsna, uspokojeni, emociondlni vzruseni, radagetieké formovanéloveéka se realizuje
pedagogickym vyuzitim zékonitosti estetiky — estatil vychovou. Jeji Ulohou je nau
sportovce poznavat krasuldvychovné a sportovndinnosti, proZivat ji, vyjatbvat ji a
pienasSet do vSedniho Zivota. Obsahem estetické vych@slovychow a sportu je jednak
formovani krasy lidského éla, telesnych tvat a harmonicky rozvoj pohybovych
schopnosti. Dale formovanédomosti, navyk a zrinosti, které jsouiipdpokladem krasy
pohybového projevu. Jde i o formovani a rozvijenysu pro krasno, twvost a fantazii v
télovychovném procesu i tréninku. Arippzere i pusobeni na osobnost divaka a jeho
formovani.

Mira estetické hodnoty je u Sirokého spekparti rizna. Jinak je vnimana u spiort
zantienych na ziskani vykonnostniho maxima {ndghka atletika, vzpirani), kde zavisi
krdsa pohybu na dosaZzené dokonalosti techniky wgesp s psychickymi a fyzickymi
piedpoklady sportovce. U sparindividualniho vedeni boje (box, zapas, judo) ssenve
znameni zvladnutych pravidel a technického vedexé.bU kolektivnich spoiit krasu
pohybové ¢innosti gevySuje dokonalost techniky, souhry a stylu ¢hratvorivost a
improvizace. Jsou vSak sporty, u nichz estetikaindat a dokonalost pohybu hraji
dominantni roli. Jde o bodované sporty, jako jsoas&brusleni, moderrdi sportovni
gymnastika, akrobatické lyZovani. Estetikdesné kultury se také zabyva vytgaim
sportovniho progedi, uspokojujiciho estetické poZzadavky sportavdivaki. Vedle krasy
samotnych objekt evokuji silné estetické dojmy na vyznamnycktevych sportovnich
udalostech slavnostni ceremonialy s promyslenyasolpivym provedenim a dokonalou

organizaci. Vrcholem jsou v tomto smyslu pr&tympijské hry.

16



3. Prakticka vychodiska prace

3.1 Vybér odsouzenych pro vzdélavaci aktivitu ,Olympijské hry, jejich historie a

sogasnost*

Pred vykErem odsouzenych pro tuto aktivitu jsem je nejpraekomunié seznamil
s mymi pedstavami o gib¢hu a fungovani této vzthvaci aktivity. Po té weny
odsouzeny, ktery se hlasil na tuto aktivitu §a$a komuni, dostal za Ukol sepsat seznam
potencialnich uchazé. Po obdrzeni tohoto seznamu jsem byl mitekpapen velkym
zajmem (12 jmen). Rozhodl jsem se pro &ryBesti odsouzenych.fiPemz jsem seidil
vékem (spiSe mladsi — 20 az 30 let), délkou trestl8{dednoho roku — aktivita maami
cyklus), charakteristikou osobnosti ®@dpokladem bezproblémovéh&astnika), kdy jsem
informace ziskaval zejména z osobnich karet odsgube Z vySeteni psycholog, ze
zprav specialnich pedagnganamnéz socialnich pracovnic a z dokumentace néede
vychovateli. Ve dvou fipadech jsem zohlednil i to, Ze Slo o zdra¥diendikepované, kie
se nemohli Gastnit praktickych sportovnich aktivit. Ale poziivwztah ke sportu u nich byl
zjevny. Po kratkych pohovorech s vytypovanou Segam zahgjikinnost ,Olympijského
krouzku“. Nasledujici gibéh hodin i aktivni pistup spokojenychdaastniki této aktivity mi

potvrdil, Ze vylér odsouzenych byl spravny.
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3.2 Projekt vzdglavaci aktivity ,Olympijské hry, jejich historie a soutasnost*

CESKA REPUBLIKA
Vézaiska sluzba
Véznice VSehrdy

Ve Vsebch dne 15. 10. 2010

PROJEKT VZDELAVACI AKTIVITY
PROGRAMU ZACHAZENI

s odsouzen ymi

Olympijskeé hry, jejich historie a
Sou casnost

‘:,"'.- e
Eizﬁﬂsuﬁsw
SKE RppubL

Zpracoval:
Ing. Jii Stros
Vychovatel SOVT na 2. ubytovié

doporéuji  nedoportuji schvaluji  neschvaluiji
Vrchni rada

plk. Mgr. 3 Srajber

feditel Wznice

Vrchni korrlis“a
mjr. Bc. Stanislavomak Dis.
vedouci oddleni VT
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Cile aktivity:

Umoznit odsouzenym aktivni vyuZziti volnéhgasu seznamovanim se s vyse
uvedenym tématem zgunasek, literatury a filmu. Poznavat bohatou histosowasnost
olympijskych her, pochopit jejich nesmirny vyznamo gowtasny s¥t. Sledovat aktualni
déni v olympijském hnuti ve $® i doma. Tim rozvinout jejich poznani a znalosti o
nejvetsSim mirovém setkavani narfodelého seta.

Obsah aktivity: 1.Favod olympijskych her (dale jen OH a ZOH),
vznik OH novéhéku a 1.0H.
2.0Hed 1.s¥tovou valkou
3.0H a ZOH v obdokdans\tovymi valkami
4.Povétey vyvoj OH a ZOH
5.0H a ZOH na sklor#ustoleti
6.0H a ZOH natptku 21.stoleti
7.Posledni a nadchéiz®H a ZOH

Metoda a forma aktivity: prednaseni o historii OH, diskuze o aktualninid
a udalostech kolem OH, poznavani a diskuze o mistu
a zemi, v niz se jednotlivé OH odehravagdeni
a aktualizovani nésiy a olympijské kroniky

Pomicky: odborna literaturadaé téma, sportovni tisk,
rdkta, sesit, vysizky a fotokopie, psaci
peliy, televize
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3.3 Pisemné metodickéippravy

Pisemna piprava nal6.12.2010
Olympijské hry, jejich historie a soucasnost

Cil: - pInit vzélavaci aktivitu PZ odsouzenych
- umozZznit odsouzenym poznavat bohatou histsowasnost olympijskych her,
a pochopit nesmirny vyznam r&&iho mirového setkavani natopro sodasny
Svt

Probirané téma: XV. OH Helsinky 1952 (19.07. — 03.08.)
Metody a formy: -teorie - vyklad, prednaska,

prakticka ¢ast - prohlizeni knih, fotokopii¢asopis, tvorba
n&stky na dané téma, zapis do olympijské kroniky

Obsah a struktura hodiny:

1.UVOD:

Na 40.zasedani MOV 21.6.1947 byly Helsinky (FINbny za péadatele OH v r.1952.
NeusgsSnymi konkurenty byly: Amsterodam(HOL), Los AngeDetroit, Philadelphia a
Chicago (vSichni USA)

Poprvé se fedstavila na OH sportovni velmoc SSSR.

2.PACTY SPORTJ, SPORTOV@ A ZEMI:
sporty: 19

sportovd: 5869

zemi: 69

3.0SOBNOSTI HER:

-Emil Zatopek CSR-l.at) 3x1.-5km, 10km, mar.

-Viktor Cukarin (SSSR-sp.g) 4x1.-12b.j, 12b.dijikpres., 2x2.-kru, bra.

-Maria Gorochovska (SSSR-sp.g) 2x1.-8b.j, 8b&k?2.-pres, brad, klad, prost, sklad.dr.
-Katalin Szokeova (MB-pla) 2x1.-100v.zp, 4x100v.zp.

-Margrie Jacksonova (AUS-l.at) 2x1.-100m, 200m.

-Robert Richards (USA-l.at) 1x1.-sk.t.(obhajil Melbourne)

-Parry O.Brien (USA-l.at) 1x1.-kou. (obhajil i vé\bourne)

-Robert Mathias (USA-l.at) 1x1.-10b. (obhajil Lom)

4.ZAJIMAVOSTI:

- sp.gymnastky poprvé s@if o medaile i na jednotlivych fedich, prostna druZstev
S n&inim zistava

- v boxu se za 3.misto poprvésugdi 2 bronzové medaile

- jezdecké soske poprvé spot@é pro muze i Zzeny

- predseda MOV Sigfried Edstrom (SVE) zapasinrpronést zégretnou formuli

k ukorteni her
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5.UCAST CSR - 99 sportovis

7x1. — Emil Zatopek 3x1.
Dana Zéatopova (l.at-o5t)
Jos.Holeek (kan-K1 1000m) — obhajoba Londyna
Karel Mejta, Jan Jindra,fdHavlis, Stan.Lusk, korm.Miroslav Koranda (veskés)
Jan Zachara (box-pér.v.do57kg)
3x2. — Jan Brzék, Boh.Kudrna (kan-2 na 1000m)
Jozef Dolezal (l.at.-&F50km)
Jos.BZicka (zapit-t¢z.v)
3x3. — Alfréd Jindra (kan-C1 10000m)
Mikuld$ Athanasov (zéf¥-leh.v)
Druzstvo Zen (sp.Q)
(Eva Bosakov4, Al.Chadimova, Ja.Rabasova, Boz.S&dda.Bobkova-Marejkova,
Mat.Simovéa-Matouskovéa, &a Varturova-Drazdikova)

6.MEDAILOVE NEJUSESNEJSI ZEME:
| 1 11
1. USA 40 19 17
2.SSSR 22 0 3 19
3.NA 16 10 17
6SR 7 3 3

7.AKTUALIZACE NASTENKY K PROBIRANYM OH (ZOH)

8.PRIBEZNY ZAZNAM DO KRONIKY O PROBIRANYCH OH (ZOH)

9.DISKUZE:

Zpasob hodnoceni hodiny:
Hodnoceni Usth - pochvalou za aktivniifstup v pibchu celé hodiny, za aktualizaci
nastnky a novy zapis do kroniky

Misto: Terapeuticka mistnost 2.utizp

Doba: 60 - 90 min.

Pocet poslucha&i: 6

MTZ: odborna literaturgasopisy, psaci pigby, osobni seSitky, vybaveni wavaci
mistnosti, néaky, kronika, rizky, lepidlo

Zaver: - vyhodnoceni zatatnani
- vydani pokyirk dalsicinnosti, zgisob odchodu na loZnice ubytovny

Zpracoval: Ing. Jii Stros

21



Pisemnaftpprava na 08.02. 2011
Olympijské hry, jejich historie a sou¢asnost

Cil: - pInit vzélavaci aktivitu PZ odsouzenych
- umoznit odsouzenym poznavat bohatou histsowasnost olympijskych her,
a pochopit nesmirny vyznam réiho mirového setkavani natopro sodasny
S¥t

Probirané téma: XVI.OH Melbourne 1956 (22.11. — 08.12.)
Metody a formy: -teorie - vyklad, grednaska,

prakticka ¢ast - prohlizeni knih, fotokopii¢asopis, tvorba
n&stky na dané téma, zapis do olympijské kroniky

Obsah a struktura hodiny:

1.UVOD:

-poradatelem zvoleno #&sto Melb.r.1951 na 46.zasedani MOV ve Vidni, kdy&dp
Buenos Aires (ARG) zwtilo o 1hlas.

-dalSi kandidatskd #&sta: Mexico City (MEX), Los Angeles, Detroit, Chgs
Minneapolis, Philadelphia, San Francisco (vSech8aJ

-sloZit4 polit.situace ve #$t¢ afada zemi tyto OH bojkotuje - EGY, LIB, IRK, HOL, &P
SVY, CLR - valka o Suez a mezi IZR a EGY, kontrarev.v MA vpad SSSR, start TCHJ
na OH -CLR na dlouha léta opousti mezinarodni.ol.hnuti

-OH zahdjil v zastoupeni britské kralovny Vévod&dinburgu, ktery fijel az na plochu
ol.stadionu autem.

2.PACTY SPORTY, SPORTOV@ A ZEMi:
sporty: 19

sportovd: 3184

zemi: 67

3.0SOBNOSTI HER:

-Robert Morrow (USA-l.at) 3x1.-100m, 200m, 4x100m
-Charles Jenkins (USA-l.at) 2x1.-400m, 4x400m

-Thomas Courtney (USA-l.at) 2x1.-800m, 4x400m

-Vladimir Kuc (SSSR-l.at.) 2x1.-5km, 10km

-Betty Cuthbertova (AUS-l.at) 3x1.-100m, 200m, @&fn

-O Kacha Alain Mimoun (FRA-l.at) 1x1.-mar.

-Murray Rose (AUS-pla) 3x1.-400v.z., 1500v.z., @82.z.
-Patricia Mc. Cornickova (USA-pla) 2x1.-sk.pr,\&k.

-Viktor Cukarin (SSSR-sp.g) 3x1.-bra, 12b, dru., 1x2.-p8, ki
-Valentin Muratov (SSSR-sp.g) 3x1.-prdsk, dru, 1x2.-kru
-Agnes Kelétiova (MA-sp.g) 4x1.-bra, kla, pro, sp.skl.

-Larisa Latininova (SSSR-sp.g) 4x1.-prée p8boj, dru., 1x2.-bra, 1x3.-sp.skI.
-Rotman Leon (RUM-kan) 2x1.-C1 10km, C1 1000m

-Carlo Pavesi (ITA-Ser) 2x1.-kor.j, kor.dr.
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4.ZAJIMAVOSTI:

- jezdecké soéfe se poprvé a naposledy konaji v jiné zemi a do&konna jiném
kontinent, nez v zemi, jiz byly OHidéleny (@ric¢inou jsou pisné karanténniipdpisy pro
kong v Australii) - ve Stockholmu (SVE).

- pii ivodnim ceremoniélu se objevil faleSny ropochodg, byl jim student ,veteriny*
Bary Larkin

- v programu atletickych sai#ti drobna zréna, zavod v czi na 10km byl nahrazen
z&v.na 20km

- pri zawrecném ceremonialu poprvé v historii nevstupuji spasima plochu po statech,
ale hromad#& promichéani. Tato novinka se stala tradici, tniajio-

dnes.

- Cs.olymp.vitzka Olga Fikotova se kratce po OH provdala za atkéhio ol.vitze v
hodu kladivem, Haralda Connolyho

5.UCAST CSR - 64 sportovis
1x1. - Olga Fikotova (l.at.-disk)
4x2. - Eva Bosakova (sp.g.-klad.)
- Ladislav Fotek (cyk-1km s pev.st.)
- Otakar Hiinek (sp.st.-lib.mal.)
- Ladislav Fotek a Vaclav Medek (cyk.-tandem)
1x3. - Jii Skobla (l.at.-koule)

6.MEDAILOVE NEJUSESNEJSI ZEME:
| I 11
1. SSSR7 29 32

2.USA 32 25 17
3. AUS 13 8 14
18SR 1 4 1

7.AKTUALIZACE NASTENKY K PROBIRANYM OH (ZOH)

8.PRUBEZNY ZAZNAM DO KRONIKY O PROBIRANYCH OH (ZOH)

9.DISKUZE:

Zpasob hodnoceni hodiny:
Hodnoceni Usth- pochvalou za aktivniifstup v pibchu celé hodiny, za aktualizaci
nastnky a novy zapis do kroniky

Misto: Terapeuticka mistnost 2.utizp

Doba 60 - 90 min.

Pocet posluchai: 6

MTZ: odborna literaturgasopisy, psaci pteby, osobni sesitky, vybaveni @vaci

mistnosti, néaky, kronika, rizky, lepidlo

Zaveér: - vyhodnoceni zatatnani
- vydani pokyirk dalsicinnosti, zgisob odchodu na loZnice ubytovny

Zpracoval: Ing. Ji Stros
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Pisemna piprava na 21.03. 2011
Olympijské hry, jejich historie a sou¢asnost

Cil: - pInit vzélavaci aktivitu PZ odsouzenych
- umoznit odsouzenym poznavat bohatou histsowasnost olympijskych her,
a pochopit nesmirny vyznam réiho mirového setkavani natopro sodasny
S¥t

Probirané téma: X. ZOH GRENOBLE (FRA) 1968 (06.02. — 18.02.)
Metody a formy: -teorie - vyklad, grednaska,

prakticka ¢ast - prohlizeni knih, fotokopii¢asopis, tvorba
n&stky na dané téma, zapis do olympijské kroniky

Obsah a struktura hodiny:

1.UVOD:

-zvolen na 59.zasedani MOV v Innsbrucku (RAK) 28064

-neusgli protikandidati Calgery (KAN), Lahti (FIN), Sappm (JAP), Oslo (NOR), Lake
Placid (USA)

-ZOH zahajil Franc.prezident Charles de Goulle

-ol.ohai zapdlil Alain Calmat (FRA), &ir.krasobrushaz Insbrucku

-slib za sportovce slozil Leo Lacroix (FRA), mistgta ve sjez.lzzovani

-vlajkonoSm nasi vypravy byliliRaska

2.PQCTY SPORTU, SPORTOV@ A ZEMI:
sporty: Kl.I, sj.l, bia, san, bob, rbr, krb, l.ho
sportovaé: 1158

zemi: 37

3.0SOBNOSTI HER:

-Jean Claude Killy (FRA-sj.l) 3x1.- sje, sla, ob.sl

-Nency Greenova (KAN-sj.l) 1x1.-ob.sl, 1x2.-sla.

-Jiii Raska CSSR-KL.I) 1x1.-sk.s.m, 1x2.-sk.v.m.

-Harald Groningen (NOR-kL.I) 2x1.-15km, 4x10km

-Ole Ellefsater (NOR-KI.I) 2x1.-50km, 4x10km

-Toini Gustafssonova (SVE-kL.I) 2x1.-5km, 10km, 1:x2x5km
-Eugenio Mounti, Luciano de Paolis (ITA-bob) 2x2bob, 4bob
-Carolina Geyssenova (HOL-r.br) 1x1.- 1000m,1x360m
-Peggy Flemingova (USA-kr.b) 1x1.-kr.b.Z.

-Ludmila Belousova, Oleg Protapopov (SSSR-kr.b) 1x1.-sp.dhd@ba z Inn.)

4.ZAJIMAVOSTI:

-soutZe jsou poprvé rozloZeny do velkych vzdalenosti@utra her az 60km
-poprvé samostatrstartuji 2 gmeckeé tymy - NDR a NSR, zatim pod spol.vlaj.
-premiéru maji na hrach antidop.kontroly a baretxéenosy

-poprvé maji OH maskota - figurku lyEjménem SCHUSS

-v Grenoblu jsou poprvé aplikovany testyetyjici pohlavi
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5.LEDNi HOKEJ:

-prihlaSeno 14 tyrn, 6 nejslabSich muzstev hralo kvalifikaci v§twacim systémem,

z nichz postoupily celky FIN, NDR, NSR

-vysledkyCSSR: SSSR 5:4, KAN 2:3, SVE 2:2, FIN 4:3, NSR BIDR 10:3, USA 5:1
1.SSSR

2.CSSR

3.KAN.

6.UCAST CSR - 48 sportovit
1x1. — Jii Raska (sk.s.m)
2x2. — Jti Raska (sk.v.m)

- tym hokejigt *
1x3. — Hana Maskova (kr.b)

* Vlad.Dzurila, Vlad.Nadrchal, Jos.HoreSovsky, Old.Machag, Karel Masopust, Fran.Pospisil,

Jan Suchy, Jos.Golonka, Jos.Cerny, Jan Havel, Petr Hejma, Jifi Holik, Jan Hrbaty, Jarosl.Jiik,
Jan Klapag¢, Jifi Kochta, Vaclav Nedomansky, Fran.Sev¢ik

7.MEDAILOVE NEJUSESNEJSI ZEME:
| I 11
1.NOR 6 6 2
2.SSSR 5 5 3
3. FRA 4 3 2
1¢SR 1 2 1

8.AKTUALIZACE NASTENKY K PROBIRANYM OH (ZOH)
9.PRIBEZNY ZAZNAM DO KRONIKY O PROBIRANYCH OH (ZOH)
10DISKUZE:

Zpusob hodnoceni hodiny:
Hodnoceni Usth- pochvalou za aktivniffstup v ptibéhu celé hodiny, za aktualizaci
nasetnky a novy zapis do kroniky

Misto: Terapeuticka mistnost 2.utizp

Doba 60 - 90 min.

Pocet poslucha&i: 5

MTZ: odborna literaturgasopisy, psaci pteby, osobni sesitky, vybaveni wvaci

mistnosti, néaky, kronika, rizky, lepidlo

Zaveér: - vyhodnoceni zatatnani
- vydani pokyirk dalsicinnosti, zgisob odchodu na loZnice ubytovny

Zpracoval: Ing. Jii Stros
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Pisemna piprava na04.04. 2011
Olympijské hry, jejich historie a sou¢asnost

Cil: - pInit vzélavaci aktivitu PZ odsouzenych
- umoznit odsouzenym poznavat bohatou histsowasnost olympijskych her,
a pochopit nesmirny vyznam réiho mirového setkavani natopro sodasny
S¥t

Probirané téma: IXX.0OH Mexiko 1968 (12.10. — 27.10.)
Metody a formy: -teorie - vyklad, grednaska,

prakticka ¢ast - prohlizeni knih, fotokopii¢asopis, tvorba
n&stky na dané téma, zapis do olympijské kroniky

Obsah a struktura hodiny:

1.UVOD:

-zvoleno na 61. zasedani MOV v Baden BadenitMINr.1963

-porazeni konkurenti: Detroit (USA), Buenos Airé®RG), Lyon (FRA)

-hry zahdjil Mex.prezident Gustavo Diaz Ordéaz

-slib za sportovce slozil mex.maratonec Pablo @arri

-pochodé piinesla a ol.ohgzapdlila poprvé v historii Zena, Enriqueta Basilio
de Sotelo, mexicka atletka

-OH predchéazel 10 dnifpd zahajenim tragicky masakr stovek mex.student

2.PQCTY SPORTU, SPORTOV@ A ZEMI:
sporty: 20 ve 172 disciplinach

sportovd: 5530

zemi: 112

3.0SOBNOSTI HER:

-VéraCéaslavska(SSR-sp.g) 4x1.- 8b.j., brad, prostes. 2x2.-8b.dr, klad.
-Bob Beamon (USA-l.at) 1x1.-sk.d. (skok do 21.strek.gekonan 055¢cm-8,9m)
-Alfred Oerter (USA-l.at) 1x1.-disk (@tvrté za sebou zlato na OH !)
-Debbie Meyerova (USA-pla) 3x1.-200m, 400m, 800&pv.

-Charles Hickcox (USA-pla) 3x1.-200m, 400m, 4x400ah.z.

-Mamo Wolde (ETI-l.at) 1x1.-mar.

-Jim Hines (USA-l.at) 2x1.-100m, 4x100m

-Lee Evans (USA-l.at) 2x1. -400m, 4x400m

-Wyomia Tyusova (USA-l.at) 2x1.-100m, 4x100m

-Roland Matthes (NDR-pla) 2x1.-100m.zn, 200m.zn.

-Roland Matthes (NDR-pla) 2x1.-100m.zn, 200m.zn.

-Sawao Kato (JAP-sp.g) 3x1.-12b.j, prost, 12b.&®8.kru.

-Michaelm Wenden (AUS-pla) 2x1.-100m, 200m.v.zp.
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4.ZAJIMAVOSTI:

-obavana nadniska vysSka sportoviSnad 2200m, z toh@&1ili atleti KEN a ETI
-protest zdvizenymigstmi na stupnich wWkza Americami Tommie Smithe a
Johna Carlose (1.a 3.na 200m) proti rasismu atagdrt v USA, pipojil se i
Australan Normen. (Amatané oba atlety za to dozivétayloucili ze starfi na

OH, Australan vyloten z vypravy pro OH v r.1972).

-Dick Fosbery-pisel s revoldnim stylem ve skoku vys.ipskok zady (novy s.r)
-premiéru mé nova plavecka disciplina Zen 800m

-prvni diskvalifikace za dopink na OH-Hause Gunin§enwal (SVE) byl na zavog5boje
podnapily

-na poslednim mistdobshl maraton John Stephen Akhwari (TAN) s vykl.kolene
-mimaradnou udalosti se v Mex.stala velkolepa svattézslavské s J.OdloZilem

5.UCAST CSR - 118 sportovit
7x zlato, 2x gfibro, 4x bronz (budefpdmétem samostatné hodiny)

6.MEDAILOVE NEJUSHESNEJSI ZEME:
| I 11
1. USA 45 28 34
2.SSSR 29 2 3 30
3. JAP 11 7 7
USSR 7 2 4

7.AKTUALIZACE NASTENKY K PROBIRANYM OH (ZOH)

8.PRUBEZNY ZAZNAM DO KRONIKY O PROBIRANYCH OH (ZOH)

9.DISKUZE:

Zpusob hodnoceni hodiny:
Hodnoceni Usth- pochvalou za aktivniifstup v ptibéhu celé hodiny, za aktualizaci
nastnky a novy zapis do kroniky

Misto: Terapeuticka mistnost 2.ulizp

Doba 60 - 90 min.

Pocet posluchai: 6

MTZ: odborna literaturgasopisy, psaci pteby, osobni sesitky, vybaveni evaci

mistnosti, néaky, kronika, rizky, lepidlo

Zaveér: - vyhodnoceni zatatnani
- vydani pokyirk dalsicinnosti, zgisob odchodu na loZnice ubytovny

Zpracoval: Ing. Ji Stros
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4. Zakr

Jsou lidé, ktd v sokasné slozité dabnejsou své vzniklé komplikované situace
psychicky, eticky ani pra¥nzvladnout. A je doke, Ze jsou zde instituce, jez se snaditd
lidem obnovit jejich nalomenou rovnovahus2éiska sluzba’eské republiky k nim @ité
pati. Rada z nich totiZ ka¥i jako odsouzeni, kiepochybili a patebuji podat pomocnou
ruku. Aby se po propudti z vykonu trestu nedostali &pna cestu poruSovani zakona, je
dolre, Ze existuje prodnictvim prograri zachazeni podpora kqvycho¥. Ta ma m;.
za cil vybudovat u odsouzenych pozitivni orientaeivlastni zZivot, naiit je celn¢ travit
volny ¢as a hledat sebeuplétn, Uctu k druhym i sabsamému. RedevSim pak ut
piijmout skuténost, Ze za své postoje a chovani nese adjpmst kazdyclovéek sam za
sebe. A i kdyz se snazeni odbokhilprovadjicich programy zachazeni v praxi,fady
odsouzenych miji dinkem, je jisté, Ze v kazdém jednortigact, kdy se to povede, neni
jejich prace marna.
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