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1 Úvod

Ve Věznici Odolov pracuji na pozici vychovatele od března roku 2009. Dříve jsem působil jako delegát a průvodce v cestovním ruchu v Itálii a v Řecku. Ačkoliv to na první pohled nemusí být zřejmé, obě tato povolání mají mnoho společného. Některé zkušenosti získané z předchozího zaměstnání v zahraničí uplatňuji i v současné práci s odsouzenými. Především se jedná o náročnou práci s lidmi, která vyžaduje trpělivost, vytrvalost a pevné nervy. Ať už člověk pracuje s turisty nebo s vězni, často je nutné umět improvizovat. V prostředí věznice může náhle dojít k mimořádné události, úrazu, požáru apod. Vždy je nutné zachovat klid a umět se v nenadálé situaci zorientovat. 
Při práci s lidmi je nezbytné umět ovládat pravidla etikety a společenského chování 
i některé metody asertivního jednání. Nejen při komunikaci s vězni, ale i s klienty cestovní kanceláře je nutné vždy jednat věcně, stručně a konstruktivně. Platí důležitá zásada, že nikdy by člověk neměl slibovat to, co nemůže splnit, protože tím vyvolá v druhém člověku pocit nejistoty.
Při práci s odsouzenými se denně setkávám s prohřešky proti zásadám etikety 
a společenského chování. V této oblasti se vyskytují problémy nejen v komunikaci mezi odsouzenými navzájem, ale i mezi odsouzenými a personálem věznice. Bohužel se v České republice etiketa a společenské chování nevyučuje na základních školách, jak je tomu běžně v zemích západní Evropy. Tato skutečnost pro mě byla impulzem 
pro realizaci aktivity programu zacházení s názvem Základy společenského chování. Hlavním účelem této aktivity je usnadnit a zpříjemnit komunikaci nejen mezi odsouzenými, ale i mezi odsouzenými a personálem Věznice Odolov.
Cílem této práce je seznámit s projektem na vzdělávací aktivitu programu zacházení zaměřenou na výchovu ke společenskému chování a ukázat její význam v resocializačním procesu. Teoretická část této práce se nejprve zabývá obecně pojmy výchova a vzdělávání, dále seznamuje s výchovnými aktivitami ve výkonu trestu odnětí svobody a s aktivitami programu zacházení ve Věznici Odolov.  V praktické části této práce jsou graficky znázorněny a zpracovány informace zjištěné dotazníkovým šetřením, vzorová příprava a časový plán konkrétní vyučovací hodiny. Závěr práce je věnován významu a oblíbenosti zkoumané aktivity ve srovnání s ostatními aktivitami programu zacházení a jsou zde shrnuty informace zjištěné dotazníkovým šetřením.
2 Teoretická část

Teoretická část této práce se nejprve zabývá obecně pojmy výchova,  vzdělávání, výchovně vzdělávací proces a cíle výchovy. Další oddíl je věnován výchovným aktivitám ve výkonu trestu odnětí svobody a programu zacházení a jeho jednotlivým částem. Dále jsou popsány konkrétní výchovné aktivity pro odsouzené 
ve Věznici Odolov včetně aktivity základy společenského chování, které je věnována praktická část této práce. 
2.1 Základní pojmy pedagogiky – výchova a vzdělávání
„Výchova se v teoriích a učebnicích pedagogiky vymezuje různě: Podle nejobecnějšího pojetí je to činnost, která ve společnosti zajišťuje předávání „duchovního majetku“ společnosti z generace na generaci. Jde tu 
o zprostředkování vzorců a norem chování, komunikačních rituálů, hygienických návyků apod., jež se uskutečňuje prostřednictvím rodinné výchovy již od nejranějšího věku dětí. Výchova je v pedagogickém pojetí považována za záměrné působení 
na osobnost jedince s cílem dosáhnout změn v různých složkách osobnosti. Pedagogové tu mluví o „utváření“ nebo „formování“ osobnosti a rozlišují výchovu rozumovou (formující intelekt člověka), mravní (utvářející systém hodnot a norem jedince), tělesnou, uměleckou aj.“ 

Pojem výchova je v pedagogice používán ve spojení s pojmem vzdělávání. Vzdělávání se obecně v pedagogické teorii chápe jako proces záměrného 
a organizovaného osvojování poznatků, dovedností, postojů aj., typicky realizovaný prostřednictvím školního vyučování. Z praxe je zřejmá propojenost mezi výchovou 
a vzděláváním. Každý pedagog vzdělává a zároveň vychovává. Proto mluvíme 
o výchovně vzdělávacím procesu.
Při každé výchovné činnosti sledujeme výchovné cíle. Ty se dělí na cíle individuální a sociální, cíle obecné a specifické, dále cíle materiální a formální, cíle adaptační a anticipační, cíle teoretické a praktické a cíle autonomní a heteronomní. Hlavní cíl pedagogického působení směřuje k ideálu plného a harmonického rozvoje osobnosti (zdravé osobnosti).
   
2.2 Výchovné aktivity ve výkonu trestu odnětí svobody
Výchovné aktivity ve výkonu trestu odnětí svobody jsou realizovány prostřednictvím programu zacházení. Program zacházení se zpracovává na základě komplexní zprávy o odsouzeném s ohledem na délku trestu, charakteristiku osobnosti 
a příčiny trestné činnosti. Komplexní zpráva je shrnutím výsledků psychologického, pedagogického, sociálního, případně lékařského posouzení a jiných dostupných materiálů k osobě odsouzeného; její obsah je důvěrný. Program zacházení obsahuje konkrétně formulovaný cíl působení na odsouzeného, metody zacházení s odsouzeným směřující k dosažení cíle a způsob a četnost hodnocení. Pravidelnou součástí programu zacházení je určení způsobu zaměstnávání odsouzeného, jeho účasti na pracovní terapii, vzdělávání anebo jiné náhradní činnosti, směřující k vytvoření předpokladů pro jeho samostatný způsob života.
 
Program zacházení s odsouzenými se člení na:
· Pracovní aktivity

· Vzdělávací aktivity

· Speciální výchovné aktivity

· Zájmové aktivity

· Oblast utváření vnějších vztahů

Naplnění cíle programu zacházení jednotlivého odsouzeného se hodnotí pravidelně v termínech podle typu věznice.

2.3 Věznice Odolov
Věznice Odolov patří k nejmladším v České republice. Nachází se v Podkrkonoší nedaleko Trutnova v areálu bývalého dolu. První odsouzení do výkonu trestu v Odolově nastoupili v roce 1993. Věznice je určena pro výkon trestu odnětí svobody odsouzených mužů starších 19 let, zařazených soudem k výkonu trestu 
do věznice s dozorem a v roce 2007 zde bylo zřízeno i oddělení s dohledem.
 Výkon trestu se uskutečňuje ve třech diferenciačních skupinách. Ubytování je na ložnicích s možností volného pohybu po ubytovně a ve vymezeném prostoru uvnitř areálu. Ubytovací kapacita je podle normy 300 míst. Vězni jsou ubytováni na společných světnicích s průměrnou kapacitou 4,5 lůžka, největší má 11 lůžek.

Převážná část odsouzených je v rámci volného pohybu zaměstnána na vnějších pracovištích, kde se pohybují bez přímého dozoru. V poslední době se díky spolupráci s více než deseti firmami daří sezónní práci nahrazovat prací celoroční v uzavřených provozech, kde odsouzení pracují jako pomocní dělníci ve výrobě. Věznice nemá vlastní hospodářské středisko, uvnitř objektu odsouzení pracují na pile, ve dřevovýrobě a gumovýrobě. Část vězňů je zaměstnávána ve vlastní režii věznice.

Na přípravě k propuštění vězňů pravidelně spolupracují sociální pracovnice se sociálními koordinátory, rozvíjí se také spolupráce s probační a mediační službou.

V odolovské věznici pracuje více než 120 zaměstnanců, kterým se ve volném čase nabízí bohaté sportovní, kulturní i další aktivity včetně družebních kontaktů s partnerskou věznicí v polském Kladsku.
   
2.4 Aktivity programu zacházení ve Věznici Odolov
Program zacházení je výchovný prostředek, jehož základem je vedení odsouzených k přijetí odpovědnosti za spáchaný trestný čin a naplňování účelu trestu. Programy jsou sestavovány z jednotlivých aktivit vycházejících z možností věznice. Garantem programů zacházení je příslušný speciální pedagog, který tyto programy sestavuje a aktualizuje ve spolupráci s ostatními zaměstnanci věznice.

V rámci pracovních aktivit jsou odsouzení ve Věznici Odolov zařazováni 
do práce s přihlédnutím k jejich zdravotnímu stavu, vzdělání a získané praxi v daném oboru, výši jejich pohledávek, délce trestu a sociální situaci. Dále se přihlíží k osobnosti odsouzených, k jejich skutečnému zájmu pracovat a přizpůsobit se konkrétním podmínkám pracovního zařazení, k plnění jejich povinností v dosavadním průběhu výkonu trestu, popřípadě k dalším specifickým podmínkám daných pracovišť. Odsouzení ve Věznici Odolov, kteří mají odbornou komisí udělen volný pohyb mimo věznici, jsou zařazováni na vnější nestřežená pracoviště. Odsouzení, kteří mají udělen pouze volný pohyb uvnitř věznice, provádějí úklidovou činnost a práce potřebné k zajištění každodenního provozu věznice. Jedná se především o běžný denní úklid v objektech a venkovních prostorech věznice, sekání trávy, odklízení sněhu v zimních měsících, práci v kuchyni apod.

Vzdělávací aktivity ve Věznici Odolov realizují zaměstnanci oddělení výkonu trestu (vychovatelé a odborní zaměstnanci). Odsouzeným se nabízí následující vzdělávací aktivity: počítačový kroužek, bezpečnost silničního provozu, základy společenského chování, zeměpis, dějepis, kroužek angličtiny, přírodovědný kroužek, matematika v praxi, kroužek vědy a techniky a základy práva. Odsouzení mají možnost si doplnit či rozšířit vzdělání ve spolupráci se školícím střediskem Lesma s. r. o., jež zajišťuje i vydání patřičných certifikátů o absolvování vzdělávacích kurzů. Velký zájem je například o kurzy práce s motorovou pilou.
Speciálně výchovnými aktivitami se rozumí individuální a skupinové činnosti s terapeutickými prvky, např. sociálně právní, pedagogické a psychologické poradenství. Tyto aktivity jsou vedeny odbornými zaměstnanci, případně i jinými odbornými subjekty. Ze speciálně výchovných aktivit se odsouzeným nabízí individuální sociální poradenství, sociálně právní minimum, seminář o sociální 
a společenské problematice, seminář o protidrogové problematice, seminář pro uživatele drog, sociodrama, seminář o protialkoholní problematice, arteterapie a skupinová relaxace s hudbou. Věznice Odolov dlouhodobě spolupracuje i s Občanským sdružením LAXUS z Hradce Králové, jehož pracovníci provádí individuální konzultace 
pro odsouzené, kteří v minulosti užívali drogy. Do věznice Odolov také docházejí  zástupci církví a již tradiční je spolupráce s Diakonií v Broumově, kde někteří odsouzení pracují i po propuštění z výkonu trestu.
Zájmové aktivity jsou realizovány zpravidla v rámci jednotlivých oddílů nebo oddělení podle aktuálních možností a nabídky věznice. Rozumí se jimi například aktivity sportovní, rukodělné, naučné a poznávací, orientované na kulturní a aktuálně společenské dění. Tyto aktivity vedou zejména vychovatelé, pedagogové volného času, případně další pověření zaměstnanci věznice. Konkrétně se jedná o následující aktivity: dřevomodelářský kroužek, výroba hudebních nástrojů, kroužek vaření a pečení, výtvarný kroužek, hudební kroužek, kopaná – „Draci Odolov“, basketbal, volejbal, kondiční cvičení, florbal a pálkové hry. 
Členové dřevomodelářského kroužku každoročně obdarovávají dřevěnými hračkami či speciálními pomůckami pro postižené děti mateřské školy, sociální ústavy 
a nemocnice v blízkém i vzdálenějším okolí. Většina mateřských a základních škol v regionu má na svých zahradách pro děti různé prolézačky, domečky, autíčka, vláčky 
a další vybavení, ve kterých mohou děti rozvíjet své pohybové dovednosti a hrát si. Hudební nástroje vyrobené ve Věznici Odolov využívají především na Základní umělecké škole v Úpici.
Protože převážnou část odsouzených v odolovské věznici tvoří mladí vězni se zájmem o sport, věnuje se sportu ve volném čase mnoho prostoru. Vězňům je k dispozici sportovní areál uvnitř věznice, který je prakticky každý den, hlavně v odpoledních hodinách, plně vytížen. Přímo ve věznici se konají během roku tradiční sportovní turnaje, z nichž se největšímu zájmu těší především turnaje fotbalové, nohejbalové a florbalové.

V oblasti utváření vnějších vztahů se realizují aktivity, které v kladném směru přispějí k soběstačnému životu odsouzených po propuštění z výkonu trestu odnětí svobody. V této oblasti je odsouzeným nápomocen především sociální pracovník. Jedná se o udržení a posílení pozitivních vazeb mezi odsouzeným a jeho blízkými příbuznými, uspořádání a vyřizování sociálních podmínek života po propuštění, vyřizování základních dokladů nezbytných pro další jednání na úřadech práce, navazování kontaktu se zaměstnavateli, charitativními organizacemi a dalšími subjekty, které mohou zprostředkovat pomoc, nebo samy zajistit vhodné podmínky v prvních dnech života odsouzených po jejich propuštění z výkonu trestu a spolupráce s Probační a mediační službou.     

Naplnění cílů programu zacházení jednotlivého odsouzeného se hodnotí 
ve věznici s dohledem a věznici s dozorem pravidelně v termínu jednou za dva měsíce. Při hodnocení se program zacházení aktualizuje v souladu s vývojem osobnosti odsouzeného a změnami v jeho chování a jednání. Hodnocení úspěšnosti plnění programu zacházení projednají zaměstnanci oddělení výkonu trestu (oddělení výkonu vazby a trestu) s odsouzeným; odsouzený se na aktualizaci programu zacházení podílí.

3 Praktická část
3.1 Kroužek společenského chování

Ve Věznici Odolov vede každý vychovatel či specialista zpravidla dvě různé aktivity programu zacházení. Já jsem si zvolil aktivitu „Základy společenského chování“ a kroužek „Ovládání PC pro začátečníky“.

Aktivita programu zacházení Základy společenského chování vznikla v květnu 2009, tedy zhruba dva měsíce po mém nástupu na pozici vychovatele ve Věznici Odolov. Vést právě tuto aktivitu jsem se rozhodl po domluvě se speciálním pedagogem. Dle jeho sdělení kroužek společenského chování už dříve vedl vychovatel, který 
ve Věznici Odolov již delší dobu nepracuje a tudíž tato aktivita chyběla v nabídce aktivit pro odsouzené. Zároveň jako absolvent Vyšší odborné školy hotelnictví 
a turismu si uvědomuji, jak je důležité ovládat znalosti a dovednosti z oblasti společenského chování. Dle mého názoru by se etiketa a společenské chování mělo vyučovat již na základních školách, jak je to běžné v zemích západní Evropy. Odsouzení na aktivitě Základy společenského chování občas namítají, že jsou jim znalosti tohoto typu k ničemu a že je nikdy nevyužijí v praxi. Podle mého názoru ale nikomu z nich neuškodí, když si pravidla etikety osvojí, i když se zrovna nepohybují 
ve vyšší společnosti. Při pedagogické práci s odsouzenými kladu důraz především 
na praktické záležitosti typu: jak správně pozdravit, podat ruku, představit se, vést konverzaci, jak jednat s úřady apod.

3.1.1 Projekt 

Před zahájením první lekce společenského chování bylo nutné vypracovat projekt pro tuto aktivitu. V projektu pro aktivitu základy společenského chování jsou rozepsány následující části: cíl aktivity, důvod zavedení aktivity, obsah, metody 
a formy, frekvence a délka a místo konání aktivity. V závěru je uveden vedoucí aktivity, kdo projekt vypracoval a podpisy příslušných nadřízených, kteří zavedení nové aktivity schvalují.

Cílem aktivity Základy společenského chování je naučit odsouzené základům etikety a společenského chování, seznámit je s formami společenského styku, se správným řešením různých společenských situací, se správným stolováním a s pravidly jednání jak doma, tak i v cizině.

Důvodem zavedení této aktivity byla absence vzdělávací aktivity tohoto typu 
ve Věznici Odolov. Odsouzení by se měli naučit základům etikety a společenského chování při různých příležitostech – nejen společenských a kulturních akcích, ale 
i v situacích v běžném životě. Dalším důvodem je poskytnout odsouzeným praktické rady a návody, jak se chovat ve společnosti, v kanceláři, na ulici i doma, jak správně stolovat, jak se oblékat a jak jednat s obchodními partnery. Znalosti z této aktivity programu zacházení odsouzení uplatní nejen při hledání pracovních příležitostí, ale 
i v běžném životě po propuštění z výkonu trestu odnětí svobody.

Aktivita je rozdělena na následující tematické okruhy:

· Jak se představujeme

· Jak se zdravíme

· Oslovování

· Dary a dárky

· Květiny

· Etiketa všedního dne

· Oblékání

· Společenské stolování

· Běžné společenské příležitosti

· Slavnostní rodinné události

· Pracovní společenské události

· Slavnostní společenské události

· Přípitky a proslovy

· Nehody ve společnosti

· Kouření a alkohol

· Setkáváme se s významnými osobnostmi

· Kontakty se světem

Výše jmenovaným oblastem je věnována různě dlouhá doba s přihlédnutím k rozumové úrovni jednotlivých účastníků. Celý kurz vychází nejen z DVD „Etiketa“ 
a z publikace „Velká kniha etikety“ od Ladislava Špačka, ale i z další dostupné literatury, případně audiovizuálních nahrávek.

Frekvence a délka jednotlivých hodin je vždy 1x týdně ve všedních dnech v délce 60 minut v odpoledních hodinách. Konkrétně každé úterý v čase od 16:30 
do 17:30. Čas konání aktivity musí korespondovat s časovým rozvrhem dne a je pravidelně uváděn v týdenním plánu aktivit, který mají odsouzení každé pondělí ráno k dispozici a ve kterém jsou uvedeny všechny aktivity programu zacházení na příslušný týden. Z vlastní zkušenosti se mi osvědčilo den a čas konání aktivity zbytečně neměnit, aby si odsouzení navykli aktivitu navštěvovat pravidelně a předešlo se různým výmluvám, proč odsouzený aktivitu nemohl navštívit. Výjimečně je možné aktivitu zrušit či přesunout na jiný termín z důvodu dovolené, nemoci garanta aktivity apod.

Projekt pro zmiňovanou aktivitu jsem vypracoval sám jako garant aktivity dne 
7. května 2009. Následně projekt doporučil ke schválení vedoucí oddělení výkonu trestu major Mgr. Štefan Anovčín spolu se speciálním pedagogem Mgr. Oldřichem Čejpem. Poté projekt schválil ředitel Věznice Odolov vrchní rada plukovník Ing. Jiří Beneš.

3.1.2  Typičtí členové a jejich výběr

Kroužek společenského chování je určen především pro mladé odsouzené, kteří jsou ve výkonu trestu odnětí svobody poprvé a lze tedy u některých z nich předpokládat jejich nápravu a návrat k řádnému způsobu života. Poměr prvotrestaných 
a vícetrestaných účastníků na aktivitě znázorňuje následující graf č. 1. 
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Čas konání této aktivity programu zacházení je stanoven v odpoledních hodinách, aby se mohli účastnit i odsouzení zařazení do práce. Jak již bylo zmíněno v předchozím oddílu této práce, přibližně jednou za dva měsíce se aktivita koná mimořádně i o víkendu. Této aktivity se průměrně účastní 20 až 25 odsouzených 
ve věkovém rozmezí nejčastěji 20 až 24 let. Nejstarším dvěma účastníkům je v současné době 34 a 38 let. V převážné většině jde o odsouzené se základním vzděláním, případně vyučených na nějakém středním odborném učilišti. Najde se mezi nimi ale i několik jedinců, kteří mají střední školu s maturitou, případně vyšší odbornou školu. Jak vyplývá z grafu, jeden účastník má i vysokoškolské vzdělání (graf č. 2) 
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Výběr účastníků kroužku společenského chování je prakticky omezen 
na doporučení speciálního pedagoga při sestavování konkrétního programu zacházení ve spolupráci s každým jednotlivým odsouzeným. Prozatím není zájem ze strany odsouzených o volbu této aktivity do programu zacházení takový, aby byl nezbytný další užší výběr uchazečů. Kroužku společenského chování se mohou zúčastnit ale 
i odsouzení, kteří tuto aktivitu nemají povinnou a navštěvují ji takzvaně nad rámec programu zacházení, nebo kterým vzhledem k délce trestu do tří měsíců program zacházení nebyl stanoven. Občas tuto aktivitu navštíví i odsouzený z nástupního oddělení, který uvažuje o její volbě a chce se nejprve blíže seznámit s průběhem aktivity. Aktivita je určena odsouzeným z oddělení s dozorem. Konkrétně se jedná 
o oddělení B1, kde jsou umisťováni především prvotrestaní odsouzení a odsouzení zařazení do práce na vnějších nestřežených pracovištích. Oddělení B2, kde se zpravidla umisťují prvotrestaní odsouzení s kázeňskými prohřešky, recidivisté a odsouzení, 
u kterých charakter jejich trestné činnosti neumožňuje pracovní zařazení na vnějším nestřeženém pracovišti. Dále mohou aktivitu navštěvovat odsouzení z oddělení B2K (odsouzení zařazeni do vězeňské kuchyně) a odsouzení z oddělení B3 (možné oběti násilí).

Následující graf č. 3 znázorňuje motivaci jednotlivých respondentů navštěvovat základy společenského chování.
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Jako jiný důvod uvedl jeden odsouzený, že se chce dostat domů na podmíněné propuštění. Druhý odsouzený na tento dotaz odpověděl: „Chtěl jsem se vzdělávat“.

Vzhledem k tomu, že v poslední době roste počet zájemců o tuto aktivitu, bude zřejmě do budoucna nutné určitým způsobem zredukovat počet uchazečů. Mezi možné varianty zúžení výběru odsouzených se nabízí například předložení vstupního testu, případně provedení pohovoru o skutečné motivaci k návštěvě této aktivity.
3.1.3 Dotazníkové šetření

V lednu letošního roku jsem odsouzeným, kteří pravidelně navštěvují základy společenského chování, předložil k vyplnění test. Úvodní část testu obsahovala osobní údaje týkající se věku, vzdělání, a zda se jedná o prvotrestaného či vícetrestaného odsouzeného. Poté následovalo sedm jednoduchých otázek ohledně zkoumané aktivity programu zacházení. Některé z otázek byly otevřené, jiné uzavřené s možností volby z několika nabízených variant odpovědí.
Některé zjištěné poznatky jsou rozepsány, případně graficky znázorněny v následujícím textu.

Zajímavým zjištěním plynoucím z provedeného dotazníkového šetření byla například skutečnost, že 60 % respondentů absolvovalo kurzy tance a společenského chování.
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Na otázku „Co od této aktivity očekáváte?“, odpovědělo nejvíce respondentů (celkem 13 odsouzených), že chce získat nové zkušenosti a naučit se společenskému chování. Celkem 6 odsouzených odpovědělo, že aktivitu navštěvuje, protože usiluje 
o pochvalu. Pouze jednomu odsouzenému je to jedno a chce pouze „zabít čas“ 
ve výkonu trestu.
Na otázku „Co vás z oblasti společenského chování zajímá nejvíc?“, odpovídali odsouzení nejčastěji že: seznamování, konverzace, stolování, společenské události, oblékání, chování v lepší společnosti apod.
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Z dvaceti dotázaných se 18 odsouzených domnívá, že vědomosti získané během této aktivity programu zacházení využije v běžném životě po propuštění. Pouze dva odsouzení jsou přesvědčeni, že jim absolvování této aktivity nic nepřináší. Na otázku, kde získané zkušenosti odsouzení uplatní po propuštění, odpovídali nejčastěji, že v zaměstnání, při kulturních a společenských akcích, při konverzaci, na plese, při přijímacím pohovoru, v divadle, v restauraci a mezi slušnými lidmi. Jeden odsouzený 
na tuto otázku odpověděl, že získané zkušenosti využije v Pardubicích [místo bydliště odsouzeného]. Všichni dotázaní odsouzení se ale shodli na tom, že je důležité umět se správně chovat dle určitých pravidel ve společnosti.

Graf č. 7
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3.1.4 Vzorová příprava
Jelikož aktivita základy společenského chování se řadí mezi vzdělávací aktivity programu zacházení, je nutné na každou hodinu sestavit důkladnou přípravu 
a vyhodnocení. Jednotlivé náležitosti přípravy a postup při jejím sestavování přiblíží následující oddíl této práce.

Přípravu na základy společenského chování mám rozdělenu na následující části:

· Datum a čas konání aktivity
· Místo konání aktivity
· Téma

· Formy a metody

· Vyhodnocení

· Kdo přípravu vypracoval a podpis
Časový plán vyučovací hodiny

	Čas

(minuty)
	Forma, prostředky, činnost učitele, činnost žáků

	16:30
	Zahájení, prezence, představení nového tématu

	16:35
	Motivační rozhovor (Zažili jste situaci? Kdy se Vám může stát…?)

	16:40
	Situace prostřednictvím videoprojekce 

	17:00
	Diskuse, vyjádření dojmů

	17:10
	Otázky kontrolní

	17:15
	Příprava modelové situace

	17:20
	Hra a diskuse o ní

	17:30
	Shrnutí a závěr


Jak již bylo uvedeno v předchozím oddílu této práce, zmiňovaná aktivita se koná pravidelně každé úterý od 16:30 do 17:30 v přízemí hlavní budovy Věznice Odolov v učebně číslo 2, která slouží současně i jako krizové oddělení. Učebna je nadstandardně vybavena a mezi odsouzenými je její využívání pro aktivity programu zacházení velmi vítáno.
Téma obvykle volím z výše jmenovaných okruhů, které vycházejí z publikace Velká kniha etikety od Ladislava Špačka. Samozřejmě je možné určité oblasti věnovat více času a jiné méně s přihlédnutím k vlastnímu zájmu odsouzených. Jak bylo zjištěno z dotazníkového šetření, odsouzené nejvíce z oblasti společenského chování zajímá seznamování, konverzace, společenské události, stolování a oblékání.

Cílem každé lekce je seznámit odsouzené s probíranou látkou, přemýšlet o ní, vzbudit v nich zájem se něčemu novému přiučit a zapojit se do následné diskuze 
na příslušné téma.

Formy a metody využívané při této pedagogické činnosti se v jednotlivých hodinách výrazně neliší. Základem je udržet pozornost odsouzených během celých šedesáti minut věnovaných problematice společenského chování. Každá hodina začíná kontrolou docházky. Nepřítomné odsouzené, kteří mají aktivitu Základy společenského chování uvedenu v programu zacházení jako povinnou, omlouvá pouze nemoc (je nutno mít doklad [tzv. „leženku“] potvrzený ústavním lékařem), zařazení v práci nebo 
na brigádě v době konání aktivity, případně účast na eskortě. V opačném případě není absence na aktivitě omluvena a tato skutečnost se objeví ve vyhodnocení programu zacházení příslušného vězně. Stoprocentní účast na aktivitách PZ, případně účast 
s omluvenou absencí, je spolu s pracovním zařazením odsouzeného jednou 
ze základních podmínek pro plnění programu zacházení a udělení kázeňské odměny 
za příslušné hodnotící období. Odsouzení ale mají snahu se neustále vymlouvat 
a absenci často odůvodňují zdravotními problémy a zařazením do práce v době konání aktivity. Jejich tvrzení lze snadno ověřit telefonicky na zdravotním středisku 
a na referátu zaměstnávání vězněných osob ve Věznici Odolov.

Po kontrole docházky následuje nastínění tématu, kterému se budeme věnovat. Poté je obvykle odsouzeným promítnut jeden díl z televizního pořadu „Etiketa“ 
od Ladislava Špačka. Poté se rozpoutá debata na probírané téma. Na základě reakcí odsouzených a účasti na debatě je vyhodnocována míra zapojení odsouzených 
do aktivity. Míra zapojení každého odsouzeného se také objeví ve vyhodnocení programu zacházení. Vyhodnocuje se ve třech rovinách – odsouzený je buď pasivní, aktivní, nebo se pouze účastní dané aktivity.  Následně jsou zodpovězeny případné dotazy, nebo je téma rozšířeno o další informace z knihy Velká kniha etikety 
od Ladislava Špačka, které momentálně odsouzené zajímají.

Po skončení debaty jsou odsouzení odvedeni zpět na svá oddělení. Poté vypracuji vyhodnocení uplynulé aktivity. Ve vyhodnocení se zaměřuji především 
na zájem a pozornost odsouzených (zda byla na požadované úrovni), na počet zúčastněných odsouzených a na správnost odpovědí na kontrolní otázky během závěrečné debaty. Na konec zpravidla uvádím, že aktivita proběhla bez závad a cíl aktivity byl splněn.   

4 Závěr

V porovnání s jinými aktivitami programu zacházení ve Věznici Odolov není 
o společenské chování mezi odsouzenými takový zájem. Největší návštěvnost mají tradičně sportovní aktivity a kroužek počítačů. Dále je mezi odsouzenými velký zájem 
o kroužek pečení a vaření, protože členství v něm často zneužívají k tomu, aby si mohli nechat poslat balík s potravinami na aktivitu programu zacházení.

Domnívám se, že vzdělávací aktivity jsou pro odsouzené stejně důležité jako ty sportovní a další zájmové aktivity. Když už máme snahu odsouzené převychovávat, je nutné, aby byly v tomto procesu zastoupeny všechny složky výchovy, tedy i složka mravní, do které nepochybně patří i výchova ke společenskému chování.

Z praxe je zřejmé, že nejdůležitější je umět odsouzené při aktivitě programu zacházení zaujmout a udržet jejich pozornost. Jak vyplývá z poznatků zjištěných dotazníkovým šetřením, největší zájem mezi odsouzenými je o témata jako je seznamování, konverzace, společenské události, stolování a oblékání. Proto těmto oblastem věnuji nejvíce času. 

Ke zvýšení pozornosti a oživení hodiny také slouží modelové situace (např. nácvik podání ruky, představování) a praktické ukázky (prostírání slavnostní tabule apod.) Bohužel vedení věznice na společenské chování nevynakládá žádné finanční prostředky, proto není možné zajistit potřebný inventář na hodiny věnované stolování (sklenice na nápoje, kleště na humra, příbor na konzumaci šneků apod.).

Další možností, jak aktivně zapojit odsouzené do průběhu hodiny a vzbudit v nich zájem o probírané téma je diskuze. Diskuzi je možné rozpoutat vhodnými otázkami typu: Zažili jste někdy…..?, Jak se zachováte v situaci…? a podobně.  

Jak již bylo uvedeno v úvodu této práce, hlavním účelem zkoumané aktivity programu zacházení je usnadnit a zpříjemnit komunikaci nejen mezi odsouzenými, ale 
i mezi odsouzenými a personálem Věznice Odolov. Podle mých vlastních zkušeností musím uznat, že se částečně zlepšuje úroveň společenského chování absolventů této aktivity (především v kontaktu s vychovateli a dalšími zaměstnanci věznice). Otázkou však zůstává, do jaké míry je takové chování účelové. U prvotrestaných odsouzených, kteří se chtějí dostat z výkonu trestu na podmíněné propuštění často pozoruji, že před termínem PP navštěvují společenské chování pravidelně a jsou aktivní. V případě, kdy je jim jejich žádost o podmíněné propuštění zamítnuta, přestanou všechny aktivity PZ navštěvovat a začnou se u nich objevovat i kázeňské problémy. Často slýcháváme (především ze strany psychologů), že by vychovatel měl odsouzené nadále motivovat 
ke kladnému přístupu k výkonu trestu. Podle mého názoru je výraz „kladný přístup k výkonu trestu“ zavádějící. Jediným účinným nástrojem k motivaci vězňů ve výkonu trestu je systém odměn a trestů. Pokud má odsouzený stanoveny určité aktivity 
v programu zacházení, svým podpisem se zavázal tyto aktivity ve výkonu trestu navštěvovat a plnit cíle tohoto programu zacházení. Pokud své povinnosti nebude plnit, bude následovat přeřazení do třetí diferenciační skupiny a s tím související omezení, případně další sankce. 
Prvotním úkolem vychovatele při naplňování účelu trestu by neměla být motivace odsouzeného ke kladnému přístupu k výkonu trestu, ale především striktně vyžadovat plnění stanovených povinností nekompromisně a po všech. Veškeré výhody je nutno odsouzeným okamžitě odejmout, pokud normy ve VTOS opětovně porušují, protože to jsou normy zákonné. Při své práci se snažím na odsouzené pedagogicky působit tak, aby si uvědomili, že jsou ve věznici proto, že nebyli schopni respektovat normy ve společnosti - nejen zvyky, obyčeje, morálku, ale i zákony a v některých případech i tabu. Z těchto důvodů je společnost poslala do vězení. 
Prostřednictvím aktivity společenského chování mám možnost odsouzeným ukázat novou cestu a naučit je respektovat společenské normy a zákony tak, aby mohli po propuštění žít společensky přijatelným způsobem života. Bohužel většina odsouzených se po propuštění po této cestě nevydá a svůj dluh společnosti nikdy nesplatí. Ze statistik vyplývá, že většina propuštěných nadále páchá trestnou činnost 
a žije opět parazitickým způsobem života na úkor většinové společnosti. V této souvislosti je nutné si uvědomit, že naším klientem je společnost, nikoliv odsouzený.  
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