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1 Úvod 

Téma pro svou práci jsem zvolil z velmi prozaického důvodu, jelikož působím ve Věznici Horní Slavkov (profilovaná jako věznice s ostrahou) jako vychovatel, který je denně v bezprostředním kontaktu s odsouzenými. Mimo jiné tvoří nedílnou a podstatnou část mé pracovní náplně organizace a samotná realizace jednotlivých typů zájmové a vzdělávací činnosti s našimi klienty.

Zájmová a vzdělávací činnost u odsouzených plní svou nezastupitelnou úlohu ve výchově, stejně tak jako u mládeže. Jednotlivé oblasti aktivit posilují žádoucí volní vlastnosti našich klientů, působí jako forma relaxace, odbourávají frustrace a tenze vyplývající z pobytu ve výkonu trestu odnětí svobody. To však neznamená, že by byla opomenuta výchovná stránka a výchovné působení na odsouzené samotné. V rámci zájmové činnosti jsem vedoucím vzdělávací aktivity – kroužku „Základy práce na PC“.

V neposlední řadě by měla aktivita u odsouzeného podporovat vytváření pozitivního skupinového a strukturálního myšlení v rámci skupinové spolupráce, smysl pro fair play a kvalitní využívání volného času.

Vzdělávací aktivity tvoří rovněž nedílnou součást programu zacházení odsouzených, jehož úspěšné plnění vypovídá o míře resocializace odsouzeného a je i jedním z bodů při rozhodování soudu o případném podmíněném propuštění či přeřazení do věznice mírnějšího typu.

Teoretická část:

2 Volný čas

Mnoho odborných publikací se zabývá objasňováním pojmu volný čas. Posuzují jej z hlediska ekonomického, sociologického, sociálně psychologického, politického, zdravotně hygienického,  pedagogického, psychologického či historického. Tyto aspekty se prolínají a nelze je posuzovat odděleně.

Souhrnně můžeme říci, že volný čas je doba, která zbývá po splnění povinností. Zahrnuje činnosti, které svobodně, dobrovolně a rádi vykonáváme, přinášejí nám radost a uspokojení. Je to čas, který může člověk využít bezprostředně pro sebe, ve kterém maximálně patří sám sobě. 

V individuálním smyslu může plnit trojí funkci: 

·  odpočinku

·  zábavy 

·  vlastního rozvoje člověka

Ve společenském smyslu jde především o regeneraci pracovní síly a harmonický rozvoj osobnosti člověka. Význam výchovy k volnému času neustále vzrůstá, poněvadž volného času přibývá. Vývoj moderní techniky přináší zvýšení produktivity práce a současně zkracování pracovní doby. Tato změna umožňuje člověku lépe si po práci odpočinout, obnovit síly, ale také vyvažuje jednostrannou  pracovní zátěž a napomáhá mnohostrannému vývoji jedince.

Náplň volného času má určitou variabilitu podle doby, místních tradic, příslušnosti k velkým sociálním skupinám (město - venkov, profesní skupiny aj.) i podle individuálních rozdílů.

Úkolem pedagogiky volného času je najít prostředky a cesty, jimiž by se člověk  naučil využívat možnosti volného času, aby nepodlehl jeho nebezpečí. Volný čas, který se nespojuje se zájmy, je totiž obyčejně zdrojem negativních jevů v celkovém životním způsobu. Špatná organizace volného času má negativní vliv na harmonický vývoj osobnosti. 

Člověk dychtí po tom, orientovat se ve světě, poznat ho, svým způsobem si ho osvojit, chtěl by všechno vyzkoušet, hledá oblasti a činnosti, které odpovídají jeho předpokladům a kde by dosáhl dobrých výsledků a uspokojení. Proto by se hodnotná zájmová činnost měla stát trvalou součástí jeho života.

Pedagogické ovlivňování volného času respektuje věková a individuální specifika jedince. Současně je nutno zvážit do jaké míry přispívají k uspokojování biologických, fyzických, psychických i sociálních potřeb.

Vhodné pedagogické ovlivňování volného času by mělo rozvíjet u lidského jedince:

· aktivitu člověka

· uspokojování potřeb nových zážitků a dojmů

· seberealizaci

· sociální kontakty a vztahy

· kladné citové odezvy (i pocit jistoty a bezpečí)

· rozvíjení osobnosti (citový, kognitivní, morální i tělesný vývoj)

Volný čas lze z pedagogického hlediska rozdělit na:

· výchova ve volném čase

· výchova k volnému času

Definice výchovy ve volném čase je naplňování volného času jedince vhodnými činnostmi.

Definice výchovy k volnému času je seznámení s množstvím zájmových aktivit, poskytnout základní orientaci a na základě vlastních zkušeností v různých oborech, činnostech pomůže najít oblast zájmové činnostmi která jedinci poskytne možnost uspokojení a seberealizace.

Poslední dvě desetiletí jsou charakterizovány nadbytkem volného času, z jehož nevhodného využívání pramení například závislost na drogách, alkoholu a hracích automatech a často ústí v trestnou činnost.

Zájmy

2.1 Záliba, sklon

Od zájmu je nutné rozlišovat zálibu. Je to vlastnost zaměřená spíše na prožívání vztahu k určité činnosti. Má-li někdo vřelý vztah kupříkladu k četbě, pak je lépe mluvit o zálibě.

Realizace záliby, to jest provádění určité činnosti, bývá nazýván sklon. Již od dětství se ve hrách dětí projevuje sklon k některé lidské profesi. Jsou to zatím první náznaky vloh, které jsou předpokladem pro případný vznik budoucí psychické vlastnosti – zájmu a sklonu k určité činnosti či povolání.

2.2 Zájem 

Zájem je trvalá snaha člověka zabývat se předměty nebo činností, která ho upoutává, která je pro něho zajímavá a to jak po stránce poznávací tak i citové. 

Psychologie sleduje zájem jako individuálně osobnostní jev, pedagogika se zabývá zájmy z hlediska jejich usměrňování a formování v procesu výchovy. Věnuje se nejen zájmům existujícím, ale i ovlivňování a vytváření podmínek pro vznik nových zájmů.  Zájmy nevhodné a z hlediska jednotlivce i společnosti nežádoucí se snaží eliminovat.

Zájmy jsou nejčastěji vyvolány potřebami, ale nejsou s nimi totožné. Vztah mezi potřebami a zájmy je oboustranný. Zájmy se rozvíjejí na základě existujících potřeb, umožňují jejich uspokojování a tím zároveň ovlivňují jejich charakter a vznik dalších potřeb.

Při výchovném působení tak prostřednictvím obsahu jednotlivých činností dochází nejen k uspokojování již existujících potřeb, ale i k jejich pedagogickému regulování podle požadavků společnosti v souhlasu s dispozicemi jednotlivců. 

Zájmy souvisejí s celkovým zaměřením osobnosti a lze je charakterizovat jako relativně stálé snahy zabývat se předměty nebo činnostmi, které člověka upoutávají. Zajímavému předmětu či činnosti přikládá člověk zvláštní hodnotu, a proto je veden snahou po aktivním styku s ní. Dosahování cíle je provázeno kladným citovým naladěním a uspokojením.

Zájmy patří mezi vlastnosti aktivačně – motivační, to znamená, že vedou osobnost k činnosti (aktivně) a vyvolávají pohnutku (motiv) k činnosti zaměřené určitým směrem.

Zájmy mají těsnou vazbu na vlohy a schopnosti člověka, které podmiňují úspěšné vykonávání nějaké činnosti. Ve vztahu k zájmům mají význam nejen pro jejich vznik, ale stejnou měrou i pro jejich rozvíjení a zdokonalování. Výzkumy dokazují, že jedinec rozvíjí zájmy zejména v těch oblastech, v nichž je úspěšný a dosahuje uspokojení z činnosti. Proto je mimořádně důležitý vztah k určité činnosti, který se projevuje tím, že předmětu svého zájmu přikládá zvláštní hodnotu a je schopen vyvinout úsilí při dosahování cíle, překonávat překážky.¨

Pro zájem je charakteristický výběrový vztah k předmětu nebo činnosti, kterým člověk přičítá zvláštní význam. Zájem vzbuzuje snahu po aktivním styku s předmětem zájmu, po jeho poznání i zvládnutí a vyvolává silné citové prožívání činnosti.

V jejím průběhu se mohou rozšiřovat a prohlubovat určité poznatky, dovednosti a schopnosti, které zpětně ovlivňují další rozvoj zájmů. Jako trvalé se však obvykle upevní pouze ty zájmy, které odpovídají vnitřním předpokladům a vnějším podmínkám.

2.3 Význam zájmů v životě jedince

a) prohlubují jeho vědomosti a znalosti

b) ulehčují koncentraci

c) jsou důležitým motivem k činnosti

d) jsou nedůležitější podmínkou tvořivého vztahu člověka k činnosti

e) podporují rozvoj jeho osobnosti

f) plní funkci relaxační

g) poskytují mu pocit uspokojení

h) zdokonalují jeho dovednosti

i) zmenšují volní napětí a posilují volní vlastnosti 

Především posilování volních vlastností odsouzených, je jedním z hlavních cílů resocializačního programu v podmínkách penitenciárních.


Mezi nejdůležitější volní vlastnosti řadíme:

a) uvědomělost

· spočívá v určitém postupu, daném přesvědčením o správnosti určitých citů

· je znakem rozvinuté vůle

· nedostatek vůle a uvědomělosti se projevuje sugestibilitou (snadným podřizováním se cizím vlivům) a negativismem (neodůvodněnou snahou jednat navzdory druhým)

b) rozhodnost

· předpokládá hlavně velkou kritičnost rozumu

· rozhodný je takový člověk, který dovede v pravý okamžik odstranit zbytečné pochyby a váhání 

· nelze však hovořit o rozhodnosti u toho jedince, který neváhá v jednání, jelikož má omezený rozhled a nedovede usuzovat

· rychlost jednání nelze zaměňovat s rozhodností, naopak mnoho lidí se slabou vůlí se rozhoduje snadno a lehce, protože je pro ně rozhodování nepříjemné a problém chtějí co nejrychleji vyřešit

c) sebeovládání

· umění přinutit se ke splnění přijatého rozhodnutí, například překonat strach, lenivost, nesmělost a podobně, a zamezit impulzivním činům

d) energičnost a vytrvalost

· jsou potřebné k překonávání překážek stojících v cestě volnímu jednání

· energičnost bez vytrvalosti by byla málo platná

· vytrvalé vypětí energie, které neslábne, nýbrž roste, narazí li na obtíže, je projevem silné vůle

3 Zjišťování zájmů odsouzených

Zjišťování zájmů speciálním pedagogem nástupního oddělení věznice je nezbytnou a prvořadou podmínkou pro následné úspěšné vedení zájmové činnosti vychovatelem, pedagogem volného času či ostatními speciálními pedagogy věznice.

Obvyklými metodami zjišťování zájmů odsouzených jsou dotazník a rozhovor, kdy po příjezdu  na nástupní oddělení, odsouzený vyplní vstupní dotazník, který slouží k rychlé orientaci o jeho osobnosti. V průběhu pobytu na tomto oddělení, kde je odsouzený seznamován s právními normami upravujícími výkon trestu odnětí svobody, se podrobuje diagnostickým vyšetřením – pohovorům se speciálními pracovníky věznice (sociální pracovník, psycholog, speciální pedagog).

3.1 Dotazník

Základním nedostatkem při získávání informací dotazníkem je, že chybí přímý kontakt tazatele s dotazovaným. Je proto vhodné, aby zaměstnanec před jeho zadáním vysvětlil co je vlastně účelem dotazování, respondenty připravil k ochotě spolupracovat a uvádět hodnověrné odpovědi na zadané otázky. Dotazník obsahuje soustavu otázek. Záleží na jejich promyšlené formulaci i na jejich pořadí, tedy vůbec na konstrukci dotazníku. Tazatel v průběhu zjišťování nemá možnost otázky měnit nebo je doplňovat. Je vhodné zpracovaný dotazník ověřit na malém vzorku respondentů a v případě potřeby provést případnou změnu či úpravu.

Výhodou dotazníku ke získání dat a informací od celého souboru dotazovaných rychle a ve stejnou dobu. Získaná data jsou však pouze orientační, avšak jako prvotní zdroj informací o odsouzeném dostačující.

Obecně rozeznáváme tři typy dotazníku:

a) dotazník uzavřený – respondent vybírá, zaškrtává či jinak označuje z nabízených možností tu nejvhodnější, která vyjadřuje jeho mínění

b) dotazník polootevřený – stejně jako dotazník uzavřený, ale umožňuje i  respondentem navrhovaná jiná řešení

c) dotazník otevřený – umožňuje respondentovi sdělit vlastní, ničím neovlivněný názor

Všechny výše popsané typy dotazníku mají jak své klady, tak i své zápory. Nejrychleji a nejjednodušeji se vyhodnocuje a zpracovává dotazník uzavřený, nejpřesnější informace však vykazuje dotazník otevřený.

Ve věznici, v níž jsem zaměstnán se užívá dotazníku polootevřeného.

 (viz výňatek na následující stránce)

Výňatek z polootevřeného dotazníku s pasáží otázek směřujících ke zjištění zájmů, používaného na nástupním oddělení Věznice Horní Slavkov:

36.    Kouříte:

a) jsem nekuřák

b) ano – kolik cigaret denně:………………..

37.   Požíváte alkohol:

a) abstinent

b) příležitostní konzument (méně jak 5x v roce)

c) nepravidelně

d) pravidelně – kolik:……………….druh:……………………

38.   Byl jste léčen v protialkoholní léčebně:

a) nebyl

b) ano – kdy:………………………výsledek:…………………

39.   Zkusil jste někdy drogy (léčiva, pervitin, hašiš, marihuanu, LSD, 

         morfin, braun, čichání těkavých látek – ředidel apod.:

a) nezkusil

b) ano:
často
- 
občas
-
zřídka

jakou drogu jste zkoušel: ……………………………

……………………………………………………….

40.   Jaké máte záliby a zájmy: ……………………………………..

         …………………………………………………………………

         …………………………………………………………………

41.   Do jakého zájmového kroužku ve zdejší věznici se chcete zapojit:

a)  zeměpisný

b)  dějepisný

c)  motoristický

d)  výtvarný

e)  modelářský
f)  jazykový

g)  PC


h)  vzdělávací

i) šachový

j)  dovedných rukou
k)  sportovní

l)  zahradnický

m) jiný, uveďte jaký:…………………………………………….

                                 ……………………………………………..

3.2 Rozhovor

Po rozhovoru s psychologem a sociálním pracovníkem, podstoupí odsouzený finální rozhovor se speciálním pedagogem nástupního oddělení, který na jeho základě zpracuje pedagogické posouzení s doporučeními pro program zacházení.

Úspěšnost získání potřebných informací závisí na způsobu kladení otázek, na jejich kompletnosti, na navázání dobrého kontaktu s dotazovaným, na vzbuzení důvěry k tazateli. Na samotný rozhovor je speciální pedagog řádně připraven, jeho otázky nejsou sugestivní, aby neovlivňovaly tázaného, nemělo by jich být příliš mnoho. Kvalita získaných odpovědí závisí výhradně na formulaci a způsobu kladení otázek. Přesnost odpovědi je možné zvýšit doplňkovými otázkami a zdvojeným kladením otázek (totožná otázka s jinou formulací).

Samotný rozhovor probíhá ve vhodném a klidném prostředí, bez přítomnosti dalších osob!  Poznatky s proběhnuvšího rozhovoru je záhodno si poznamenat až po jeho ukončení, kdy odsouzený opustí prostor kanceláře.

3.3 Zjištěné zájmy v programu zacházení odsouzeného

Po zjištění zájmů odsouzeného, je mu předložena nabídka zájmových činností (aktivit), do kterých je možno se v rámci věznice zapojit a odpovídají jeho zájmům.  Tyto odsouzeným vybrané zájmové aktivity, jsou mu stanoveny jako jeden z bodů programu zacházení, který odsouzený v průběhu výkonu trestu odnětí svobody více či méně úspěšně plní.

K dosažení účelu výkonu trestu věznice stanoví pro každého odsouzeného program zacházení jako základní formu cílevědomého a komplexního působení na odsouzeného.

Program zacházení obsahuje konkrétně formulovaný cíl působení na odsouzeného, metody zacházení s odsouzeným směřující k dosažení cíle a způsob a četnost hodnocení. Pravidelnou součástí programu zacházení je určení způsobu zaměstnávání odsouzeného, jeho účasti na pracovní terapii, vzdělávání anebo jiné náhradní činnosti, směřující k vytvoření předpokladů pro jeho samostatný způsob života. Pokud u odsouzeného přichází v úvahu více variant programu zacházení, umožní se mu výběr.
(viz. ukázka programu zacházení na následující stránce)

Ukázka programu zacházení odsouzeného:

list.č. ……………….

……………….……………………………………………………………………………..………………………………………..

Jméno a příjmení odsouzeného                                                              datum narození

Program zacházení ve VTOS

	
	Výchozí zařazení
	Aktualizace

	
	Cíle programu


	- fixovat pracovní návyky

- podílet se na náhradě škody

- emocionální stabilizace

- respektovat vnitřní řád věznice

- striktně dodržovat právní i etické normy společnosti

 
	

	1


	Pracovní aktivity


	- plnit stanovené pracovní povinnosti na pracovišti B.D.S.

- brigádnická činnost ve prospěch věznice


	

	2
	Vzdělávací aktivity
	- rekvalifikační kurz pánský kadeřník


	

	3
	Speciálně výchovné aktivity
	- sociálně právní poradenství využívat dle potřeby

- ventilační pohovory s psychology věznice


	

	4
	Zájmové aktivity
	- rukodělný kroužek 

- PC kroužek

- stolní tenis


	

	5


	Oblast utváření vnějších

 vztahů
	- udržet a posilovat sociální vazby se svými rodiči

- zajistit si zaměstnání po VT


	

	
	Tento program zacházení

jsem si zvolil a zavazuji se

jej plnit
	.....................................................

datum           podpis odsouzeného  
	...............................................

datum     podpis odsouzeného

	
	.................................................

podpis speciálního pedagoga
	................................................

podpis speciálního pedagoga

	           Horní Slavkov

...............................................

věznice / vazební věznice
	Schvaluji :

................................................

podpis ŘV / I.ZŘV
	Schvaluji :

................................................

podpis ŘV / I.ZŘV


4 Zájmová činnost

Zájmovými činnostmi rozumíme cílevědomé aktivity zaměřené na uspokojování a rozvíjení individuálních potřeb, zájmů a schopností. Mají silný vliv na rozvoj osobnosti i na správnou společenskou orientaci.

4.1 Stanovení cílů

Podmínkou úspěšné práce je znalost zájmové orientace všech odsouzených. Orientace vyvolává určitou odezvu (u každého odsouzeného jiné intenzity) projevující se jako inklinace k činnosti a jednání. Orientaci máme již zjištěnu z dotazníku a především z pohovoru s klientem, hloubku inklinace však již zjišťujeme obtížněji.

Vhodnou metodou je pozorování jednotlivých odsouzených při zájmových činnostech. Ze zjištěných základních údajů následně vycházíme při stanovování programů zájmových aktivit a stanovení cílů..

Cílové struktury jsou pojímány jako pyramida cílů, na jejímž vrcholu je cíl ústřední. K tomuto vrcholu směrují z jakékoliv vrstvy této pyramidy směrné cíle. Dílčí cíle jsou konkrétní, jednoduché, obvykle jich je více a pedagogický pracovník si je stanovuje pro jednotlivá zaměstnání se členy zájmové aktivity. 

Ústředním cílem u odsouzených je vytvoření trvalého vztahu k určitému činnosti, které silně ovlivňuje všechny stránky jeho osobnosti. Hlavní úkoly obsahují oblast mravní, citovou, rozumovou a tělesnou. Dílčí cíle obsahují elementární požadavky, které jsou uskutečňovány v jednotlivých schůzkách členů zájmové aktivity.

4.2 Obsah cílů

Při realizaci zájmové činnosti vycházíme především z obsahu cílů:

a) obsah tělesných aktivit – samotné tělesné aktivity avšak i základy racionální životosprávy, apelace na škodlivé vlivy kouření, konzumace alkoholu, návykových látek etc.

b) oblast rozumové výchovy – rozumová stránka, ale i emotivní prožívání

c) etická stránka osobnosti odsouzeného – je determinována jeho dosavadním působením ve společnosti a požadující od každého klienta striktní dodržování daných norem chování a jednání

4.3 Formy zájmové činnosti

Organizační forma zájmové činnosti závisí na obsahu, cílech a také na době po kterou bude konána.

Základní formy:

a) jednorázová akce

· přátelská sportovní utkání odsouzených mezi jednotlivými ubytovnami

· návštěva koncertu pořádaného v multifunkčním sále věznice

b) akce mající pokračování

· besedy a přednášky, například protidrogová prevence, beseda s pracovníky Probační a mediační služby, s pracovníky Armády spásy etc.

c) sezónní činnosti

· pěstitelské a zahradnické činnosti, kdy si odsouzení pěstují ovoce a zeleninu na zahradě a ve sklenících věznice

· udržování tradic (velikonoce, vánoce)

d) dlouhodobé zájmové činnosti

· svým významem jsou nejdůležitější formou zájmové činnosti, jsou jimi zájmové kroužky

Přehled organizačních forem:

· zájmový kroužek

· cyklus besed, přednášek

· sportovní soutěže

· návštěva koncertu

· vězeňská kapela

· sledování televize, videa

· vydávání vězeňského časopisu

· samoobslužné činnosti – praní, žehlení, šití, vaření

· pěstování květin, ovoce, zeleniny

· hodnocení činnosti, pořádku na cele

· výroba pomůcek či potřeb pro různé příležitosti

· estetizace oddílů, kulturních místností, cel

· péče o akvarijní rybky

4.4 Organizace zájmové činnosti

Zájmové kroužky organizují pedagogičtí pracovníci věznice, kteří je obvykle i vedou (při nepřítomnosti zaměstnance organizuje činnost aktivity zástupce z řad odsouzených). K vytvoření zájmového kroužku předchází příprava vedoucího této aktivity, který musí mít o zvolený typ sám zájem a mít dostatečné vědomosti. Nejideálnějším případem je takový pedagogický pracovník, jehož dlouhodobým zájmem je činnost, kterou následně s odsouzenými realizuje. Pro zájmové kroužky se vytvářejí materiální podmínky (prostorové, zajištění potřeb a materiálu). Na celé období působení kroužku si pedagogický pracovník zpracuje projekt aktivity, kterou povede (viz ukázka projektu), eviduje si účast členů, hodnotí jejich práci. 

4.5 Struktura schůzky zájmového útvaru

Struktura činností zájmového útvaru má přes žánrovou nesourodost, obsah, věk odsouzených, místo konání a mnoho dalších činitelů některé společné jmenovatele, které vycházejí z obecných pedagogických zásad i zásad pedagogiky volného času.

a) zahájení schůzky - zjištění prezence, nastínění tématu schůzky

b) vytvoření společné atmosféry

· je podmínkou pro úspěšnou činnost při schůzce

· podle převažující nálady odsouzených volí vedoucí aktivity činnost k navození společné pracovní atmosféry (rozhovor, improvizace)

· v případě, že vedoucí aktivity tento moment při schůzce podcení, musí následně vyvinout mnohem větší úsilí při individuální práci s odsouzenými

c) motivace činnosti

· je na vedoucím aktivity, aby volil motivační prvky přiměřené věku odsouzených, zájmové činnosti i momentálním místním podmínkám a určuje zda bude v motivaci převažovat citová nebo rozumová složka

d) vlastní činnost

· zabírá nejdelší časový úsek

· vedoucí aktivity by neměl improvizovat, měl by mít připravenu písemnou přípravu (viz. Kapitola 4.6 Písemná příprava na zájmovou aktivitu)

· během schůzky řídí její činnost, koriguje, podněcuje

e) závěr schůzky

· po skončení činnosti vedoucí aktivity s odsouzenými zhodnotí průběh a dosažené výsledky

· vyzdvihuje především klady, při kterých činnostech a pro některé odsouzené je důležitější zhodnocení průběhu činnosti než výsledku

· před rozchodem odsouzených je vedoucí aktivity seznámí s programem příští schůzky

4.6 Písemná příprava na zájmovou aktivitu

Jelikož by vedoucí aktivity neměl při jednotlivých schůzkách improvizovat, ale měl by mít stanovené zadání a rozmyšlený metodický postup, vypracovává si na jednotlivé schůzky s odsouzenými písemné přípravy.

4.7 Plán zájmových činností

Jednotlivé zájmové činnosti – kroužky, jsou plánovány pro jednotlivé výchovné kolektivy odsouzených (oddíly) v časovém horizontu jednoho týdne, jsou zasazeny do časového harmonogramu dne, s přesně vymezeným časem a místem konání aktivity.

5 Typy zájmových činností

5.1 Kulturní činnosti

Obecně:
U těchto aktivit je žádoucí volit receptivní formy. Jedná se především o návštěvu divadel, filmových představení, koncertů, výstav, muzeí, akcí ve městě. Daleko významnější výchovnou formou je však kreativní forma, kde není člověk pouze divákem, ale sám produkuje tomto směru vlastní tvorbu, jedná se např. o vlastní literární tvorbu, výtvarné práce, dekorativní činnost atd. Nesmíme rovněž zapomenout na interpretační formu, kam lze začlenit hru na hudební nástroje, zpěv, tanec, přednes, četba na pokračování, nastudování divadelní role etc.
5.2 Manuální a technické činnosti

Obecně:

Z části lze tento typ činností definovat jako ruční práce, které lze dělit na dívčí a chlapecké, v řadě případů se však toto dělení nehodí. Řadíme sem především pletení, háčkování, šití, vyšívání, paličkování, drhání, vaření, pěstování pokojových květin, zahrádkaření etc. Z manuálních dovedností  se jedná o amatérské kutilství a práce s materiálem jako je papír, drát, plech, dřevo, plasty.

5.3 Vzdělávací aktivity

Obecně:

Vzdělávací aktivity v každém případě patří do všech typů školských i mimoškolských zařízení. Je nutné vytvořit odpovídající podmínky pro samostudium, dále je zapotřebí ve Vnitřním řádu upravit časový rozvrh dne tak, aby byl především zajištěn klid pro studium, doba určená pro toto samostudium by měla být vhodně zvolena (mezi skončením vyučování a přípravou do školy by měly být alespoň 2 hodiny vyhrazeny jiné činnosti – např. k osobnímu volnu). Základní oblasti mimoškolního vyučování jsou především jazykové, ekologické, počítačové, přírodovědné, společenské, literární a další.

V rámci rozšiřování nabídky aktivit se za podpory vedení věznice Horní Slavkov podařilo vybudovat 3 počítačové učebny (viz. obr. 1)  o celkové kapacitě 26 ks PC. Vybraní odsouzení ze všech ubytoven mají možnost navštěvovat počítačový kroužek a získat tak základní úroveň počítačové gramotnosti.  V současné době se této aktivity zúčastňuje 12 učebních skupin s celkovým počtem 121 vězněných.V projektu vzdělávání bychom chtěli PC využít také pro oblast právního minima, výuku jazyků  a k celkovému posílení sociální adaptability, rozvoji informačních a komunikačních schopností odsouzených, protože v současné době neustále roste nabídka pracovních míst vyžadujících znalost práce na PC. Dosažení informační gramotnosti se tak může stát i pro odsouzené po výkonu trestu odnětí svobody prostředkem k lepšímu uplatnění na trhu práce.

[image: image1.jpg]



Obr. 1 – počítačová učebna

5.4 Společenské činnosti
Obecně:

Tento druh činností umožňuje rozvíjet u člověka zájem o společenský život. Je záhodno využívat společenských a církevních organizací, které realizují své programy pro mládež především ve větších městech. Je výchovné podporovat účast mládeže na těchto akcích.

5.5 Tělovýchovné činnosti
Obecně:

Do této kategorie zájmových činností patří především kondiční a průpravná cvičení, atletika, turistika, cestování, trampování, táboření, stolní tenis, posilování etc.

Rovněž lze do tělovýchovných aktivit zahrnout sezónní činnosti, které se odvíjí dle aktuálního ročního období (kupříkladu v zimním období – bruslení, lyžování). Tyto aktivity mohou mít povahu rekreační, odpočinkovou či rehabilitační.

6 Závěr

Nejpalčivějšími problémy, které odsouzené v penitenciárním prostředí tíží, jsou ztráta kontaktu s rodinou, přáteli a „běžnou“ společností vůbec. Stresové a frustrační faktory se dotýkají hlavně obavy o ztrátu přízně svých blízkých nebo obavy o vytěsnění ze společnosti. Mezi další problémy patří ztráta sebekontroly, svobody, omezeno je vlastní rozhodování, volba, dosavadní způsob života je přetrhán. To vede k pocitům úzkosti, depresivním náladám nebo  k depresím. To má za následek jejich dlouhodobé deprivace. Vězení způsobuje rovněž nedostatek stimulace, který  pak vede k poruchám myšlení a vůle.

Ve zmírňování výše pospaných negativních dopadů na vězněného jedince, hrají velmi podstatnou a aktivní úlohu všechny typy zájmových činností, na kterých se v podmínkách penitenciárních podílejí pedagogičtí pracovníci, kteří jsou zároveň vedoucími jednotlivých zájmových aktivit.  

Zájmová činnost jakéhokoliv typu má jasně stanovené priority a cíle, mezi nimiž dominují především motivace ke smysluplnému využívání volného času, pozitivní seberealizace ve výkonu trestu, vzbuzení zájmu o vytváření hodnot, snižování stresu, agresivity a psychického vypětí, posilování volních vlastností či ovládání emocí.
Praktická část:

P R O J E K T

k provádění aktivity v rámci programu zacházení
Název projektu :
Základy práce na PC 
Druh projektu :
Vzdělávací a relaxační aktivita 
Cíl:


-  seznámení s problematikou informační techniky a využití v běžném životě
-  zvyšování vzdělanosti a znalostí práce na PC
-  snižování fyzického, psychického napětí odsouzených a tenzí  frustrace    z výkonu trestu, utváření kombinačních schopností 

Formy:  


skupinová či individuální, 
Metody:  
Kombinovaná – výklad teorie, beseda k tématu, praktická dovednost a využití  
Požadavky :

- počet  –  max. dle PC
- materiální zabezpečení – PC, software, 
Termín konání :
pondělí a čtvrtek v kalendářním měsíci od 15,30 -17,00 hod. 1x za 14 dnů




(jedná se o půlroční cykly) 


Metodická část :
I.blok


Příprava na kroužek 
 


II.blok


Výklad teorie



III.blok 

Praktická výuka



IV.blok 

Beseda k tématu



V.blok 

Ukončení kroužku
Organizační část :
1.úvodní část      
navedení odsouzených a kontrola docházky
2.část
               
opakování probrané látka
3.část                  
výklad nové látky
4.část                  
praktická výuka + procvičení
5.část


relaxační hry
6.závěrečná část 
zhodnocení + ukončení aktivity
                                                                                                                …………………………………………
                                                                                                                             vedoucí aktivity
                                                                                                                             vychovatel OVT:
                                                                                                                                o.p. Vorlíček
Vězeňská služba ČR
Věznice s ostrahou
HORNÍ  SLAVKOV 
S c h v a l u j i  :

----------------------------------------
ŘÁD  POČÍTAČOVÉHO  KROUŽKU

Počítačový kroužek je určen k uplatnění programu zacházení v oblasti zájmových aktivit s cílem seznámit odsouzené umístěné na tomto oddělení s problematikou práce na PC, textovým editorem Word a tabulkovým programem Excel s cílem využít získaným vědomostí, návyků a dovedností, které by v rámci penitenciárního procesu mohli uplatnit v praktickém životě po propuštění z výkonu trestu odnětí svobody. Činnost v PC kroužku je prováděna v souladu s vnitřní bezpečností věznice s ostrahou. 
1. Metoda:
přednáška - teoretická část (složení PC a jeho funkce) - společně všichni členové kroužku

                   - praktická část, ve které odsouzení sami pod dohledem zaměstnance VS ČR pracují s PC a řeší problémy spojené s předmětnou výukou.

2. Doba konání: 
dle plánu kulturně výchovné práce v příslušném měsíci.

3. Místo:

učebna PC 

4. Podmínky provozu kroužku PC:


a) PC je jištěn heslem proti zneužití, které vždy zadává bez přítomnosti svědků zaměstnanec VS   ČR.

b) Činnost kroužku je ukončena vždy zaměstnancem VS ČR vypnutím PC.

c) Přístup k PC mají povolen pouze jen členové kroužku dle rozpisu na jednotlivé dny.

d) Každý odsouzený je povinen se zapsat do sešitu docházky kroužku a  plně se věnovat procvičovanému tématu. V případě nedodržení tohoto bodu bude odsouzenému ukončena okamžitě činnost v tomto kroužku.

     Všichni odsouzení jsou povinni dodržovat ustanovení tohoto provozního řádu a chovat se tak aby nezavdali příčinu ke vzniku porušení zásad bezpečnosti práce a požáru. V případě vzniku požáru je každý povinen učinit vše pro jeho likvidaci již v zárodku za použití všech vhodných a dostupných prostředků.

     Za dodržování bezpečnosti a ustanovení tohoto provozního řádu odpovídá vedoucí aktivity.           

…………………………………………
                                                                                                                             vedoucí aktivity
                                                                                                                             vychovatel OVT:
                                                                                                                                o.p. Vorlíček
7 Vzor tématického plánu

TÉMATICKÝ PLÁN VÝUKY

Cílem předmětu je získat základní vědomosti a návyky potřebné k uživatelskému ovládání počítače, pochopit základní princip činnosti počítače, naučit se pracovat se standardními aplikačními softwarovými paketami, umět používat počítač jako pracovní nástroj, získat základní dovednosti pro práci v počítačových sítích. 

Absolvent se seznámí s prostředím operačního systému MS Windows. Naučí se pracovat s jeho dvěma aplikacemi (textový editor a tabulkový kalkulátor), jako základ další práce s Windows. Kromě vlastní práce s těmito programy získat základní vědomosti a návyky potřebné k uživatelskému ovládání programu MS Word, pochopit základní funkce programu, umět používat styly, hromadnou korespondenci při které budou absolventi schopni zpracovávat dokumenty na profesionální úrovni a vytvářet i relativně složité výpočtové tabulky. 

	
	
	
	
	

	měsíc
	téma
	obsah
	hodin
	bude umět

	
	
	
	
	

	Září
	1. Úvodní hodina
	- seznámení s řádem učebny, bezpečnostní práce a obsahem učiva
	1
	1/Pozná základní názvosloví počítače 

2/Pochopí základní princip fungování počítače a jiných hardwarových prvků 

3/Pozná operační systém počítače, zejména operační systém WINDOWS 

4/Umí popsat vývoj operačního systému WINDOWS a umět vyjmenovat jednotlivé odlišnosti verzí operačního systému WINDOWS 

5/Naučí se pracovat v prostředí operačního systému WINDOWS z hlediska uživatele

	
	2. Princip práce počítače
	- základní pojmy (informatika, informace, HW, SW, program, instrukce, kompatibilita), oblasti využití výpočetní techniky, základní jednotky
	1
	

	
	
	- počítačová sestava, obsah skříně PC

- vstupní/výstupní zařízení

- záznamová média
	1
	

	
	
	- Druhy počítačů. 

- Propojení periferií a počítačů.

- Počítačové sítě
- Základní znalosti o sítích,
	1
	

	
	
	- operační systém Windows

- operační systém Linux
	2
	

	
	
	- opakování

- souhrnné procvičování – samostatná práce
	2
	

	Říjen
	3. Antivirová ochrana počítače, základní pravidla a funkce OS
	- Antivirová ochrana.

- Základní funkce operačního systému.
	2
	1/ používá ovládací prvky počítače - obsluhuje tiskárnu  2/spustí program, kopíruje, přejmenovává a maže soubory, vytváří, přejmenovává a maže složky (adresáře) i zástupce  3/archivuje soubory i složky  4/upravuje pracovní prostředí, manipuluje s okny

5/pracuje s programy tvořícími příslušenství OS včetně práce s grafikou

6/pracuje s antivirovým programem

	
	
	OS:- charak., funkce, vlastnosti, pracovní plocha, práce s okny

- práce se složkami, soubory, objekty, Průzkumník, schránka

- nastavení
	4
	

	
	
	- Internetový prohlížeč a e-mail. 

- elektronická pošta

- opakování

- souhrnné procvičování – samostatná práce
	2
	

	Listopad
	4. Kancelářské balíky  
	charakteristika, přehled
	1
	

	
	4.1. MS WORD


	Textový editor: 
- prostředí editoru 
- zásady práce v editoru 
- psaní textu 
- základní editace textu 
- formát písma 
- formát odstavce
	2
	1/vytvoří nový dokument, uloží dokument, ovládá editaci,

2/umí formátovat dokument, definovat vlastní styly, používá šablony dokumentů, vytváří v dokumentu obsah,

3/umí pracovat s odrážkami a číslováním,

4/pracuje s grafickými objekty v dokumentu

5/edituje a upravuje tabulky

6/ovládá hromadnou korespondenci včetně propojení s jinými programy, např. s tabulkovým procesorem

7/vyvolá ukázku před tiskem, tiskne dokument, umí nastavit záhlaví a zápatí dokumentu

	
	
	- styly - vytváření vlastních stylů, generování obsahu, 
- odrážky a číslování, 
- vkládání objektů (kliparty, obrázky, automatické tvary).
	2
	

	
	
	- tabulka (vložení, editace, vkládání vzorců), 
- hromadná korespondence, 
- záhlaví a zápatí dokumentu, 
- editor rovnic. 
	3
	

	Prosinec
	
	- formátování písma, odstavce

- odrážky, tabulátory, ohraničení, sloupce

- nastavení stránky, tisk

- tabulky, grafy, kreslení 

- číslování str., automatické opravy, formáty uložení textu

- export/import dat
	2
	

	
	
	- opakování

- souhrnné procvičování – samostatná práce
	2
	

	
	4.2. MS EXCEL
	Tabulkový procesor: 
- vkládání a editování dat, buňka, řádek, sloupec, oblast, formátování buňky, tisk
	2
	1/pracuje s hotovými tabulkami (vyhledávání, přemístění, uspořádání,kopírování...),

2/formátuje buňky

3/vytváří nové tabulky

4/umí vytvořit tabulky s funkcemi (SUM, MAX, MIN, PRŮMĚR….)

5/vytváří jednoduchý graf a umí formátovat oblast grafu

	
	
	- funkce, 

- formát zobrazení čísel v buňce
	2
	

	Leden
	
	- základní vzorce a funkce, adresace buněk (relativní, absolutní)
	2
	

	
	
	- tvorba grafů

- export/import dat
	2
	

	
	
	- opakování
	2
	

	
	
	- souhrnné procvičování – samostatná práce
	2
	


8 Vzor písemné přípravy

	P Í S E M N Á    P Ř Í P R A V A 

	na vzdělávací aktivitu v rámci programu zacházení odsouzených

	Základy práce na PC

	
	
	

	
	
	

	Téma vyučovací jednotky:   Software

	Cíl vyučovací jednotky:       Co je to tabulkový kalkulátor a jaké služby nám poskytuje EXEL

                                              - úvod

	Materiální zajištění:              Počítačová učebna, PC, literarura, software
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	Hlavní část: 
	 


Co je to tabulkový kalkulátor a jaké služby nám poskytuje

Velice zjednodušeně můžeme říci, že tabulkový kalkulátor, nebo též procesor, je program, který slouží k tvorbě tabulek a práci s tabulkami. Toto tvrzení však zdaleka nemůže vystihnout možnosti současných tabulkových procesorů. V dalších odstavcích si o tom, co tabulkové kalkulátory umí a k čemu nám mohou sloužit, řekneme poněkud obšírněji.

Tabulkový procesor nám ve svém pracovním prostředí dává k dispozici listy s mřížkou, která obsahuje předem připravená políčka, běžně nazývaná buňky. V této mřížce potom vytváříme naše tabulky. Tvorbou tabulky nebudeme rozumět pouze zápis dat do předem připravených políček pracovního listu tabulkového procesoru, ale i úpravu designu, tj. formátování tabulky podle našich představ a též její vytisknutí. Kromě těchto funkcí umožňují tabulkové procesory dělat v tabulkách výpočty, data z tabulek zobrazit ve zvoleném typu grafu, z několika dílčích tabulek dělat souhrnné tabulky, třídit zpracovávaná data a filtrovat je. 

Filtrováním tabulek rozumíme vybrání těch jejich řádků, které vyhovují zvoleným kriteriím. Dále tabulkové procesory umožňují importovat do svého prostředí data jiných formátů (pořízená jinými programy). Zvláště důležitý je import a následné zpracování dat z databázových souborů. Moderní tabulkové procesory umožňují též uložit vytvořené tabulky jako stránku WWW. Prostředí tabulkového procesoru je velice komplexní. Jeho součástí je též programovací jazyk, který umožňuje automatizovat zpracování dat v tabulkách pomocí vhodně sestavených programů. Podívejme se nyní na jednotlivé zmíněné vlastnosti tabulkových procesorů blíže.

Tvorba jednoduchých tabulek

Zopakujme, že stěžejní část pracovního prostředí tabulkového procesoru tvoří mřížka umístěná na listu, s nímž program pracuje. Tato mřížka vymezuje políčka neboli buňky, v nichž vytváříme naše tabulky. Jeden či více takových listů je potom sdruženo v sešitě. Každý sešit se ukládá do souboru.

Do buněk můžeme zapisovat čísla, text i datum. Mimochodem, datum a čas se v nitru tabulkových procesorů běžně transformují na čísla. Každému dnu je přiřazeno celé kladné číslo. Datumový počátek je přitom obvykle stanoven na 1. 1. 1900. Tomuto dni přísluší pořadové číslo jedna. Čas se vyjadřuje jako desetinné číslo. Jeho celá část je určení dne, jeho desetinná část specifikuje čas v tomto dni. Díky tomu můžeme vlastně s datumy, a samozřejmě i s časovými údaji, provádět aritmetické operace. Např. rozdílem dvou datumů získáme počet dnů mezi nimi. Zda v buňce listu zobrazíme datum, či jeho číselný ekvivalent, závisí pouze na jejím formátu. Vložíme-li do buňky datum, přiřadí jí tabulkový procesor automaticky datumový formát. Změníme-li jej na číselný, získáme v této buňce číselný ekvivalent zadaného data.

Jakékoli datové položky zapsané do buněk můžeme mnoha způsoby formátovat. Běžné jednoduché formátovací techniky spočívají ve změně písma v buňce a v zarovnávání jejího obsahu doleva, doprava, či doprostřed. Obrovské množství variant poskytují tabulkové procesory pro formátování čísel, neboť tabulky obsahují obvykle spoustu čísel. Jde zejména o určení počtu desetinných míst, přidání symbolu měny k číslu apod. Též pro formátování data a času nám dávají tabulkové procesory řadu variant.

Tabulky zapsané do buněk se dají mnoha způsoby rámovat a jejich buňky můžeme vyplňovat mnoha barevnými vzorky. Současné tabulkové procesory umí orientovat obsah buněk různými směry a též slučovat více sousedních buněk do jedné. Tyto vlastnosti nám umožňují formátovat výrazným způsobem záhlaví a zápatí tabulek.

Často je možné též zapnout ochranu dat v buňkách, která znemožní nepovolanému buď měnit jejich obsah, nebo si jej i přečíst. Ochrana listů v celém sešitě zabrání odstraňování, přidávání a přemisťování listů v tomto sešitě.

Pro vytisknutí tabulky je důležité, zda se nám vejde na list papíru celá, či ne. Je-li tabulka o málo větší, zpravidla volíme menší zvětšení tabulky a pak ji na jeden list papíru vytiskneme. Tabulkové procesory často samy umí vypočítat takové zvětšení, aby se tabulka vešla na určený počet listů vodorovně a svisle. Velké tabulky musíme tisknout na více stránek. V tom případě je pro lepší srozumitelnost nutné opakovaně na každé stránce tisknout názvy řádků, resp. sloupců naší tabulky, což tabulkový kalkulátor snadno zajistí.

Výpočty v tabulkách

V tabulkách je však též třeba dělat různé, nejčastěji souhrnné, výpočty. Proto byly tabulkové procesory vybaveny schopností provádět s daty v buňkách matematické operace. K tomu, abychom mohli při výpočtech vytvářet obecné vzorce, je nesmírně důležité, že jednotlivé sloupečky mřížky listu jsou označeny zpravidla pomocí písmen anglické abecedy a řádky mřížky jsou očíslovány přirozenými čísly. Díky tomu lze každou buňku na listu popsat jednoznačně její adresou, skládající se z označení sloupce a z čísla řádku. Tyto adresy můžeme používat ve vzorcích, podobně jako to děláme s proměnnými v matematice. Změníme-li pak obsah buňky, na kterou se odkazujeme ve vzorci umístěném v jiné buňce, provede tabulkový procesor přepočet tohoto vzorce a ve výsledné buňce (se vzorcem) obdržíme opět správnou hodnotu. Způsobí-li zadání dat do buněk přepočty obrovského množství vzorců, což se může projevit na zpomalení chodu programu, lze popsané automatické přepočítávání vypnout. Po zadání dat do buněk můžeme uskutečnit ruční přepočtení vzorců, nebo opět vyřazenou automatiku zapnout.

Kromě běžných aritmetických operací dávají tabulkové kalkulátory uživateli k dispozici též celou řadu (několik stovek) nejrůznějších funkcí. Na své si mezi nimi přijdou téměř všechny běžné vědní discipliny. Matematici a statistikové, finanční odborníci i drobný podnikatel, který si např. potřebuje spočítat své daně. Pomocí funkcí můžeme zpracovávat nejen číselná, ale i textová data v tabulkách, vyhledávat zde různé položky apod.

Tvorba grafů

Všichni vědí, že grafickou informaci vnímá člověk mnohem rychleji a je mnohem přehlednější, než informace číselná. Snadněji se porovnávají sloupečky grafu než řada čísel. Proto jsou současné tabulkové procesory vybaveny celou škálou možností pro tvorbu a formátování grafů vzniklých z dat umístěných v tabulkách. Máme k dispozici celou sadu předdefinovaných typů grafů (např. sloupcové, spojnicové, výsečové), mezi nimiž nechybí ani grafy trojrozměrné. Uživatel si proto může během několika sekund sestrojit ze svých dat v tabulce vhodný graf. Tyto grafy však nejsou pouze mrtvými obrázky. Jsou propojeny se zdrojovými daty, to znamená, že změníme-li data v tabulce, dojde k odpovídající změně i v grafu. Vrcholem dokonalosti tabulkových procesorů v této oblasti je i opačný postup. Tahem myši za sloupeček či spojnici grafu můžeme znázorněnou závislost měnit, a tato změna se odrazí v odpovídající změně dat v tabulce. Tento rys funkce tabulkových procesorů lze však často chápat jako zvrácenost, možnost změny či falšování dat za účelem vzniku "líbivé" křivky, znázorňující vhodně rostoucí trend klíčové závislosti. Popsaná funkce má však reálné oprávnění, např. při modelování různých situací.

Tvorba souhrnných tabulek z tabulek výchozích

Vraťme se však opět k tabulkám. Představme si, že máme spoustu tabulek stejného typu, zachycujících např. stav příjmů, výdajů a zisk v určitých obdobích u určitých subjektů. Často je potřeba tyto tabulky slučovat podle různých kriterií, např. pro všechna období u každého určitého subjektu, či pro všechny subjekty v každém určitém období. Máme např. naše tabulky pro několik pracovišť za několik let. Potřebujeme získat souhrnnou tabulku pro každé pracoviště za sledované období a potom souhrnnou tabulku za každý rok, přičemž souhrny děláme přes všechna pracoviště. K tomu mají tabulkové procesory metodu běžně nazývanou kontingenční tabulky. Tvorba takových souhrnných tabulek je potom hračka a navíc, strukturu vzniklých tabulek je možno snadno dynamicky měnit. Strukturou tabulky přitom rozumíme obsah jejich řádků a sloupců, resp. datové části tabulky.

Práce se seznamy databázemi tabulkových procesorů

Seznamem rozumíme tabulku s pojmenovanými sloupci. V běžné praxi se vyskytuje velké množství seznamů. Často jim též říkáme databáze tabulkového procesoru. Příkladem takové databáze je seznam zaměstnanců, seznam výrobků apod. Každý sloupeček tohoto seznamu si člověk přirozeně opatří vhodným názvem. Tabulkové procesory umožňují tyto seznamy podle různých sloupečků třídit. Dále v nich mohou snadno vytvářet souhrny. Představme si, že máme seznam stovek faktur, v němž může být každému zákazníkovi vystaveno více faktur. Nyní potřebujeme rychle zjistit souhrnnou částku fakturovanou každému zákazníkovi. Vězte, že v tabulkovém procesoru je to záležitost krátkého časového okamžiku.

Seznamy často filtrujeme. To znamená, že chceme zjistit, které řádky seznamu splní určitou podmínku, běžně nazývanou filtrem. Například chceme zjistit, které faktury byly zaplaceny po termínu splatnosti, či kteří zaměstnanci jsou starší padesáti let. S tímto typem úloh si tabulkový procesor opět snadno poradí. Vyfiltrované řádky, tj. řádky, jež splňují stanovenou podmínku, tj. projdou filtrem, dokonce tabulkový procesor vypíše do zvláštního seznamu.

Tabulkové procesory dovedou též vyhodnotit seznam takovým způsobem, že z něj udělají nějakou souhrnnou tabulku, jejíž strukturu si zadá uživatel. Vznikne opět kontingenční tabulka. Mějme např. seznam obsahující sloupce datum, oddělení a celkovou cenu. Do řádků tohoto seznamu si zaznamenáváme, ve kterém dnu jsme do nějakého oddělení zaslali zboží určené celkové ceny. Po jisté době je třeba náš seznam vyhodnotit s ohledem na to, za jaký součet z celkových cen jsme do jednotlivých oddělení v každém roce zaslali zboží. Chceme proto udělat tabulku, která bude mít v řádcích roky (získané ze sloupce datum), ve sloupcích oddělení a uvnitř tabulky součty z celkových cen. Pro tabulkový procesor to není žádný problém. Již jme uvedli, že strukturu vzniklé kontingenční tabulky můžeme navíc snadno měnit.

Import dat do prostředí tabulkových kalkulátorů

Je samozřejmé, že každý jen trochu lepší tabulkový procesor umí importovat data vytvořená jinými tabulkovými procesory. Kvalitní tabulkové procesory však dovedou importovat a následně zpracovávat data i z externích databází. V praxi to např. vypadá tak, že tabulkový procesor si sáhne do databázového souboru vytvořeného databázovou aplikací MS Access, či jiným databázovým programem, vezme určité tabulky zde uložené a vybere si z nich potřebná data, která chceme dále zpracovat (dělá filtrování dat). Tato data si buď uloží jako seznam na listu, nebo je přímo zpracuje a vytvoří z nich nějakou jinou zpravidla souhrnnou (kontingenční) tabulku či graf. Takto importovaná data mohou zůstat propojena s původními daty v databázi. Uživatel tabulkového procesoru potom kdykoli může aktualizovat importovaná data, čímž se do nich přenesou eventuální změny, učiněné dodatečně databázovým programem.

Programování v prostředí tabulkových procesorů

Svět tabulkových procesorů je otevřen i programátorům. Prostředí tabulkového procesoru dává totiž k dispozici programovací jazyk. Často se opakující sled operací si může pomocí záznamníku maker nahrát i běžný uživatel. Tabulkový procesor mu vytvoří program, jehož spuštěním nahraný sled operací kdykoli rychle a bezchybně zopakuje. Pokročilejší uživatelé si osvojí programovací jazyk tabulkového procesoru a potom si v něm mohou vytvářet programy, které vysoce automatizují další práci s daty.

Excel jako zástupce tabulkových kalkulátorů

Tabulkových kalkulátorů existuje celá řada. Z těch nejúspěšnějších jmenujme alespoň Quattro a Lotus 1-2-3. Již po několik let však neochvějně ve svých rukou třímá prvenství MS Excel. Proto se v dalším věnujeme trochu podrobněji popisu obecných rysů tohoto programu a pomocí něho si ukážeme práci s relativními a absolutními adresami, což je základní princip práce s tabulkovými procesory.

Excel je velice rozsáhlý systém s bohatým spektrem možností. Existují celé kluby znalců Excelu, kterým je tento program koníčkem a neustále objevují jeho nové a nové schopnosti. Možná, že se k jeho obdivovatelům časem přidají i naši čtenáři, adepti ECDL.

Pracovní prostředí Excelu

V okně Excelu nacházíme tyto důležité součásti: panel nabídek a další panely nástrojů, s nimiž pracujeme obdobně jako ve Wordu. Dále je to prostor do něhož umisťujeme sešity Excelu. V dolní části okna Excelu se zobrazuje stavový řádek.

Sešit a list Excelu

Základní jednotkou, s níž uživatel v prostředí Excelu pracuje, je sešit. Každý sešit ukládáme od samostatného souboru se standardní příponou xls. Je to zkratka z anglického Excel Sheet. Dřívější verze tabulkových procesorů totiž ukládaly do souboru ne celý sešit, tedy skupinu listů, ale jen jeden list, anglicky sheet. Po vytvoření běžného sešitu je tento umístěn v samostatném okně na pracovní ploše Excelu.

Každý sešit vzniká z určitého vzoru, šablony sešitu, která určuje jeho náplň a další vlastnosti. Použijeme-li k vytvoření nového sešitu tlačítko Nový Standardního panelu s nástroji, získáme běžný sešit Excelu založený na šabloně nazvané Sešit.xlt. Obsahuje zpravidla tři prázdné listy s buňkami. Použijeme-li ke tvorbě sešitu příkaz Soubor/Nový, můžeme si vybrat šablonu, z níž sešit vytvoříme. Je samozřejmé, že pokročilejší uživatel může vytvářet vlastní šablony a z nich potom i sešity. Přípona xlt souboru s šablonou je zkratkou z anglického Excel Template (šablona).

Zprvu má nově vytvořený sešit pracovní název odvozený z názvu šablony, z níž byl vytvořen. Na konec tohoto názvu Excel umisťuje pořadové číslo sešitu. Po každém novém spuštění Excelu se začíná číslovat od jedničky. Ze šablony Sešit tak vznikají sešity Sešit1, Sešit2, ... atd. Po uložení do souboru získá sešit jméno určené názvem souboru, např. Faktura.xls.

V sešitě najdeme jeden či více listů. Rolování mezi listy sešitu děláme pomocí navigačních tlačítek v levém dolním rohu okna sešitu. Každý list má své jméno uvedené na jeho jmenovce, která je umístěná na dolním okraji listu. Klepnutím na jmenovku listu tento list aktivujeme, po poklepání na jmenovce můžeme list přejmenovat. S buňkami aktivního listu lze pracovat.

Pro běžnou práci jsou nejdůležitější listy s buňkami. V češtině pro takovýto list nevznikl zvláštní název, v angličtině však ano říká se mu worksheet, doslova přeloženo pracovní list. My jej budeme nazývat prostě list. Dalším typem listů jsou listy obsahující pouze graf (Chart Sheets).

Na listu se nachází pracovní mřížka skládající se z řádků a sloupců. Průnik každého řádku a sloupce vytváří políčko, buňku. Je zajímavé, že tento spíše biologický název se v češtině ujal a nikomu nepřipadá zvláštní.

Na listu je 256 sloupců a 65 536 řádků, tedy celkem 16 711 680 buněk. Mluvíme samozřejmě o listu sešitu Excelu 2000 či Excelu 97. Zatímco počet sloupců Excelu se přechodem k novým verzím tohoto programu nemění, doznal počet řádků významných změn. V Excelu 4 to např. bylo 4 096 řádků a v Excelu 95 potom 16 384 řádků.

Sloupce Excelu označujeme zleva doprava zprvu pouze jedním písmenem anglické abecedy. Protože tato však stačí pouze na označení prvních 26 sloupců, používáme potom k pojmenování sloupců dvě písmena anglické abecedy. Nejdřív vezmeme písmeno A a jako druhý znak k němu postupně přidáváme všechna písmena anglické abecedy, samozřejmě v abecedním pořadí. Potom totéž opakujeme s písmenem B atd., 256. sloupec má potom označení IV. Sloupce tedy označujeme A, B, C, ... Z, AA, AB, ... AZ, BA, BB,... BZ, ... IV.

S řádky je to jednodušší. Číslujeme je pomocí přirozených čísel, tedy 1, 2, ..., 65 536.

K tomu, abychom mohli na listu Excelu dělat výpočty, musíme mít prostředek, jak se na jednotlivé buňky listu odkazovat. Je to jejich adresa. Rozeznáváme dva způsoby adresování buněk. První, velice běžný nazýváme A1-styl adresování. Adresa každé buňky je v tomto případě dána označením sloupce a číslem řádku. Tedy levá horní buňka listu má adresu A1, pravá dolní buňka listu má adresu IV65536.

Méně běžný způsob adresování buněk na listu se nazývá R1C1-styl. V tom případě sloupce listu též číslujeme od jedné do 256 po kroku jedna. V adrese uvedeme nejdříve písmeno R (z anglického Row řádek) a potom číslo řádku, dále písmeno C (z anglického Column sloupec) následované číslem sloupce. Tedy levá horní buňka listu má nyní adresu R1C1, pravá dolní buňka listu má adresu R65536C256.

Vidíme, že názvy stylů adresování jsou odvozeny od adresy levé horní buňky listu, uváděné v příslušném stylu. Mezi oběma styly adresování se přepínáme aktivací/deaktivací položky Styl odkazu R1C1 na kartě Obecné dialogového okna příkazu Nástroje/Možnosti.

Zápis dat do buněk a jejich editace

V Excelu rozlišujeme dva typy kurzorů. Kurzor buňkový, který vyznačuje aktivní buňku tučnějším okrajem s táhlem v pravém dolním roku buňky. Budeme mu říkat selektor buňky. Editujeme-li obsah buňky, potom máme k dispozici klasický znakový kurzor, svislou blikající čárku, známou např. z Wordu.

Buňku, se kterou chceme pracovat, nejdříve aktivujeme. Aktivní buňka je vyznačena selektorem buňky. Aktivaci buňky uděláme snadno klepnutím myší na ní, nebo přesunutím selektoru na buňku kurzorovými klávesami (klávesy s šipkami a ostatní klávesy sloužící pro pohyb selektoru). Adresa aktivní buňky je zobrazována v poli názvů Excelu, které je na levém konci řádku vzorců.

Pokud začneme do aktivní buňky psát, objeví se zde kromě zapisovaných ještě znaků znakový kurzor. Na řádku vzorců dále vidíme tlačítka Storno, Zadat a Upravit vzorec.Při zadávání dat do buněk je Excel přepnut do režimu Zadání, což je indikováno na stavovém řádku zobrazením názvu tohoto režimu. Před další prací je nutné nejprve režim zadání ukončit. Velice častou chybou začátečníků bývá, že na to zapomenou, rozvinou hlavní nabídku Excelu, kde chtějí provést nějaký příkaz, a hle... Příkaz je nepřístupný, jeho název je najednou zobrazen šedě. Jak je to možné? Vždyť jsme jej již několikrát dělali. Odpověď je jednoduchá. Nebyl ukončen režim zadání, a proto nelze příkaz provést. Režim zadání ukončujeme kurzorovými klávesami s šipkami, klávesou Enter, Tab i klepnutím myší na jiné buňce. Při zadávání velkého množství dat je výhodné ukončovat režim zadání právě zmíněnými klávesami s šipkami, neboť tím zároveň přesuneme selektor ve směru šipky na klávese do sousední buňky (nejlépe do té, kam budeme zadávat další data). Režim zadání lze též ukončit klepnutím na tlačítku Zadat v řádku vzorců. Selektor se přitom nepohybuje. Po ukončení režimu zadání indikuje Excel na stavovém řádku režim Připraven, to znamená, že čeká na další příkazy uživatele.

Úpravu dat v buňce děláme po poklepání na ní. V tom případě se v buňce objeví znakový kurzor, a my můžeme běžnými způsoby analogickými editaci textu ve Wordu upravovat obsah buňky. Další, pro někoho možná přehlednější způsob úpravy dat v buňce, je její aktivace a následní klepnutí do řádku vzorců přímo na místo, kde chceme obsah buňky editovat. Po aktivaci buňky je totiž v řádku vzorců umístěn její obsah. Popsanými způsoby se dostáváme do dalšího režimu Excelu, režimu Úpravy. Opět je indikován na stavovém řádku. Tento režim končíme podobně jako režim zadávání dat. Klávesy s šipkami však nelze k jeho ukončení použít, neboť nyní slouží k pohybu znakového kurzoru po obsahu editované buňky.

Užitečné triky pro pohyb po listu
Po listu se pohybujeme dvěma způsoby. Rolováním a pohybem selektoru.

Při rolování se selektor nepohybuje. Rolování děláme rolovacími proužky. Urychlíme je, držíme-li při tahu za táhlo rolovacího pruhu stisknutou klávesu Shift. Při rolování tahem za táhlo se vedle táhla zobrazuje označení řádků či sloupců, které se objevují. Je-li třeba vrátit se po odrolování zpět na místo, kde jsme zanechali selektor buňky, uděláme to klávesovým příkazem Ctrl+Backspace (pro porovnání uvádíme, že ve Wordu k tomuto účelu slouží klávesová zkratka Shift+F5).

Pracujeme-li s velkou tabulkou, velice brzy se stane, že při rolování zmizí názvy sloupců či řádků této tabulky, které jsme umístili do jejího záhlaví. Jak zajistíme, aby zůstávaly neustále na obrazovce? Přesuneme selektor do levé horní buňky datové oblast tabulky (začíná-li např. tabulka v buňce A1 a má-li jeden řádek záhlaví pro sloupce a jeden sloupec záhlaví pro řádky, pak je levá horní buňka datové oblasti B2) a provedeme příkaz Okno/Ukotvit příčky. Příkazem Okno/Uvolnit příčky opět ukotvené záhlaví tabulky uvolníme.

O základních metodách pohybu selektoru (kurzorové klávesy apod.) si můžeme přečíst v nápovědě či učebnici. Věnujme se nyní pouze zdálo by se kuriózním metodám, které se v učebnicích často opomíjejí. Poznáme však, že to jsou povely veskrze praktické, jež stojí za to si osvojit. Datům, jež máme na listu, opišme myšlenkově obdélník, který začíná v buňce A1, v případě ukotvených řádků či sloupců v levé horní buňce neukotvené oblasti. Na levou horní buňku tohoto obdélníka se dostaneme klávesovým povelem Ctrl+Home, na pravou dolní buňku potom povelem Ctrl+End. Uvnitř našeho datového obdélníka se může nacházet několik tabulek. Chceme-li se elegantně přemisťovat z jedné tabulky do druhé, použijeme k tomu povelu Ctrl+klávesová šipka (ve směru pohybu). Jsme-li uvnitř nějaké tabulky, dostane nás první tento povel na její konec ve směru šipky. Dalším povelem přejdeme na začátek následující tabulky v našem směru, potom na její konec atd. Nejsou-li ve směru pohybu již žádné buňky s daty, přenese nás povel Ctrl+ klávesová šipka na konec listu ve směru pohybu. Umístěme nyní selektor do tabulky a poklepme na jeho straně. Docílíme jeho přemístění před první prázdnou buňku ve směru udaném touto stranou.

	 
	Závěrečná část:


	 

	 
	opakování nastíněné problematiky, ověřování získaných vědomostí
	 

	 
	Relaxace – hraní her na PC
	 

	 
	Ukončení výuky a úklid učebny 
	 


9 Vzor průběhu aktivity

	
	
	
	
	Průběh aktivity
	
	
	
	

	
	Název aktivity:
	Základy práce na PC
	poř.č.:
	1
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Datum
	Počet
	Oddí 
	Zápis hodnocení aktivity
	Poznámky

	aktivity:
	
	 
	
	

	
	9
	B 6
	Aktivita proběhla dle plánu úvodní hodiny,  - bez závad a nedostatků
	cizinci

	
	
	
	 
	 

	
	9
	B 3
	Aktivita proběhla dle plánu úvodní hodiny,  - bez závad a nedostatků
	pozdní příchod ods.

	
	
	
	 
	 

	
	7
	B 4
	Aktivita proběhla dle plánu úvodní hodiny,  - bez závad a nedostatků
	pozdní příchod ods.

	
	
	
	 
	 

	
	10
	B 6
	Aktivita proběhla dle plánu přípravy č. 1, nutno pomalejší postup výkladu - bez závad a nedostatků
	cizinci

	
	
	
	všichni aktivní, o kroužek mají zájem,
	 

	
	8
	B 3
	Aktivita proběhla dle plánu přípravy č. 1, pomalejší postup (všichni začátečníci) - bez závad a nedostatků
	pozdní příchod ods.

	
	
	
	individuální přístup k výkladu jednotlivým odsouzeným
	 

	
	7
	B 4
	Aktivita proběhla dle plánu přípravy č. 1,  - bez závad a nedostatků
	pozdní příchod ods.

	
	
	
	Rozděleni na 2 skupiny (Z - P)
	 

	
	9
	B 6
	Aktivita proběhla dle plánu přípravy č. 1, nutno pomalejší postup výkladu - bez závad a nedostatků
	cizinci

	
	
	
	všichni aktivní, o kroužek mají zájem,
	 

	
	6
	B 4
	Aktivita proběhla dle plánu přípravy č. 2, zvolit pomalejší postup výkladu - bez závad a nedostatků
	pozdní příchod ods.

	
	
	
	Rozděleni na 2 skupiny (Z - P); všichni aktivní, o kroužek mají zájem,
	 

	
	3
	B 3
	odsouzení déle v zaměstnání
	odpadla

	
	
	
	Práce na programech serveru, instalace programů, údržba PC
	 

	
	4
	B 4
	odsouzení déle v zaměstnání
	odpadla

	
	
	
	Práce na programech serveru, instalace programů, údržba PC
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	 
	 


9.1 Vyhodnocení aktivity

Při vyhodnocování aktivity sledujeme zda o tuto činnost mají odsouzení zájem a to takový, že se jí pravidelně zúčastňují a těší se na ní. Bez zájmu by ovlivňovali negativně další jedince okolo sebe. 

Po určité době pravidelného konání aktivity je u odsouzených vidět, že působí na jejich psychický stav a to tím, že jsou méně agresivní, uvolněnější, přístupnější k druhým osobám. 

Způsob využívání volného času je jedním z důležitých ukazatelů životního stylu. Pojem životní styl je složitý a velmi komplikovaný. Jedna z mnoha definic vymezuje životní styl jako souhrn životních forem, které jedinec aktivně prosazuje. Zahrnuje hodnotovou orientaci člověka, projevuje se v jeho chování i ve způsobu využívání a ovlivňování materiálních i sociálních životních podmínek. Všechny skutečnosti lze posuzovat mimo jiné i z hlediska volného času a hospodaření s ním.

Po ukončení první výukové části práce na PC a na základě kontrolních testů vyplývá, že odsouzení mají velký zájem o práci a vzdělávání na PC. 

V měsíci červnu byl na zkoušku spuštěn nový vlastní program výuky, kdy je veškerá výuka, tj. výklad nové látky i zkušební testy jsou řešeny přes PC. Je tak možný individuální přístup k jednotlivým odsouzeným a rychlost výkladu a výuky si řídí každý odsouzený sám podle svých schopností a dispozic. Tento postup je přínosem hlavně u cizojazyčných odsouzených, kteří mají jazykové bariéry.

Odsouzení věnují i hodně času samostudiu mimo rámec kroužku. To se projevuje v poslední době i v rychlejším postupu při výuce na kroužku a kontrolních testech, které budou v následujících hodinách součástí každé výukové hodiny. 

Z provedených pohovorů s odsouzenými jednoznačně vyplývá velice kladné hodnocení činnosti kroužku PC, kdy sami navrhují rozšíření výuky do větší hloubky, častější výuku a prodloužení doby výuky i na úkor osobního volna. To však prozatím není možné z časových a technických důvodů. 

Jako nedostatek činnosti kroužku hodnotím migraci odsouzených na jiné kolektivy, kdy ve skupině nového kolektivu není místo pro jejich další pokračování v započaté výuce.

10 Závěr

Nejpalčivějšími problémy, které odsouzené v penitenciárním prostředí tíží, jsou ztráta kontaktu s rodinou, přáteli a „běžnou“ společností vůbec. Stresové a frustrační faktory se dotýkají hlavně obavy o ztrátu přízně svých blízkých nebo obavy o vytěsnění ze společnosti. Mezi další problémy patří ztráta sebekontroly, svobody, omezeno je vlastní rozhodování, volba, dosavadní způsob života je přetrhán. To vede k pocitům úzkosti, depresivním náladám nebo  k depresím. To má za následek jejich dlouhodobé deprivace. Vězení způsobuje rovněž nedostatek stimulace, který  pak vede k poruchám myšlení a vůle.

Ve zmírňování výše popsaných negativních dopadů na vězněného jedince, hrají velmi podstatnou a aktivní úlohu všechny typy zájmových činností, na kterých se v podmínkách penitenciárních podílejí pedagogičtí pracovníci, kteří jsou zároveň vedoucími jednotlivých zájmových aktivit.  

Zájmová činnost jakéhokoliv typu má jasně stanovené priority a cíle, mezi nimiž dominují především motivace ke smysluplnému využívání volného času, pozitivní seberealizace ve výkonu trestu, vzbuzení zájmu o vytváření hodnot, snižování stresu, agresivity a psychického vypětí, posilování volních vlastností či ovládání emocí. 

Každá aktivita a nejenom vzdělávací či pracovní ale i zájmová má splňovat svůj účel a vzbuzovat zájem mezi odsouzenými. Proto musí mít vytvořeny podmínky jak materiální, tak i prostorové. Ve věznici Horní Slavkov tomu kolikrát tak není a to z důvodu, že se má například rozšířit kapacita věznice pro odsouzené. Prostory pro stolní tenis nejsou vlastně žádné a to alespoň takové, aby byly trvale postavené dva stoly. Další negativní stránkou je to, že vychovatel nemá více času na aktivity s odsouzenými, protože většinu času stráví nad vyřizováním agendy pro odsouzené, která je stále dublována a zbytečně složitá. Pevně věřím, že uvedením informačního systému VIS do plného užívání se situace zásadně obrátí k lepšímu.  

Všude slyšíme, že nejlepší metodou jak pracovat s jedinci je skupina pěti nebo šesti osob. Výsledek je potom určitě vidět, ale jak provádět aktivity ve věznicích, když dodnes má jeden vychovatel ranní směnu, druhý má odpolední směnu a vlastně během pracovní doby má v péči kolem 50ti odsouzených, někdy i více, ale zpravidla jich má mít dvacet.  

11 Seznam použité literatury:

VACÍNOVÁ, M., LANGOVÁ, M.: Vybrané kapitoly z psychologie. Victoria publishing, Praha, 1995, ISBN 80-7187-011-0

VACÍNOVÁ, M.: Psychologie a společenská výchova. Victoria publishing , Praha, 1995, ISBN 80-7187-006-4

HELUS, Z.: Psychologie pro střední školy. Fortuna, Praha, 1997, ISBN 80-7168-406-6

LINHART, J.: Slovník cizích slov pro nové století. Dialog, Litvínov, 2004, 

ISBN 80-85843-61-7

PÁVKOVÁ, J. A KOL.: Pedagogika volného času. Portál, Praha, 2002, 

ISBN 80-7178-711-6

ML 6/2007 ŘOVVaT – metodický list č. 6 z roku 2007 Ředitele odboru výkonu vazby a trestu

ROZSYPALOVÁ, M. A KOL.: Psychologie a pedagogika, Informatorium, Praha, 2003

ISBN 80-7333-014-8

ZÁKON č. 140/1961 Sb.,  trestní zákon

ZÁKON č. 141/1961 Sb., o trestní řízením soudním (trestní řád)
ZÁKON č. 169/1999 Sb., o výkonu trestu odnětí svobody

VYHLÁŠKA 345/1999 Sb., Ministerstva spravedlnosti, kterou se vydává řád výkonu trestu odnětí svobody
PAGE  
2

