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Temperament

Temperament (lat. temperare = misit) znamena souhrn charakteristickychnebo vrozenych rysti osobnosti, které se trvale projevuji
zpusobem reagovani, jednani a prozivani. Temperament je spjat se vzruSivosti — tj. mirou odpovédi urcitého ¢lovéka na rizné
podnéty - a zahrnuje i tendenci ménit nalady. Nézev vyjadiuje starou predstavu, Ze kaZdou osobu lze charakterizovat jako urc¢itou
smés CtyT zakladnich télesnych St'av ¢ili humord.
Lidé se navzajem liSi nejen obsahem svého duSevniho Zivota (tj. vnimdanim, T
pamatovanim, myslenim, zdjmy), ale i formou - reakcemi na podnéty. Temperament
tedy urcuje dynamiku celého prozivani a chovani osobnosti.
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Dynamika prozivani

Dynamika proZivani je tempo pribéhu a stfidani psychickych procest, stavii, Cinnosti a jednani a jejich intenzitou. Prozivani se lisi:

= rychlosti, intenzitou a délkou reakci ¢lovéka na rdizné podnéty (tj. prozivanim)

= projevem prozivaného navenek (tj. chovanim)

Typologie osobnosti

Lidé si odedavna vSimali, Ze lidé reaguji na podnéty riizné, ale charakteristicky, a tak vznikaly snahy kazdého jedince zaradit do

urcitého typu. Vznikly ctyri slavné typologie.

Hippokratova typologie temperamentu

Hippokrates (pfiblizné 460 pf. n. 1. — 377 pf. n. 1.) byl 1ékaF starovékého Recka pokladany za otce 1ékafstvi. Jeho spisy Corpus
Hippocraticum se staly zdkladem stfedovékého 1ékarstvi. Prisuzuje se mu autorstvi lékarské prisahy — tzv. Hippokratova prisaha.

Hippokrates vychézel z predstavy o Ctyfech télesnych Stavach (humorech), jejichz pomér urcuje reakce na okoli. Rozdélil
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temperament na 4 typy, které byly rozvijeny pozdéjSimi badateli (Galénos, Jung,

Eysenck, Pavlov, Kretschmer, Scheldon, ...)

= sangvinik (krev) - vyznacuje se predevsim pfiméfenou reaktivitou; na
slabé podnéty reaguje slabé, na silné silné; dominuje u ného reakce typu
,Slamény ohen*“ tj. rychlé doznivani zazitku a rychlé zmény zaméreni; je
prizplsobivy, emo¢né vyrovnany, ale poné&kud nestaly a lehkovazny, vesele
ladény, optimisticky, jeho prozitky jsou spiSe mélké a stejné tak i jeho city -
emocné stabilni extrovert

= flegmatik (sliz; hlen)- je emocné celkem vyrovnany, navenek se jevi jako
Ihostejny, vzruSuji ho jen velmi silné podnétyvykazuje stélost a vcelku
spokojenost, klid a az chladnokrevnost Ci apatii; hlubSi vztahy mé jen k Ctyfi temperamenty flegmatik,
vybranym osobam; je spiSe pasivni a bez velkych zivotnich ambici a cholerik, sangvinik, melancholik)
poZzadavkd, nema radd zmény a pohybové je spiSe Usporny - emocné
stabilni introvert

= melancholik (€erna Zluc) - vyznacuje se hlubokymi prozitky a spiSe smutnym ladénim, pesimismem a strachem z
budoucnosti; Zivot je pro néj Casto obtizny, usiluje o klid a nesnasi vypjaté situace, vzruchfflu€nost, jeho city jsou
trvalé, ale jejich intenzita se neprojevuje navenek, Zije spise vnitfné; obtizné navazuje kontaktyztahy, které
navaze, jsou trvalé a hluboké - emocné labilni introvert.

= cholerik (Zlug) - je siln& vzrusivy, ma sklon k vybuchlm hnévu a k agresi, téZko se ovlada a reaguje ¢asto
impulzivné, nerozvazné, ma sklon ,prorazet hlavou zed*, je netrpélivy, panovacny, vyzaduje €asto od jinych Ustupky
je egocentricky, souZiti s nim je obtizné; emocné je labilni, city jsou u ného vyvolany snadno, navenek reaguje
rychle, silné, Casto bez zabran - emocné labilni extrovert.

(Existuji samoziejmé i ,,smésice”, tzn. Ze jste napfiklad flegmatik a nékteré situace z vas tfeba docasné udélaji cholerika atd.)

Typologie Carla Gustava Junga

C. G. Jung polozil zdklady déleni temperamentu v zavislosti na pfistupu k okolnimu svétu.

introvert
Clovek Zijici pfedevsim svym vnitfnim Zivotem, avSak velmi vnimavy ke svému okoli,
premyslivy, empaticky pozorovatel, rozvazny ve svém jednani a opatrny ve svych citech,
sklony k mi€enlivosti v pfipadé neexistence relevantniho tématu, preferuje nepfimou
komunikaci (e-maily, dopisy, SMS) pfed hovorem. Ve spolecnosti preferuje mensi skupinky
(méné nez 5-10 osob) introvertnich lidi. V pfipadé nutnosti je po urcitou dobu schopen se

chovat extrovertné.

extrovert
Cloveék Zijici navenek — povrchni a spontdnni = snadno komunikuje a dokaze zahajovat a
udrzovat i hovor ,0 nicem*, jedna rozhodné a rychle az zbrkle, po citové strance je velmi
otevieny ale jeho city jsou taktéZ povrchni a je méné vnimavy ke svému okoli. Ke
spokojenosti potfebuje byt v centru déni, nejlépe i pozornosti, tudiZ se rad objevuje na
akcich s vétsim mnozstvim lidi.
Casto rozifenym mytem je tvrzeni, Ze introvertni osobnost je nevsimava viici svému okoli a
naopak extravertni velmi vSimava.
Ve skuteCnosti je to vSak obracené — extrovertni osobnost je sice schopna viemy ze svého

okoli vnimat ve velkém mnozstvi, ale méné intenzivné...
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Dlvodem vytrvalého prezivani tohoto mytu je skutecnost, Ze introvertni osobnost si sice
vSima mnohem vice detailll, ale nechava si je pro sebe. Zarover viak vysoka kvalita vieml
zpUsobuje problémy s pretizenim vnitfniho myslenkového procesu a pocity zmatenosti,
vyCerpani.

Mira introverze téz Casto roste s nar(stajicim intelektem a kreativitou.

Pomér introvertti a extrovertd v populaci je priblizné 1:3.

Typologie vychazejici z MBTI

V navaznosti na Jungovu teorii vznikl béhem II. svétové valky osobnostni dotaznik MBTI (Meyrs-Briggs Type Indicator). Jeho
autorkami jsou Americanky Katharine Cook Briggs a jeji dcera Isabel Briggs Myers. Na bazi MBTI David Kiersey zkonstruoval

typologii osobnosti dle dominantnich vlastnosti, temperamentd. 8inperament zde souvisi s tstfedi, dominantni potfebou ¢lovéka:

= Hraci hledajici rozruch (méné nez 40 % v populaci)
= Strazci hledajici bezpeci (méné nez 40 % v populaci)
= Racionalové hledajici znalosti (vice nez 10 % v populaci)

= Idealisté hledajici identitu (vice nez 10 % v populaci!

Typologie Ernsta Kretschmera

Vychazi ze vztahu mezi télesnou konstituci a temperamentem, navazujice na Hippokratovu konstitu¢ni typologii. Podle urcitych ryst

téla vypracoval typologii osobnosti a nemoci, které tyto osobnosti ohroZuji:

= pyknik - cyklotymni typ— stavba téla: menSi zakulacenéa postava, slabé svalstvo, kulata hlava, vyklenuté bficho,
psychické vlastnosti: stfida nalady otevieny, spolecensky, realisticky, ohroZzen maniodepresivnimi dusevnimi
onemocnénimi (stfidani nalad bez vnéjsi pficiny — nalady jsou nepfimérené dlouhé a nedaji se ovlivnit vali)

= astenik (leptosom)- schizotymni typ— stavba téla: vysoky, Stihly, Uzka ramena, slabé svalstvo, ostry profil,
psychické vlastnosti: uzavieny, jednostranné zaméfeny, idealista, malo pfizplsobivy, ohroZen schizofrenii (bludné
predstavy, halucinace, rozpad osobnosti)

= atletik (ixotym)- viskézni typ— stavba téla: silné vyvinuté kostra, vyrazné svalstvo, Siroky hrudnik, mensi lebky s
protahlym obli¢ejem, psychické viastnosti: klidny, pfizplsobivy, t&Zkopadny, podle Kretschmera ma sklony k
epilepsii.

Tato typologie byla pozdéji zpochybnéna.
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