


CO NÁS DNES ČEKÁ?

• DLUHOVÁ PAST

• DLUHY

• FÁZE ZÁVAZKŮ

• SOUDNÍ ŘÍZENÍ

• EXEKUCE

• NOVINKY Z LEGISLATIVY

• ODDLUŽENÍ – OSOBNÍ BANKROT

• DISKUZE, DOTAZY



DLUHOVÁ PAST

• IDEÁLNĚ SE NEZADLUŽOVAT A SNAŽIT SE VYCHÁZET SE SVÝMI PŘÍJMY

• ZODPOVĚDNÉ ZADLUŽOVÁNÍ – KDY ANO, KDY NE

• TĚŽKÉ SE DOSTAT VEN

• POZOR NA SKRYTÉ DLUHY – ZDRAVOTNÍ POJIŠTĚNÍ, POJISTKY, PAUŠÁLY, POKUTY, DĚDICTVÍ, VÝŽIVNÉ



PŘÍKLAD DLUHU ZA NEDOPLACENÉ 
POJIŠTĚNÍ

• JISTINA – 804 KČ

• ÚROKY – 141,72 KČ

• NÁKLADY PŘEDCHÁZEJÍCÍHO ŘÍZENÍ – 1.936 KČ

• NÁKLADY ZA SOUDNÍ POPLATKY – 800 KČ

• NÁKLADY OPRÁVNĚNÉHO ZA PRÁVNÍ ZASTOUPENÍ V EXEKUCI – 484 KČ

• ODMĚNA EXEKUTORA + DPH – 3.630 KČ

• HOTOVÉ VÝDAJE EXEKUCE – 4.235 KČ



JAK SE NEDOSTAT DO DLUHOVÉ PASTI

• REÁLNĚ ZHODNOTIT SVÉ MOŽNOSTI PŮJČKU 

SPLÁCET

• DÁVAT SI POZOR NA REKLAMNÍ TRIKY

• DÁVAT SI POZOR, OD KOHO SI PŮJČUJETE

• PEČLIVĚ SI PROČÍST DETAILY KAŽDÉ PŮJČKY PŘED 

PODPISEM

• NEBÁT SE OBRÁTIT SE S ŽÁDOSTÍ O POMOC 

K ODBORNÍKŮM, PORADNÁM

• DLUHY ŘEŠIT IHNED

• OBRACET SE NA ORGANIZACE POMÁHAJÍCÍ 

DLUŽNÍKŮM

• DLUHY ŘEŠIT DŘÍVE, NEŽ JSOU PŘEDÁNY

• V PŘÍPADĚ VÍCE DLUHŮ SI JE SNAŽIT 

ZPŘEHLEDNIT

• V NEJHORŠÍM PŘÍPADĚ PŘISTOUPIT 

K OSOBNÍMU BANKROTU



FÁZE ZÁVAZKŮ (DLUHŮ)

1) PŮJČKY, NEDOPLATKY ZA ENERGIE, NEZAPLACENÉ PAUŠÁLY…

2) NEZVLÁDÁME PLATIT – UPOMÍNKY

3) MIMOSOUDNÍ X SOUDNÍ VYROVNÁNÍ

4) EXEKUCE



1) PŮJČKY

• DLUHY SE MAJÍ PLATIT, PROTOŽE ZÁVAZKY SE MAJÍ PLNIT. DOBRÉ ÚČTY DĚLAJÍ DOBRÉ PŘÁTELE. JE 

TŘEBA PŘI ŘEŠENÍ SPORNÝCH VZTAHŮ HLEDAT ROVNOVÁHU, NELZE PŘIPUSTIT, ABY VĚŘITEL DOSLOVA 

„Z DLUŽNÍKA SEDŘEL KŮŽI“, ALE ANI OPAK, ABY SI DLUŽNÍCI PŮJČOVALI A NESPLÁCELI.

• BANKOVNÍ X NEBANKOVNÍ PRODUKTY

• KONTOKORENT, KREDITNÍ KARTY, DEBETNÍ KARTY, NÁKUPY NA SPLÁTKY

• BRÁT PŮJČKY ÚČELNĚ, SLEDOVAT KOLIK PŘEPLATÍM, ÚROKY, RPSN, OVĚŘOVÁNÍ PŘÍJMU, POZOR CO PODEPISUJI

https://www.mesec.cz/clanky/na-co-si-musite-dat-pozor-kdyz-platite-ve-splatkach/


2) NEZVLÁDÁME PLATIT

• PROČ?

• DŮLEŽITÉ KOMUNIKOVAT S VĚŘITELI, PLATIT ALESPOŇ ČÁST, NEVYHAZOVAT A UKLÁDAT DOKUMENTY K 

DLUHŮM, OHLAŠOVAT ZMĚNY

• FIKCE DORUČENÍ

• UPOMÍNKY VEDOU K  PŘEDŽALOBNÍM VÝZVÁM



3) MIMOSOUDNÍ X SOUDNÍ 
VYROVNÁNÍ DLUHŮ

MIMOSOUDNÍ VYROVNÁNÍ SOUDNÍ VYROVNÁNÍ

Inkasní společnosti (Ospen, EOS KSI, Kruk, Intrum

Czech, B4B Inkaso, … )

Předžalobní upomínka, výzva k zaplacení, zesplatnění

dluhu

Advokáti Žaloba o zaplacení, platební rozkaz

Interní vymáhací oddělení věřitelů Návrh na zahájení exekuce

Usnesení o zahájení exekuce

Exekuční příkaz

Příkaz k úhradě nákladů exekuce



4) EXEKUCE

• POHLEDÁVKY PŘEDNOSTNÍ X NEPŘEDNOSTNÍ; OPRÁVNĚNÝ X POVINNÝ, NÁKLADY EXEKUCE

• ZPŮSOBY PROVEDENÍ EXEKUCE – SRÁŽKY ZE MZDY, PŘIKÁZÁNÍ POHLEDÁVKY (ÚČET), ZABAVOVÁNÍ 

MAJETKU, POZASTAVENÍ ŘIDIČSKÉHO OPRÁVNĚNÍ

• CO NELZE ZABAVIT: BĚŽNÉ OŠACENÍ, BĚŽNÉ VYBAVENÍ DOMÁCNOSTI, SNUBNÍ PRSTEN, ZDRAVOTNICKÉ 

POTŘEBY, HOTOVÉ PENÍZE DO ČÁSTKY DVOJNÁSOBKU ŽIVOTNÍHO MINIMA 

• SLOUČENÍ EXEKUCÍ, ZASTAVENÍ EXEKUCÍ, ODKLAD EXEKUCÍ, SNÍŽENÍ NÁKLADŮ EXEKUCE



KDE ZJISTÍM INFORMACE O SVÝCH 
DLUZÍCH?

• VÝPIS LUSTROVANÝCH VĚCÍ – OKRESNÍ SOUD

• CENTRÁLNÍ EVIDENCE EXEKUCÍ – CZECH POINT

• REJSTŘÍKY – SOLUS, BRKI, NRKI



INSOLVENČNÍ ZÁKON

• OD 1.10.2024

• ZKRÁCENÍ DOBY ODDLUŽENÍ PRO VŠECHNY NA 3 ROKY

• SOUD BUDE ROZHODOVAT, KOLIK MUSÍ DLUŽNÍK ZAPLATIT V ŘÍZENÍ

• DLUŽNÍK SE MUSÍ SNAŽIT ZAPLATIT CO NEJVÍC

• POKUD SE DLUŽNÍK PO ODDLUŽENÍ DOSTANE ZNOVU DO DLUHOVÉ PASTI A CHTĚL BY ŽÁDAT O ODDLUŽENÍ, 

TAK JSOU PŘÍSNĚJŠÍ PODMÍNKY A MUSEL BY SPLÁCET 5 LET



INSOLVENCE - ODDLUŽENÍ – OSOBNÍ 
BANKROT 

• PODMÍNKY ZPŮSOBY ODDLUŽENÍ

• 2 A VÍCE VĚŘITELŮ - PRODEJ MAJETKU

• ZÁVAZKY PO SPLATNOSTI VÍCE NEŽ 30 DNŮ - SPLÁTKOVÝ KALENDÁŘ 

S PRODEJEM MAJETKU

• NESCHOPNOST ZÁVAZKY PLNIT

• VÝŠE ZÁVAZKŮ PŘEVYŠUJE HODNOTU MAJETKU



ODDLUŽENÍ – POŽADAVKY

• NÁVRH NA POVOLENÍ ODDLUŽENÍ –PRÁVNÍK, NOTÁŘ, AKREDITOVANÁ OSOBA

• STÁLÝ PŘÍJEM – DOKLÁDÁ SE 1 ROK ZPĚTNĚ, VÝHLED 1 ROK DO BUDOUCNA

• DOLOŽENÍ MINIMÁLNĚ DVOU ZÁVAZKŮ PODLOŽENÝCH LISTINAMI PROKAZUJÍCÍ EXISTENCI DLUHŮ

• SEZNAM MAJETKU

• POCTIVÝ ZÁMĚR



ODDLUŽENÍ – VARIANTY

• SPLÁTKOVÝ KALENDÁŘ S PRODEJEM MAJETKU

• SOUD VŽDY ZKOUMÁ SNAHU DLUŽNÍKA UHRADIT V RÁMCI ODDLUŽENÍ CO NEJVÍCE %!!!

• MINIMÁLNÍ MĚSÍČNÍ SPLÁTKA PRO VSTUP DO ODDLUŽENÍ 2.178,- KČ 

• VARIANTY:

• ZA TŘI ROKY ÚHRADA VÍCE JAK 60 % ZÁVAZKŮ

• ZA 5 LET ÚHRADA IDEÁLNĚ MINIMÁLNĚ 30 % VŠECH ZÁVAZKŮ – NENÍ NUTNO DOLOŽIT PŘI VSTUPU 

DO ODDLUŽENÍ

• STAROBNÍ DŮCHODCI, ZDRAVOTNĚ POSTIŽENÍ A LIDÉ S DLUHY Z DĚTSTVÍ – 3 ROKY BEZ OHLEDU NA % ÚHRADY VŠECH ZÁVAZKŮ



ODDLUŽENÍ – VÝPOČET SPLÁTKY

• VÝPOČET SRÁŽEK V ODDLUŽENÍ

• HTTPS://INSOLVENCE.JUSTICE.CZ/KALKULATOR-SPLATEK/

• HTTPS://WWW.EKCR.CZ/?P=KALKULACKA_1

• INSOLVENČNÍ REJSTŘÍK

• HTTPS://WWW.JUSTICE.CZ

https://insolvence.justice.cz/kalkulator-splatek/
https://insolvence.justice.cz/kalkulator-splatek/
https://insolvence.justice.cz/kalkulator-splatek/
https://insolvence.justice.cz/kalkulator-splatek/
https://www.ekcr.cz/?p=kalkulacka_1
https://www.ekcr.cz/?p=kalkulacka_1
https://www.justice.cz/
https://www.justice.cz/


ODDLUŽENÍ – PODMÍNKY A POVINNOSTI

• CO PLYNE PRO DLUŽNÍKA ZE VSTUPU DO ODDLUŽENÍ?

• DLUHY SE SJEDNOTÍ A HRADÍ SE V RÁMCI JEDNOTNÉ SPLÁTKY

• O VŠE SE STARÁ INSOLVENČNÍ SPRÁVCE

• ZÁVAZKY OKAMŽIKEM PODÁNÍ NÁVRHU PŘESTÁVAJÍ RŮST

• NEMŮŽE DOJÍT K VÝKONU EXEKUCE

• POVINNOSTI DLUŽNÍKA – STÁLÝ PŘÍJEM, NEZATAJOVAT ŽÁDNÝ PŘÍJEM, NEZVÝHODŇOVAT ŽÁDNÉHO VĚŘITELE, 

NEODMÍTAT DARY, VÝHRY ČI DĚDICTVÍ, SNAŽIT SE UHRADIT CO NEJVÍCE





STŘEDISKO NADĚJE – TERÉNNÍ PROGRAM

• SOCIÁLNÍ PORADENSTVÍ – BYDLENÍ, ZAMĚSTNÁNÍ, DLUHY, DÁVKY, DOKLADY, DOPROVODY DO INSTITUCÍ, MATERIÁLNÍ POMOC

• DLOUHÁ 25A, JABLONEC NAD NISOU

• HTTPS://WWW.NADEJE.CZ/JABLONEC_NAD_NISOU/TERENNI_PROGRAM_DLOUHA

• KONTAKTY – TERÉNNÍ SOCIÁLNÍ PRACOVNICE

ŠÁRKA  STUDECKÁ 732 332 097, SARKA.STUDECKA@NADEJE.CZ

ANETA HAJSKÁ 732 332 241, ANETA.HAJSKA@NADEJE.CZ

VERONIKA ŠANDOVÁ 775 032 641, VERONIKA.SANDOVA@NADEJE.CZ

https://www.nadeje.cz/jablonec_nad_nisou/terenni_program_dlouha
https://www.nadeje.cz/jablonec_nad_nisou/terenni_program_dlouha
mailto:ANETA.HAJSKA@NADEJE.CZ

	Snímek 1: Dluhová problematika
	Snímek 2: Co nás dnes čeká?
	Snímek 3: Dluhová past
	Snímek 4: Příklad dluhu za nedoplacené pojištění
	Snímek 5: Jak se nedostat do dluhové pasti
	Snímek 6: Fáze závazků (dluhů)
	Snímek 7: 1) půjčky
	Snímek 8: 2) Nezvládáme platit
	Snímek 9: 3) Mimosoudní x soudní  vyrovnání dluhů
	Snímek 10: 4) Exekuce
	Snímek 11: Kde zjistím informace o svých dluzích?
	Snímek 12: insolvenční zákon
	Snímek 13: Insolvence - Oddlužení – osobní bankrot 
	Snímek 14: Oddlužení – požadavky
	Snímek 15: Oddlužení – varianty
	Snímek 16: Oddlužení – výpočet splátky
	Snímek 17: Oddlužení – podmínky a povinnosti
	Snímek 18
	Snímek 19: Středisko naděje – terénní program

