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= nevedome /asyc/u'c/cé procesy,

ktere chrani eqo /arveal uzkosH,

strachem nebo M/a@afdmjmc
/aocér‘y.

Prik :
1. popreni: “nemdim problém”
2. vytemnent: “na to o
— ”
3. projekce: “on me nemd rad”
4. racionalizace: “wielal jsem fo,

profoze..”

= sfmfejée, /cfery'mxl se clovek
vyro vhava se stresem., 2atez(

nebo /aroéfémzm.

* COPING zamé;"’my na EMOCE — reyn&y’é sve pocity * COPING 2a.me7~"m7 na PROBLEM — muizun zmenit situact

* VUHUBAVY coping
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