




Co je bolest? 







Deprese -  smutek, beznaděj

⟵ každý prožívá jinak intenzivně a různě dlouho!





= strategie, kterými se člověk 
vyrovnává se stresem, zátěží 

nebo problémem.

• COPING zaměřený na EMOCE ⟶ reguluji své pocity

= nevědomé psychické procesy, 
které chrání ego před úzkostí, 
strachem nebo nepřijatelnými 

pocity.

Příklady: 
1.popření: “nemám problém”
2.vytěsnění: “na to si 

nepamatuju”
3.projekce: “on mě nemá rád”
4.racionalizace: “udělal jsem to, 

protože..”

• COPING zaměřený na PROBLÉM ⟶ můžu změnit situaci

• VYHÝBAVÝ coping
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Aktivita

Co bych chtěl získat?
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