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Piedmluva

Predevsim riiznym smértim psychoanalytického vyzkumu vdécime
za to, Ze je vieobeend uzndvan zasadni vyznam prvnich mésict a let
Zivota pro rozvoj osobnosti. Zavazné frustrace, proZité v téchto citlivych
prvnich fazich Zivota, maji vliv na duSevni zdravi nejen v détstvi, ale
zanechdvaji trvalé ndsledky. V posledni dobé prichdzi do ambulantni
nebo staciondrni psychoterapie stale vic pacientd, ovlivnénych tzv.
Lranymi poruchami®.

Jedna takovéa porucha je v mnoha detailech zobrazend v pohddce

Janjezek. Oznadeni pro tuto mezitim uznanou samostatnou chorobu je

hranicni porucha osobnosti. Odbornici predpokladaji, Ze tato rand
porucha se bude v budoucnosti vyskytovat jesté castéji, a uz dnes vychd-
zime 7z toho, Ze 30-70 % psychoterapeutickych pacientii vykazuje hra-
niéni poruchu osobnosti.

Tato kniha je napséna pro ty, kdo se najdou v pohddce Janjezek
a v pifslugnych vykladech k ni. Méla by jim pomoci, aby sami sobé lépe
porozumdli, protoZe vétsinou jim nenf jasné, pro¢ nevychazeji se sebou
ani se svym okolfm. Nenachdzeji moznost ke zméné a k dalsimu rozvoji.

Je ale tieba Fct, Ze velmi ¢asto jim nerozumi ani ostatni. Rodinnym pii-

slugnikiim a vSem, ktefi s té¢mito lidmi Ziji a pracuji, by precteni této
knihy mohlo pFinést vice informaci o nemoci a porozuméni. Knihu lze
chapat jako prispévek k biblioterapii. Proto jsou v dodatku piipojeny
dalsfi informace, uZiteéné pro pacienty, kteri cht&ji hloubé&ji pochopit
svou poruchu, pro pomdhajici profesiondly, ale i pro vSechny ostatni,
kteff se s problémem setkdvaji. Kromé kazuistik popisujeme, jak tito lidé
proZivaji typické Zivotni situace. Svépomoci je vénovana samostatna
kapitola. Porucha osobnosti je popisovdna z odborného, ale vieobecné
srozumitelného hlediska, a na konci vykrystalizuji dilezité body tera-
peutického pristupu.




Je tieba si uvédomit, Ze u popsanych kazuistik se jednd o tézké
poruchy, z tohoto divodu byli pacienti také ve staciondrni terapii.
Prechody mezi zdravym a nemocnym jsou jak zndmo plynulé, a proto
existuje mnoho lidi se slabsf poruchou, ale presto u sebe nachdzeji vlas-
tnosti, které upominaji na syndrom Janajezka. Kazdy clovék ma vice
nebo méné hrubou Ljezel kiizi*. Je samoziejmé, Ze u uvadénych kazuis-
tik jsou vn&jsi okolnosti a informace o nemoci pozménény tak, aby byla
zaru¢ena anonymita pacienti.

Rad bych piedevsim podékoval pacientiim, kteff se na mém pro-
jektu podileli a byli ochotnf oteviene odpovidat na otazky. To se tyka zej-
ména liden{ raznych typickych Zivotnich situaci v dodatku. Srdecné bych
chtel podékovat vedoucimu lékaii odborné kliniky ve Fredeburgu,
dr. Mariu Wernadovi, ktery mé podporoval svou hlubokou znalosti véci.
Jemu vd&dim za konstruktivni kritiku a za dilezité podnéty. Vneposledni
fadd dekuji své Zend Anné-Marii, kterd rukopis stdle znovu prodcitala,
korigovala a podnécovala mé svymi kritickymi pripominkami.

Bad Fredeburg, rijen 1995

Janjezek

Byl jednou jeden sedldk, ktery mél dostatek pencz i poli, ale ac byl
bohaty, prece mu néco chybélo. Nemél se svou Zenou Zddné déti. Kdyz
chodival s ostatnimi sedldky do mésta, delali si z néj casto posméch
a ptali se, pro¢ nemda Zadné déti. Nakonee se rozzlobil, a kdyz prisel
doml, Tekl: ,Chei mit dité, i kdyby to mél byt jezek.” Jeho Zené se pak sku-
teéné narodilo dité, které bylo od pasu nahoru jezek a od pasu dolit chla-
pec. Kdyz Zena dité wvidéla, zdesila se a rekla: ,Vidis, ty jsi nds zaklel.”
Muz odpovedél: Tady uz narek nepomiize. Chlapce musime pokrtit, ale
nemuzeme nikoho pozvat za kmotra.* Zena dodala: ,A nemizeme ho ani
Jinak pokrtit nez Janjezek.“ Kdyz ho fardr pokrtil, rekl: ,Kvuli bodlinam
ho nemtzete ddt do pordadné postele.“ Pripravili mu tecdy za pect trochu
slamy a polozili jej do ni. Janajezka nemohla matka ani kojit, protoze by
Jji popichal bodlinami.

A tak leZel za pect osm let, a jeho otec byl unaveny a prdl si, aby syn
radcji zemrel. Stalo se, ze ve mésté byl jarmark a sedldk tam chtel jit.
Zeptal se Zeny, co by ji mél prinést. ,Trochu masa a pdr chlebi, co uz je
tak doma zapotrebi,“ odpovédela. Pak se zeptal sluzky, ta chiela par
pantoflit a puncochy s klinky. Nakonec se také zeptal: ,A co bys chtél ty,
Jenejezku? Taticku, prineste mi dudy,“ odpovédeél. Kdyz se pak sedldk
vratil domi, dal Zené, co nakoupil, maso a chleba, pak dal sluzee pan-
tofle a puncochy s klinky, a nakonec zasel i za pec a dal synovi dudy. Kdyz
Janjezek wvidel dudy, Tekl: Tuticku, jdi do kovdrny a nech mi podkovat
kohouta, pak odejcdu a nikdy vic se nevrdatim.” Otec byl rad, ze se ho
zbavi, a dal mu kohouta podkovat. Kdyz to udeélal, Jjanjezek na kohouta
nasedl a odjel.

Vzal s sebou i prasata a osly, které chtél v lese past. V lese s nim
musel kohout vyletét na strom a na ném Janjezek sedeél, hlidal osly a pra-
sata. Sedel tam dlouho, az se stddo rozrostlo, a otec doma o ném neve-




dél. Kdyz tak Janjezek sedél na stromé, nadouval své dudy a krdsné hral.

Jednou jel kolem krdl, ktery zabloudil, a slyel krdsnou hudbu. Velice se

tomu podivil. Poslal shuhu, aby se poohlédl, odkud ta hudba pochazi.
Uvideél, jak na stromé sedf zoiidtko, vypadalo jako kohout, na némz sedi

jezek a hraje. Krdl naridil shihovi, aby se zvitete zeptal, jestli nevi, kudy

se jde do jeho krdlovstot. Janjezek slezl ze stromu a Tekl, Ze mu ukdze
cestu, kdyz mu krdl podepise a slibi proni, co potkd na krdalovském
dvoie, az se vrati domii. Krdl si pomyslil: ,To mohu snadno udélat,

Janjezek tomu stejné nerozumi, muzu mu napsat, co chet. “ Kral vzal pero

a inkoust a cosi nacmdral. KdyZ to udélal, Janjezek mu ukdzal cestu
a krdl prigel $tastné domii. Jeho deera jej uz zddlky zahlédla, plna radosti
mu pospichala v tstrety a zlibala jej. Krdl si vzpomnél na Janajezka
a vypravél deefi, co jej potkalo. Ze musel pripsat podivnému zoireti, co
proni potkd doma, a to zvite sedélo na kohoutovi jako na koni a krdasnée
hralo. Kral ale ve skutecnosti napsal, Ze to nesmi dostat, protoZe to zvire
stejné neumi ¢ist. Princezna se tomu zaradovala a vekla, Ze je to dobre,
protoZe by stejné nikam nesla.

Janjezek ddl hlidal osly a prasata, byl pordd vesely, sedél na stromé
a hrdl na dudy. Tehdy se stalo, Ze kolem jel jiny krdl se svymi shihy
a posly, zabloudil a nemohl najit cestu domii, protoZe les byl veliky. Tuké
slyel zddlky krdsnou hudbu, i Fekl jednomu poslovi, aby se podival, coze
(0 je. Posel dosel aZ ke stromu, uvidél, jak na vétvi sedi kohout a na ném
Janjezek. Posel se jej zeptal, co tam nahote déld: , Pasu své osly a prasata,
a co si prejete vy?* Posel mu povédel, Ze zabloudili a netrefi zpdtky do
kralovstoi, jestli by jim nemohl ukdzat cestu. Janjezek na kohoutovi slezl
ze stromu a ekl starému krdli, Ze mu ukaze cestu, kdyz mu dd to, co
doma pred krdlovskym zamkem potkd jako proni. Krdl pritakal a pode-
psal Janujezkovi, Ze to md mit. Kdyz se to stalo, jel Janjezek na kohoutovi
pied nimi a ukazoval jim cestu. Krdl dojel $tastné do své Fise a vsichni se
velmi radovali. Mél jedinou deeru, kterd byla velice krdsnd. Princezna
mu béZela v tstrety, padla mu kolem krku, polibila jej a radovala se, Ze
se jeji staricky otec zase vrdtil. Ptala se také, kde byl tak dlouho. Kral ji
ypravel, Ze zabloudil a mdlem se uz nevrdtil, ale kdyz jel pres veliky les,
jeden napiil jezek, napiil clovék sedél na kohoutovi na vysokém stromé
a krdasné hral. Ten Ze mu ukdzal cestu, ale krdl ze mu za to slibil to, co
proniho potkd na kralovském dvore. A tim je pravé ona, proto je mu to
tak lito. Deera mu ale slibila, Ze s Janemjezkem rada piijde, z lasky ke

Jales! Béz, nechei (¢,

svému starému otei. Janjezek pasl sva prasata, a ta prasata méla dalst
prasata, a bylo jich tolik, zZe jich byl plny les. Janjezek uz nechtél zistat
v lese a dal vzkdzat svému otet, aby vyprdzdnil vsechny chlévy ve vesnici,
protoze prichdzi s takovym velkym stddem, Ze si bude moct kazdy vzit
tolik prasat, kolik chee. Jeho otec posmutnél, kdyz to slysel, protozZe si
myslel, Ze JanjeZek ddvno zemiel. JanjeZek se ale posadil na svého
kohouta, hnal prasata pred sebou do vesnice a tam je dal porazit. Potom
rekl: Tuticku, dej mi mého kohouta jesté jednou podkovat, pak odjecu
a v Zivol¢ se uz nevrdtim.* Otec nechal kohouta podkovat a tésil se, Ze
JanjezZek se uz neukdaze.

Janjezek jel do proniho krdlovstol. Krdl rozkdzal, Ze kdyz nékdo pri-
jede na kohoutovi a bude mit u sebe dudy, vsichni na néj maji strilet,
sekat a bodat, aby se nedostal do zamku. KdyZ se Janjezek priblizil, dord-
zeli na nej boddky, ale on pobidl kohouta ostruhami a vylétl nad branou
az do kralova okna. Volal na krdle, aby mu dal, co slibil, jinak Ze zabije

jej ijeho deeru. Krdl zacal deeri hezky domlouvat, aby s Janemjezkem sla

a zachranila Zivot otei i sobé. Deera se oblékla do bilého, otec ji dal kocdr
s Sesti kotimi, mnozZstvl sluZebnictva, penéz a statkil. Princezna se posa-
dila do kocdru a Janjezek s kohoutem a dudami vedle ni, rozloucili se
s krdlem a odjeli. Krdl si myslel, Ze uz je nikdy neuvidi. Bylo to ale jinak,
protoze kdyz byli kousek za méstem, svlékl si Janjezek krdsné saty a popi-
chal princeznu svou jezcl kiizi, az byla celd kroavd. 10 je odmeéna za vasi
“rekl a zahnal ji domii. Princezna byla nadosmrti
zostuzend.

Janjezek ale jel ddl na svém kohoutovi a se svymi dudami do dru-
hého krdlovstot, jehoz krdli také ukdzal cestu. Tento krdl ale prikdzal, zZe
kdyz prijde nekdo jako Janjezek, maji mu vzddt poctu, pustit jej dovnitr,
provoldvat mu sldvu a uvést jej do krdlovského zamku. Kdyz jej krdlov-
ska deera uvidéla, vydésila se, protoZe vypadal opravdu zvldsine, ale
rekla si, Ze se nedd nic délat, kdyZz to otci slibila. Uvitala Janajezka
a vdala se za néj. Janjezek s ni musel ke krdlovské tabuli, princezna
usedla po jeho boku, a jedli a pili. Kdyz prisel vecer a chtéli jit na hizko,
princezna se zalekla jeho bodlin. Janjezek ji ale uklidnoval, aby se
nebdla, Ze se ji nic nestane. Starému krdli vekl, aby postavil ¢tyri muze
pred dvere komnaty na straz, a kdyz vejde do komnaty a bude si chtit leh-
nout, svlékne jezci kuzi a nechd ji lezet u postele. Pak must strdaze rychle
priskodit, kuZi hodit do ohné a ziistat na misté, dokud ji nestravi ohen.




Kdyz odbila jedendcta, vesel do komnaty, svlékl jezct kuZi a nechal ji lezveth'
u postele. Straze pribéhly, rychle ji uchopily a vhodily do ohné. Kdyz kuzi
pohltil oheti, Janjezek byl vysvobozen - lezel v posteliv lidské podobé. Byl
jenom cerny jako uhel, jakoby spdleny. Krdl k nému poslal svého [ékare,
ktery jej omyl vonnymi mastmi a nabalzamoval, takze ziskal svétlou kizi.
Stal se z néj krdsny mlady muz. Kdyz to widéla krdlovska deera, byla
Stasind a druhého dne svatbu teproe poiddné oslavili. Janjezek dostal od
starého krdale celé kralovstot.

KdyZ ubéhlo nekolik let, odjel JanjeZek se svoji manzelkou k otci.
Rekl mu, Ze je jeho syn. Otec ale odpovédel, Ze Zddného nemd. Mel jen
jednoho, ktery ale ptigel na svét s bodlinami jako jezek, a ten Ze odesel
do svéta. Janjezek se mu dal poznat, stary otec se zaradoval a odesel
s nim do jeho krdlovstot.

A zazvonil zvonec
a pohddky je konec.

Uveod

LByl jednou jeden...,* tak zacind vétSina pohadek. Vnucuje se pak
dojem, Ze prihoda, kterd se v pohadce vypravi, se odehrdva v minulosti.
JByl jednou jeden ...* vSak neni obycejny ¢asovy tdaj, ale poukaz na
nceo jiného. Pohadky, myty a povésti jsou mimo ¢as, to znamend, ze plati
stale a jejich pravda je pravdou vy$si, které se zpocatku rozum vzpira,
protoze je v ni mnoho nelogického, magického a nepochopitelného.
Zacdtek Byl jednou jeden ...“ md posluchace uvést do zvlasini nalady
a posunoult jej do zvlastniho, a prrece davérné znamého svéta. Pohadky
pochazeji z hloubi duse ndroda. Pokud patrame po jejich ptavodu, dd se
rici, ze to byly zpocatku prevypravéné sny nebo imaginace. Mohou se
proto ddl vypravét v témer nezménéné podobé, protoze u mnoha pii-
slusnika néjakého spolecenstvi zjevné oslovuji néco diilezitého. Jeding
lak muzeme pochopit, pro¢ pohddky i pres usini tradovani (émer
neméni svou podobu. Vyjadiuje se v nich néco, na¢ miazeme pohlizet
jnko na vySsi pravdu s vySsi platnosti. Jsou tedy pramenem moudrého
vhledu a poznani.

Uz nékolik let se pohddky pravem (¢5f nové pozornosti. Hlubinnf
psychologové je (znovu)objevili pro psychoterapii. Pohddky umoznuji
hlubsi nahlédnuti do lidské duSe a ukazuji tak podle mého nazoru
novou cestu k vSeobeenému i specifickému porozuméni ¢lovéku a jeho
problémam. Ten, kdo je ¢te nebo poslouchd, je hluboce osloven obrazy
a dénfm, protoze hlubokym vrstvam duse, tzv. kolektivnimu nevédom,
které je vsem lidem spolecné, jsou tyto obrazy znamé. To znamend, 7Ze
viichni lidé v hloubi duse sdileji stejnou zkuSenost, ktera se vyjadiuje
v obrazech. Pohadky maji vyznam, ktery nelze podcenovalt: Jsou odpo-
vedi duse na problémy lidi, Zijicich ve spolecenstoi. V pohddkach se daji
objevit krok za krokem cesty tfeSeni, které povazuje duSe za vhodné
ke uzdraveni a vysvobozeni. Proto ma velky vyznam, kdyz si poslouzime
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moudrosti pohddek a pfijmeme pravdy, které se v nich otviraji. Kromé
toho mluvi pohéadky fedi nevédomi, protoze se vyjadiujf obraznym jazy-
kem.

Vyzkum snit zdarazituje jejich vyznam pro duSevni zdravi. Ne
viechny sny ukazuji na dobré Feseni, mnohé z nich zesilujf konflikt, aby
si jej snicf uvédomil. Kazdy z nds uz udélal zkuSenost, Ze ve spanku
nenasel 7adné fedenf konfliktu, a probudil se s désivym snem. Stejné
jako sny zpracovavajf konflikt spiciho v dramatickém provedent, jsou
i pohédky dramatickym provedenim, nicméné vzdy se Stastnym koncem.
Spiralovitd se pohybuji smérem k rozuzlent.

Pohadky jsou schopné oslovit hluboké vrstvy osobnosti, zvIas( kdyz
se intrapsychické problémy kryjf s tématem zpracovavanym v pohddce.
Zkugenosti, které jsem mohl ziskat s interpretaci pohddek v psychote-
rapii, mé piesvéddily o jejich Gcinnosti v terapeutickém procesu.
Pohédka Janjezek mé zvlast oslovila, protoze mi bylo brzy jasné, Ze je v ni
zobrazena porucha osobnosti, kterou trpi mnoho mych pacientii.
Klinickd psychologie, jejimZ tikolem je rozpoznat a lécit duSevni poru-
chy, dokdzala v poslednich letech detailnéji popsat takzvané rané poru-
chy, protoZe je jimi postizeno stale vic lidi, kteff pak hledaji pomoc.
V pohédce Janjezek se jedna z nich, hranicéni porucha osobnosti, da
snadno rozpoznat. P rozboru pohddky v dalsich kapitolach si ukdzeme,
7e se v nf vyskytuji viechny podstatné rysy poruchy, ¢astecné vyjddiené
obraznou Fe¢i pohadky.

Terapie pacientii s touto ranou poruchou psychické struktury je
velice 187k4 a zatéZuje terapeuta nezifdka az ke hranicim snesitelnosti.
V prdci s témito pacienty se mi osvéddilo vysvétlit jim jejich poruchu.
Urdity vhled do problematiky ulevuje a odlehcuje. Kdo pochopi
pohédku, pochopf 16pe a pravdépodobné i hloubéji poruchu, protoze
pohéadky se viborné hodi jako projekéni pldtno. Téma je inscenovdno
jako ve filmu. Pacienti se identifikuji s aktéry pith¢hu a jsou zasazeni az
do hlubokych vrstev své osobnosti, protoze jejich nevédomf je ,jazyk®,
kterym se zde hovoif, blizky. Fascinujici aspekt prdce s pohadkou je
iv tom, 7e se dd odvodit i sm&fovani terapie, protoZe lze rozpoznat pod-
statné od nepodstatného.

Jako prvni se objevuje otdzka: Jaké jsou podminky terapie?
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KAPITOIA 1

Drama c¢lovéka zacind dramatem jeho rodici. To je prvni tvrzent,
kter¢ je mimochodem mozné odvodit z mnoha pohddek, véetnd pohadky
Janjezek. Drama rodict se stédle vice nebo méné odrazi v lidském Zivots.
Rodice predavaji dédictvi a maji se viemi svymi pozitivnimi i negativ-
nimi vlastnostmi silny vliv, zvIast v prvnich letech Zivota.

V pohddce Janjezek mé otec problém, Iépe Feceno dva problémy.
Pro sedldka je to nestésti, kdyz nema déti, zvIas0 kdyZ mé viechno
ostatni, penize i statek. Komu to ma vSechno odkézat? Kdo se o ndj
postara, az zestarne? Jak rad by se té8il z dortistajicich déti! Ve vesnické
spolecnosti maji dédici nesmirny vyznam, tam se nékdy i Zenf a vdava
jen kviili tomu, aby se rozrostl a zajistil majetek. Zvlast muzsti dédicové
zhamenaji, Ze majetek ztiistane v rodiné, protoZe jméno a tradice rodiny
Zije dal. Bezdétnost je proto diilezitym zdrojem nespokojenosti a sku-
lecné E)idy sedldka. Pokud zustava dal bez déti, je situace stale obti-
NEJSi. Ze tento problém muize ovlivnit cely Zivot, vidime na parech touZi-
cich po ditéti. Nakonec nemaji v Zivotd dilezitdjs téma. Dnem i nocf se
jejich mysl zabyva moznym t¢hotenstvim. V dnesni dob& prindsi medi-
cina stdle komplikovangjsi metody a postupy, jak odstranit moznou
neplodnost. Obvykle jsou to Zeny, které se podrobuji nékdy velmi boles-
tivym zdkrokiim a operacim, neziidka bez tspdchu. ProtoZe tim spotie-
buji mnoho energie, neni Zadny div, Ze toto téma je nabito silnymi emo-
cemi. Casto se pod timto nesmirnym tlakem vztahy rozpadajf.

Pohddka vypravi, jak silng se dotykd sedliaka dobirani sousedii.
Kdyz se ptaji, pro¢ nemd déti, zasahujf jej na velice citlivém mist&. To je
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prece jasnd narazka na jeho muzskou potenci! Zasdhne jej to do hloubi
duge. Tento druhy problém je pro ngj neméné stejné dileZzity jako sam
fakt, 7e je bezdétny. Rozzuif se a dd se strhnout k Silené 7adosti: ,Chei
mit dits, i kdyby to mél byt jezek!* Narodil se mu syn, ktery je od pasu
nahoru jezek a od pasu dolii dlovek. ZdéSenf je ohromné, a jeho Zena si
okamZité piipomene vyrok, ke kterému se jeji muz dal v hnévu strhnout.
Jeji slova: ,Vidi§, ted si nds zaklel jsou vystizna, protoze ve skutecnosti
si sedlak pidl cosi zvraceného. D&ti tady nejsou proto, aby resily pro-
blémy rodicii. Jakkoliv chdpeme utrpeni bezdénych, presto jsou déti na
svate kviili sobe. Nesmi se stat ditkazy muzské potence a nesmime je tla-
Git do predem danych Sablon, napf. dédict majetku. Chiéji byt milovany
prosté takové, jaké jsou, a ne proto, aby vylécily rodicovské pocity méné-
cennosti. To pohddka ukazuje velmi presnc.

Predstavme si, co se délo v sedldkovi, kdyZ poprvé uvidél Janajezkal
I kdyz si predtim touzebnd pral mit syna, ted by si ¢lovek jeho typu radéji
pral nemit Zadného. Tak je to i v pohddce; sedldk si pidl, aby Janjezek
zemiel.

Osud ustediil sedlakovi tvrdou lekei, ze které se vSak nechee pou-
Git nebo ji prijmout. Ta lekee zni: Bud spokojeny s tim, co mas; prijmi to,
7e nedokazes viechno; ber vici takové, jaké jsou; bud nezdvisly na
minéni ostatnich!

Na prvnf pohled se ironie osudu zdd ndhodnd, ale v podstaté je
ditslednd. V 7ivoté to tak ¢asto je, kdyz si lidé mysli, Ze aZ se jim splni
néjaké prani, zavladne blaho. Chtivost je niciva energie, jejiz vyznam je
velmi podcetiovan. Proto méa pohadka pravdu, kdyz dramaticky znazor-
fiuje jeji nasledky.
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KAPITOIA 2

Rozstepeni

Pohddka pouZivd obraznou Fe¢, kterd je rfec¢i nevédomi. Pokud
napifklad v pohadce vystupuje dité, tak se tim mysli nejcastéji infantilni,
nezrald osobnost, kterda se musi napied oddélit od rodi¢ovské autority
a péce a doriist k samostatnosti a nezéavislosti. Moznd se tim také uka-
zuje na tu stranku clovéka, kterd je jeSté spontanni a schopna vyvoje
a nenf jeSte tak silné ovlivnéna spoledenskymi normami jako dospély.

Kdyz se vratime k Janujezkovi, musime se ptat: ,Co je to za osobu,
kterd vypadd nahote jako jezek a dole jako clovek?® Je prece jasné, Ze ve
skuteénosti néco takového neexistuje. Predevsim je zietelné pozoru-
hodné rozStépeni postavy na dvé extrémné odlisné poloviny: nahote jez¢i
kiize, kterd predstavuje nedotknutelnost, agresi, obranu, archaické, zvi-
feci, a dole maly lidsky chlapec, ktery predstavuje aspekty jako bezmoc,
néhu, zranitelnost. Obé &sti pii své protikladnosti predstavuji silné
napéti. Pri setkdni s Janemjezkem je zpocatku ndpadnd jen jezéi kiize,
kterd postavé dominuje. Zranitelnd, bezmocna a lidska ¢ast se snadno
piehlédne. Pieneseno do reality to znamend, Ze u lidi se syndromem

Janajezka vnimdme napfed jen brédnici se, Casto agresivni stranku,

zatimeo néznd, zranitelna cast je skrytd.

Existuje dost védecky podlozenych ditkaz, ze uz v matciné téle
plisobi na vznikajici Zivot riizné vlivy. Nejen prostiednictvim pupecnf
siiiry se plod Gdastni na pocitech matky. Citi napriklad i to, jestli jeji
srdee bije klidné nebo vzru$end, jestli se pohybuje hekticky nebo har-
monicky. Proto je dillezité, jak se matka stavi ke svému té¢hotenstvi.
Odmita vznikajici dité, nebo je v radostném ocekdvani? Jaky vztah ma
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k otci ditéte? Jak se stavi otec k ditéti? Nepopiratelné povede odmitdni
otee, piivodee jejtho ditéte, budouci matkou k odmitani rodiciho se
ditste. Co to miZe v extrémnim pifpadé zptsobit, je patrné na détech,
které se narodily v byvalé Jugoslavii chorvatskym a bosenskym Zendm,
zndsilnénym srbskymi vojaky. Nikdo je nechce, jsou odklddany a odmi-
tany. Pravdépodobnost, Ze tady vznikne mnoho syndromt Janajezka, je
velkd. Dusledky odmitdnf budou i pies snahu poméhajicich organizaci,
které se snazf zajistit jim to nejnutngjsi, katastrofalni. Mnohé z téchto
déti neztistanou usetfeny psychického onemocnéni, nendvisti k sobd
samym, kriminality a terorismu. U nechténych té¢hotenstvi prokazatelné
vznikaji Castéjsi komplikace neZ u téch, kterd jsou chténd, kdyZz se
budouci matka ve své roli citi dobfe, je spokojend a vyrovnana.

Pokud se tykd Janajezka, miizeme fict, Ze je sice nejtouzebnéji oce-
kavén, ale pod $patnou hvézdou. M&l by v prvni fadé uspokojit oceka-
vani otce. ProtoZe to nedokéze, ale naopak svou pouhou existenci zesi-
luje otcovy pocity studu, proziva smrtelné odmiténi. Takové odmitdni,
které casto nastava uz pred narozenim, ale i po ném, mtize nastat, kdyz
dit& jako Janjezek neodpovidd obrazu, ktery si o ném udélali rodice. Je
7ivnou piidou pro psychické problémy, které ve svych zakladnich rysech
stdle znovu pozorujeme. Takovi odmitani lidé se casto stavaji podobnymi
Janujezkovi v pohddce.

Osoba Janajezka, jak je symbolicky zndzorn¢nd, md ustiedni
vyznam pro pochopenf pohddky i hrani¢ni poruchy osobnosti. Jak je
Janjezek ukédzdn ve dvou zcela odlisnych polovindch pohddky, tak
i v 7ivote nachazime u lidi s hranicéni poruchou vyrazné rozstépent osob-
nosti. Viechno je extrémni: ¢erné, nebo bilé. Clovék je dobry, nebo
patny, je idealizovan, nebo bez milosti zavrzen. Mezi obéma poly sotva
néeo je, chybi piltony, barvy. Jako Gervend nit se tento problém vine Zivo-
tem pacientit. Projevuje se zhoubnd zvIast ve vztazich a zptisobuje jim
v Zivoté zmatky. V terapii proto pijde v prvni fadé o zpracovani problému
oscilace mezi krajnostmi.

U lidi, kteff museli zaZit rané odmitnuti, se projevuje i v chovani
wIastni rozpolcenost. Hned jsou tvrdi, radikalni, a jejich pozadavky
nemaiji hranice, pak jsou zase mékef, laskavi a nézni ve své hezmocnosli,
presnd tak, jak se navenek projevuje Janjezek.
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KAPITOIA 3

Nedostatek

Janjezek nesmi spat v pofddné posteli, to rozhodne dokonce fardr,
ktery tady vystupuje jako moralni instance. Timto rozhodnutim ddva na
védomi, Ze Janjezek neni plnohodnotnym clovékem. Janjezek musf spdt
za pect, kde spava napf. i pes. Také nesmi byt kojen, protoze by svymi
ostny matku poranil. Tim je ziejmé, zZe jeho zakladni potfeby, jako jsou
(élesny kontakt, laskyplna péde, pocit, Ze je vitdn a v bezpeci, nejsou
uspokojeny. Vyznam, ktery md toto rané odmitnuti pro rozvoj lidské
osobnosti, nelze ani dost dobie ocenit..

V psychologii se pouzivd pojem zdkladni diwéra pro situaci, ve
které se ¢loveék se vemi okolnostmi svého byti mtize citit bezpedny.
/vIast v prvnim roce Zivota je na tento pocit bezpeci velmi odkdzan,
a pokud mu nebude zprostiedkovan, ovlivni to cely jeho Zzivot. Svit
v odich matky, kterd se divd na své novorozeng, je nadherny ditkaz toho,
7e toto dité je milovano a vitdno bez jakychkoliv podminek. To vSechno

Janujezkovi chybi.

Vyvojovi psychologie popisuje podminky nutné pro zdravy dusevni
vyvoj ditéte. Podle ni mé vytvofeni tésného spojeni mezi matkou a dité-
tem obrovsky vyznam. Matka se musi pokusit docilit maximalnf jednoty
s ditétem, aby se s ni dité mohlo citit jako jedna osoba. Idedln je postup
pifrodnich narod, u nichZ jsou malé déti noSeny na matcinych zadech.
Kojenee tak stdle citi jeji bezprostiedni blizkost. Odborny termin pro
lento tzky a naprosto nutny vztah mezi matkou a ditétem je symbioza.
PInd zdvislost kojence a malého ditéte na matce je primérend jen tehdy,
kdyZ je matka pro dité stale piitomna. Pro télesny vyvoj ditéte znamena
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potravu, pédi, teplo. Pro dusevni spokojenost potiebuje dité laskyplnou
péci, télesny kontakt v podobé hlazeni, dité musi matku pocifovat,
Gichat a ochutndvat. Napied je schopné rozliSovat mezi slasti a jejim
nedostatkem. Slast pochdzi v prvni Fadé ze sanf a spokojené sytosti, ale
i 7 pratelského kontaktu a hlazeni. Nespokojenost vyvolavaji pocity, jako
je hlad, bolesti a pocit oddélenosti od matky (nebo jiné osoby, k niz ma
dits vztah). Zdravi kojenci reaguji na pocity nedostatku zlosti, kterd se
projevuje vzteklym kiikem.

Kdyz dité povyroste a naudf se chodit, vzdaluje se opatrné od matky
a opét vyhledava jeji blizkost, kdyZ napf. pocifuje strach. Matka mu musi
ihned poskytnout bezpedi své blizkosti, aby se mohlo s timto uklidiuji-
cfm pocitem opét vydat na objevitelskou cestu. Takto pomalu rozifuje
svitj akénf prostor a uéf se byt stdle nezavislejsi. Zatimeo zpocdtku se
plné identifikuje s matkou, nerozviji své vlastni ego, s rostouc zralosti
7a%iva, 7e je samostatnou osobou. Malé dit¢ ¥kd: ,Honzik uklidil svoje
hracky* a mysli pfitom sebe sama. Rozhodujici krok udéld tehdy, kdyz
fekne: LJ4 jsem si uklidil hracky.“ Tehdy objevuje svou vlastn{ identitu
a proziva sebe sama jako odliného od matky.

Podle ndzoru mnoha odborniki vznikd hrani¢ni porucha osob-
nosti, kterou nazyvame syndromem Janajezka, ve fézi, ve které by méla
byt matka s ditétem spojena touto nevyhnutelnou symbiézou. Pokud
nemiize ditsti nabidnout bezpedny protéjSek a naopak projikuje na dité
své vlastn{ potiZe, ziistavd dité se svou existencidlni tizkosti a nejistotou
samo.

Janjezek bude vnimat rodide, kteff jej nechtéji, jako stdlé ohrozeni
své existence. Je schovin za pee, je neZddoucf a musi se chovat pokud
mozno nendpadné, aby se nestalo jesté néco horsiho. Kromé toho, Ze mu
v dtisledku chybdjici péde, hlazeni a ldskyplné pozornosti schdzi pocit,
7e je vitan, je jeho zakladnim pocitem tizkost. Malé dité, které¢ je této
situaci plné vystaveno, md jen jednu moznost, jak zvlddnout tuto stdlou
hrozbu: miiZe tizkost alespoii &dstednd odstépit, takze ji uZ neciti. Uzkost
neni ve skutecnosti zpracovdna, protoZe ohroZeni existence dal trvd, ale
zpocatku se dostavi tleva, Ze tizkost zmizela. V nevédomi viak pilisobi
tzkost dal a mohutné se dere na povreh. Ziskdva na vybusnosti, kterd se
neustdle ménf v destruktivnf energii, kterou postizeny namifi proti sobé
nebo jinym. Nenachazi rovnovahu a ziistava vnitiné nestabilni.
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Viechny dalsi vivojové fdze jsou negativné ovlivnény ranou poru-
chou a neprobihaji hladce. V nédsledujici fazi, v obdobi vzdoru, chee dité
prozivat svou vlastni identitu, prosadit se proti rodi¢tim a vychovateltim.
laze vzdoru je u Janajezka vétSinou extrémni, protoze v tomto obdobi
hledd dité svou jistotu v tom, Ze prosazuje své poZadavky. Pokousi se
ovladnout matku nebo vychovatele, podiidit si je (,Kdyz ovladnu matku,
nemiizu ji nikdy ztratit®). Tento vzorec se potdhne jako éervend nit vSemi
vztahy.

D&, které jsou odmitany, byvaji typicky agresivni nebo depresivni.

Jsou dva sméry, kterymi se odvad{ agrese. Bud ji tyto déti mohou nami-

fit proti sob&, nebo proti ostatnim, tedy navenek. V détskych domovech
fasto pozorujeme déti, které chtdji vrazit hlavou do zdi, abychom zde
uvedli alespori jednu formu autoagrese. Musime je chranit pied nimi
samymi, svdzat je nebo chranit hlavu pol$tari. Pokud namiif déti se syn-
dromem Janajezka agresi smérem ven, jednd se o neustalé upozoriovan{
na sebe. Jsou hyperaktivni, bez zdbran a nevypocitatelné. Jako jakési
odreagovani extrémni vnitini Gzkosti a strachu ze znifeni pouZivaj
nesmyslnou destruktivnf zuFivost a nésili (v piipadé Janajezka jde
o strach, 7e jej otec zahubi!). Tato neustald aktivita se da pochopit i tak,
7 takovéto déti a pozddji dospdéli pouzivaji neustalé provokovant,
neustalou aktivitu a neustalé vytvaireni neklidu k tomu, aby necitily vni-
(inf chaos a strach pired zahubou. Déti, které prozily rané odmitdni, jsou
pro uditele a vychovatele velmi narotné na zvladani (a neziidka se jim
proto dostava pifkrého odmitnuti!). Nemohou se rozvinout v nezavislé,
svobodné a v sobd spocivajici, stabilnf osobnosti.

Co se s nimi mus{ stdt, to popisuje pohddka svym vlastnim jazy-
kem, k némuz se musime znovu vratit.
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KAPITOIA 4

Tvorivost

Sedlak chtél jit do mésta nakoupit na trh a svym lidem odtud néco
prinést. Napied se zepld své Zeny na jeji prani, pak dévecky a nakonec
i Janajezka: ,Co hys chtél prinést?* Své podeenovani Janajezka uz
nemohl vyjadrit zretelnéji. Ve vesnické spolecnosti mél dédic statku, kte-
rym Janjezek jako prvorozeny byl, vidy zvlaStni postaveni. Dédice nikdy
nepredbihaly dévecky nebo celedini.

Janjezek si preje dudy! A hraje na né, jako by to umél odjakziva.
Mnoho genidlnich umélett mélo a ma hluboce narusenou osobnost.
Napt. van Gogh, Kafka, Dostojevskij a Mozart trpéli silnymi dusevnimi
problémy. Genialita a Silenstvi se Casto vyskytuji vedle sebe. VétSina
uméleii plati za svou genialitu vysokou cenu. Mluvi o tom, ze svym dilem
chtéji vyjadrit své utrpeni. Silny vnittni tlak se casto projevi v podohé
extrémniho tvorivého Silenstvi, po némz nasleduje obdobi iplné pasi-
vity a deprese. Pozorujeme sklon k extrémiim a posedlost myslenkami
a predstavami, o ¢emz byla fed uz v kapitole o odStépeni. Dramatické
Zivotopisy mnoha uméleit se daji [épe pochopit, kdyz pozname, ze trpéli
syndromem Janajezka.

Lidé jako Janjezek maji casto dobry pristup ke svému nevédomi
a ke tvorivym energiim, které se tam nachdzeji. ZvIast vyrazné to lze
pozorovat u hudebniki, kterf ptisobi, jako by splynuli se svym ndstro-
jem, a kterf si posluchace dokonale podmani. Chladny odstup nenf
mozny, ptusobeni je prilis intenzivni. Nespociva v zadném pripadé v na-
udené technice, kterou dovedné a presné predvaddji, ale oteviraji se do
hloubky osobnosti, a my to citime a jsme jako ocarovani.
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V terapii jsem stale znovu zaZival, jak pacienti, ktefi se nasli
v Janujezkovi, méli sami tvofivé schopnosti. Kdyz byli pozadani, aby
néco namalovali, byly obrazy Sasto velice vyrazné. Pri detailnéjSim pozo-
rovani se v nich daly objevit podstatné rysy jejich osobnosti.

Hudba, kterou hraje Janjezek sdm pro sebe, ma pro néj velky
vyznam. ProtoZe nemd nikoho, s kym by si promluvil, ,mluvi® se svymi
dudami. Ty mu odpovidajf svym zptisobem, a koneéné miazeme piedpo-
kladat, Ze hudba jej utésuje v jeho bidé. Kdyz hraje, miZe zapomenout
na sebe, doslova se v hudbé rozpousti.

Na jiném misté v pohddce se o Janujezkovi Fika: , Byl pordd vesely

«

Jak je to mozné, kdyz kromd ttéchy, kterou mu obcas poskytuje jeho

hudba, nenachdzf zZadny zptisob, jak utisit svou bolest?

TVORIVOST 23




KAPITOIA 5

Urek

Mnoho mladych lidi utikd z domova, i kdyz nedosahli zralosti,
nutné pro samostatny zivot. Utikaji, protozZe si mysli, Ze situaci v rodiné
uz nevydrzi. Pritom mohou byt jejich Zivotni podminky opravdu patolo-
gické a extrémné nevyhodné, napt. jeden z rodic¢t nebo oba jsou zavisli
na drogach.

U Janajezka jsou podminky v rodiné opravdu zralé pro tték!
Nakonec utika, ale predtim prosi otce, aby mu nechal v kovarné okovat
kohouta, pak chee odjet a nikdy se nevrdtit. Tady vyvstava otdzka, co
délat s kohoutem. Abychom ji zodpovédéli a pripomnéli si vyznam
kohouta, je tfeba si uvédomit, ze kohout hraje v pohddce symbolickou
ulohu. Kdyz si ddame praci s pozorovanim Zivota na dritbezim dvorku, na
kterém vlddne kohout, k ¢emuz je v dnesni dobé bohuzel méné prilezi-
tosti, pak je ndm jasné, o¢ lady jde. Kohout z(¢lesnuje nepochybné
hrdost!

Mné osobné se pri praci s touto pohadkou mnohem vic oziejmil
vyznam, jaky mize mit hrdost. O hrdosti se obvykle mluvi s negativnim
nadechem, casto se prehlizi, ze miaze mit dilezitou funkei, nékdy
zachranujici zZivol.

Vzpomindm si na televizni reportaz o détech ulice v Sao Paulu. Jen
v tomto brazilském mésté zije podle oficidlnich odhadi (Ficet az CyFicet
tisfc déti a mladistvych na ulici. Zijf z kradeZi a Zebrani, pricemz jednim
7 jejich nejdilezitéjsich ndstroji je lahev s lepidlem, které vdechuji, aby
se omdmili a potlacili hlad. Casto si navzajem zpiisobuji bolest a zra-
néni, ne kvili vzdjemnym sportim, ale jako vyraz svého naruseného
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citéni. Citi se prazdni a maji dojem, jako by jim ¢asti jejich téla nepattily.
Vzdjemné zrafiovani je vlastné pokus pocitit sebe sama. Vecer jezdi més-
tem nakladnf auta, a déti, kterym je ¢asto teprve ¢tyfi nebo pét let, jsou
nakladany na korbu, a na dvofe, obehnaném vysokou zdi, znovu ,vylo-
zeny“. Rdno se otevie brana a déti proudi znovu do ulic, kde hladovi,
zebrajf, kradou a trpi. Eskadry smrti, najimané obchodniky, je stiflejf
jako zvér. Stejné brutdlni je obchod s orgédny téchto déti. Jsou chytéany,
vyoperuji jim hledané orgdny, a pak je nechaji znovu bézet anebo je zabi-
jeji. Jejich oc¢i, ledviny atd. se prodavaji za velké penize na Zapadé.

Televizni zurnalista, ktery se zabyval jednou ze skupin téchto détf,
chtél vedet, jestli nékdy netouzi po bezproblémové rodiné, kterd by se
o né postarala, kde by nemusely hladovét. Je mozné, Ze kdyZ néco podo-
hiného neprozily, nemohou mit jasnou piedstavu o vécech, na které se je
surnalista ptal. Jejich odpovéd v3ak byla jednoznaénd: skupina shro-
mazdénych déti odpovédéla pisni, pisni svobodnych, hrdych tuldku sil-
nice, kteri by svou svobodu a hrdost nevyménili za nic na svété!

Hrdost mé pro tyto déti ohromny vyznam. Lidi, kteff nemaji Zddnou
nadeji, kteff jsou opusténi, nechténi a odmitani, kteff nemaji Zddnou
perspektiva do budoucnosti, mize zachréanit jen jejich hrdost, anebo
ziistanou ponechdni svému osudu a nakonec spachaji sebevrazdu.
Pohddka ma tedy pravdu, kdyZ nechd uniknout Janajezka na jeho kohou-
(ovi. Paralely k nechténym détem ve slumech celého svéta jsou ziejmé.

Francouzsky basnik Frangois Villon, ktery zil v 15. stoleti, vystihl
jako malokdo tuto ndladu ve své Tuldkové balade:

U plnych stolti krutym hladem zmirdam,

u zhnoucich kamen zabiji mne mréz,
¢eho se dotknu jen stitepy shiram,

az po krk v blaté zabijim sviij cas.

Mtij asmév rybnicek je slzavy,

a slzy zas tak veselé,

kdyz nahodou mne Slunce pozdravi,

7e v Zivolé jak v kostele

bych kleknout moh’, al pozehna mi Pan ...
ja, vSemi ctén a viemi poplivan.
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Mou jistotou je nestalost a zmatek,

jasno mi vzchézi z temnych no¢nich chvil.
Jen to je mé, ceho mam nedostatek,

a to, co miluji, jsem ddvno zardousil.

KdyZ v predstavach svych véerejsi jsem host,
az s dneSka soumrakem jsem prijit mél.
Tvar i vlas Mésice md sinavost.

Ké7 bych list fikovy byl aspoti obdrzel

kdyz bédny, nahy budu svétem Stvén ...

j4, vSemi ctén a vSemi poplivan.

A piece tolik nadéje mam v dusi,
Stésticko na mne pifmo dotira,

7e zabouchnu, protoZe mé to rusf,
viechny ty dvefe, co svét mi otvira.

Ke zlatym misdm uz se naklanim

a Gervi prahnou po mych ttrobach,
smiila mé gkrti, ja se nebranim

kam hvézda nesvitne, tam ve mdlobach
ket bezu ¢erného mit budu za altan,
Francgois Villon, vzdy ctén a poplivan.

Kdo se bude zabyvat Zivotopisem basnika, rozpozna brzy syndrom
Janajezka. Frangois Villon, vidy ctén a poplivdn: rozStépeni je v tomto
poslednim versi vyjadieno jako charakteristika osobnosti. Balada mé
samoziejmé autobiografické ¢rty, jinak by asi ani nebyla napsdna.
Villon, pochézejici z chudych pomérii, v prvnich letech Zivota nezifdka
ohrozovan smrti hladem se naucil drzet nad vodou kradezemi a drob-
nymi lumpdrnami. Jeden duchovni rozpoznal nadpriimérnou inteligenci
ditéte a zajistil mu studium na univerzité. Villon dosdhl titulu magistra
a od té doby 7il ve dvou svétech. Na jedné strané chtél byt vidycky
dobrym chovancem svého pifznivee, vyuZivat svého nadpriimérného
nadani, na druhé strand stdle vic upadal do sexudlnich a alkoholickych
vystielkil. Byl vickrat trestdn, ve stalém odporu a opozici ke Slechté
a k vyssim vrstvam, ddval prednost nevazanému Zivotu. Po jedné intrice,
kdy byl nepravem soudem obvinén z vrazdy, byl povéSen.
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Hrdost mé vyznam u mnoha forem nedostatec¢nosti, kterou ¢lovek
pozoruje sém na sobé. Zamozny ¢lovék, ktery méa vSechno a vSechno si
miize koupit, je diky tomu spoledensky uznavan, a z tohoto postaveni se
u néj rozviji méné ,obracené® hrdosti. Pokud mu néco chybi, dokaze se
postarat o to, aby to ziskal, nejéastéji si to mize koupit. Skryvat se musf
ten, kdo se nehodi do spoledensky uznavaného obrazu. Proto se dusevné
nemocni, alkoholici, narkomani a postizeni lidé casto citi donuceni tva-
rit se tak, jako by byli v poradku a odpovidali normé. Neziidka neprosi
o pomoc ze studu a falesné chapané hrdosti.

Janjezek unika pred svym otcem, nenecha se polapit do deprese.
Bere si s sebou osly a prasata, které chee v lese past. Jeho postoj nenf
rezignace, ale boj a konflikt. Chee otei ukazat, co se v ném skryva.

Lidé se syndromem Janajezka, se kterymi jsem se setkal v terapii,
mdli neziidka silny vztah k lesu. Jeden z nich to popsal takto: ,V noci
jsem tajné odchdzel z détského domova a schovéaval se v lese. Tam jsem
pozoroval hvézdy. Nékdy jsem tam skoro zmrzl, ale délal jsem to porad.®
Obraz, ktery se zde nabizi, je predev§im obrazem vnitiniho staZenf se,
vhitini emigrace do osamdélosti a nepochopeni. ,Nikdo mi nerozumi* je
casty trucovity vyrok lidf jako Janjezek.

Bolestny pocit vyvrzeni a neporozuméni vede k sebeodmitani, hlu-
hoké nedavére a k odmitdni ostatnich lidi. Lidé jako Janjezek casto
vyhledavaji intenzivni kontakt se zvifaty. Ta pro né maji vétsi hodnotu
nez lidé, vétsinou i vySsi hodnotu nez oni sami. ,Pro mé byli moji psi
viim. [ kdyZ se mi dafilo zle, staral jsem se o to, aby dostali to nejlepsi,
i kdyz jsem kvali tomu musel hladovét.® Po prilis velkém zklamani
vlidech ivsobé samém se zdaji zvitata jedinym spolehlivym protéjSkem.

Je tomu tak i u Janajezka, jemuz nenabizeji rodic¢e bezpecnou, srdec¢nou

atmosféru. Kohout, se kterym se zdd srostly, je nahrazkou za to, co mu
nemohli dat rodice. Vyznam kohouta nesmime podceriovat, protoze
velmi dobie slouzi emodni stabilité, pocitu bezpeci, a pomahd prezit.

Na tomto misté preskoc¢ime setkani s krali v lese, protoze se mi jevi
vhodngjsi zabyvat se jimi v souvislosti s dénim na obou krédlovskych
dvorech.




KAPITOIA 6

Vykon

Zdaliba ve vykonnosti, toto tajné Silenstvi nasi spolecnosti! Ve spo-
le¢nosti zaloZené na vykonu je c¢lovék hodnocen, posuzovéan, chvilen
nebo hanén podle svych vysledkii. Vesnicka spolecnost byla také spolec-
nosti zalozenou na vykonu. Nejvétsi vaznost a tcta byla projevovina
tomu sedldkovi, ktery mél nejvétsi trodu a nejvic dobytka.

Vsichni ¢lenové spolecnosti zalozené na vykonu citi podvédomé
silny tlak. Témér vSichni jsou presvédceni, Ze ¢lovek muze odvozovat
pravo na svou existenci jen z vykonu, jak rekl jeden z postizenych. Svou
dilezitost a cenu muZe prozivat jen do té miry, do jaké je soucasniky
hodnocen jeho vykon a jeho majetek.

Clovek, jako je Janjezek, ktery trpf mimoradnymi problémy se sebe-
hodnocenim, je svadén, aby toho, co v jeho nitru vold po vysvobozent,
dosdhl vlastnim vykonem, praci a asilim. Pritom je svét plny lidi, kteff za
trochu uznani délaji mnohem vic, nez by byli ochotni udélat, kdyby se
dokazali osvobodit od ocekavani, Ze za vykon se jim dostane pozornosti.
Kdo by ale stél stranou?

V psychoterapii se ¢asto setkdvame s problémy, které se to¢i kolem
bojit 0 uznani a lasku. Byt milovan rodidi je zakladni potfeba ditéte.
Pocit, 7e nejsou nebo nebudou svymi rodici milovani, provazi a trapi
mnoho dospclych az do konce Zivota.

Vlerapii jsem se stédle setkdval s lidmi, kterf délali aplné nesmyslné
vécei, aby dosdhli naklonnosti rodicii. Vzpomindm si na muze, ktery se
citil odmitany matkou. Toto odmitdni v ném vyvolavalo jesté vétsi touhu
po jeji naklonnosti. KdyZ matka zestdrla a bylo tfeba se o ni starat, uvi-
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dél Sanci v tom, Ze matku k sobé vezme, bude o ni pecovat, stane se pro
ni nepostradatelnym, a tak ziskd jeji naklonnost. Ted jej bude muset
uznavat a respektovat, to byla jeho posledni nadéje. Samoziejmé byl
znovu hotce zklamdn, protoze matka i pres svou nemohoucnost méla
mysSlenky jen pro jeho bratra, na némz Ipéla ,opici laskou®. Ten ji sice
navstévoval ziidka, ale kdyz priSel, byl to pro matku svatek.

V této nebo podobné formé probihaji miliony Zivotii. Hledanf lasky
tam, kde se nedd ziskat, zptisobuje vidy silné pocity zlosti, které posti-
7eny nakonec obraci proti sobé. Vznikaji skutecné zacarované kruhy:
nékdo davd, investuje, obétuje se, uskroviiuje, prizptisobuje, podfizuje
a pokousi se vyhovét protéjsku. Ale stale znovu musi prozival marnost
svého snazeni. Pokud neni jeho snaha odménéna tictou a ndklonnosti,
citi se bidny a prazdny. Dusledkem jsou pocity zlosti, hnévu a nendvisti,
kterd jsou vice ¢i méné vyjadiovany. Casto se tyto emoce hromadf uvnitf,
misto aby byly vyjadieny. Pokud mohou byt silné pocity zlosti prozivany
na jiném misté, mize to sice znamenat tlevu, ale problém se tim nevy-
fesi. Formy sebepodceniovani se pak u postizeného objevi jakohy samy
od sebe, podle motta: ,Jsem blbec, kdyZ jsem zase udélal vsechno pro
XY. Mél jsem to udélat lip, aby se mi to podafilo. Vzdy, kdyZ se vracim od
XY, mam pocit, Ze puknu vzteky; jsem ale prilis zbabély, abych si ekl
své, jsem nemozny.“ Tyto mySlenky maji vazné nasledky. Vysledkem je
vzdy ztrata pocitu vlastni ceny, sebedtivéry a schopnosti prosadit se.

Tady se uzavird kruh: Ten, kdo si tohle nebo néco podobného rika, pri-

pravuje si ztratou pozitivnich pocitit k sobé samému ptidu pro to, aby
piiste jednal zase tak, jak ve skutedénosti nechtél. Zase citi nutkani doka-
zat vykonem, Ze je hoden ldsky. Nakonec se stava zavislym na osobé, na
které si chee vynutit lasku.

Pan I, pacient se syndromem Janajezka, videl prileZitost konecné
ziskat naklonnost matky, kdyz méla velké potize se svym druhem.
Nabidl se jako zachrdnce, protoZe dokdzal chrdnit matku pred
agrest partnera. Stdle ji branil a predevsim se ji snazil presveédcit
o beznadénosti vztahu. Matka skutecné trpéla svévoli svého par-
mera a jeho castymi zdachvaty zurivosti. Nakonec od néj ale neode-
Sla, naopak zacala byt vycitavd k synovi, ktery se podle ni prilis
vméSoval do jejich zdleZitosti. Nepochopila, ze vsechno jedndni
pana I je vedeno potiebou ziskat matku konecné ,celou® pro sebe.
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Kdyz se znovu citil odmitnuty (v détstoi to zazZil mnohokrdat), jeho
zlost neznala hranic. Od té chvile, jak se sam pozdéji vyjadril, mu
nebylo nic svaté. Zjedndval si vyhody vsude, kde to bylo mozné. Dal
se na drdahu zlocinu, dopustil se loupeznych prepadent a podvodii.

K utlumeni zlosti se ¢asto pouZivaji alkohol, 1éky nebo drogy.
Pokud nékdo stale znovu vyhledéava tuto formu zdéanlivého feSeni pro-
blémui, neziidka skonéi jako zavisly. Moje zkuSenost z terapie je takovd,
7e vySe uvedendé problémy se Casto objevuji na pozadi zavislosti.

JanjeZek se snaZzi koupit si tictu svého otee tim, Ze prindsi jako
dédrek néco, co mad ve vesnické spolecnosti snad nejvétsi cenu: vsichni ve
vesnici mohou zabit tolik prasat, kolik chtéji. Je to obrovsky vykon! Néco
takového tady jeste nebylo! Skuteéné by si ted mél zaslouzit odménu
v podobé otcova uzndni. Ale chyba ldvky! Otec si preje tim vic, aby
Janjezek zmizel z jeho Zivota.

KdyZ se na tu scénu podivame pozorndji, je jasné, ze tento pokus
Janajezka je odsouzen k nezdaru. Kterého rozumného clovéka hy
napadlo rozdat cely sviij majetek? Uspesny, schopny by se predevsim
postaral o to, aby mu majetek zistal a jesté se ddl zvétSoval. Ten, kdo
viechno rozdd, se zesméstiuje. Lidé si vzali, co dostali, ale potajmu se
Janujezkovi posmivaji. Neziska si tim zZadnou skutecnou tictu. Jeho otec
se musi divat, jak se jeho syn vystavuje posméchu. Jeho naruseny pocit
vlastni ceny utrpi dalsi porazku. Proto velice ochotné znovu okova
kohouta, aby se Janajezka zbavil. I ten zachrarniuje svou hrdost, kdyz
odjizdi na svém kohoutovi, protoZe i on musi velice silné prozivat
pordazku.

Celé to ,obdarovani® je v podstaté skutek ldsky. Musime vyjit
7 toho, Ze je opravnénou potiebou ditéte nejen prijimat lasku od rodici,
ale i darovat jim svou lasku. Proto oslovuje Janjezek svého olce pres
viechno odmitdni nézné taticku®. V Zivotni situaci, ve které se od
poddtku nachdzel, nemél nikdy Sanci pfinést rodic¢tim svou lasku, daro-
vat jim ji. Mizeme proto Fict, Ze lidé jako Janjezek jsou plnf lasky, ale
nemaji moznost ji pfiméfenym zptisobem odevzdat dal, protoZze mnoho
hlubokych traumat je ptivedlo ke hluboké neduvére k lidem. Jak se
ukédze, ma naruSeny vztah k rodictim vliv na vztahy ke vSem ostatnim
lidem.
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Janjezek je na atéku pied otcem, ale jeho potieba ocenéni, prichyl-
nosti a lasky se novym odmitnutim je$té zvétsila. Konecéné pochopil, Ze
10, co hledd, u svého otce nenajde. S bolesti se musel naudit chapat, Ze
lcta se neda ziskat vykonem. Presto je tady stdle palciva touha po napl-
nénf a prijeti.

Od toho se odviji jeden zdsadni problém, ktery si vyzaduje blizsi
prozkoumani. Jak vidime v pohéddce, osten odmitani se zabodl hluboko,
a Janjezek se napied snazi vSemi zptisoby ziskat naklonnost a tictu otce.
Protoze se mu to nepodafilo, jde jinou cestou. To ale neznamend, Ze jeho
konflikt s otcem je u konce. Naopak, uvniti* tento konflikt Zije dal a vola
ted'jesté hlasitéji po néjakém feseni. Janjezek chee konecéné uznant, al to
510ji co to stoji! Mizeme také fict, Ze je tady obrovska energie ve formé
vhitintho tlaku, ktery jej Zene k fesenf problému.

V psychoterapii se zahydlel pro jev, ktery tady vstupuje do hry, ter-
min projekce. Projekce znamend, Ze nékdo sviij vnitini problém promitd
navenek jako na pldtno. Inscenuje jej stale znovu s jingmi herei. Pokud
neziskd uzndani otee, tak se napriklad $éf stane tim, od néhoz je tfebha si
uznani zaslouzit, vykoupit, vynutit, otec je projikovan na néj.

S pravdépodobnosti hranicici s jistotou se konflikt, ktery ma

lanjezek se svym otcem, bude opakovat. Neziska uznani a bude muset

zase odjet na svém kohoutovi. Otdzka zni: Co mu ted zbyva? Jakym smé-
rem ma obratit tu mudivou bolest, aby naSel tlevu a vysvobozeni? Jen
len, kdo se dokaze vzit do situace Janajezka, dokdze vytusit obrovskou
cnergii, kterd je v ném uvéznéna.

Tato energie hledd ventily, hleda unik! Lidé jako JanjeZek jsou proto
casto extrémné agresivni. VSechny agrese maji podobny vzorec, proto si
zasluhuji- detailnéjsi prozkoumani. Neziidka jsou tak silné, Ze se zd4,
juko hy prekryvaly vSechno ostatni.

V nasledujicim textu popisujeme problémy, které stale znovu pozo-
rujeme v psychoterapii lidi trpicich ranou poruchou osobnosti, kterd se
projevuje jako syndrom Janajezka. Intenzita poruchy muize byt pritom
velmi riznd.
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KAPITOIA 7

Agresivita

K poruse osobnosti, kterd je zobrazena v pohddece, velice casto
patif i narudené agresivn{ chovani. Vzpomeiime si jen na jezci ktizi a na
to, 7e jezei vypadajf velmi roztomile a pritazlive, clovék by si s nimi nej-
radgji hral. Kazdy, kdo by se k nim piilis priblizil, musi vSak pocitat
s pobodanim a zranénim. A kohout, ktery nerozluéné patii
k Janujezkovi, nenf jen zviie ztSlesitujict hrdost, ale je to i agresivni zvife.
V jiznich zemich se chova kviili vrazednym kohoutim zapastim. Pro
dospélé byva ziddka nebezpedny, protoZe pievaha clovéka je piflis velka.
Ale malé d&ti se ¢asto pravem bojf volné pobihajicich kohout.

Agrese mé u mnoha lidf trpicich syndromem Janajezka diilezitou
funkei. Casto viak neslouzi pfiméiené obrané proti utoku, ale pouziva se
k alevé, k odbourdani napéti.

Jeden z mych pacientii popisuje své zachdzeni s agresi takto:

Kdyz jsem vysel z domu, védél jsem, Ze se zase budu prat. Jako vZdy
jsem Sel do hospody a provokoval jsem tam hosty tak dlouho, az me
nekdo napadl. Kdyz se mi to povedlo, byl jsem zpocdtku spokojeny.
Pritom mi bylo vidycky tipiné jedno, jestli byl ten vyprovokovany sil-
néjst. Pokusil jsem se to pak vynahradit velkou brutalitou a obrat-
nosti. Casto jsem sam hodné dostal. Vzdycky jsem toho druhého zra-
nil, casto mé kviili tomu uddvali na policii, a taky jsem musel éasto
platit ndhradu skody. Ale nemohl jsem se (¢ agrese vzddat. Pritom
jsem se hrozné bdl, Ze nékoho strasné zridim, zabiju ho nebo mu
zptisobim trvalé ndsledky. Kdyz jsem se pral, nemohl jsem se ovldd-
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nout, byl jsem jako opily. Moje agresivita vzdycky rostla a uspoko-
jil jsem se teprve tehdy, kdyz se nékdo z nds zranil, kdyz uz to ddal
neslo. Pak jsem byl jako omdmeny. Pomalu jsem si zacal uvédomo-
vat, co jsem zase natropil. Délal jsem si silné vycitky, protoZe mi
toho druhého bylo lito. Vim, Ze se nicim neprovinil, pricinou byla
moje skryvand zlost. Po takové uddlosti jsem mél na chvili pokoj, az

jsem to zase nemohl vydrzet a znovu jsem se Sel prdt.

Jak je z piikladu ziejmé, agrese je pouZivana proti nespokojenosti,
izkosti, pocitiim bezcennosti a ménéeennosti. PouZiva se stejné jako
droga, abychom nemuseli snaSet nepifjemné pocity. Samoziejmé se ke
skuteénému Feseni problému hodi stejné mdlo jako drogy. Paralely,
které tady pozorujeme, si zaslouzi podrobnéjsi prozkoumand.

Vnitini neklid stejné jako abstinencéni priznaky u zavislych vede
k agresivnimu jedndni. Lidé s agresivni poruchou ztrdceji stle castéji
kontrolu nad svou agresivitou. Bezvyznamné vnéjsi podnéty se stdvaji
spoustécem vybucht agrese. Prislusné situace jsou pozdéji samy provo-
kovany vnitfnim nutkdnim. Jeden pacient to li¢i takto: ,Ja bych mél byt
vlastné spokojeny, protoze mé nic nerusilo. Ale ja jsem si nemohl odpus-
tit vyvoldvani hadek a sport. Teprve tehdy, az vSechno lezelo v troskéch,

jsem byl zase klidny.*

0 néeo pozdéji fekl: S velkou energif jsem se pokousSel napravit
nasledky své agrese.“ Pacient citi, Ze ma sklony k reakeim, kterych poz-
déji lituje. Vi, Ze za sebe nemtize rucit, a hluboce jej to znepokojuje. To
viak vede nejcastéji zase k vyhleddavani situact, ve kterych proziva agresi,
protoze jen v okamziku prozivani téchto pociti vznikaji pocity prevahy
a také vsemocnosti. Bludny kruh zavislosti se uzavira.

NaruSené agresivni chovani maji nejen muzi, jak doklada nasledu-
el autentické vypravéni jedné pacientky:

Kdyz se tak divam zpdtky, méla jsem potize s agresi uz ve Skole.
KdyZ jsem si hrdla se spoluzackami, vyhleddvala jsem vsemi zpi-
soby spor, ktery vzdy koncil rvackou, hledala jsem v tom vnitini
uspokojent. Nékdy jsem se sama sebe ptala: Pro¢ to délas?, ale
odpovéd jsem neznala. Védéla jsem jen to, Ze se mé predtim vzZdycky
zmocnil nevysvétlitelny neklid.
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V udeni se nestalo nic zolasintho. 1o se ale zmeénilo, kdyz jsem se
vdala. ProtoZe miij muz byl velice prehlivy, musela jsem hodné snd-
et. Stdle casteji mé bil, takZe moje nendvist silila. To, Ze [yzicky
proti nému nic nezmiizu, mé dovddélo skoro k Silenstvi. Doslo to
tak daleko, Ze jsem se kaZdou noc probouzela a pohravala si s mys-
lenkou, Ze jej musim zabit. Zmoctioval se mé takovy strach a neklid,
Ze to ani nejde popsat. Méla jsem §ileny strach sama ze sebe,
hlavné kdyZ jsem si pohravala s myslenkou na vrazdu. Kdyz se mi
po trech tydnech zddlo, Ze uz to nevydrzim, rekla jsem o svém stavu
manzelovi. Méla jsem pocit, Ze uz nemiizu ddl takto zit. Byl zdéSeny
a chtél mé vzit k (ékari. To jsem ale odmitla, protoze jsem se bdla
ndsledkii. Od té doby jsem nemohla spdt v temném pokoji. V noci

jsem vZdy nechala svitit svétlo. Po néjakém case se ty myslenky

postupné ztratily.
Nekey jsem zase hledala zaminku k hdadee, pritom se vzdycky objevil
zndmy neklid. Kdyz se mi to zase podafilo, abychom se hadali, roala

jsem sobé i svému muzi Saty z téla. To se stavalo ¢asto, pritom jsem

po takovych prihoddch byla zase vyrovnand. Pak ndsledovalo klidné
obdobi, kdy jsem se snaZila ovldadnout. Pordd jsem trpéla ndvaly
pocent, i kdyZ jsem tehdy jeste nepila. Ted déldm néco, cemu viibec
nerozumim, myju si padesdtkrdt az Sedesdtkrat za den ruce a zjis-
(uju, Ze mé to uspokojuje, pricemz k tomu mdm silné nutkdant, které
nedokdzu sama ovlivnit.

Po rozvodu jsem §la pracovat do pohostinstvi, kde jsem musela
opravdu tord¢ pracovat. Pomalu jsem zacala pit. Hodné jsem
snesla a Zivot byl krasny, protoZe jsem vsechnu svou nejistotu
mohla zakryt alkoholem. Svou agresi jsem casem odbourala. Kdyz

jsem jednou méla neprijemnosti s hosty, uklidnila jsem se pitim.

Zpodidtku to fungovalo docela dobte. Doma jsem méla klid, protoze

jsem Zila sama a nebylo se s kym hadat. Kdyz jsem byla neklidnd,

sdhla jsem po alkoholu. Celé dva roky to §lo dobre. Sezndmila jsem

se s pitjemnym clovékem, ktery mél pochopent pro mou praci. Mél

jednu chybu, strasné Zarlil. Tom mé trdpil, pravdépodobné aniz by

to chtel. Jednoho vecera (nikdy na to nezapomenu) jsem znovu po
dlouhé dobé pocitila velky neklid s ndvaly poceni. Zacala jsem se se
svym znamym hddat a hnala jsem to porad dal. Vzala jsem niz
a bodla ho. KdyZ jsem wvidéla krev, prisla jsem zase k sobé. Utikala

34

HRANICNI PORUCHA 0SOBNOSTI

Jsem do hospody a prevrdtila do sebe par sklenicek. V t¢ chvili mi
ani nebylo lito, co jsem udélala, hlavné Ze se uklidnil ten hloupy
pocit uvnitt! AZ po pdr hodindch mé polila hriza z toho, co jsem
udeélala. Délala jsem si silné vyéitky a stdle znovu jsem se uklidno-
vala alkoholem.

Celkové jsem se v takovych situacich ocitala casto. Vzdy to byly jen
malickosti, ale mohly dopadnout Spatné. Naposledy jsem ztratila
nervy asi pred dvéma lety. Ve své nendvisti a zlosti jsem cloveku,
ktery to se mnou myslel dobre, porezala todr rozbitou ldhvt. Pak
jsem se nervové zhroutila. Od t¢é doby jsem utikala stdle znovu
k alkoholu a na konet jsem vypila denné tri ldhve koralky.

Pro lidi s agresivni poruchou se agrese stala zdédnlivé nepostrada-
(clnou strategii zvladani Zivota. Je povazovana za legitimni prostiedek
uspokojeni poteb. Nepochybné je mozné dosdhnout jej pomoci agrese.
Ménc agresivni lidé ustoupf a podvolf se pozadavkiim. Agresivni chovan{
se tim posili, protoze se zdd, jako by vedlo k okamzitému tspéchu.

Lidé s agresivni poruchou ptisobi na své okolf jako hrozba. Jejich
podprahovd agrese vede k tomu, Ze se s nimi jedna opatrné. Vétsinou si
nejsou svého agresivniho chovani viibec védomi. Na otdzku: ,Pro¢ jste
(ed tak agresivni? prijde nejcéastéji odpovéd: ,Ja prece nejsem agre-
sivnil® Lidé jako Janjezek ¢asto opravdu nemaji pristup ke svym poci-
(im, ty jsou odseparovdny, tj. nejsou vaimany. Lidé, kterf s nimi Zijf, jsou
vystaveni kolisant; jejich zptisob chovant je na jedné strané extrémnf tvr-
dost, na druhé strané extrémni mékkost. Néco mezi tim je malokdy
mozné. V parovych vztazich je narusené agresivni chovani zvlast zatézu-
ici; pojedndm o tom v nasledujicf kapitole.

Lidé s agresivni poruchou maji pro své chovani systém racionali-
zact, stejné jako narkomani pro své uzivani drog. Mira agrese je bagate-
lizovana anebo se najdou argumenty, pro¢ byly extrémni reakce vlastné
primérené. Vyviji se u nich prehnany smysl pro spravedlnost a jsou
nepristupni k argumenttim druhych. Neziidka pozorujeme pribéh smé-
rem ke stdle extrémndjsi agresi. Potom dochdzi k negativni zméné osob-
nosti, protoze postupujici socialni izolace jde ruku v ruce s citovym
ochuzenim a zesurovénim. Okolf se obeené méni v nepritele.

V souvislosti se zavislym agresivnim chovanim jsou zneuZzivany
I navykové latky, zvlast alkohol. Zatimeo na zacéatku se zdd, ze spi§ zmir-
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fuje piiznaky, ty se s pokradujici zavislosti stavaji extrémnéjsi. Alkohol
je zpotatku pouzivin k prehluSeni silnych stavii rozladénosti, které
¢asto vznikaji v dtisledku pocitii zlosti a nenavisti. Pokud ¢lovék s agre-
sivni poruchou potiebuje stale zklidiiovat své afekty, upada do chro-
nické zavislosti. Prehnané pozivéni alkoholu vede nasledné k odbourant
emocnich zabran a tim i k zesilené agresivite.

V nadi pohadce se vyskytuje jen jeden poukaz na to, Ze se Janjezek
chova agresivné. V pohddee se kondenzuje seéna do jediné situace, kterd
ma pak ale dalekosahly vyznam. Je jakoby zastupnou za mnoho jinych
situaci, které se odehrdvaji podobné nebo stejné. Scéna, ve které
JanjeZek prvni princeznu popicha svymi bodlinami a vyZene ji, je podle
mého nazoru pravé takovou seénou.
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KAPITOTA 8

Vztah

Janjezek ukazal prvnimu kréli cestu z lesa, ve kterém zabloudil. Za
odménu ocekaval to, co krale prvni potkalo. V pohédce je to, jak jinak,
princezna, jedind kralova deeruska, kterou Jan pozaduje.

Janjezek je zjevné ve véku, ve kterém si hleda partnerku.
Vzpometime si — aZ doposud byl ochotny udélat viechno pro to, aby zis-
kal ndklonnost a ocenéni. Milostny vztah by vak byl tim, co by mohlo
viechno stradani a traumata odsoudit k zapomnéni. Tak nebo podobné
uvazuje mnoho lidi, a ¢lovék by si myslel, Ze majf pravdu. Konecné v cili,
konecné zamilovdn a v sedmém nebi! Co by mu tak mohlo jesté chybét?

Ziejmé to ale nenf tak jednoduché, jak se to na prvni pohled jevi,
protoze prvni vztah, ktery JanjeZek navéZze, se dramaticky rozpadne.
A znovu ma pohadka pravdu v tom, Ze tento vztah se musf rozpadnout.
Vyznamny je podatek vztahu: JanjeZek piistupuje na piedbézné plnéni.
Ve skutecnosti zading mnoho vztahti tak, Ze jeden z partnerti udéla pro
svého budouciho partnera nebo manZela néco dilezitého. Janjezek
udeld pro prvniho krale néco existendnd diilezit¢ho: pomtize mu z lesa,
ve kterém zabloudil, zpatky do kralovstvi.

Je zajimavé, jak je navazdn prvni kontakt. Janjezek sedi na svém
kohoutovi na vysokém stromd a krasné hraje. Kral zaslechne hudbu
a 7da se fascinovan. Posild svého myslivee, aby se podival, kdo to hraje.
Kontakt je jaksi zvlagtn{ a neredlny. Hudba ma jakousi pFitazlivost, ¢lo-
vik se citi jakoby vtahovan kouzlem. Také skutecny kontakt s clovékem
(rpicim syndromem Janajezka je podobné zvldstni. Neda se mu vyhnout.
Doslova sviij prot&jsek nuti do vztahu a také do udrzovani o¢niho kon-
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taktu. Spis§ intuitivnd vonimdme hluboké trauma, kterym tito lidé trpi. Pri
prvnim kontaktu se nejéastdji setkavame nejdiiv s mékkou, zranitelnou
strankou, obrazné teceno s dolni polovinou, s lidskou strankou
Janajezka.

7 hlediska vyvojové psychologie se to da pochopit, kdyz si uvédo-
mime, 7e lidé, kteff nedokdzali zvladnout urcité vyvojové stupné hez pro-
blémii, zGstdvaji fixovani na tuto ¢ast Zivota. Jako by se jejich dusevni
vyvoj zastavil na jednom misté. Télo se dal rozviji v podstaté normdlné,
uvnit viak lidé jako Janjezek ztistavaji bezmoeni jako déti. Ve svém pro-
t¢jsku aktivuji snahy prevzit rodicovské funkee, tj. probouzeji materské,
resp. otcovské pocity. Nejradéji bychom se zabyvali jejich hlubokym stré-
danfm, chranili je pred daldim zlem. Piisobi to obzvlas( na lidi s tzv. syn-
dromem pomocnika. Ti jsou si svych psychickych problémi védomi mélo
nebo viibec. Pokouseji se zachranit druhé, aby si vylepsili sviij poranény
pocit vlastni hodnoty, a maji proto sklon pracovat se zavislymi a vstupo-
vat s lidmi, jako je JanjeZek, do typického symbiotického vztahu. ,Chut
poméhat* nenf tedy v Zidném piipadé jednostrannou sluzbou pomdha-
jictho. On sdm hleda svou odménu v posileni pocitu vlastni hodnoty. To
se zpravidla stdvd, aniz by si toho byl védom. Na tomto podkladu se roz-
viji zavisly vztah, ktery budeme dale zkoumat.

Setkani Janajezka s prvnim krdlem je charakteristické neupii-
mnosti. Krél je odkdzdn na pomoc Janajezka, ale vi, Ze mu neposkytne
pozadovanou protisluzbu. I tady najdeme typické rysy popsané formy
navazani vztahu, kdyZz se pokusime pochopit jeho vyznam piekladem
7 TeCi obrazi.

Znovu je nutné zabyvat se symbolickou feci pohddky: kdosi zablou-
dil v lese a nemtiZe se dostat ven! Myslim, Ze skoro kazdy clovék uz
nékdy ,zabloudil v lese“. Rikd se pfece: Pro stromy nevidél les.
Nemusime si pifmo piedstavit, Ze nékdo opravdu zabloudil v lese, spi§
mél prvni krdl néjaky problém v Zivoté, se kterym si sdm nedokazal pora-
dit, ze kterého nedokazal najit cestu.

Les je matersky symbol, odkazujici na matku a na problémy, které
muize mit ¢lovék se svou fyzickou matkou nebo se svou vlastni matei-
skou strankou. Zpodatku se to ale jevi tak, jako by mél ¢lovék, v nasem
pifpadé kral, néjaky problém. Ale v pohddece, a to je vyznamné, je prosté
mozné, aby vedle sebe vystupovaly riizné postavy, které ve skutecnosti
vyjadiujf rozlicné aspekty nebo stranky jediné osoby.
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icho agresi konejsivé a mohla ji uklidnit. Citila se pak siln&jsi

Znalost o tom, Ze v kazdém ¢lovéku pracuji riizné silné muzské
a 7zenské sily a energie, je prastard. Vezméme si jen ¢insky jin a jang,
symboly rovnovihy mezi muzskymi a Zenskymi silami. Kazdy muz ma ve
své osobnosti nutné Zenské ¢dsti a naopak Zena muzské ¢asti (napi.
zdravou agresivitu, kterd se projevuje schopnosti sebeprosazenf), aby
wvladli sviij zivol.

Pokud se divame na scénu s prvnim kralem z tohoto pohledu, pak
muizeme chdpat les jako symbol pro misto s tématem matky, jakoZ i ¢lo-
veka, ktery ma problémy se svou materskou ¢dsti. Tento clovék je
v pohddce zpodatku muz, krdl. Ale Janjezek hledd partnerku, a nakonec
mu jde o to.

Osvifme problém jedté z jiné strany. Predstavme si krdle a prin-
ceznu jako jednu a tutéz Zenskou osobu (partnerku). Stejné jako miiZe

jeden a tentyZ cloveék hrat riizné role, jsou tyto role v pohddce obsazeny

hned nékolika ,herci®. Muzské ¢asti Zeny, predstavovany krdlem, nejsou
dostatecné vyvinuty. Zena trpi nedostatkem samostatnosti (muzsky prin-
cip), patrné se nedokdzala dostatedné oddélit od své matky. Tuto matku
si proto mizeme predstavit jako nékoho, kdo je dominantni a vlastnicky
a chee si udrzet deeru pro sebe malou a zavislou. Otec je patrné slaby,
zabyvd se vlastnimi problémy anebo sdm trpi pod dominantni manzel-
kou. V kazdém pifpadd to nenf Zidny vhodny vzor, protoZe jeho tikolem
by mélo byt piredvést deefi v Zivoté muzské principy, jako je samostat-
nost a nezavislost (vlastnosti, spojené se zdravou mirou agresivity), aby
pro ni byl pozitivnim modelem nebo vzorem pro identifikaci.

Ze vieho je patrné, Ze se princezné nepodafilo oddélit od moené
matky, stat se samostatnou a nezdvislou. Jen zddnlivé je tomu
u Janajezka aplné jinak, protoZe jak se ukdze, i on zistal zavisly.

Janjezek musel chté nechtd jiz brzy délat viechny ty véci, ve kterych
si princezna nevéiila. Tim, Ze byl uz delsi dobu odkédzan sdam na sebe,
piisobil jisté, nezdvisle a Zivotaschopné. Nauéil se probijet a spoléhat na
svou muznost, i kdyZ vékem na to byl jesté piili§ mlady. Princezna by
pravdépodobnd obdivovala jeho radikalni agrese, namifené v pocdtec-
nim stadiu vztahu proti v§emu moZznému, a chdpala by je jako projevy
sily, protoZe u sebe schopnost vyjadFit agrese ve formé zufivosti a hnévu
postradala.

Nékdy prozivala jako vnitini osvobozeni, kdyZ mohla ptsobit na

¢jSt a starsi.
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Viibec anebo jen zifdka je na zacdtku teréem této agrese sama. Citi, Ze ji
Janjezek potrebuje télem i dusi. Kdyz vidime oba vedle sebe, jsou jejich
extrémni protiklady zvlast patrné: silné zavisla princezna, zdanlivé
extrémné nezavisly Janjezek, vyjadiujici postoj ,nepotiebuji nikoho®.
Princezna v sob¢ postrada presné (o, co Janjezek ma. A naopak se zda, Ze
on v princezné nasel to, co sam v Zivolé postradal - staly, pecujici
a ochranujici vztah, ktery princezna zazila u své matky (ta byla ale velmi
vlastnickd a dominantni). Princezné je toto svazujici drzeni matkou na
obtiz, protoze kvili nému sedi doslova ve zlaté kleci. I kdyz je klec ze
zlata, nemuze nevidét mrize!

Oba se tak zdaji jako stvoreni jeden pro druhého. Protiklady se pri-
tahuji, rika se, a tady se zda, ze prislovi ma pravdu.

V mnoha vztazich se da pozorovat tento ,princip zamku a klice®.
A otazka, co ¢inf lidi navzdjem pritazlivymi, se da zasadné zodpovédel
tak, Ze krom¢ sexudlnich a erotickych potieb maji nejéastéji tajné, z dét-
stvi prinesené touhy, jejichz uspokojeni ocekavaji od partnera.

Partneri se nachazeji v symbioze, pokud se zda, ze opravdu resi
dulezité problémy, které chtéli vyreSit s pomoci partnerstvi. Jen prin-
cezna se boji vychodiska ze své zavislé situace, resp. ho nedokdze najit
(kral v lese zabloudil a nenachézi cestu domtt). A Janjezek ztroskotal se
svym problémem, nalezenim lasky a bezpedi. Partnerstvi se zda reSenim
pro oba problémy.

Vzpomenme si, jak JanjezZek pomohl krdli z lesa zpatky do jeho kra-
lovstvi. Krdl, ktery tady ztélestiuje nevyvinuté muzské vlastnosti zeny,
nenf ve skutec¢nosti ochotny dat Janujezkovi to, co si od partnerky pieje.
Vjiném pohadkovém obraze princezna vi, Ze nemuze Janajezka skutecné
milovat, a vyjadituje to svou neochotou jit s nim. V. mnoha podobnych
vztazich existuje u jednoho nebo dokonce obou partnert vice nebo méné
zietelny pocit, Ze uzsi pouto je ve skutecnosti chyba.

V pohadce dochézi k nésilné scéné: Janjezek prekondva nasilim
vSechny prekazky a chee si vynutit ldsku. Chee si vzit to, co mu podle
jeho nazoru patif. Pritom samoziejmé prehlédne skutecnost, Ze na ldsku
a ndaklonnost neexistuje zadny zakonny narok. Laska je ditétem svobody
a ddava se, je doslova zadarmo. K ldsce se nelze dopracovat, lasku si nelze
koupit, zaslouzit nebo vynutit. Jestli nékdo chee lasku ziskat takto, pak
brani tomu, aby se rozvinula.
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Jak se ukaze, nemaji lidé jako Janjezek Zadnou moznost dostat se
7 popsaného omylu. Je pro né nepredstavitelné, Ze dostavaji naklonnost
bez predchozich zasluh. Zasluhy ziskavaji kviili odméné: aby si vyslouzili
naklonnost a ldsku. Tento vzor z raného détstvi je do jejich osobnosti
jakoby vypdaleny. V pohadce je scéna kratkd a prudka. Nékolika vétami je
popsano vse. Ve skutecnosti trvaji takové vztahy casto roky, nékdy i dese-
liletd.

Abychom to pochopili, je tfeba si uvédomit, Ze oba partnefi se pro
sebe stali fesenim problému. Na zacatku takového vztahu maji oba part-
neri iluzi, ze se plnf jejich prani. Pri bliz§im zkoumani musime konstato-
val, ze se ke svému vytouzenému cili priblizili jen zdéanlivé. Princezna
velice brzy zjisti, ze se ocitla jen v dalsi nové kleci. Nenachdzi vytouzenou
svobodu, ale novou zavislost. Janjezek si chee jeji lasku vynutit a je pri tom
nenasytny. Jeho hlad po naklonnosti se ve skutec¢nosti nedd utisit nicim.
Obvykle si ¢lovek, ktery se pokusi Zit s nékym, jako je Janjezek, da velkou
namahu, aby se prizptisobil situaci. I v pohadce krdl a princezna ustoupi
a podlehnou radikalnim pozadavktim, ale jen proto, 7Ze jim JanjezZek
obéma hrozi smrti. Ve skutec¢nosti jsou vztahy, do kterych vstupuji lidé
jako Janjezek, vrazedné: neziidka konci smrtelné. Temna kapitola mnoha
nasilnosti v rodinach jde na vrub ranych poruch vyvoje osobnosti.

Rad bych pripomndél vzhled Janajezka. Horni polovina je bodlinaty
jezek, dolni polovina nézny chlapec. Uz jsme zdtraznili, ze extrémni
protikladnost obou polovin ma velky vyznam, a heslo téchto lidi zni:
viechno, nebo nic, svétlo, nebo tma, Gplné, nebo viibec. Vidi jen ¢erné
nebo bile, chybi tady odstiny, barvy! Vztahy, do kterych vstupuji, majf
stejné radikalni charakter. Neexistuje doslova nic mezi. Kdyz vstoupi do
vziahu, jsou extrémné zavisli, symbioticti.

V zavislych vztazich se projevuje casto Silend zarlivost. Princezna se
snazi presvéddit Janajezka o své lasce vSemi prostiedky, které ma k dis-
pozici. MiiZe se prizpisobit, jak to vyjadiuje pohddka, tim, Ze si oblékne
hilé Saty a nasedne s nim do ko¢daru. Nakonec se tomu ale nevyhne, bude
se citit podvedend a Janajezka bude nenavidét. Obracené bude Janjezek
5 extrémnf citlivosti viimat jeji zklaméani a okamzité z toho vyvodi zaver,
/e znovu, tedy ani u ni, nezazije zadnou lasku. ,Ty mé nemilujes!*, zvold
a tim vyjadii své hluboké presvédcent, které mél od zacatku, Ze totiz
opravdu neni hoden lasky. Pokud se na tuto situaci podivame bliz,
musime rict, Ze Janjezek je opét postaven tvari v tvar problému, Ze nenf
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chtén. Tato hlubokd pochybnost o sob¢ samém je vzhledem k jeho vyvoji
dobfe pochopitelnd. V této fazi vyvoje mu nezbyva nic jiného nez sviij
nauceny vzorec (nejsem chtény) promitat do svého protéjsku. Nemad
k dispozici jesté Zadné jiné moznosti. Ty se musi namdhavé vytvorit
v terapii.

Agresivni sila, kterou citime ve scéné na prvnim kralovském dvore,
ma i dal3f zdroj. Lidé, kteff ve svém raném détstvi nezazili Zadnou ldsku
(nebo jen nedostateénou), maji, jak Feceno, poruchu vyvoje osobnosti.
Nejlépe si to miizeme piedstavit tak, Ze extrémné dychti po ldsce. Jako
kdyby v sobé méli hlubokou diru, kterou musi za vSech okolnosti ucpat
naklonnosti a laskou, kterou hledaji jako ndhrazku za to, co postradali
v raném détstvi. Pritom se zdd, jako by sud nemél Zadné dno. Jinf lidé
mohou ddvat, investovat sami sebe a darovat naklonnost, aniz by ¢lo-
véka se syndromem Janajezka opravdu nasytili.

Ve vech vztazich se pokoudeji lidé s timto problémem nastolit
symbiézu, kterou v raném détstvi postradali nebo ji méli nedostatek
a nebyla bez problémi. Nemohou zaZit stabilni pocit, Ze jsou samostat-
nymi osobnostmi. Ani druhé lidi neproZivaji jako autonomni a suve-
rénnif osoby. Bud se jim cht&ji podrobit, nebo se je pokousi ovlddnout.
Opét déli svét na dernou a bilou. Bud je néjakd osoba absolutné dobra
a je idealizovdna, anebo je absolutné zI4 a neprdtelskd. Toto urcent (jsi
dobry, resp. $patny) mohou nékolikrat zménit i v pritbéhu jediného roz-
hovoru.

Lidé jako JanjeZek se brani stat se samostatnymi a autonomnimi.
Odmitnuti samostatnosti se dé&je ze zlosti, ptivodné urcené rodiciim,
ktefi nedokdzali vytvofit uspokojivou symbiozu, a/nebo museli odmit-
nout samostatnost. Odmitnuti stat se samostatnym je pomsta. Tito lidé
se ted snazi donutit druhé, aby piejali zodpovédnost za jejich Zivot. Ted
vidig, co mas z toho, Ze jsi se mnou takhle zachézel, v8im jsi vinen ty!*
Vyvolani pocitii viny je nejsilngjsi prostiedek, jak udrzet zavisly vztah.

Drama, které se odehravd ve vztazich, jaké musi prozit clovék se
syndromem Janajezka, spocivd v tom, Ze md hlubokou touhu po splynuti
(po symbiéze s matkou), a v uzsich vztazich dochdzi rychle k tomuto
splynuti s partnerem. Vztah je tak hluboky a silny, 7Ze je zdroven zase
ohrozujici. Nastupuje hluboka tzkost pited ztrdtou nebo zni¢enim sebe
samého. Ted prisel ¢as znovu vytvofit odstup. Z cerstvé idealizované
osoby se stdva osoba odmitand. Pozornost se s nelitostnou ostrosti
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zaméfuje na negativni vlastnosti partnera a kritika je znicujici. Janjezek
vytvofil odstup a nebezpedi ztraty a vzdani se sebe samého je zazehnéno.
Zdaroveni viak existuje nebezpedi, Ze vztah ztrati, odstup bude prilis
velky. Uzkost z opudténi, kterd se ted aktivizuje, je tak preméhajici, Ze
znovu musi dojit k idealizaci, aby se mohl uchranit pred ztrétou vztahu.
Déld vSechno pro to, aby partnera uklidnil a ujistil o své ndklonnosti.
7 neddvno jesté odmitaného a ponizeného partnera se stala znovu
(zasnd a idedlni vysnénd postava. Lidé se syndromem Janajezka majf
dilema, nemohou Zit s partnerem ani bez ného. Vztahy jsou stabilni jen
poltud, 7Ze jsou chaoticky nestabilni. Proto tyto vztahy nazyvame stabilné
nestabilni.

Clovek se syndromem Janajezka ma vzdy své hry, se kterymi mani-
puluje vztahy, vytvaii blizkost i odstup, ovlada partnera podle potreby.
Pomoci her se pro néj ostatnf stavaji vypodcitatelni a zdanliveé bezpecni,
ale pritom se vSechno stava stale prazdndjsi, neautentic¢téjsi a neuspo-
kojivejsi. Pomoci her mize vytvaret neklid. Porad se néco déje, nejéastéji
néco destruktivniho. Psychohrami se da prekryt vnitini neklid a ar-
chaické tizkosti. Ostatni lidé samoziejmé reaguji na tento zptsob jed-
nani a manipulaci vztekem a zlobou. Hlavni véc je, Ze reagujf, protoze
i kdyz jsou reakce negativni, predstavuji pozornost! Tato negativni
pozornost, vytvarend neustalym terorem a hrami, je pro lidi jako
lanjezek nécim divérné zndmym. Negativni pozornost se jevi zvlastnim
/ptisobem jistéjsi nez pozitivni. Je dobie zndma z détstvi, tehdy nebylo
nic jin¢ho.

Mozné pozadi tendenci k sebepodcenovani, stile znovu pozoro-
vané u lidi se syndromem Janajezka, popisuje zajimavy model. Jejich
JZivotni teplota® je srovnatelnd s lednici. Nenaudili se zachdzet s emo-
ciondlnf vitelosti. Pokud teplota prilis stoupne, postaraji se o ochlazent.
Protoze byli v détstvi zanedbavani, zazivali citové chladné, odmitavé
a nepratelské okoli, zvykli si na tuto nizkou zivotni teplotu. Pokud se
wySi, napf. ldskyplnou pozornosti, pochvalou, uctivym respektem,
(¢lesnym kontaktem atd., jako by termostat zapnul chladici agregat,
ktery se postard o to, aby Zivotn{ teplota opét klesla. Protoze se nenaudili
zachdzet s laskyplnou pozornosti, musi byt kriticti a podceniovat ostatni.
Mezilidsky kontakt pouzivaji k tomu, aby znovu a znovu prozivali nega-
livni pocity, které jsou znamé, ale nemohou byt skutec¢né uspokojujic.
Pozitivni pozornost je jednoduse reinterpretovana v negativni. O jednom
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rozhovoru, ktery probihal zjevng velmi pozitivng, tvrdil muz se syndro-
mem Janajezka: ,Mnozi se ke mné pokouseli vlichotit ismévem a fales-
nymi sliby.“ Timto vyrokem sniZil ,teplotu® rozhovoru. Prdtelskd pozor-
nost je jednoduse piekroucena a stavé se zakefnou manipulaci. To se
miize stal poddtkem jedné z her, protoZe v protéjsku vznika impulz bra-
nit se: ,Ale ja to s tebou myslim vazné!®

V psychoterapii mluvime o nutkavém opakovéni. Tfm se mimo jin¢
mysli, Ze hluboka traumata, kterd nemohou byt zpracovana, jsou se
viemi privodnimi jevy znovu a znovu inscenovéana. Protoze nevédomi
neumi iet, kde utrpélo kodu, sahé k nepiimé metodé. Pokousi se svym

jazykem konflikt nebo trauma znovu inscenovat, jak uz jsme rikali o fedi

obrazit. Nejjednoduseji si to mitZzeme predstavit tak, Ze Zivot se odehrava
na jevisti. To, co uvniti bolf a tladf, nedd pokoje, chee byt vysvobozeno.
Se stdle novymi ,herci®, na stdle novych ,jevistich® jsou inscenovany
staré, nezpracované konflikty.

Lidé, kteif museli jako JanjeZek proZit rané odmitnuti, inscenuji své
drama tak, 7e v socialnich skupindch se védomé nebo nevédomé snazi
0 to, aby byli odmitnuti dal$imi ¢leny skupiny. Tito lidé postvivaji ostatni
proti sobé, aby dostali potvrzeni svého rané¢ho naprogramovani a mohli
si Fiet: ,Nikdo t& nechee!® Toto je viak forma zvlddani problému, kterd
nepiestane, dokud postizeny nenajde skuteéné Fesent.

Lidé se v hloubi duse stdle snazi o dokonalost a jednotu. To, co se
jim stavi do cesty v podobé piznak, jako je utrpent, psychosomatické
nemoci, problémy a potize, nenf vithec zbytedné a nesmyslné. Naopak,
spravné je tvrzeni, Ze jsou to jen poukazy na néco nezpracovaného
uvniti. U Janajezka je to rand porucha, kterd jej doprovazi a ktera se
vyfesi az na konci pohadky. Za viemi potiZemi, problémy a symptomy
isou ,ukoly. Kazdy ¢lovik dostdvd od osudu jemu piimérené tikoly. Ma
svobodu je odmitnout anebo piijmout a pokouset se o vyeSeni. Pokud
se branf prijmout sviij osud a usilovat o autentické FeSeni problémi,
jeho utrpeni zpravidla difv nebo pozdéji zesili. Pokud prijme VYZVU,
ukaze sviij zdjem na osobnim zrdni, na ristu a dal$im rozvoji, pak ma
Sanci odhodit svou jez¢i kiZi.

Rané naprogramovani se neziidka da vystopovat az k porodu. Ve
seéné porodu se odrdzi, jak bude ¢lovék zpracovdvat konflikty. Pacient,
ktery m&l ,t&7ky porod*, proZivd takovy ,tézky porod® v psychoterapii
tasto znovu. Pokud ¢lovek po porodu ve svém raném détstvi zaZil matei-

skou lasku a ,nasytil“ se ji, nebude ji pfirozené vyzadovat tak extrémni
formou. Pravdépodobné se nebude muset stat tak zavislym, protoZe spis
dokaze prozit bezpedi a spokojenost sdm v sobé.

Pokusy lidi se syndromem Janajezka najit chybéjicf ldsku v partner-
ském vztahu jsou slepou ulickou, kterd sem ale zpravidla patii. JanjeZek
prozil jen jediny takovy deformovany vztah. Ve skutecnosti je casto tieba
se protrpét mnoha zdvislymi vztahy kondicimi vétsinou podobné, aniz by
7 nich byly vyvozeny spravné zavéry. S mylnou domnénkou, Ze ,u pii-
Stiho partnera bude v8echno jinak, tam nastane samo od sebe velké
blaho“, musi takovi lidé vyhledavat stéle nové vztahy.

Hluboka rand porucha osobnosti zptisobila az témér navykovou
touhu po partnerstvi a pozornosti. Postizenf snaseji samotu t¢zko anebo
vitbee ne. Stava se, 7e ¢lovek se syndromem Janajezka casto stifda
vztahy. Nachdzime i sexudlni abnormity a zavislost na sexu. V ndsledujici
kazuistice je zvI4as( vyrazna touha po vztahu:

Ernst se narodil ve velkém mésté jako nemanzelské dite. Matka,
zalizend zoldaddanim vlastmiho Zivota, stridala casto partnery. Ernst
byval ponechdn sam sobé, jen tu a tam o néj pecovala babicka, jeho
hlavni vztahovd osoba. Ale ani ona neméla moc casu, protoze ji
rodina rizné zatéZovala, resp. pretéZovala. Za preziti vsak vdect
pravdeépodobné ji. Kdyz zemiela, bylo Ernstovi pét let. Dostal se do
detského domova, kde se citil hned od zacdatku dobre a v bezpedi,
byl hlavné chranén pred partnery své matky, kteri jej casto bili.
V domové se Ernst naudil prizptisobovat a hlavné vychdzet s vycho-
vateli. Navazoval jen mdlo kontaktii s ostatnimi détmi a zabyval se
hlavné sam sebow. Skoro stdle jej prepaddval smutek, aniz by mel
moznost vyjdadrit, co se v ném déje. Nékolikrdt se pokousel sam sebe
zranit, kdyZz si rozdrdpal kizi na rukou sklenénym strepem.
Wehovatelé se zpoddtku domnivali, Ze utrpél viraz. Kdyz vak zjis-
tili, Ze se sam poranil, vysvétlili mu, Ze pokud se to bude opakovat,
bude muset z domova odejit.

Matka se mezitim vdala, a kdyz bylo Ernstovi devét let, vzala jej
z domova. Zase pro néj zacalo obdobi velkého trapent. Musel pre-
vzit mnoho domdcich pract a predevsim ddavat pozor na svou mezi-
tim narozenou sestru a starat se o ni. Znovu byl ¢asto bit a nakonec
jej otctm pohlavné zneuzil. Nemél nikoho, na koho by se mohl obrd-
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tit. Zacal slepé nicit véci. Poté co zapdlil kiilnu a vznikly velké Skody
na majetku, se dostal znovu do détského domova. Ernst opét poct-
til tlevu, protoze unikl svévoli svych rodicil.

V sedmndcti pracoval Ernst v tovdrné a ze svych penéz si mohl pla-
tit vlastni pokoj. V noci pracoval v jedné diskotéce, kde zacal bez
pybéru navazovat zndmosti s divkami. Vsiml si, Ze neni schopny
opldcet ndklonnost, kterou mu nékteré divky projevovaly. citil, ze
diky sexu miize dosdhnout urcité tlevy, ale Zdadného uspokojent.
Presto byl primo chtivy dalsich dobrodruZstot. Pozddji se pokousel
uspokojit svou touhu po ndklonnosti v pevnych vztazich. Dvakrdl
se oZenil, ale vztahy ztroskotaly na tom, Ze Ernst chtel své partnerky
vlastit a mudil je svymi Zarlivymi tiradami. Stdle casteji holdoval
alkoholu, az se na ném stal zdavislym.

Kdyz prisel Ernst do terapie, Zil krdtee s velmi materskou Zenou. Ta
méla ze svého manZelstoi étyri déti. Ernst si hned od poddtku
s détmi rozumeél, byl jim vic pritelem nez otcem. 1 viici své partnerce
se citil spige jako dit¢ nez jako partner. Brzy nastaly ve vztahu pro-
blémy, protoze Ernst nebyl schopny byt sdm, resp. bez stdlé pozor-
nosti partnerky. Jeho touha po pozornosti byla nenasyind. I kdyz jej
partnerka stdle ujistovala, Ze on ji stact, jeho Zdrlivost byla mucivd
a byla castou pricinou hadek a recidiv alkoholismu.

Janjezek se citil podveden. Ze svého pohledu znovu podveden,
a v disledku toho hledal zodpovédnost a vinu u princezny. Lidé jako
Janjezek, ktefi se stdle znovu citi podvedeni a zranéni, pochybuji o vSem
a 0 kazdém. Hluboka nediivéra k nim patif a je pro né samoziejmosti.

Nezifdka pouZivaji tuto v podstaté pochopitelnou nedivéru
k tomu, aby se povznesli nad viechny hodnoty a pravidla. Heslo pak znf:
KdyZ mi nikdo nic nedd a nic mi nepati, pak je to moje véc, abych si
poiidil to, co mi (domnéle) patii, bez ohledu na prostiedky!™ T krimi-
nalnf delikty jako kradez nebo podvod jsou na tomto pozadi pochopi-
telné. Svédomi funguje omezend nebo jako kdyby chybélo.

V lidech jako Janjezek je vétSinou zakofenéna extrémni potreba
spravedinosti. V pohédce proto tvrdi na konci prvniho vztahu sebejisté:
JToto je trest za vadi faleSnost!* Sviij podil, ktery znemoZziiuje skutecny
vztah, jests nevidi. Hluboky proZitek kiivdy dava vzniknout touze zaZil
konednd spravedInost. Tato nesmirnd poteba miZe vést k sebeposko-

zeni a7 k sebeznideni. Heinrich von Kleist to mistrovsky popsal ve své
novele Michael Kohlhaas: Michael Kohlhaas chee jako zamozny obchod-
nik s kotimi dosdhnout spravedlnosti vici jednomu $lechtici. Ten mu
zpiisobil relativné malou kiivdu. Nekolik jeho koni, které musel ode-
vzdat jako clo, bylo na rozkaz §lechtice usmrceno. Kdyz Michael
Kohlhaas nemohl ni¢eho dosdahnout u soudu, zalozil soukromou
armadu. V tomto konfliktu ztratil postupné nejlepsiho pritele, Zenu,
syna a cely sviij majetek. Stal se psancem a nakonec byl povésen.

Touha po spravedInosti je v podstaté touhou po ndklonnosti a oce-
néni, po jistotd, Ze je clovak vitdn. Dé se to ozfejmit v jednom obraze:
Kojenec lezi v kolébee a kiidi, ddva tim na védomi, Ze mu néco chybi.
Chee, aby o néj bylo postardno, aby mu bylo vyhovéno, v jistém smyslu
si 74da spravedInost. Lidé jako Janjezek, kteff nikdy nedostali dost tepla,
péce a lasky, neumi jednak jinak nez si vzit, tj. vyvzdorovat to, co je
v jejich o¢ich jejich pravo. Vétsinou si nejsou védomi, Ze sviij smysl pro
spravedInost extrémné piehdngji, a nepozoruji, Ze uz poskozuji prava
druhych.

Jak jsme uz uvedli, v piibytku Janajezka prebyva sklon k extrémuim.
Viechno, nebo nic je hlavnf rys hraniénf poruchy osobnosti. Mnoho lidj,
kteif prisli s témito potizemi do terapie, hovoif o tom, Ze si nezifdka
zahréavali se Zivotem, nejen v podobd sebevrazednych pokusti nebo néja-
kych alkoholickych nebo drogovych excestl, ale asto tak, Ze vyhleddvali
nebezpedi. Jedna Zena vypravéla, Ze se asto pii vysoké rychlosti posta-
vila na zadnim sedadle motocyklu. Jiny muZ stdle znovu tajné skdkal
, mosti do Fek a prehrad. Casto slysime, ze pacienti bezohledné t{di
auto, pricemz védomd vyvoldvaji (émer nehodové situace. Napady, jak
pii podobnych hrach, podobné jako p¥i ruské ruleté, zazivat silné pod-
néty, jsou bez hranic. Nekdy mé toto hleddnt velice silnych podnétii az
charakter zavislosti. Stale znovu se divim, Ze pii téchto krkolomnych
pokusech lidé tak casto preziji.

V pozadi této touhy po nebezpedi je v prvnf fadé snaha zvladnout
viitini prazdnotu. Vnitini boj s pocitem, Ze nejsem chtény, se piesune
navenek. Clovék se syndromem Janajezka chee stdle znova védét: Jak
daleko mohu jit? Co vechno mohu jesté riskovat? Kde je hranice? Jak
dalece me akceptuji?

V pohddce vychézi otcovo odmitan{ nepokryté na povrch: ,Kdyby
luk zemfiel,* mysli si. Nechee jej. Tento postoj je vyjadien ve vSech jeho
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gestech, v mimice i v tonu jeho feci a musi hluboce ranit existencni pocit
Janajezka. Ten si stle znovu klade otazku: ,Chteji mé?“ Podrobuje svij
osud zkousce: ,Jsem hoden toho, aby se mi jeSté tohle povedlo, abych
tohle jesté pitezil?* Hra s vlastn{ existenci, se smrti, md u n¢j charakter
opakovani. Jako by si chtél odpovéd vynutit od bohti. Touha po odpovédi
je silna a odpovida hluboké existencidlni potiebé. V této podobé viak
neexistuje, prezitim nebezpecnych situaci se otdzka opravnénosti
vlastni existence nedd zodpovédét. Protoze se vydaif néjaka krkolomna
situace, nedd se dlouho udrZet jako potvrzeni, Ze mohu byt. Nehoda
s 7ivotu nebezpednym zranénim, jednotkou intenzivni péce a naslednym
dlouhym lééenim nékdy umozni kapitulaci, poznani, Ze takhle se pro-
hlém vyFedit nedd. Neziidka vSak ani t¢zka zranéni nezabrani clovéku se
syndromem Janajezka v dalSim blaznovstvi.

Tito lidé se cfti paradoxnd nejbezpenéjsi, kdyz stoji na pokraji
existence. V situacich, v nichZ se mohou citit bezpecné, vystupuji
azkosti, které jim zprostiedkuji pocit nejistoty. Jeden Janjezek to vyjadiil
takto: ,Citim se pofad pFitahovan ke své temné strance, tu nechei postra-
dat, protoze kdyZ jsem s nf v kontaktu, je mi [ip.©

48  HRANICNi PORUCHA OSOBNOSTI

KAPITOIA 9

Zraneni

Bez piehandéni se dd fict, Ze lidé, kteff ziji ve vztahu s clovékem
postizenym syndromem Janajezka, prochdzeji peklem. KdyZ se obrdtime
k princezné, kterou Janjezek pobodal, v pohddce se iikd: Byla do konce
Jivota poznamenand. Zivé si jestd vzpomindm na jednu Zenu, kterd mlu-
vila v psychoterapii o jednom predchdzejicim vztahu. Licila jej jako po
mnoho let mudivy. I kdyZ stale znovu hodlala ze vztahu vystoupit a ukon-
Cit jej, nepodarfilo se ji to. KdyZz pak ditkladné zkoumala svou soucasnou
situaci, bylo ziejmé, Ze se ji jesté stale nepodafilo citové se odpoutat
a byt opravdu svobodnd.

Pacientka se zjevné dostala do vztahu k ¢loveku, ktery mél pro-
blémy podobné jako Janjezek; to se z jejiho lideni dalo snadno odvodit.
Citila se vystavend extrémnim wvykyviim teplot“. Po prudkych zarlivych
tiradach, spojenych ¢asto s ndsilim, nasledovalo intenzivni ujiStovani
0 ldsce a omluvy. Muz se syndromem Janajezka ji neddval vydechnout,
stile byla pod jeho dohledem a kontrolou. KdyZ si nékdy chtéla vyjit
s kolegynémi v préci oslavovat nebo jen se pobavit, musela se bdt nevy-
pocitatelnych reakef. Nékdy povazovala jeho radikalnf naroky a zarlivost
za projevy lasky a byla ochotna mu viechno odpustit. Pak se citila zma-
lend a vycerpand, nékdy zase rezignovand a jakoby zlomenad. Po néjakém
case se u ni vytvofila zdvislost, kterd vétSinou vylucovala vlastnf viili.
Psychoteror nicil jeji osobnost stdle vic, takze odpor se staval ¢im dal tim
mene mozny.
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Nakonec se ze svého vézeni vysvobodila, presné tak, jak se to popi-
suje v pohdadkéch. Byla vyhnana, muZ se syndromem Janajezka si naSel

jinou Zenu.

PFitom zatalo véechno tak krdsné. Na zadatku se citila magicky pii-
tahovéna détskou potiebou lasky svého muze se syndromem Janajezka.
Znamenalo pro ni vnitinf uspokojeni, kdyz mohla dat lasku nékomu,
kdo ji tak potieboval. Jejich vztah se rychle stal velmi azkym. Ve skutec-
nosti se k sobé nehodili, byli v mnohém piili§ odli$ni, napf. v socidlni
pifslugnosti nebo v Grovni vzdélan{. Pozdé zjistila, Ze upadla do vra-
zedné zavislosti.

Dlouholety teror mél t&7ké dtsledky pro jeji osobnost a [émeér
viechny dimenze jeji existence. Pacientka trpéla hlubokymi zachvaty
zlosti a nendvisti nejen viici svému expartnerovi, ale zvIas{ viici sohd. Jak
si to véechno mohla dat 1ibit? Pro¢ to viechno snéaSela a neposlechla pra-
tele, kteff ji stale znovu radili, aby se s nim rozesla? Hledala vinu
i usebe, kdyZ se ptala, co vlastng udélala Spatné. Nakonec prece svého
muze se syndromem Janajezka kdysi milovala, a pokouSela se vSemi pro-
stiedky udélat jej Stastnym.

Tato Z7ena proZivala zvlastnim zptisobem vnitini rozpolcenost. Na
jedné strané byla rada, Ze teror skon¢il, na druhé strané v sobé citila
jedtd silngjsi energii, kterd obsahovala i prani pokracovat ve vztahu.
Jediné f'eSenf své bolesti a svého dramatu spatfovala v tom zacit vSechno
jesté jednou, od zaddtku. Mozna to nakonec prece jen dobie dopadne,
a pak netrpéla nadarmo. Jeji rozum ji fikal, Ze je to aplné beznadéjné,
protoze v minulosti uz doglo ke kratkym rozchodiim. Predesla situace se
ale vzdy znovu nutné obnovila. To viechno véddla, ale bylo v ni néco, po
tem touZila jako po droze. Byla doslova zdvisld na vztahu.
Sehedestruktivni charakter svého jednani dokézala rozeznat a popsat,
vychodisko z dilematu vSak nevidéla.

,Byla poznamenand aZ do konce Zivota,” to fika pohadka a znovu
md pravdu. Dotyénd pacientka trpéla i po mnoha letech masivnimi
diisledky téchto zazitki. Pro jeji kazdodenni situaci to znamenalo, 7Ze
spotiebovdvala mnoho energie k tomu, aby na viechno zapomnéla. To se
sice ¢dstednd podatilo, ale nezpracované trauma stdle stoupalo nahoru
jako horkd Zluc.

Po rozchodu s muzem se syndromem Janajezka se zatekla, Ze nikdy
vic s nf nesmf #adny muz provadét néco podobného. Nechtéla uz proto
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nikdy vstoupit do Zadného vztahu. Tomuto Gmyslu ztistala vérnd, protoze
kdyz prisla do kontaktu s potencidlnimi partnery a u nékterych méla
dojem, Ze by se k ni hodili (samoziejmé méla i ona velkou touhu po
naklonnosti a ochrang), vzdy vztah ukondila, kdyz se stal blizkym.
Pohrdvala si se vztahy a védomé ublizovala svym partnertim. Své pocity
nenavisti rozsitila na vSechny muze a mstila se jim. Nakonec ze své situ-
ace nenasla zadné vychodisko. Trpéla nespavosti a jinymi psychosoma-
tickymi potiZemi, jako je migréna a bolesti v zdadech, a brala stale vic tab-
let na spanf a pozddji i alkohol. Cesta k zavislosti tim byla predurcena.
Tak nebo podobné probihaji vztahy s lidmi, ktef trpi syndromem

Janajezka. Stale znovu zamdéniuji ldsku se zavislosti. Laska je ditétem svo-

body a predpokladd, Ze oba partnefi jsou schopni vztahu. Lidé jako
lanjezek zpoddtku nejsou vztahu schopni a ¢asto to tak i zistdva. Nejsou
schopni milovat sebe sama, protoze negativni rané poruchy zpiisobuji
hlubokou nedivéru viici sobé i druhym. Partnera doslova vyséavaji a nej-
sou schopni se zasytit ditkazy o tom, Ze jsou hodni existence. I kdyz je
dostavaji, nedokaZou véFit tomu, Ze se tykaji jich samych. Jsou hluboce
viitiné piesvéddeni o tom, Ze nemiize existovat zadny divod, opraviiu-
jici je k existenci, a tedy ani Zddna ldska. Takto je tfeba chdpat, kdyZ part-
nerovi ublizuji a zrafiuji podle hesla: ,Ja ti ukdzu, Ze mé skutecné nemi-
[ujes! Kromé toho, jak jsme ukazali, je pro né negativni pozornost néco
snamého, néco, s ¢fm se stale znovu v détstvi setkavali. Tehdy byl trest
(Casto t&lesny) jedinou formou pozornosti. Nepoznali nic jiného.

V psychoterapii se uvedend pacientka ptala po vlastnich nevédo-
mych motivech, které ji asi vedly k tomu, aby si zvolila partnera se syn-
dromem Janajezka. Partnerské vztahy vznikaji, jak jsme uz fekli, na prin-
cipu ,zdmku a klice“. Clovek pro sebe hleda nevédome partnera, ktery
s¢ hodf k jeho vlastnim problémiim. Partner obvykle ovlddd vSechny ty
viei, které ja sdm nemohu anebo se neodvazim prozivat. Obdas je to
[ hlubokd touha po né¢em, co ziistalo v raném détstvi neuspokojeno. Pri
Lkonfrontaci se vztahem k partnerovi, trpicim syndromem Janajezka,
pochopila pacientka velkou shodu s chovdanim svého otee v détstvi. Otec
Lyl alkoholik a vystavoval ji také svym stiidavym naladdm. Kdyz mél
dobrou fazi, nosil svou deeru, na které Ipél opi¢i laskou, doslova na
rikach a rozmazloval ji. Pak byl zase brutdlni, odmitavy a nevypocita-
lelny. Protoze otec rodinu brzy opustil, u této pacientky ztistalo néco
neukondeného. S pomocei vztahu ke svému muZzi se syndromem




Janajezka se pokousela vylé¢it sviij nedostatek. S naprostou jistotou
nala presné toho partnera, se kterym mohla zopakovat své drama. Toto
nutkdni zopakovat drama vysvétluje, pro¢ mnoho lid{, kteff se nakonec
dostali ze ztroskotanych vztaht, skoro vidy sméiuje k podobnym par-
tneriim a musi znovu trpét.

Lidé jako Janjezek, kteff majf velky hlad po splynuti a ldsce, maji
nezifdka témer nadsmyslovou schopnost vyeitit v druhém ¢lovéku touhy
a skrytd pidnf, které v ném ziistaly nenaplnéné. Vyzbrojeni timto talen-
tem dokézou u druhych vytvaret zdvislost na sob¢, kdyZ v nich vzbudi
pocit, Ze mohou vyplnit jejich tajné touhy.

Pro zatdtek vztahu s ¢lovékem trpicim syndromem Janajezka je cha-
rakteristicky radikaln{ ndrok. Zdd se, jako by se rozplynula viechna pra-
vidla lidského souZiti. Je to opojent, slibujici, Ze povede do nejvétsich
vysin. Dno piitom zistava viditelné hned vedle, ale zdé se zcela bezvy-
snamné ve srovnani s tim, co zdanlivée ziskaji. Vysvobodit se z tohoto sev-
feni vyzaduje témét nadlidskeé asilf, protoze wstifknutd droga® zpiiso-
buje abstinenéni p¥fznaky. Takovéto laska se dasto zaméfiuje za zralou
partnerskou lasku. Zatimco partnerskd ldska protéjsku i sob¢ pone-
chava svobodu a autonomii, da se savisla laska srovnat s absolutni
odkazanosti malého ditéte na matefskou ldsku a ndklonnost. ProtoZe
viak tato rand laska je tak dlouho postradand a nenaplnénd, je touha po

nf tak velka.
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KAPITOIA 10

Komunita

Na druhém kralovském dvoie dojde k transformaci a vysvobozent

Janajezka. V pohddee ma mnoho vécei magicky charakter. ObzvIast vysvo-

bozeni, které v kazdé pohddee nastane po mnoha trapenich, bloudéni
a nezdarech, je vidy zdzraéné, ritudln{ a ve formé kratkého magického
procesu. Najednou se viechno zdd snadné, jako by to $lo samo od sebe,
a ¢lovék se pta: Pro¢ ne hned?

Piesto patif i omyly a chyby k lidskému Zivotu, chtéji byt udélany.
Pradavné poznani Fikd, Ze lidé se udi jen utrpenim. Utrpent podle toho
neni to, demu se mame za viech okolnosti vyhybat, ale je v podstaté
nutné k tomu, abychom lépe pochopili a zpracovali vlastni nedokona-
lost, kterou je kazdy lovék zatiZen. Utrpenf je pro osobni riist nevyhnu-
lelné, je prilis cenné, abychom ho mohli jednoduse odstranit.

Ten, kdo se o to pokousi, bere na sebe stédle vetsi bolest. To se da
snadno dokazat napt. na zdvislostech. Kdyz né¢kdo nechcee cftit své utr-
peni a chtél by ho utlumit alkoholem, drogami nebo léky, nebo pred nim
utikd, zvysuje pravdépodobnost, Ze se stane zavislym, pokud co nejdifve
nenajde moznosti, jak utrpeni skute¢né pochopit, proZit a najit resenf
svyeh problémit. Zavisly élovek proziva v diisledku své zavislosti obrov-
sky narist utrpeni. Jeho Zivot je stale strastipIngjsi. Zavislost je zpra-
vidla mnohem strastiplndjsi nez vlastni utrpent, proti kterému se uziva
omamny prostiedek. Také dalsf nemoci mohou byt samoziejmé ukazate-
lem hlubokého utrpent.

Kdyz mluvim s pacienty v psychoterapii o pohddce JanjeZek,
v tomto bodé kladu pacientiim vzdy otdzku, kde asi tusi misto, na kterém
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e clovek jako Janjezek vitdn, kde se muZze citit piijiman, i kdyz vypadd
tak divng. Netrva dlouho, neZ na tuto otdzku prijde odpoved: ,Tady
u nds, v terapeutické komunité! Ja osobné také veérim, Ze jedinym pred-
stavitelnym mfstem je dobrd svépomocnd skupina nebo terapeutickd
komunita. Rodina nebo znami nejsou pro Janajezka v této fazi spravoymi
partnery. Spatné pochopeny soucit nebo odmitanf znemoZituje potebny
neutralni postoj. Ani partnerka nakonec nemize problémy Janajezka
sama Tesit. Princezna na druhém dvore zastupuje tedy princip, posloj
v terapeutické komunite.

Nabidka takové komunity znf: ,Je jedno, jak se jmenujes a kdo jsi,
co jsi udélal, kde jsi ztroskotal a selhal - uvitdame t&, kdyz budeme citit,
7e jsi ochotny opravdu na svych potizich pracovat.”

Clenfim terapeutické komunity se dost ¢asto daif jako té princezne.
7aleknou se novacka, ktery prece wypada prilis divné®, protoZe se chova
bizarné a ndpadné. Ale slibi, Ze s nim ptjdou.

V pohadce se ifikd, Ze princezna Sla s Janemjezkem z lasky ke svému
starému otei. I pod ,starym otcem* je minén jeden princip. Stary otec
tady znamena ten, kterého znam, kdo m& sndsf, na néjz se mohu spo-
lehnout. Obraz, ktery Zije v srdefch vSech lidi, ale ktery ¢asto zistdva
neobjeveny a nepoznany. Tento princip muzeme chapat i tak, Ze se jedna
o .dobrého ducha“, existujictho ve skupiné. Vsichni ¢lenové skupiny
vidi, 7e je vede. Casto se stdvd, Ze clenové skupiny Fikaji, Ze ve svém
ivote nezazili nikdy tolik ndklonnosti, vitelosti a pochopent jako v tera-
peutické komunité.

Richard Beauvais napsal v r. 1964 avodni formuli pro terapeutic-
kou komunitu:

Jsem tady, protoZe sam pred sebou neuniknu.

Dokud se nesetkdm se sebou samym v ocich a srdeich mych bliz-
nich, jsem na tt¢ku.

Dokud nedovolim, aby moji blizni méli ticast na mém nejniterncj-
§tm deént, nenajdu Zadné bezpect.

Dokud se bojim, Ze mé& prohlédnou, nedokdzu poznat sebe ani
druhé, ziistanu sam. Kde mizu nakonec najit zrcadlo, kdyz ne ve
svém bliznim?

Tady v komunité si teproe miizu ujasni, kdo jsem, a nevidim se jako
obr z mych snii nebo trpaslik z myceh obav, ale jako clovek, ktery
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jako &ast jednoho celku prispéje k jeho dobru. V takovéto piidé
miizu zakovenit a rust. UZ ne sam, jako ve smrti, ale Zivy clovek
mezi lidmi.*

V terapeutické komunité mize probfhat socialnf udent. Clovek jako
Janjezek se sebepo$kozujicimi a patologickymi zptisoby nutné potiebuje
korektiv, ktery na jedné strané nabizi emoc¢ni podporu ve formé naklon-
nosti a ocenéni, ale na druhé strané je pripraven neakceptovat destruk-
tivnf chovdni. V pohddce se rikd, ze Janjezek se musi posadit ke kréalov-
ské tabuli. Na tomto misté se neiikd, Ze se miiZe posadit. Ma a musi, jako
by to pro n¢j byl néjaky vykon. Ma byt prijat do stolni spolecnosti.

Spoledna hostina nema za kol jen utisit hlad. Slavnostni hostina
pii uréité piflezitosti ma v prvni fadé ritudlni charakter. Spolecné jidlo
je znakem spoledenstvi, ditvéry a soundleZitosti. Tento mechanismus
znaji i obchodnici, kteff napred spolecéné jedi; tim vytvorf divérnou
atmosféru a mnohem lehdeji dospdji k uzavieni obchodii nebo finand-
nich transaket.

Pro Janajezka ma ptijeti do spolec¢enstvi velky vyznam. VSechno, co
isme az dosud védéli o jeho osobnosti, ukazuje na to, Ze ma mnoho
poliZi se sebou i s kontaktem s jinymi lidmi. Jeho Zivot probihal az dopo-
sud chaoticky. Chybély mu hlubsi, uspokojujici kontakty k jeho bliznim.
Vie, co dosud zkusil, aby dal svému Zivotu smér nebo ad, ztroskotalo.
Lidé jako JanjeZek trpi mnoha Gzkostmi, protoZe jejich Zivot je nejisty
abez vnitinf opory. Vnitini chaos se da rozpoznat ivjeho chovani ve spo-
le¢nosti. Prijde mu zatézko drzet se pravidel, brat ohled na druhé
a dovolit, aby se mu druzi priblizili. Lidé jako Janjezek se v terapeutické
komunité napied citi jako v kleci. Boufi se proti fadu, citi se ke vSemu
nuceni, i k chovani, o kterém (rozumové) védi, ze je pro né dobré. Zije
v nich cosi autodestruktivniho. Nékdy jsou z nich Zivouei soudky prachu,
které maji sklony vybuchovat pii nicotnych zaminkédch, anebo jejich
energie plisobf nicive viidi vlastni osobé v podohé autodestruktivniho

“ 'V USA se tento text stal krédem hnuti Daytop (organizace, kterd se pomérné aspésné
vénuje terapii drogové zdvislyeh). Dr. Richard Beauvais nékolik let potom, co napsal
tento text, sam zaloZil komunitu pro lidi s psychickymi problémy, Wellspring Founda-
tion Inc. v Bethlehemu (Connecticut, USA). Dr. Walter Lechler prinesl uvedeny text do
Némecka a pouZil jej jako zdklad terapeutické koncepee specializované kliniky Bad Her-
renalb, zndmé kliniky pro psychosomatické nemoci a zéavislosti, kterou dlouhd [éta vedl.
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chovani, jako je porezani kize sklenénymi stiepy, ziletkami atd. Jejich
sklon k extrémtim je opét vidét v tom, Ze ¢leny komunity si rozdéli do
dvou skupin: bud jsou dobfi, nebo zli. Totéz plati samoziejmé i pro tera-
peuty, kteff jsou bud totdlné akceptovani, nebo totalné odmitani. Pro
ostatni je obtiZné vybavit si tento Zivotni pocit.

Slova pohadky, Ze Janjezek musi ke krdlovské tabuli, jsou ve sku-
tec¢nosti velkou vyzvou:

KdyZ prisel pan M. poprvé do terapeutické skupiny, byl rozladén,
protoze videél, Ze je pritomen terapeut, se kterym se hadal uz v pri-
Jimact skupiné. Zacal hned sviij hnév projevovat oSklivym zpiiso-
bem. Urdzkami a obviriovdnim se snazil vyvolat spor. Urdzel tera-
peuta kviili jeho tdajnému blahosklonnému a opovrzlivému
postoji, aniz by jej bliz znal. Samozrejme si nebyl védom toho, zZe se
stal znovu obéti Stépictho mechanismu. Opét nasel nékoho, na
koho mohl projikovat nendvist k sobé a sebeodmitant. (Vztek, kte-
rym zasahoval svtyj protéjsek, platil ve skutecnosti jemu samému:
protoze byl brzy ve svém Zivoteé odmitnut, chybéla mu moznost prij-
mout sebe sama). Novd situace ve skupiné mu prirozené piisobila
mnoho obav, které nechtél projevit. Svym inscenovanym hnévem si
vytootil pocit nadrazenosti a svym chovdnim dal ostatnim c¢leniim
skupiny najevo, ze s nim nejsou Zadné Zerty.

Jiny pritomny terapeut zasdhl brzy do deje, protoze kdyz se poproé
vystupriovala zlost pana M., nebyl uz ve svém neovladatelném jed-
nani nikterak ovlivnitelny. V této situaci slo o to vnést do deni struk-
turu. Druhy terapeut se pana M. zeptal na jeho nekdy chybéjict
schopnosti ovldadat sviij hnév. Pan M. se nechal zatdhnout do roz-
hovoru a zjevné se zklidnil a stal se véenéjsi. Vysvetlili mu priciny
jeho jedndni. Byl prekvapen, ze nékdo tak dobre zna jeho vnitrnt
Zivot. Zacal se zajimat o to, proc¢ se vzdy znovu dostdavd podobnym
zptisobem do potizi. Rozhodujict také bylo, Ze ve druhém terapeu-
tovi videél nékoho, koho mohl od zacdtku nekriticky prijmout.

Na tomto piikladu je zjevné i Stépeni, které pan M. provedl. Prvni
terapeut byl radikdlné odmitnut, zatimco druhy byl idealizovan. Lidé
jako Janjezek $tépi nejcastéji i terapeutickou skupinu na dva tabory.
S jednou polovinou skupiny bojuje, protoZe ta je proti nému a tdajné ma
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na svédomi, ze nemiize dokondit Ié¢bu (nejéastdji se sdm svym chovanim
zaslouzil o to, Ze jej tito ¢lenové skupiny odmitajf), a druhd polovina se
s nfm solidarizuje. Pozorujeme také stdle znovu, Ze témto pacientim se
daif rozdalit i terapeuticky tym. Nékteff terapeuti si napt. mysli, Ze na
74kladd 187ké poruchy osobnosti by pro takového pacienta méla platit

jind pravidla, vice ohledii. Naopak budou slySet hlasy, Ze tento pacient

na zaklade svého extrémné napadného chovani nenf pro kliniku tinosny
a je tieba pro ndj najft jinou instituci. Problém rozstépeni se nakonec
odrazi i v silnych sporech, které probfhaji v tymu.

Janjezek musi ke kralovské tabuli, je to jeho Sance, ale jemu se to
na zacatku jevi jako nemozny poZadavek. Stéle znovu se setkdvd
s mechanismem roz$tépeni. Musi se pracné udit, Ze nenf vSechno jen
derné nebo bilé. To je spojeno se schopnosti pFipustit si tizkosti. Dokud

Janjezek Zije v jednom z extrémi, citi se ve svém svété bezpecny. Viechno

se stane nejistym, kdyz piijme dalsi odstiny mezi extrémy. Zvlastni
viznam bude mit vztah k terapeutovi, kterého nékdy vnimd jako zed.
Terapeuta bude idealizovat, mozna se do ndj zamiluje, bude jej nendvi-
dét a bez milosti jim bude pohrdat, pak jej znova bude proZivat jako
zachrénce, s nimZ by nejraddji ztstal véeéné, pokusi se terapeuta ovldd-
nout, aby se podle potiehy mohl ukdzat tipIné maly. Bude vytvaret zma-
tenf a chaos, poruSovat terapeutické kontrakty, zkouset své hranice...

Cilem je, aby se udil vnimat terapeuta jako skutecnou osobu,
kterda nenf jen dernd nebo bild, ale ma mnoho odstini, pozitivni i nega-
tivnf vlastnosti. Dilezité bude drZzet se principu ,tady a ted* a stale
znovu reflektovat vzajemny vztah. Janjezek se bude brénit byt samo-
statny. Stdle znovu bude zkouset nechat za sebe zodpovidal druhé.
Nekdy sahne k drastickym metoddm, napi. kdyZ se vSechno nebude
idit podle jeho vyjadienych potiteb. Kdyz bude frustrovany, bude hro-
zit ukoncéenim terapie nebo sebevrazdou, sebezranénim, nasilim nebo
vstFednim chovanim. Dal$imi zpiisoby, jak se skryt pred zodpovéd-
nosti, je brani drog nebo pouZiti zavislého chovani, jako napf. preji-
déni, prace, hrani. Je diilezité, aby se na za¢atku terapie zformuloval
terapeuticky kontrakt, ktery bude obsahovat zdvazek zieknuti se
destruktivniho chovant.

Vztah k terapeutovi, ktery se v prithéhu terapie méni, se stava zra-
lejsim a podpoif Janajezka v proZivani pozitivniho chovani. MiiZe se stat
modelem budoucich vztaht.
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Terapeutickd komunita se svymi mnoha ¢leny nabizi piirozené
i moznost fixace. Jak jsme popsali vySe, jsou partnerské vztahy s lidmi se
syndromem Janajezka typické extrémni symbioti¢nosti, tésnosti a radi-
kalnosti. Janjezek najde s prekvapujicf jistotou svou partnerku nebo par-
tnera a drama vztahu zacind. Neziidka ztroskotd terapie v tomto miste.
Reteno slovy pohddky, skondf JanjeZek na prvnim krdlovském dvore, kde
nenajde vysvobozeni.

Pro terapeutickou skupinu i pro terapeuty jsou lidé jako JanjeZek
mimoiadnou vyzvou. Stdle se pokouSeji vynutit si pozornost, chtéjf stat
ve stiedu dénf a nesnéaseji, kdyZ nemohou ziskat stdlou pozornost. Jejich
velkd (a ve skutecnosti opravnénd) tzkost pied vydanim se napospas
a zavislosti je vede k tomu, Ze ovladajf jiné dleny skupiny a drzi je agresi
v Sachu. Tady je moZnost ztroskotdni terapie hned na zacatku, kdyz se
ostatn{ Elenové skupiny podiidi, ustoupi radikalnim, piehnanym poza-
davkiim. Stavaji se pak hratkou a nejsou pak schopni byt nutnym korek-
tivem, trvajicim na pravidlech skupiny. Clovek s problémem Janajezka se
musi naudit dat svému zivotu fad a strukturu, jinak bude dal Zit v nejis-
toté a tzkosti zptisobené svym chaosem. Terapeutickd komunita (sku-
pina) se mu tedy musf postavi do cesty, kdyz se chova nepfimérené, Své-
voln® nebo autoagresivné. Skupina ani terapeuti se nesmi ddt zastrasit
jeho hlubokymi pocity zlosti a nendvisti, ale musf trvat na tom, aby se
s nimi mohl konfrontovat. ZvI43( terapeuti tady maji povinnost postarat
se 0 jasnost a podporu zdravych ¢asti skupiny. Nezifdka se stava, ze i oni
ustoupi pied dominantné agresivnim vystupovanim, nedaji tedy tera-
peutické skupiné nutnou podporu a napomohou vybuchu chaosu.
Dasledkem je pak znehodnoceni nebo pierugeni terapie, recidivy atd.
Pacient s problémem Janajezka nakonec sice dosahne toho, co chtél, ale
ne toho, co potiehoval. Kromé obvyklého chaosu se nestalo nic, nic mu
nepomohlo, coZ pro néj znamend jediné: Nic mi nemize pomoci, takze
dal jako dosud!

JanjeZek musi ke kralovske tabuli. To ma nejen ten aspekt, ze se
mus{ pfizptsobit, prijmout pravidla hry, ale i to, Ze je mu nabidnuto
spoledenstvi. Dostdva i néco darem, coZ nesmime podceriovat. Oboji je
nutné; zasadné pozitivni postoj (vim, Ze to dokdzes, zistdvam na tvé
stran®), jako# i nevynutitelny, jasny postoj, ktery spociva na respekto-
van{ pravidel hry a na konfrontaci s nerealistickym chovdnim. Pokud oba
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prvky chybi, je pokrok nejen nemozny, ale ztroskotani je primo nevy-
hnutelné. ‘

V terapeutické komunité se uéi vsichni ¢lenové nést zodpovédnost:
sami za sebe, za ostatn{ leny skupiny a za komunitu. Clenové se navza-
jem upozoriiujf na své patologické chovani a postoje, jako je pasivita,
stazeni, obrana, nerealistické uvazovani, bezohlednost, agrese. To zna-
mend, 7e se postavi proti Skodlivému chovdni. Pritom je dileZité, aby
lato konfrontace vychédzela z pecujictho postoje, v podobé zpétnych
vazeh. Prostor pro konfrontaci poskytuji zpravidla akce velké skupiny,
(zv. ,schiize vyboru®, které maji presnd pravidla a ve kterych se proprﬁ—
covéavaji body denniho programu podle urdeného schématu. Body den-
niho programu mohou byt formulovany napf. takto: HldSenf o terapeu-
lickych tikolech zadanych terapeuty, hldgeni o dovolenkéch, recidivy
chovani a zpravy k sobé samym. Clen skupiny se obraci na druhého
¢lena napf. takto: Ve volném dase vidim, Ze se vidy stdhnes do svého
pokoje. To jsem délal na zaddtku své terapie taky. Rad bych si s tebou
n('lu]!y popovidal v kuchyni.“ Pasivita je prolomend! Je tady nabidka
vztahu!
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KAPITOIA 11

Imeéna

Janjezek dojedl a prisel ¢as jit spat. Je ziejmé, ze vic blizkosti a sku-
te¢ny vztah nemohou nastat ve stavu, ve kterém se stale jest¢ nachazi.
Kralovskd deera se opravnéné boji, Janjezek je jesté prilis sam sebou,
kazdy se jej musi bat. Je vSak ochotny udélat néco, aby sebe a druhé stra-
chu zbavil. Vytvoril si tolik davéry, ze chee vyskocit z jezci kize.
Vzpomenime si na jeho patologickou nediivéru ke vSemu a ke kazdému.
Zazil prilis mnoho zranéni, ponizeni, porazek a omezeni na to, aby mu
toto rozhodnuti pripadlo lehké. Jezcéi kize byla jeho ochranou a jeho
bodliny byly obrannymi zbranémi. V pripadé potieby se do jezéi kiize
mohl stdhnout. Stala se mu pomtickou k preziti a svym zptisobem
k nému patii, takze si na zacatku nedokaze sviij zivot bez ni ani pred-
stavil. Tak jako narkoman si nedokaze predstavit zivot bez drogy, kdyz je
na ni zavisly, je i Janjezek zavisly na své jezcéi ktzi. Pohadka tvedi, Ze
nebyla jind moznost nez ji uplné znicit. Janjezek vyskocil z jezci kiize
a nechal ji lezet u postele. Predtim postavil Ctyri silné muze, kteri méli
priskocit na pomoc, aby mohli hodit jezéi kiizi rovnou do ohné. Méli hli-
dat, aby cela shorela, nic nesmdclo zistat.

Uplné spdlenf jezéi kiize tady zastupuje Gplné zieknulf se agresivni
obrany, ktera je vlastné v situaci chybéjici zakladni divéry nutna. Presto je
jisté, Ze vechny bodliny mohou shoret jen za predpokladu hluboké diivéry,
protoze kdyZ zistane jen jedna jedind, aktivuji se nevyhnutelné vSechny
ostatni. Nutné vznikda stary zacarovany kruh obrany, agrese, zranénf
a ustupu. Pripomind to Gplné zieknuti se drogy u zavislych. Jedina skle-
nicka, jedind tableta, jedind injekce heroinu staci, aby vyvolala dalsf excesy.
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Opravdu je to ¢asto tak, Ze sebeposkozujici chovani miiZze byt zpra-
covano pouze v pifpads, Ze se ho clovek aplné ziekne. Lidé, kteff napf.
trpf tim, Ze se ¢asto sami shazuji (,Znovu se mi to nepovedlo®, ,Jsem
neschopny ¢lovék® atd.) by méli uvazovat nad tim, jak se iplné zifici sebe-
podeeriovdni. Sebekritika a sebepodeeiiovani jsou ,nebe a dudy*®.

NeZ je mozné se agrese uplné ziici, musi ve skutecnosti ubéhnout
dlouhd doba. Na jednom pifkladu miiZeme oziejmit, jak extrémn{ mohou
nekdy agrese byt a jak je té7ké vystoupit ze zadarovaného kruhu ndsili:

Pan K. vyrostl v jednom jihonémeckém mésté jako proni syn se
dvéma starsimi sestrami. Matka byla od zacdtku jeho vychovou
pretiZend. Rodina Zila ve stalém strachu pred otcem alkoholikem.
Ten byl skoro stdle opily a tyral zejména matku, ale také jeho sestry
i jej. Pencz se stdle nedostdvalo, protoze to mdlo, co otec vydeélal,
propil. Matka Zivila rodinu z malého platu délnice. Protoze se o déti
nikdo porddné nestaral, byly Skolni zndmky pana K. Spatné
a zdakladni skolu nedokondil. Chodil ¢asto za Skolu a velmi brzy se
zacal stykat s gangy mladistvyeh. Kdyz byl starst, tyral jej otec stdle
casteji. Priblizil se cas, kdy se pan K. postavil otei na odpor, a ted
to byl on, kdo bil otce, kdyz prisel opily domii.

Pan K. se konecné citil dospély a silny a nezil uz ve stdalém strachu
z otcova tyrani. Nendvist i zlost, které se v ném celd léta hromacdlily,
mohl takto zddnlivé odbourat. Pritom si nevsiml, Ze jeho zlost je
jako sud beze dna. Stdle znovu musel svou agresi vybijet. K tomu
hledal nové prilezitosti, které nasel v prostredi mladych delikventi.
Fotbalové stacdiony navstévoval predevsim proto, aby se nakonec
mohl poprat s ostatnimi. Doslo k mnoha zranénim, pri kterych se
pan K. vyznacoval velkou brutalitou. Nekolikrdat stdl jako obzalo-
vany pred soudem. Zpocdtku dostaval podminéné tresty, pozdeji,
keyz dochdzelo az k 1¢Zzkym ublizentim na zdravt, byl uveznen.
Predtim uzival ve velkych ddvkdch alkohol a heroin. Také ve vézent
konzumoval heroin a brzy se stal zavislym. (Je omylem domnivat se,
Ze ve vykonu trestu probihd viechno podle norem a zdkonii. Ve
vézend je za penize nebo jiné sménné prostredky k sehnani napr.
alkohol a viechny drogy.) Do vézent se dostdval stdle castéji a doby,
které travil na svobodé, byly stdle kratsi. Ve tFiceti letech stravil ve
vezent témer polovinu svého Zivola.
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Tam také ddle budoval svou kariéru ndsilnika. Bezohlednost a bru-
talita mu u spoluvéziiii ziskdvaly respekt. Rychle se naucil prizpii-
sobovat se pravidlim. PridruZil se ke skupiné véziui, kterd ovlddala
spoluvézné a ¢dast persondlu vydirdnim, vyhriizkami a ndsilim. Byl
vyuzivan jako clovek, ktery vykondval objedndvky a rozsudky
wlddee*, tedy jako bijec. Touto ,pract si v proni fadé vydeéldval na
latky, které potreboval k uspokojent své zavislosti. Bidnd kvalita
materidlu, smichaného se v§emi moZnymi latkami, jako je strych-
nin, sddra a kyprici prdasek, vedla k pokracujicimu vipadku jeho
t¢la. Vedlo se mu stdle hiir, a doba, kdy nemohl dal vykondvat svou
Jpraci, se priblizila. Védel dobre, Ze v tom pripadé se stane pro
vlddee vézeni nepotvebnym a bude muset pocitat s nejhorsim.
Poproé se obrdatil na socialni péci ve vézeni. Chtel absolvovat tera-
pii, i proto, aby se vyhnul bezpecnosini vazbé, kterd mu hrozila po

jednom zbyvajicim procesu.

Pan K. prisel do terapie s mnoha strachy, které vsak prehrdaval se
zdiiraznené sebejistym a aroganinim chovdnim. Byl nediivérivy
a trpeél silnymi vykyoy ndlad. Nekteri spolupacienti se citili jeho
podprahovou agresi ohroZeni. Pozitivni bylo, Ze se mu podarilo ote-
vi'ené popsat sviij Zivot a ddt ziejmé najevo, Ze ma zdjem na resent
svych problémi. V terapeutické komunité vede [yzické ndasili
k okamZitému ukondent terapie. Tim jsou vsichni clenové relativné
chranéni pred excesy. Pro pana K. bylo toto zieknuti se ndsili t¢zké,
protoZe agrese a ndsili patFily az prilis samoziejmé k jeho Zivotu.
Zpoddtku bylo na dennim potadku, Ze kdyz se dostal do konfliktu se
svym spolupacientem, hrozil mu ndsilim. Byl zoykly, Ze agresi mohl
prosadit viechno. ProtoZe se komunita nechtéla sklonit pied jeho
pranimi a prehnanymi poZadavky, reagoval silnymi pocily zlosti
a nendvisti. Stdle znovu chtél terapii prerusit. Jen okolnost, Ze pre-
rusent terapie s sebou neslo velké nevyhody, jej pred tim na zacdtku
odradila. Pomalu se ucil zachazet zoldst se smutkem a bezmoct.
Naudil se mluvit o svych potiZich a hledat jiné cesty k vesent pro-
blémii nez ndsili. Velmi vyznamné bylo, Ze stale [épe chapal, kam jej
agrese a ndsili dovedly. Bylo mu jasné, Ze do recidivy se miize dostat
nejen drogami a alkoholem, ale i nasilim.
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Jezét kiize predstavuje v $ir§im smyslu vSechno negativni, ¢eho se
doposud JanjeZzek drZel. Negativni, to jest vSechno, co je destruktivni
a sebedestruktivni, nepfimérené, divoké, anarchistické a zhoubné,
mnohé lidi jako JanjeZek magicky pritahuje. U nékterych mtzeme pra-
vem fici, ze touZ po destruktivite. V blizkosti destrukee se cfti [épe a jen
zdanliveé absurdnd také jistéji nez ve stabilnich pomérech. Jistotu totiz
hledaji v tom, Ze uz se jim nemize stat nic horsiho. Kdyz je vSechno zni-
¢eno, musi ustat i strach, Ze vSechno ztrati (zvIast vztahy).

Odhodit jezéi kiizi znamend rozloudit se s destruktivitou a naucit se
piijmout zodpovédnost za sebe. To je spojeno s velkou tizkosti. Chaos,
ktery lidé jako Janjezek stale znovu vytvareji, je chrani pred tim, aby
museli byt samostatni a nezavisli.

Rozhodnuti odlozit jezéi kiZi je rozhodnuti zdsadni. AZ doposud
vhucoval jingm uréité role tim, Ze je vmanévrovaval do zéavislych, sym-
biotickych vztahii. Za to, co musel postradat ve svém raném détstvi, méli
pykat druzi. Vytvoril se systém, v némz nemohla nastat spokojenost.

Pomoci takového systému se lidé jako Janjezek snazi chranit pred
utrpenim a uzkosti. ProtoZe jim chybf jistd stadia zrani, hledaji prfimou
cestu, jak uspokojit své potieby. Pokouseji se napt. zneuzit druhé pro
své tcely, berou drogy, pokouseji se sebedestruktivnim chovanim donu-
lit ostatni k tomu, aby za n¢ prevzali zodpovédnost, pripravuji jim
Spatné pocity... Miizeme Fici, Ze vlastni jakousi ,kouzelnou skrfriku®,
s jejiz pomoci doposud prezili, ale zdroven zapadli hloubéji do bidy.

Jejich utrpeni je nesmyslné, protoZe jim uz nepomdha, spis je zavedlo

hloubé&ji do beznaddje. Odlozit jezéi kiiZi znamena zrici se staré ,kou-
zelné skifiky“. To se vSak mnohem snadnéji fekne, nez udéla.

Odvaha pitevzit zodpovédnost za sviij Zivot je u Janajezka moznd jen
(chdy, kdyz je ochoten postavit se realité, konfrontovat se s nf. To je spo-
ieno s velkymi tzkostmi, které na sebe musi vzit. Jen tak se miize naucit,
7e vnitini, destruktivni fantazie se nekryje s vnéjsi realitou. Je jedno-
dudsi stdhnout se do zndmych destruktivnich fantazii, protoze nabizej
zndmou zdanlivou jistotu. Janjezek se musi rozhodnout uz nezit drama,
ale vydat se na cestu k sobé samému, k individuaci. Samoziejmé ma svo-
bodu zvolit si jednu nebo druhou cestu.
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KAPITOIA 12

Uzdraveni

Janjezek nasel svou skutecnou podobu. Ale transformacni proces
jesté neni u konce, Janjezek je cerny, jakoby spaleny. Znovu se musime
plat, co zndzortiuje Cernd barva, co chee vyjadiit. V nasem kulturnim
okruhu znamend ¢ernd barva tradiéné smutek. Janjezek nachdzi pristup
ke svému smutku v okamziku, kdy je ochotny rozloudit se s jez¢i kzi.
Smutek je pocit, ktery piisobil ¢loveku, jako je Janjezek, doposud nej-
vetsi potize. Jeho Zivot je od poddtku nevyslovné smutny, a neni proto
7adny div, Ze je to prave smutek, s nimZ nechee prijit do styku. Je prilis
velky a bolestny na to, aby si s nim sam védél rady. Mizeme s trochou
prehanéni fict, Ze jeho celé dosavadni chovani mélo za cil necitit smutek.
Jeho agresi i pokusy o utlumeni rtznymi drogami Ize pochopit jako
obranu proti bolesti.

Mél dlovek jako Janjezek viibee nékdy néjakou Sanci? Pii pohledu
na jeho vyvoj musime ifct: Ne, nikdy! Musel se stat takovym, jaky ted je.
Kazdy clovek se musi stat takovym, jaky je, i to je ponaudeni, které se da
odvodit z pohddky. Predpoklady, které s sebou kazdy ¢lovek prindsi na
vt a prostiedi v raném détstvi, jsou jak zndmo velmi rozdilné. Stale
musime mit pied odima, Ze jezdf kiize je minéna jako symbol, a tak mize
byt vngjsi vzhled lidf s problémem Janajezka zcela nendpadny. Proto od
nich mizeme snadno pozadovat, aby se prosté chovali ,normdlné®.
Pro¢ nemiizes byt jednoduse takovy, jako druzi lidé?*, zadaji po nich
partnefi, rodina i piatelé. Prehlizi, Ze tady chybi schopnost poradit si
piiméiend se Zivotem. 1 kdyby to chtéli, a oni to zpravidla stdle znovu
chtéjf, musi nam byt jasno, Ze jim tato schopnost chybi. K procesu uzdra-
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veni patif pochopeni Janajezka, ze doposud nemél Zadnou Sanci, 7Ze
viechny jeho pokusy pomoci sobé samému byly odsouzeny k nezdaru.
Stdle znovu si predstavoval, Ze pri pristi snaze, u pristiho vztahu se jeho
situace zdsadndé zlepsi. VSechno marné! Nic mu nemohlo opravdu
pomoci, kromé toho, Ze povrchni omdmeni odsunulo jeho bidu do
pozadi, ze kterého musi znovu s posilenou energif vyrazit. VSechny
faleSné cesty jen zvétSily utrpeni. Odpovidd to vnitin{ logice, protoze jak

jinak by mél clovek zjistit, Ze je na $patné cesté, kdyz ne tim, Ze jej na to

upozorni bolest a utrpeni? Kdyby byl se svym chovanim tspésny, nebyl
by zadny diivod ke zméné, ke zpochybnéni jeho chovani.

Je dulezité dat si na tomto misté ¢as, abychom sebrali odvahu prij-
mout skutecnost, Ze v§echny snahy byly zbytecné a vsechny chyby musely
byt udeldany. Kdyz dokaze hlava toto poznani zpracovat, neznamend to

jesté vitbee, Ze je maze bricho (Cili emoce) prijmout.
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Kapitulace

Clovek socializovany na Zapadé je hluboce presveédden, Ze viechno

lze udelat. Pokud jestd nebylo néco objeveno, je to jen ()lz’uk:} V‘,ZlSl/l, k(}y
se to stane. ,Kazdy je svého §tésti strifjeem”, rika se, u.myslll se tim, ze
stadf jen chtit. Pozornost tedy spocivd na slmn(? |,)1‘()V(‘,(l|l(zln(‘,h(), (}()sz}xl—
telného a vykonatelného. Zivot je boj, boj o pieziti (podle lvr)ll(v)l() ndzor u).
Druhé strané se nevénuje témdr zadnd pozornost. Kdyz n(‘,kv(,l() rv,’kn(a:
.Na tom nemohu nic zménit!* nebo ,To nedokazu!™, ma l()v!')l‘l(‘,hlllﬁlw
bosti, i kdyz to odpovida skutetnosti. Zdpadnimu (V‘,l()V(V‘,lEl.l piijde zatézko
71t se slabostmi. Pritom je objektivné dramaticky vydan '/.,|v<)£n napospas.
Mnoho véef nejde provést, clovék se nedokdze ucln'.z’mvll pired kzl{lzlslrol-
fami, nemocemi, pred ztrdtou blizkych a nakonec ani pr(‘,(l/vlzlslm smrti.
Onemocnéni je vidy moznosti, jak prijit do ;)F‘Iln(‘,h_() kontaktu

s vlastni nemohoucnosti. Pro mnoho zdvislych se slovo /('(1/;)1111{(1('(3 s‘lal(?
hluboce vyznamnym slovem. Na pifklade xz’lvis:losli S(‘,V(]l,l “kfw‘“lj jaky
vyznam mé kapitulace nejen pro Janajezka, ale i pro ku'/A(I(sl.l/() (‘,l()}/(tk{l. 4
 zavisli maji moZnost svou nemoc zastavit, ale nemajf ll\()'/,l'l()Sl, ji

wylécit (proto si taky ffkaji napr. »Susi zl“(f)h(/)ll(‘,l“). .I(‘,vllvl.l[)lllil 111)51]:1(‘,1‘1(",,&3
miize pierusit nutkavé piti alkoholika. Zavisly se ale V(',,lsnvmu nemuze stat
abstinentem bez podpory, potfebuje k tomu casto [ékarskou pomoc ve
formé detoxikace. A7 potom miiZe realisticky uvazovat a vm’nlal svou situ-

aci. Mnozi zavisli musi nékolikrdt proZit proces Slljl’(lz?lll ul)./s‘ll.n(incc
a nové recidivy, aby nakonec kapitulovali pred lim,v'./j(', _]sou_'/.uwfh na
droze. Kapitulovat znamena zastavit boj, vzdal :i(‘,j a pl/'umou/l fakt, ze ldk

jako doposud to uz nepiijde. Protivnik je pifli§ silny, nedéd se porazit,
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zbyvd jen podridit se mu. Tomu se vSak branf lidské ego. Nehodi se mu,
7e je zavisly. Jeho faleSnd hrdost mu nedovoluje fict: ,Jsem zavisly a bez
moznosti vylécent, tahle skvrna mé ted bude provazet do konce Zivota!®
Nezifdka musi zavisly zaZit strach o svou existenci, aby mohl kapitulovat.

V fedi pohddky se tady znovu setkdvame s kohoutem, pychou!
JanjeZek neodlozil jen jez¢i kazi. Ani kohout, ktery s nim byl pevné spo-
jeny, uz nehraje Zadnou roli. JanjezZek odloZil faleSnou pychu a ted vid{
skutecnost takovou, jakd je. To patif ke kapitulaci: mit odvahu oteviit o
pro to, co se stalo v minulosti, bez prikraslovani, zlehdovani a bagateli-
zovant, vidét véci takové, jaké jsou. To pripadd zavislému tvrdé, proto se
prilis casto stahuje do svého ,vysvétlovaciho systému* a deformuje sku-
tecnost. Viniky jeho nestésti jsou vidy ti druzi. Zavisly se vymlouvd na
Boha a na svét, za vSechno mohou ostatni. K tomuto obviflovan{ se pii-
rozené nejlépe hodf lidé, kteri k nému maji nejblize: partner, déti, nad-
rizeni, kolegové. Oni vSichni nejsou v porfadku - tento pohled mu umoz-
fuje brdnit sebe sama. ProtoZe jsou vSichni takovi nespravedlivi, falesni,
nepratelsSti a zavistivi, musf zavisly brat drogy.

Tento deformovany obraz reality pati k nemoci, je soucdsti zavis-
losti. Dd se to zjistit podle toho, Ze je témér bez vyjimky pozorovatelny
u vsech zavislych. V terapii se musi zéavisly napted propracovat kon-
strukef ze svych 171, vystavit se svému studu. Krok za krokem se udi vidét,
prijimat a rozumét, pro¢ k tomu vS§emu muselo dojit. Pfitom je konfron-
tovan s mnoha uddlostmi, na které by nejraddji nevzpominal: ¢etné ubli-
zeni partnerovi a lidem, kteff to s nim mysleli dobFe, trapné scény, alko-
holické excesy, pady, pobyty v nemocnici, agresivni vybuchy... Vechno
zpracuje jako soucdst nemoci. Pokud se zavisly rozhodne pitevzit zodpo-
védnost za svou nemoc, znamend o, 7e je ochotny napravit $kody,
pokud je to v jeho silach. Neni vinen v tom smyslu, Ze si nemoc pivodil
védomé, ale zptisobil Skody a musi za né nést ndsledky, je za né zodpo-
védny. Uhnout pred zodpovédnosti znamend dal se skryvat, nejit vzpii-
mené, coz se musel naudit kazdy zavisly. Pocity ménéeennosti, viny, zlost
na sebe i na druhé ziistanou v tomto pifpadd stalym privodcem. Pred-
znamendva to recidivu a je to samoziejmé i ditkaz toho, 7e se vydal na
nespravoou ceslu.

Ke kapitulaci patif tedy i prijeti zodpovédnosti. Prevzeti zodpovéd-
nosti za skutecnost, zZe je zavisly, znamend také, Ze zavisly udéld
vSechno, co je v jeho silach, aby ddl abstinoval, také to, 7e se snazi
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o ndpravu. Prosi napf-. za prominuti lidi, které ve své nemoci zranil. Je to
(&7ké cesta a musime Fct, Ze ji zavisly sam neprojde. Potifebuje pomoc,
pomoc z komunity stejné postizenych, kteff s nim touto cestou mohou
ift. Jako stejné postizenf znaji nemoc, a alespoil nékteff jsou v procesu
vylédent dal. ,MuiZe si nechat pomoci® je spravna formulace, ne Lmusi si
nechat pomoci®. Ke kapitulaci pati také uvédomeni principu mohu-si-
nechat-pomoci. Dokud zdvisly kiici: JMusim to dokdzat sdm*, jeSté
nekapituloval. Ditkaz pro toto tvrzeni nachdzime samoziejmé
i v pohédce. Ve féazi, kdy lékar svymi mastmi pecuje o to, aby byl Janjezek
snovu bily, je aktivnf jen lékar. Janjezek na sebe nechd proceduru
pasivné plisobit, pripusti pomoc. Dal se této scéné budeme vénovat
podrobnéji.

Stejné jako zdvisly i JanjeZek hledal zodpovédnost za své potize
vzdy u druhych. Napted ddvd svému olei wvinu® za své nedtésti, a podle
dojmu, jaky zanechal otec, je tento pohled pochopitelny. Uvniti bude
nendvidet otce a viechny lidi, kteff se mu podobaji. I obraz svéla je
u Janajezka deformovany a potiebuje korekturu, ke které dochazi ve sku-
tecnosti jen pomalu. Jen postupné se mize naudit, ze lidi nemtize délit
na Gerné a bilé. Bude se stdle znovu spojovat s jinymi lidmi, ale v tera-
peutické komunité si to mize uvédomit a mize se pres to propracovat.

Nakonec jde i u Janajezka o kapitulaci pred sebou samym, pied
tfm, 7e véci jsou takové, jaké jsou, Ze jej jeho rodice nemohli prijmout
a milovat, 7ze musel jit touto vlastnf cestou se v&im utrpenim, které k nf
pattilo, Ze musel zranit mnoho lidi, abychom vyjmenovali jen dulezité
oblasti. Doposud ifkal sobé i ostatnim radikalni ne. Nemohl délat nic
jiného nez vzit to, co mu dali jeho rodide na cestu. Ted jde o to ffct ano.
Mnoho lid{ ¥ka ne! Zt&zujf si Zivot tim, Ze se nedokdzou vyrovnat se sku-
tecnosti: kym jsou, jaci jsou a co maji. To, co se dobte hodi na lidi jako
Janjezek, hodf se v méné extrémni podob@ na mnohé jiné. My vSichni se
musime udit fikat ano vécem, které nedokdzeme zménit.

Milionfim zavislych pomohla v Zivoté modlitha Christofa Friedricha
Ottingera (1702-1 782):

Boze, dej mi trpélivost, abych prijal véci, které nemohu zmenit,
odvahu zménit véei, které zménit mohu,
a moudrost, abych rozeznal jedny od druhych.
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I lidé se syndromem Janajezka se na tuto modlithu mohou orien-
tovat, protoze u nich jde predevSim o to, aby svému Zivotu dali struk-
turu a rad.

To, co se musi stat, je 16¢ivé truchlent. Znovu si vzpomefime na cer-
nou bharvu, na to, jak krdl poslal pro svého lékate, ktery svymi mastmi
udélal Janajezka znovu bilym, takze vypadal jako krdsny mlady pan. To
znamend, Ze vSechny naznacené a popsané konflikty chtéji byt pocho-
peny a zpracovany. Kdyz sledujeme pribéh déje, tady nachédzime mfsto
kde se Janjezek nechava vylédit. To se vSak jednoduseji fekne, nez leél{l’
Pohadka genidlnim zptisobem naznacuje, kdy je nutnd aktivita a k(‘l);
pokrok umoznuje jednoduché odevzdani se Lorhu, co se déje. ]anici(—‘:k
musi byt aktivni pri svém rozhodnuti odhodit jezci kazi. Viechno ostatnf
je spis svolent, odevzdani se ticinku hojivych masti. '

Jde o to dovolit:

- aby komunita trvala, bez predbéznych podminek a protisluzby
= aby mu osud prinesl pravé tuto realitu

- aby mohlo nastat truchlent

- aby se mohl citit nevinny

‘ Jsem si jisty, ze truchleni ma rozhodujici vyznam pro uzdravent.
Nejlépe se to da vysvétlit na prikladu. Predstavme si, Ze nam zemfiel pro
nas dulezity clovek, pritel, partner nebo jiny blizky pribuzny. Prozivame
to jako bolestnou ztrdtu. Napted se nemiizeme s touto skutecnosti vyrov-
nat a kicime, Ze se to nemdlo stat. Kromé pocitu bolesti se pochopitelné
dostavi i pocity hnévu a zlosti nad tim, Ze jsme opusténi. Lidé v nasi spo-
lecnosti se ale casto nechtéji vystavit bolesti truchleni, pozorujeme obe-
cnou tendenci, Ze se viechno tocf kolem vyhnuti se bolesti. Lidé se chteji
uchrdanit pred potifebnym truchlenim a nejraddji by zapomndli na
bolestné skutecnosti. Ty jsou pak vytésnény a leivujil’ se vétnou holesti*.
Protoze nezpracovany smutek stdle vystupuje na povrch, dal ptisobi
a zpusobuje nemoc. Tento mechanismus popisuje  Alexander
Mitscherlich ve své knize Neschopnost truchlit. A

' Mnoho védett je toho ndzoru, Ze naSe spolecnost je latentné depre-
swlji,. Protoze se lidé nechtéji vystavit bolesti truchleni (pravdépodobné
I(.‘,[)Sl vyraz je nemohou vystavit, protoZe se nenaudili truchlit, pripustit
si bolest), nemohou intenzivné prozivat ani pocit radosti, protoze
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viechny pocity zplostély. Hleddani umélych podnétd pomoci drog,
extrémniho horolezectvi, bungee jumpingu atd. sili.

Neschopnost truchlit nenachazime prirozené jen tehdy, kdyz jde
o smutek nad smrti blizkého clovéka. I nad urcitymi Zivotnimi situacemi
nebo fakty je tfeba truchlit, napt. pfi starnuti nad ztratou mladi.

Ve své terapeutické préci se zavislymi vidim jednu z nejdilezitéj-
gich tiloh v tom, abych umoznil zavislému prijmout jeho nemoc. To zna-
mend truchleni! Uznéni, Ze clovék uz nenf jako druzi, Ze néco ztratil, co
druzi maji, je vidy bolestné. Jestlize zavisly popira bolest nad tim, Ze uz
nenf jako druzi, nebude se moci smifit s nemoci. Bude mu neustédle na
obtiz, protoZe si stdle znovu bude uvédomovat skutecnost, Ze nenf ,nor-
malni“, coz mu prinese mucivé zazitky. Pocity hnévu a zlosti, které posti-
7eny sméfuje proti sobd (to se mi nemdélo stat!), casto nahrazuji hlubo-
kou bolest a smutek.

Nemoc, kterd je chronickd a nevylécitelnd, patii k clovéku jako
barva jeho o¢i. MiiZe ji zastavit iplna abstinence, ale recidiva je stdle
moznd, zvIast kdyZz se zavislému nepodaii nemoc integrovat do svého
zivota. Nemoc musi byt pFijata jako skutecnost, kterd nezménitelné patif
k viastnimu byti. Zdkeinost zavislosti spociva v tom, zZe postizeny, ktery
néjaky ¢as abstinuje, je bez priznaki a nemoc uz neciti. Az kdyz se znovu
napije, je konfrontovdn s ni¢ivymi nésledky. Clovék, ktery pii nehodé
ztratil nohu, nemuiZe tento fakt popfit. Je neustale konfrontovan se sku-
te¢nosti. Jinak je tomu u zdvislosti: postizeni si musi stdle znovu uvédo-
movat, ze pres chybéjici priznaky v sobé tuto poruchu stdle nesou.

Tak nevyhnutelné jako miaze pattit k osobé zavislost, patii i poru-
cha k Janujezkovi jako nepopiratelnd skutec¢nost. Je podobné prijatd
a integrovand, aby mu umoznila priméreny zZivol. Pro Janajezka je truch-
leni nutnosti. Dlouho popiral svou poruchu, protoze chtél byt jako
vSichni ostatnf lidé.

U¢it se Zit se svymi handicapy, ne proti nim, je ve skutec¢nosti tézky
tikol a stald vyzva. Casto dochézi k recidivim chovéni, protoze clovek se
pokousi byt aplné stejny jako druzi, a neorientuje se ve svych moznos-
tech. Agresf (opét si oblékne jezéi kiizi) nebo hrami chee prosadit vytou-
zené misto mezi druhymi, vyhrabe znovu starou kouzelnou skifiiku.
I uzavieni zdvislého, symbiotického vztahu (navrat k prvnimu krdlov-
skému dvoru) miiZze byt takovou recidivou. A nevyhnutelné se znovu
objevi staré trapeni.
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Bez truchleni se neda dosdhnout uzdraveni. Recidiva je z tohoto
pohledu v prvni fadd diikaz, Ze truchleni nebylo dostateéné. V pohadce
nebyl tento zasadni krok, vyjadreny [écenim derné barvy, zanedbén, ve
skutecnosti je viak piili§ casto prehlédnut.

Bil4 barva ma v pohddce symbolicky vyznam. Zatimco cernd ztéles-
fiuje smutek a vinu, bild je barvou ¢istoly a nevinnosti. To znamend, Ze

Janjezek se miZe citit nevinny. V tom, Ze se citi opravdu nevinny, tkv

tajemstvi uzdraveni. Jen clovék, ktery o sobé miize smyslet dobie, ma ve
skutecnosti schopnost byt dobry. Aby znovu ziskal svou nevinnost, je
tFeba, aby si vyjasnil a znovu uspoiddal véei s témi, kterym ubliZil.
Pokud to udélal, miize o sobé pravem tvrdit, Ze je nevinny. ,Tvé hiichy

jsou ti odpudtény*, to byla prvni slova JeZiSova, kdyz se k nému nékdo

priblizil, aby jej poprosil o vylédeni své nemoci. Zpocditku se zdajf tato
slova bez zvlastntho vyznamu ve srovndni s tim, co se po nich udalo:
uzdraveni slepoty, posedlosti, ochrnuti... V. Novém zdkoné¢ je vSak
ziejmé, Ze nemiiZze jit jen o vyléceni priznaku. Spi§ jde o to zadit novy
7ivol ze znovuziskané nevinnosti.

Takto je tieba rozumdt tomu, Ze i Janjezek musf byt nevinny. Ted uz
se za sebe nemusi stydét, pohadka ika: ,Stal se z n&j krasny mlady
pan.“ Ponizeni, ubliZenf a traumata minulosti nemaji Zadny tucinek.

Janjezek muize byt sdm sebou, poprvé se mize podivat do zrcadla bez

nendvisti a sebeodmitani. Je to dalekd cesta, ale vyplati se!

Abraham Maslow, jeden z otcil transpersondlni psychoterapie,
vehementné zdtiraziiuje potiebu dal$iho rozvoje osobnosti. PiSe: ,Kdyz
amyslné planujete byt méné, nez byt miiZete, pak vas varuji, Ze po zby-
tek 7zivota budete hluboce neStastni.“ To podle Maslowa plati pro
viechny lidi, tedy i pro takové, kteff z jakékoliv pFiciny musf sami i s dru-
hymi nést t&zké utrpeni. UZ snaha zménit se v pozitivnéj$im sméru ma
smysl a piisobf uspokojive, i kdyz se hned nedostavi tileva. Naopak, kon-
struktivnf cesta je zpravidla té781 nez stard, sice bidna, ale prece jen
zndma rutina, a od postizeného vyZaduje, aby se ptipravil na vic tézko-
sti, dtsledné chovani a vic strachu. Je tfeba se zieknout rychlé tlevy,
okamzitého uspokojeni a nerealistickych zptisobti feSenf (napf. sdhnuti
po ldhvi, stifkadee nebo uklidiujicim prostitedku). Vzpomeiime si, Ze pro

Janajezka bylo zpodatku t6zké zbavit se jezci kuize. Ale i jeho proména

v krdasného mladého muzZe je minéna symbolicky. Protoze nejde o to, byt
nebo se ukazovat vic navenek. Nejde také o nahromadéni néjakych
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(kazi vy hosti nebo maj ale itinf rast. Toho dosahujeme = TR, 1A
dtikazi vykonnosti m,bi) l/nd_]()(vl(l,l, al/(, 0 vall“{ lll\l/. Toho St j KAPITOIA 14
w143 pomoci porozumén{ sobé samému, uceni v svépomocnych a tera- —— |
peutickych skupindch a v pokrocilejsim stadiu uzdraveni meditaci |
a podobnymi metodami.

SR o " v
Chalil DZzibran, vynikajicf libanonsky basnik, to vyjadfil v Prorokovi “ume'
takto: i

A vizte, zjistil jsem, co je vic nez moudrost:

Je to duch plamene ve vds, ktery stale vic vyrista ze sebe sama.

A proto vy, nev§imajic si tohoto zdZitku, oplakavdte odkvétant
vagich dni.

Jen Zivot hledajict Zivot v téle se boji hrobu.

V pohddee probihd proces uzdraveni a vysvobozeni rychle a bez
pithod. V terapii je tato cesta spojena s mnoha potizemi. Pacienti se syn-
dromem Janajezka pieruduji nezifdka terapii predcasné, anebo se
dostanou do recidivy a potiebuji znovu stacionarni terapii. Nékteré
prvky, které se v terapii osvédéily, v krdtkosti prozkoumame. Podle mého !
ndzoru je nejacinndjsi terapii souziti v terapeutické komunité. To, co
potiebuji lidé jako Janjezek, se dd nejlépe popsat jako proces dozrdvdant,
ve kterém jde o to ziskat strukturu pro vlastni Zivot. To se dd v komunité
naudit, pokud to postizeny opravdu chee. Jak se ukdze, sméruji viechny
metody k odhozeni jezéf kiize, aby se mohl clovek citit nevinny a ziskal
piistup k sobé samému, tak, jak je doopravdy ,zamyslen®.

V terapii se osvédéila tzv. prdce s namétem. Tato metoda pochazi ‘
' 7 transakéni analyzy Erica Berneho. Vyhodou této metody je jeji snadna |
) pochopitelnost a to, Ze kazdy, kdo pochopil systém, s nim muize samo-

, statné pracoval.

Co je namét, bych rdd strucéné vysvétlil na piikladu filmového
‘ namétu. Filmovy ndmét je popis déje ve zkracené formé. Obsahuje
viechny podstatné ndpady a mySlenky, aniz by byly podrobné popiso-
vany. V tituleich filmu je vidy uveden ten, kdo napsal ndmét. Scéndr,
ktery je napsdan potom na zdkladé namdétu, je podrobny presny text se
viemi detaily: co herec k4, jak je oblecen, jakou mimiku a gestikulaci
ma piredvadét atd. Film zobrazuje Zivot, ale nenf to Zivot.

| kdyZ si pFi narozeni ditéte nikdo nesedne a nenapiSe namét, je
tady ndamét vidy prftomny, zpravidla nevédomy, skryty. Podle tohoto
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namétu utvaid jeho nositel sviij Zivot, je to ndmet jeho zivota. Aniz by si
to rodice uvédomovali, formuluji ndmét svého ditéte. Formuluji jej
v prvnf fadé neverbélné, ale odrdZi se v nazorech, postojich a chovani,
které zaujimaji k novorozenci a pozdéji rostoucimu ditéti. Rodice maji
vidy predstavu, jaké by mélo dité byt, co od ndj ofekévaji, jestli ho
mohou pFijmout takové, jaké je, nebo ho cht&ji formovat podle svych
piani a odekavant, jestli je dité chténé, zda jsou na né hrdi. Tyto a podo-
bné véei vplynou do ndmétu a vytvari zdkladni pocit, ktery viici sobé clo-
vek ma.

Kdy7 zkoumdme namét Janajezka, musime se vratit k postojim,
nézortim a myslenkam, které viici nému zaujimal hlavné otec. Je samo-
ziejmé lehké objevit rozhodujicf a tragicky prvek v namétu Janajezka.
Otec vyjadiuje své pohrdanf celkem bez obalu. V pohddce se vickrat
objevuje, Ze si preje smrl svého syna. Janjezek velice brzy pociti toto
odmitdni a v jeho ndmétu se najdou tomu odpovidajici prvky: 1y jsi
takovy, jaky jsi, nechtény; neexistuj; jsi mi na obtiz; stydim se za to, Ze jsi
miij syn; nechei té ...* Kazdy clovek, vybaveny takovym extrémné nega-
tivnim namdétem, musi ztroskotat!

Naudit se novému ndmétu je namdhava cesta. Nejlépe se to daf,
kdyz si clovek vypracuje vyznamné vély namétu. Véta namétu pro
Janajezka by mohla napt. znit: Jsem vitany!® Prdce s touto stereotypni
vétou se zdd lehkd, ve skutecénosti tomu tak vithee nenf. Stale znovu chee
stary namét prorazit a prosadit se. Vétu ,Jsem vitany!“ je tieba stdle
znovu opakovat, az prejde do krve. V terapeutické komunité jsou clenové
pomoci urditych ritudli vedeni k tomu, aby véty svého ndmétu vyjddiili
i nahlas. Takovym ritudlem je predstavent se predtim, nez da jinému cle-
novi skupiny zpétnou vazbu. Takové predstaveni miize napr. znit: ,Jsem
Jitf, jsem alkoholik, a jsem vitany ..." Potom Jit fekne to, co chtél sdélit
jinému ¢lenovi komunity. Tento na prvni pohled zvlastni avod je ve sku-
tefnosti velice acinny, zvI4st kdyz se postizeny poctive snazi o zménu
chovani. Motivem je to, Ze se pacientiim f'ekne, Ze si mohou stat za svym
jménem, Ze si mohou stat za svou nemoci (alkoholismus) a Ze musi mit
bezpodmineény zdjem na tom, aby na svou nemoc nikdy nezapomnéli.
(Zapomenutf znamend recidivu!) A koneend si musi stdle znova uvédo-
movat, 7e sami sebe vitaji. VyuZivd se tady moc rituali, kterou vétSinou
nikdo nebere vazné. Clenové komunity poctivé podporuji Jiftho snahu
tim, 7¢ ho stdle znovu vitaji. Zpotitku ta véla prosté nejde z ast.
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,,!\Jcn,u"l'lu tu vétu Fet, protoze prosté neni pravdiva®, je obvykld spon-
tanni reakce. Pravé proto je tak dilezita a nutnd. Je treba si tuto vétu
¢asto opakovat i v duchu. ‘

Situace, kterd se velmi dobfre hodi k praci s namétem, je rannf toa-
leta pred zreadlem. Pokyn ke cviceni pred zrcadlem zni: ,,l;()(]fV(}i se na
sebe, a rekni si, Ze jsi na tomto svété vitan a ze se mas rad!“ U Ii(ii, kterf
maji velmi negativni namét, vystoupi mohutny odpor. ,Je to Gzasné, jak
dobfe to nakonec jde,” Fika pacientka, kterd se pres i)()(:;’ll()(:lli 1)()(1"2(3
nechala premluvit k jednoduchému cvicend.
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KAPITOIA 15

Podstata

Vnitrni dité je obrazem podstaty ¢lovéka, obrazem toho, jak je vlas-
(né ,zamyslen®. Vnitini dité je plné radosti ze Zivota, tvorivosli, energie,
moudrosti a ldsky. VSichni lidé jsou vice nebo méné zranéné déti. Ve
vychové se vnitinimu ditéti branf ve vyvoji nevédomosti, zanedbavanim,
odmitanim, podeceriovanim, ponizovanim, pohlavnim zneuzivanim, tyra-
nim a jinymi traumaty. Takto se potlacuje spontdannost, tvorivost, pii-
rozend radost a moudrost.

Prirozenou reakei na zranéni vnitiniho ditéte je, ze ho nechceme
citit. Pokud ¢lovék pri svém poranéni nenajde zadnou pomoc, napr.
v podobé titdchy a porozuméni pro své trapeni, stahne se, pravdépo-
dobné se ,schouli do klubicka®. Je zran¢ny, ale nema moznost se piimé-
fend konfrontovat se svou bolesti. Zvlast déti nejsou se svymi omeze-
nymi moznostmi ¢asto schopné s bolesti spravné zachdzel. Zistavaji s nf
samy a zoufale hledaji néjaké vychodisko. To nejcastéji spodiva v tom, 7Ze
se pokouseji na bolest zapomenout. V odborné terminologii se tento
proces nazyva vylésnéni. Protoze urcité pocity nesmi byt vonimany, ztrci
se i ¢ast ptvodni spontaneity. Clovék kolem sebe stavi zed, kterd jej mé
chranit pred dal$im zranénim. Tento mechanismus ma nevyhody v tom,
7e vnitinimu ditéti se tak brani v jeho svobodném vyvoji.

Proces vytésnéni vsak umoziiuje clovéku adaptaci na jeho okolf, coZ
mu usnadiiuje Zivot. Pokud vSak je tato adaptace prilis silnd, nevyhnu-
telnd pirevazi nevyhody: dit¢ a tim i pozdéjsi dospély se stane obsesiv-
nim, tzkostnym a nesvobodnym.
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Jeste jednou si to zopakujme. Vytésnit (zapomenout, protozZe to tak
boli nebo protoze je to tak ohrozujicl) znamena nepamatovat si. Dité
neciti bolest zranéni, ale vytésiuje ji také proto, aby prezilo, aby mohlo
zastat v kontaktu s tim, kdo mu bolest zptisobil, napt. s matkou. Ona je
pro dité zivotné dilezitd, ztratit k ni kontakt znamena hluboké ohrozen.
Dite si nemuize dovolit oteviené ukéazat svou zlost, protoze by tim ohro-
zilo vztah k matce, musi tedy zlost na matku popfit, vytésnit. Tim se pri-
zpusobuje svému okoli nebo je prizptisobeno, ale s tim souvisi, jak jsme
jiz. tekli, omezeni jeho spontaneity a tvorivosti.

Lidé jako Janjezek nemohou nic zapomenout, nemohou vytésnit
[raumata, to je soucasti jejich dramatu. Nemohou zapomenout, co se jim
stalo. To znamena, ze budou tyto rany stale citit. Proto je napt. myslenka
na zranujictho otee stdale naplnénd nendvisti a nesmiritelnosti. Ani jina
(rapeni nejsou zapomenuta. Jsou stdle pritomna a zptsobuji (6zké roz-
ladéni. Protoze tito lidé nic nevytésiuji, nemohou na nic zapomenout,
zistavaji v kontaktu s obrovskymi energiemi v nevédomi, které jsou
u jinych lidi vytésniovanim utlumeny. Vzpomerime si na dudy a na tvori-
vost, kterou vyvinul Janjezek sam od sebe.

Lidé jako Janjezek jsou vyvojové fixovani na détské tirovni. Vztahy
maji ten tésny, symbioticky charakter, ktery je nutny v rané fazi mezi
matkou a ditétem, kdyz se dit¢ nachdzelo v plné harmonii s matkou.
Lidské ego se muze rozvijet teprve tehdy, kdyz se naudi dostatecné
vymezit viici matee. K tomu je vSak nutné, aby napied dostalo moznost
vytvorit symbidzu s matkou. ProtozZe stejné jako kojenec, ktery se z prsi
matky napil dosyta, se od nich odtrhne, dokaze se i dité, které mohlo
proZit ,sytivou® symbiozu, ze symbiotického vztahu uvolnit.

Lidé jako Janjezek pouzivaji jiny obranny mechanismus, odstépent.
Svel se rozstépi na dva tdbory: na cernou a bilou, na dobro a zlo. I lidé

jsou rozdéleni do téchto kategorii ,vSechno, nebo nic*. Bud jsou pro
Janajezka dobti, nebo jsou Spatni. Janjezek si sviij protéjsek idealizuje,

nebo jej proklina. Idealizace znamend, 7Ze se s nim muze plné identifiko-
val a negalivni stranky, které také patii ke kazdému ¢loveéku, jsou ztlu-
meny. Janjezek obnovuje v podstaté vztah, ktery pred dlouhou dobou
mohl prozit jen nedostatedné, symbiozu. V téchto ranych vyvojovych
[dzich mu matka nemohla hyt dostate¢nou oporou. Proto se také nemohl
stat opravdu nezavislym a je nucen hledat jinde to, co mu d¥iv chybdélo,
ve stale novych zavislostech.

PODSTATA 77




KAPITOIA 16

Dédictvi

N4

A7 pristiho dne se mohla svatba teprve fadné oslavit. Hriiza je pre-
kondna, viechno se uvolni v opojné slavnosti. ,Konec dobry, vSechno
dobré, jako v pohadee®, chtélo by se na tomto misté fct. Kdo zna lidi
jako JanjeZek, vi o velkych problémech, které maji se sebou i s jinymi.
Happy end se ve skuteénosti zda spi§ problematicky. Pohddky se drzf
nepolepsitelného optimismu a jsou jedinou literaturou, kterd vidy kondf
Sfastné. Urdité tomu vdédime za $patnou povést, kterou maji u nékterych
lidi, jednoduse proto, Ze Zivot hovoif jinou feci. Pritom se prehliZi, Ze
popis pozitivniho vychodiska si zaslouZi pozornost. ,Jak miize dojit
k vysvobozeni?* pta se pohadka.

Kralovstvi, které zdédi Janjezek, je v obrazné feci pohddky mistem
lasky, také svatebni hostina je minéna symbolicky. Spojeni muZze a Zeny
ukazuje na to, Ze se ¢lovéku podafilo najit svou identitu. MuZzsky a zZen-
sky princip, jin a jang, doly k harmonickému vyrovnéni. V psychoterapii
je to situace, ve které se ¢lovék naudil chapat, Ze tak, jak je, se vSemi
svymi slabinami a pFednostmi, je vitdan. K tomu mu rozhodnym zptiso-
bem dopomohla terapeutickda komunita. Citf se hodnotny a vi, Ze je sdém
zodpovédny za sviij Zivot. Stiny minulosti odtdhly, to znamend, Ze uz
nedéla svou minulost, svou vychovu, své rodice a vithec néco mimo sebe
zodpovédné za své potize. Stal se dospélym a prebira zodpovédnost za
své jednani. Ted miize byt i sam, stal se nezavislym. To vSechno predpo-
klad4, Ze vi o svych osobnich nedostateich.

Co miize znamenat ,zdédit kralovstvi*
Satir ve svém ,Vyznan{ sebeticty*:

popsala ptsobivé Virginia
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e = vy e,

Ja jsem ja.

Na celém svété¢ neni nikdo, kdo je 1ipiné stejny jako jd. Jsou lidé,
ktert jsou v mnoha vécech stejni jako jd, ale nikdo neni ve viem
stejny jako ja. Proto je vsechno, co ode mne pochdzi, jedinecné mé,
jd jsem si to zvolila. Vsechno, co je soucdsti mého jd, patit mné, mé
telo a vsechno, co ¢int; miij duch a moje duse se vsemi myslenkami
a napady, které k nim patii; mé oci a v§echny obrazy, které priji-
maji; mé pocity, al’ jsou jakékoliv: hnév, radost, frustrace, ldska,
zklamani, podrdzdent; moje usta a viechna slova, kterd z nich
vychdzejt, zdvorild, laskavd nebo drsnd, spravnd nebo nesprdavnd;
miij hlas, hlasity nebo tichy, a vsechno, co déldm ve vztahu k ostat-
nim i k sobé samé.

Mné patri mé fantazie, mé sny, mé nadéje a mé obavy. Mné patri
vSechna ma vitezstoi a mé ispéchy, vsechna md selhani a mé chyby.
Protoze vsechno, co ke mné patri, je mé vlastnictot, mohu to hlu-
boce diiwerné pozndvat. Az se tak stane, mohu se mit rada a mohu
se v8im, co ke mné pati, laskavé zachdzet. A pak je mozné, aby
viechny ¢asti mého ja spolupracovaly k mému prospéchu.

Vim, Ze je na mné mnohé, co mé mate, a mnohé, éeho si nejsem
vitbec védoma. Ale pokud se sebou zachdzim laskypné a pidtelsky,
mohu k tomu pristoupit s odvahou a nadéji, najit cesty pres chaos
a objevit na sobé néco nového...

Jakkoliv v urcitém okamziku vypaddam a jakkoliv znim, cokoliv

Fikam a delam, jsem to ja. Je to ptwodni (autentické) a ukazuje to,
kde v tom okamZiku stojim.

KdyzZ pozdeji zvdazim, jak jsem vypadala a jak jsem znéla, co jsem
rekla a udeélala, a jak jsem premyslela a citila, moZnd zjistim
umnohého, Ze se to uiplné nehodilo. Pak se mohu vzddt toho, co se
nehodi, a podrzet si to, co se ukdzalo jako vhodné, a objevim néco
nového misto toho, ¢éeho jsem se vzdala.

Mohu videt, slyet, citit, myslet, mluvit a jednat. Mdam tak ndstroj,
ktery mi pomdhd promyslet si, abych byla druhym lidem nablizku,
byla produktioni a chdpala a uspordadala svét s jeho lidmi a véemi
kolem sebe.

Patrim sobé, a proto se mohu sama ¥idit a sama rozhodovat.

Jajsem ja, a jda jsem v porddku.
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Ke konci terapie si élovék, ktery je jako Janjezek, zvla$t vyrazné uve-
domf jeden rozhodujici nedostatek, a na ném se ukdze, jestli mtze zdé-
dit néco z ,kralovstvi. Lidé se syndromem Janajezka se nemohou roz-
loucit. KdyZ jde o to opustit terapeutickou komunitu, pak tito pacienti
upadnou do hluboké krize, protoze louceni znamend unést bolest.
Objevi se pocity zlosti, Ze je vSechno u konce (proc¢ jsem se sblizil
s komunitou, a zvl43( s nékterymi ¢leny, radsi jsem to nemél délat, pak
by nebylo louceni tak nesnesitelné).

Loudeni uvolituje i pocity tizkosti a paniky. Kdyz si uvédomime, Ze
Janjezek nemohl dostateéné proZit symbiozu s matkou, kterd mu méla
zprostiedkovat vnitini oporu, odvodime si z toho, Ze tuto existencidln{
jistotu musi hledat v jinych vztazich, které jsou v Zivoté k dispozici.
V terapeutické komunité se nabizi mnoho vztahi, ve kterych se pokousi
najit matku nebo otce, ¢ili oporu. V prvni fadé to bude terapeut, ktery
mu tuto oporu musi poskytnout. TakZe je tplné spravné, kdyz se na
zatatku stane uplné zdvislym, a nejradéji by v zavislosti ziistal naveky.
V terapii se miize naudit najit zdravou vzdélenost k ostatnim lidem.
Loucent, které je tady poprvé v Zivoté védomé, je rozhodujicim krokem
ve vyvoji osobnosti.

Lidé jako JanjeZek se to musi napred naucit. Pokud se o problému
nebude otevilené mluvit a pracovat na ném, bude se postizeny chtit lou-
¢eni vyhnout. Moznd zacne se ¢leny komunity hadku a tim znehodnoti
vztahy, a potom potrestd ,iniky“ pohrddanim (vSichni jsou jeho nepra-
telé, znovu dochdzi k rozstépeni). Anebo opusti terapeutickou komunitu
pod plastikem tmy, utec¢e pied loucenim. Jinymi variantami odmitnutf
louceni je stazeni se a odmitnuti kontaktu. Spolupacienti pak zjisti, Ze
postizeny je iplné stejny, jako byl na zacatku. Jsou zklamanf a zlobf se,
a sami se pokoudf vyldkat Janajezka ze zdrzenlivosti. Pokud nenf pro-
hlém loudeni zpracovan, je terapie zpravidla netispésna.

Jak stale znovu zjistujeme, jde v podstaté o vytvoreni schopnosti
mit vztahy a byt samostatny. Zistat ve vztahu, i kdyz doslo k odloucent
v prostoru, je jednim z dilezitych vyvojovych cili. Znovu to miiZeme
vysvetlit na zdklade vyvojové psychologie: malé dité, které se odvazi
opustit matku, se miize citit bezpecné jen tehdy, kdyz vi, Ze v piipadé
potieby se vidy miize vratit a kdyZ proziva matku jako stabilni a posky-
tujici oporu. Tak roste vnitinf jistota, kterd mu dovoli se na delsi dobu
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osamostatnit. Kdo se rozloudil, mize se také znovu vratit! To je dtlezita
pravda. Ten, kdo se nerozloudil, ponechéva si pocity viny, které se musf
negativné projevit.

Ve skutecnosti tento proces nenf nikterak jednoduchy. Stale znovu
je tieba zdtiraziiovat, Ze u syndromu Janajezka se jednd o poruchu osob-
nosti, ktera vznikla v raném stadiu Zivota. Recidivy destruktivntho cho-
vani, prekracovani danych norem a pravidel, neffzené, nevypocitatelné
jedndni a prerudeni terapie je tfeba vidét jako pravdépodobny doprovod
terapeutického procesu.

Pacientka se syndromem Janajezka rika néjakou dobu po stacio-
narnf terapii, po tom, co prozila recidivu alkoholismu:

Po posledni recidivé jsem se rozhodla zustat zatim sama. Od té doby
se stardam jen o sebe. Cvicim se v byti sama, poslouchdm hudbu
a délam véci, které mé bavi. Nekdy si myslim, Ze to nevydrzim, ale
moje novd svoboda je pro mé prilis cennd, abych si ji znicila néja-
kym soym béznym vztahem, ve kterém zneuzivam partnera i sebe.
Upadla bych hned zase do starého chovdni a zapomnéla na sebe.
Moji prdtelé ve soépomocné skupiné tordi, ze mé sotva pozndvajt.
Zacimam pomalu mit rada sama sebe. Snazim se o pravidelnou
praci a chei vzit konecné sviij Zivot do vlastnich rukou.

acientka pochopila, Ze v této vyvojové fazi nenf jesté schopna mil
vztah. Vi, Ze by si znovu poslouzila starymi mechanismy s cilem dostat
od partnera to, co ji o chybi od rané¢ho détstvi. Vysledek by byl znovu
srovnatelny s dénim na prvnim kralovském dvore. To, co potiebuje, jsou
pomérné volné vztahy, které nachdzi ve svépomocené skupiné. Tady se
muiZe orientovat na ostatn{ postizené a tak se udit dat svému zivotu rad
a strukturu.

SZdadit kralovstvi® znamend nejen vyrovnat se s kazdodennimi sta-
rostmi zivota, proZit vztahy, moci davat i dostavat. Kralovstvi oslovuje
i dalsf rozméry lidské existence. Clovék potFebuje ke svému dugevnimu
i t¢lesnému zdravi pozitivni vztah k sobé samému, principialné pozitivni
vztah ke svym bliznim a principialné pozitivni vztah k nééemu vySsimu.
Tento troji vztah miazeme znazornit v podobé trojuhelniku:
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vztah k nécemu vyssimu (Bohu)

vztah k sobé samému vztah k ostatnim lidem

Ve vztahu, ktery ma ¢lovek k sobé, se zreadli i oba dalsi rozméry.
Pro mnoho lidf je sice pochopitelné, Ze vztah k sobé samému nemiiZe byt
nezdvisly od vztahu, ktery ma k druhym. Ale k demu potiebuje vztah
k nédemu vy$simu? Tady je nékolik dvah na toto téma:

Lidé, vSechny Zivé bytosti, priroda, cely vesmir tvoif jednotu. Diky
zapadni civilizaci, kterd ptisobi na vSechny své ¢leny, jsme se vzdalili
pocitu, Ze jsme ¢dsti celku. Clovék se uci, 7ze ma t&lo, ducha a dusi.
Vsechno se zdd oddélené navzajem, protoZe to miZzeme rozlisovat. Tak
zije clovek odtrzen od svych bliznich a od prirody. Jiné kultury, myslim
napt. na indidny, se v zdsad¢ prozivaji (prozivali) ve spojeni s pifrodou.
Prozivaji (prozivali) se jako jeji souddst a nikdy by je nenapadlo nidit ji.
Nicit pfirodu znamena nicit sami sebe.

Devastace zivotniho prostredi predpoklada, ze clovék se prozivd
jako odlisny od prirody. KdyZ s nf nema nic spole¢ného, tak si s ni miize
délat, co chee. Vzapadni civilizaci proziva clovek i své télo jako oddélenéd
od sebe samého. Télo je bud objekt, se kterym si diky pritazlivosti
a krase muze clovek poridit spoledenské vyhody, anebo ho muzZe dle
libosti zneuzivat k ziskavani pozitkii. Clovék se neprozivd v jednoté se
svym (élem, a stejné se zpravidla neproziva v jednotd s vesmirem.

V ptivodnich mytech ndrodi se jednota popisuje takto: Viechno
patii k sobé, vSechno tvori jednotu, clovék v rdji, clovék v pIné harmo-
nii se silami, které jej stvorily a které jej opét nechaji zemfit. Pod ,ptivo-
dnfm mytem* nerozumime zpravu, kterd vznikla pied velmi ddvnou
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dobou, ale popisuje se stav, ktery ve skutec¢nosti existuje stale (tj. v kaz-
dém okamziku). V kazdém okamziku existuje jednota, jen c¢lovék se
pomoci svého ducha vzdalil od prozitku jednoty. V biblickém ptivodnim
mytu je to Adam, ktery dal zvifatiim, rostlindm, v§em vécem v pifrodé

iména. Tim je mohl rozliSovat, to ma vyhody, ale i tu podstatnou nevy-

hodu, Ze ,navzajem rozliSovat* znamend i ,navzajem oddélovat®. Svél

je stale vic rozstépeny a diferencovany. Nakonec se i clovék vyclefiuje

7 jednoty.

Byt oddélen je ¢sti lidského dramatu, které se miiZze odehrat na
viech Grovnich lidské existence. ZvIast drasticky je prozitek oddéle-
nosti v pohddce o Janujezkovi. Citi se odmitnuty a tim i oddéleny od
své matky, odtrzeny od spoledenstvi, a kromé toho proziva i své télo,

jako by mu nepatrilo. Je ovladan tzkosti, citi se ji pohdnén a vystaven

napospas.

Vice nebo méné silné proziva clovék v nasi kultute oddélent jako
strach byt vyddn napospas své vlastni smrti. Fakt smrti musi byt co nej-
dukladnéji zapomenut. Viemi moznymi prostiedky se snazf clovek pri-
myslové spoleénosti utlumit strach ze smrti. Nutkdni k dalsimu pokroku,
k vetsi spotiebé prindsi s sebou nejen dalsi devastaci Zivotniho pro-
stiedi, ale nakonece se ukazuje jako nedostatecny pokus odvést pozor-
nost od strachu z vlastni smrtelnosti. Pres vSechny triky a finty se neda
piiroda ovlivnit. Vécény proces vznikdani a zanikani bude pokracovat,
i kdyZ jej clovek nechee vzit na védomi.

Takze je velky tspéch, kdyz si je ¢lovek natolik védom reality, Ze
se postavi tvaif v tvdl skutecnosti vlastni pomfjivosti a pokousi se
uspofddat svilj Zivot na tomto zakladé. To znamend konfrontovat se
s otazkou vlastntho smyslu Zivota. Zepta-li se terapeut ,Jaky smys]
vidite ve svém Zivoté?“ vyvold v terapeutickych skupindach u mnoha
acastnikt velké zdésenf a bezradnost. 1 dal$i provokujici otazky: ,Jak
dlouho cheete jesté Zit? Co udélate se zbytkem svého Zivota?® Jak vime,
dd se hodnota Zivota urcit jen ve smrti. Mnoz{ lidé travi sviij Zivot ve
Jspacim vagonu“, nebo abychom pouzili jiny piiklad, jako ,kiecci
v kole“. To, co délaji, povazuji za samoziejmé a nejsou si védomi
motivii. V konfrontaci s otdzkou po smyslu se nakonec vzdy ukaze, ze
nestaci, aby zmizely priznaky, napt. kdyz alkoholik abstinuje, to samo
jedté nema zadny smysl.
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Zakladatel logoterapie Viktor E. Frankl vidi v feSenf otdzky po
smyslu tstiedni téma kazdého lovéka. Priznaky zmizi, kdyz se podari
najit uspokojivou odpovéd na otdzku po smyslu. To dokdZe v podstaté
kazdy ¢lovek, ktery miiZe uvaZovat o sobé samém. ProtoZe vak obvykle
nevidi jednoduché FeSeni, otdzka znovu zmizi a postizeny dal hledd
smysl ve starych pifznacich. Jsou to zvlast Zivotni krize, které nabizeji
Sanci roz&{Fit cit pro realitu a napojit se na univerzalnéjsi zdroje. Obrat
k formam meditace nebo usporaddni Zivota podle duchovnich hledisek,
napt. podle programu Anonymnich Alkoholikii, vede k rozsireni
védomi. Krize pak nasla uspokojivou odpovéd, kdyz se podafilo dat
Zivotu novy smysl.

Vytvoiit si nebo mit pozitivni vztah k nééemu vySSimu nenf pro
mnohé lidi jednoduché. Pro lidi jako JanjeZek je to zpocdtku nemozné.
Clovek, ktery mé tak negativni obraz o sobé, nemiize mit pozitivni vztah
k nédemu vy§§imu nebo k Bohu. Casto kromé toho doslo k ,otravé
Bohem®, tim, jak vychovatelé v détstvi vyvolali strach z trestajiciho Boha
a jeho zastupeti. Protoze jim tehdy hrozili Bohem nebo peklem a vyvolali
mnoho détskych tzkosti ve formé pocitil viny, md mnoho dospélych
velmi dvojznacéné nebo odmitavé pocity, kdyZ jde o toto téma. Anonymni
Alkoholici nabizeji proto viem svym ¢lentim moznost hledat a nachazet
svilj vlastni obraz Boha, ,Boha, jak jej chdpeme®.

Pro Lva Tolstého, ktery se dostal do Zivotni krize, prislo svétlo do
ieho zoufalstvi, kdyZ jednou el sém lesem. Popisuje, jak zacal premyslet
0 svém 7ivotd a o tom, co bylo vatsi neZ jeho Zivot, ale jeSté to nebylo
objeveno. Nepiftomnost tohoto vyssiho prvku byla zdrojem jeho zoufal-
stvi. Tam, v objeti lesa, hledal v sobé cit pro néco vyssiho. Néhle proZil
probuzeni nového pocitu smyslu a Géelu v Zivoté. Toto vySSi byl sdm Zivot
a byl viude kolem ngj. Byl naplnén obdivem k bohatstvi a hloubcee Zivota
a ke svému vlastnimu mistu v ném. Po tomto prozitku piSe Tolstoj:

JVeei ve mné a kolem mé byly jasnéjst nez kdykoliv jindy, a svétlo uz
nikdy uipné nezhaslo. Jak doslo k této zmene, nemizu Fict. Stejné
nezretelné a pomalu, jak ve mné odumrela Zivotni sila a dosdhl
jsem své mordlni smrtelné postele, se pomalu a nezretelné Zivotni
energie vratila.
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LZdadit krdlovstvi® znamend obnovit védomi a prevzit zodpovéd-
nost za vliastni krdalovstvi (za sebe sama), za svou hodnotu, se vSemi sil-
nymi i slabymi strankami, za své misto ve vesmiru. Paul Tillich to nazyva

Lodvahou byt souddsti“, a mysli tim chdapat sebe sama jako souddst
zivého organismu, souddst, kterd je dilezitd pres viechen prozity ttlak,
podcenovani a zanedbavéni, jak se to stalo u Janajezka.
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KAPITOLA 17

Navrat

Po mnoha letech se Janjezek vraci zpatky ke svému otei. Ten jej
pozné teprve tehdy, az se mu sam dd poznat. Ted teprve se stary otec
(631 ze setkanf se svym synem. Tim je vysvobozen i on. V pohddce se
Fika: ... a Sel s nim do jeho kralovstvi. Zatimco jind FeSeni, kterd se
v pohddce objevila, probéhla rychle a plynule, napr. spalenf jezci kiize,
trvd podle pohddky nékolik let, neZ Janjezek najde cestu zpatky ke
svému olci.

Smifeni s rodidi je posledn{ Gsek terapie. Ve skutecnosti prichazi
tento krok az na konei dlouhé cesty, po dlouhém vyvoji. Janjezek hodné
trpél otcovym odmitdnim a sdm musel projit cestu k ()sum(mluln(‘,nvi.
Vysvobozeni ma tedy podle pohddky vidy néco spolecného s ()(l|)u§/l()-
nfm. Janujezkovi se to podafilo teprve tehdy, az nasel cestu ze svy(:lvl
potiZi. Vzpomefime si, Ze na této cesté potFeboval odpustit sobé
samému, stal se nevinnym (bila barva) a citil se nevinnym. Musel se na-
udit prijimat skutecnost, ze nemize byt jiny, nez jaky je, ze musel velmi
zranit sebe i ostatni.

Opravdové odpudténi sobé samému je mozné teprve tehdy, kdyz se
i vina ostatnich stane relativni. Janjezek ted miiZe v otei vidét také obét
jeho vlastnich problémii: jeho vnitini nouze, jeho pocity ménéeennosti
ajeho falednd pycha jej dovedly k tomu, Ze odmital svého vlastniho syna.

Ve skutecnosti je opravdové smifeni s rodici, nebo jako v pohadce
s oteem, dasto nemozné. KdyZ si vzpomeneme na osobu olce Janajezka,
pak si dovedeme snadno piedstavit, Ze si ponechal sviij negativni postoj
k sob& a ke druhym. Vzpomeiime si na jeho nespokojenosts bezdétnosti,
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na jeho nepoddajny charakter, na jeho pocity méndécennosti a na okol-
nost, ze jej osud obdaroval synem, jako byl Janjezek, kterého zjevnd stéle
popird, protoze rika ,ze nemél zadného syna, mél jen jednoho, ten se ale
narodil s bodlinami jako jezek a odesel do svéta“. To v§echno hovoif pro
to, Zze se na otcovych postojich a nazorech nic nezménilo. KdyZ se
Janjezek blizi ke svému otci, musi se bdt, Ze najde nékoho, kdo je
zahorkly, uminény, ndladovy a chronicky nespokojeny.

Ve starf se lidé méni dvéma sméry. Starnuti bud privede ¢lovéka
k procesu dozravani, ve kterém se ¢lovék nauci skromnosti. Materidln{
hodnoty ztraceji na vyznamu, protoze je citit, Ze Zivot v dohledném ¢ase
skonct, a nikdo si nemuize nic vzit s sebou. Mnoz{ lidé se v nejvlastnéj-
Sim smyslu slova stavaji , bystrozrakymi®, jejich obzor se rozsiri. Citi, Ze
jde o to smiTit se se sebou i se svétem. Pohled se ve zvy$ené mife obract
dovnit, na vyznamu ziskdvaji ndboZenské a duchovni hodnoty. Ne-
ziidka se nemoci stavaji nebo mohou stat uditelem. Druhd varianta
zmén se obeené oznacuje za stareckou tvrdohlavost, kterd mtize dojit az
k silenstvi.

V terapii jsem musel ¢asto pozorovat, Ze smifeni s rodici nebylo
mozné. Bud proto, Ze rodice nebyli ochotni ke skute¢nému smifent,
nebo také uz nezili, anebo v mnoha pripadech méli zajem jen chorobné
se upnout na své dospélé déti, udélat je na sobé zavislymi. Pravé v téchto
pripadech musi terapie napomoci k samostatnému a nezdvislému
postoji viici rodic¢tim, kterf chtéji nekalymi prostiedky vykondvat vliddu
nad osobnosti svého syna nebo deery. Smifeni mezi dvéma nezdvislymi
lidmi je nemozné, kdyz jeden z nich pozaduje podiizeni druhého.

KdyZ se pokusime hloubgji pochopit problém otce JanajeZka, naj-
deme pod chladnym, sobeckym povechem c¢lovéka, ktery trpi tim, Ze
nedokédze milovat. Ve vychozim bodé pohadky nachdzime muze, jehoZ
nejsilnéjsi touhou je mit syna. Prese vSechno md nepiehlédnutelnou
poti‘ebu svého syna milovat. Chee se (88it z jeho existence a byt na nd;
hrdy a urcité by pro néj udélal v§echno, kdyby jej mohl milovat, kdyby
byl jeho syn takovy, jak si jej predstavoval.

Vterapeutické skupiné mluvila jedna Zena o svych hlubokych poci-
tech viny, které prozivala od chvile, kdy se ji narodil syn. Citila se péci
0 néj pretizend, vnimala jej jako oSklivého a pocitovala k nému silné
odmitdni. Dité si sice prala, a sama tikala, Ze by byla velice nestastnd,
kdyby se ji syn nenarodil. Byt matkou tedy patilo k jeji identité, ale zod-
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povédnost ke kojenci, jehoz nedokazala milovat, nést nechtéla. Starala
se o dité tak, Ze mu nic nechybélo, pokud se péce tykd, ale emocéné své
dité zanedbdvala. Kviili zanétu prsu ho nemohla kojit, vyhybala se téles-
nému kontaktu a intimité. Jeji syn byl pro ni zatézi a nejradéji by ho dala
nékam do détského domova. Ve skupiné po urcitém vahani priznala, Ze
si Casto prala smrt svého malého ditéte. Stejné jako méla silnou viili
odpovidat predstaveé dobré matky, pocitovala silnou neschopnost ji byt.

Pocity viny prispély podstatné k tomu, Ze presné védéla, jaké Skody
svym odmitavym postojem zpiisobila. K ni samé se jeji matka chovala
podobné a ona stéle trpéla jejim chladem a prisnosti. PFitom udavala, Ze
ke své maltce neciti ani nendvist, ani odmitdni, protoze ta méla ve véled-
nych zmatcich velice tézky Zivot, a ona proto musi mit pochopeni.

V psychodramatu se vyrovnavala se vztahem k synovi. Predstavovala
si, jako by pred nf sedél na zidli a naslouchal jejim sloviim. Stéle vic se
odvazovala vyslovit pravdu a priznat, Ze si pidla jeho smrt. Pak zménila
roli a pokusila se veitit do svého syna. Tak mohla vnimat jeho velkou
touhu po naklonnosti a vielosti. Byla pIna bolesti a brzy citila, Ze znovu
proziva hluboka traumata, kterd nesméla ukdzat své matce.

Po psychodramatu ji ostatni ¢lenové skupiny vnimali jinak. Zatimco
pred(im ptasobila povznesené, chladné a zahotkle, poté co nasla pristup
ke své potrebé, ji vanimali jako lidskou a laskavou. Mnozi ¢lenové sku-
piny, kteff byli odmitani svymi matkami, vyjadrili touhu po upiimném
rozhovoru s matkou, aby ukondéili povrehni, faleSné fedi. Teprve pravda
umoziuje skutecny vztah. Pravda je vSak casto horkd a k jejimu vyjad-
fenf je ti'eba odvahy. Pacientka se proto rozhodla vyhledat rozhovor se
svym jiz. dospélym synem a oteviené si s nim promluvit o svych pocitech.

Smifenf a odpusténi je mozné jen tehdy, kdyz dojde k porozumeént.
Opravdové odpusténi hlubokého trapenf a zranéni je proces, ktery muiize
trvat dlouho. Stéle znovu o tom spolu mluvit a sdélovat si skutecéné
pocity vyzaduje porozuméni, a vysledkem je odpusténi. V pohddee se
rikd: , ... stary otec se potcsil a Sel s nim do jeho krdlovstvi“. Tady byla
nalezena cesta, kterou umoznila aZ transformace Janajezka.

KdyZz se nakonec podivame na potize, které mél Janjezek ve vzta-
zich, vidime, Ze pozadoval od svého protéjsku podrizeni a symbiotické
splynuti, a svymi hrami manipuloval ostatnimi. Terapeuticky proces,
ktery se odréazi v pohéadee, jej ucinil schopnym mit vztahy. UZ nevidi svét
jen Cerné nebo bile, stal se samostatnym a uz se nepokousi zneuzivat
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druhych pro sebe, nechat se jimi zachrafiovat. Porozumél sdm sobé,
a teprve to jej ¢inf schopnym skuteéného smifeni, zvlast se sebou
samynm.

I kdyZ je ve skuteénosti opravdové smifen{ ¢asto nemozné, i tak ma
pohddka v zavéredné scéné pravdu. Musi dojit ke skuteénému smifent
alespoti s obrazem, ktery o svém otci nosf Janjezek v sobé. Kazdy pokus
prostd zapomenout, ignorovat nebo preinterpretovat to, co se stalo, je
nakonec odsouzen ke ztroskotani.

Kruh se uzavicel a pohddka skoncila. VétSina pohddek kondf vétou:

a pokud neumfeli, Ziji Stastné dodnes.” Skutecné miizeme rict, Ze
7iji dodnes, protoze i dédl budou existovat lidé jako JanjeZek, kteff hlu-
boce trpf svoji poruchou a nutné vtahuji i ostatni do utrpenf a bidy,
dokud z nich nenajdou cestu.

Ké7 by rozbor pohddky alespon trochu prispél k tomu, aby svétlo
a nadéje hledajicich byly silnéjsi.

9 eee
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Dodatek

V tomto dodatku najdou pacienti, zainteresovani laici i odbornici
dalsi informace.

Hrani¢ni porucha osobnosti je vidy ranou a hlubokou psychickou
poruchou. Vychazime z toho, Ze se o tuto poruchu osobnosti jednd pouze
tehdy, jsou-li splnéna kritéria podle DSM-III-R (uvedend na konci
dodatku). Je samoziejmé, Ze piechody mezi zdravim a nemoci jsou ve
skutetnosti plynulé. Mnoho lidf trpi poruchami, které pfipominaji hra-
ni¢ni syndrom, aniz by se dalo hovofit o této nemoci. Abychom navézali
na pohadku, miZzeme ¥ci, Ze kazdy ¢lovek ma hrubsi nebo tenci ,jezdi
kizi“. Mnoho lidi se snazi své duSevni potize vyreSit napf. prepjatou pra-
covitosti. Vrcholni manaZefi nejsou zpocdtku svym workholismem
napadni, protoze od nich se vyjimedny pracovni vykon ocekavd. Hloubéji
lezici problém byvé éasto nepiistupny zpracovani, dokud k tomu clovéka
nedonuti osobnf krize nebo psychosomatickd onemocnéni.

Lidé se syndromem Janajezka jsou ¢asto nendpadni a adaptovant,
zatimeo pod hladkou fasddou to blyskd a himi. Ndhlé katastrofy, jako
sebezmrzadeni, nasilnost, zneuZivani navykovych latek, pokus o sebe-
vrazdu nebo sebevrazdu pak ostatni lidé nechdpou.

U kazuistik se jednd o pacienty a pacientky s tézkou poruchou,
kte¥i potiebovali minimalné Sestimésiéni staciondrnf terapii. Tyto pri-
klady byly vybrany proto, abychom ukdzali, Ze i u takovych (&ézkych pri-
padii je moznd pomoc.

V ndvaznosti na staciondrni terapii je zpravidla potfebnd jesté
ambulantni terapie.
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DVE KAZUISTIKY

Pan A.

Pan A. se narodil v Asii, jeho matce bylo v té doh¢ prave Sestnéct let.
V kratkych intervalech piigly na svét obd jeho mladsi sestry. Zadny div, Ze
matka byla Casto pretizend péci o déti. Kdyz bylo panu A. devét let, pite-
sidlila rodina do Némecka. Pan A. se ve Skole stal brzy ndpadnym svou
agresf, ublizoval spoluzdktim a nid¢il véei. Kviili svému agresivnimu cho-
vani byl ddan na pitildruhého roku do détského domova, kde - jak rekl -
ieho pocity nendvisti jedté zesilily. Poté co pres ¢asté absence vySel Skolu
s dobrym zndamkovym pramérem, si naSel ucenf jako prodavac priimys-
lového zbozi a odesel z domu. Misto ucéné musel zménit ctyfikrat, protoze
pokaZdé mél potiZe se zamdstnavatelem; presto ucenf fadné skondil. Pak
pracoval na riiznych mistech, nékolik let si vydélaval prostituci.

Pan A. byl nékolikrat trestan, mimo jiné kvili ublizenf na téle, téz-
kému ozbrojenému loupeznému prepadent, kradezi, poSkozen{ véef,
nezikonnému ozbrojovani a zharstvi; Sest let kvali tomu stravil ve
vézeni. Viechny trestné ¢iny spachal pod vlivem navykovych latek.

Od patndctého roku zacal v rostoucich davkach pozivat alkohol
a marihuanu, pozdéji pak psychofarmaka. V souvislosti s prostituci se
znacnd zvysila jeho spotieba ndvykovych latek, ale poté co dostal zra-
kové halucinace, snizil spotiebu 1ékii a vie pil alkohol. CtyFikrat se pod
vlivem ndvykovych ldtek pokusil o sebevrazdu.

Po nékolika t&lesnych zhroucenich s komat6znimi stavy byl ochoten
se podrobit detoxikadéni 16¢bé. ZvIASt zaddtek terapie na klinice byl velice
obtizny. Byl nediivérivy a nervozni. V rozhovoru se vyznacoval hektickou,
vystiedni a nékdy nesouvislou mluvou. Vyjadril se, Ze nenavidf sdm sebe,
Boha a svét; kdyby byl na pousti a mél vodu jen pro jednoho clovéka
nebo jedno zvife, dal by vodu v kazdém pripadé zviteti. Mcl také strach,
7¢ jej miize zachvatit amok, do podobnych destruktivnich ivah zahrno-
val také sam sebe.

Navenek se snazil ptisobit mimofdadné sebevédomé a nad vécei
a brzy zaujal ve skupind zvlastni postaventi: stifdavé byl outsiderem, fac-
kovacim pandkem a vzornym Skoldkem. Nejdifv se pokouSel vzbudit
pozornost negativnim chovanim, mohutnym kritizovanim ¢lent skupiny
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nebo porugovanim Fadu. KdyZ dostaval zpétnou vazbu, citil se hned
napadeny, byl ndpadné ubliZenecky a reagoval v takovych situacich sil-
nym vztekem anebo depresivnim rozladénim.

Po dlouhé privykaci fazi se zacal pomalu otevirat a Iépe se integro-
val do skupiny. Jen vahave pFekondval sviij strach z odmitdn{ natolik, Ze
mohl za&it mluvit o svych potiZich a o svych pocitech. Zacal chapat vztah
mezi strachem z odmitnuti, nedtivérou, roli outsidera a drogovou zavis-
losti. Nékdy byval prekvapen prdtelskym, povzbudivym postojem ¢lent
skupiny, protoZe prohlubovali jeho pocit, Ze je pFijimdn. Jen pomalu
mohl pan A. za&it chapat kritiku své osoby tak, Ze pro néj neznamenala
odmitnuti, ale zndmku toho, Ze jej ostatni ¢lenové skupiny prijimajf
a respektuji. Tim se mu podafilo jeSté vic se oteviit a navazat intenziv-
n&jsi vztahy k nékterym élentim skupiny. Pebiral riizné tikoly v pacient-
ské samosprave, které stale lépe zvladal. Reagoval méndé agresivné
a ukazoval rostouci zdjem na konstruktivnim feSeni. Poté co dokdzal
pochopit, Ze stéle kolisal mezi sebepodcetiovanim a sebepieceriovanim,
ziskaval stéale realistic¢téjsi obraz sebe samého.

Béhem pobytu na klinice, ktery trval celkem Sest mésict, se zlep-
gila jeho schopnost Fesit konflikty a naudil se o sobé mluvit jednoznad-
néji a pifméji. Velmi vyznamné bylo to, Ze o problémovych tématech
zacal mluvit véas, pocity hnévu projevoval primérendji a naudil se 1épe
zachdzet se stavy télesného napéti.

Pres jednoznacéné pokroky v terapii dochdzelo u hlubsich kontaktii
k recidivam starého chovani, jako bylo stazeni, odmitnuti a agresivn{
reakee. Tyto ndvraty k destruktivnimu chovani mohly vSak byt postupné
zpracovavany. Ani ke konci terapie nebyl pan A. schopen od pocatku
konstruktivné utvaret pro néj kritické situace. Takovou obtiZnou situact
pro n&j byla scéna loudeni v komunité: reagoval na ni svym starym zné-
mym destruktivnim chovdnim. Porusil domdci Fad a pokusil se tim
vyprovokovat disciplindrni propusténi, protoze se zpocdtku nechtél
vystavit pocitiim spojenym s loucenim. AZ poté co se konfrontoval s pif-
¢inami svych narusenf fddu, byl schopen se rozloudit se svou uZzsf sku-
pinou i s terapeutickou komunitou.

Po pobytu na klinice pracoval pan A. kratkou dobu ve svém starém
zam&stnani, pak se mu povedlo najit misto v pfechodném zaiizeni pro
zavislé. Nekolik let abstinuje a 1ikd, Ze se mu podafilo najit si pozitivn{
vztah k Bohu. To je pro néj dileZité.
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Pani G.

Na nasledujicim prikladu zvlast ndzorné ukazeme, jak tézky muaze
byt proces uzdraveni.

Anamnéza pani G. ptisobi hrozné: Matka byla vychovou Sesti déti
heznadéjné pretizend, otec byl zastielen, kdyz bylo pani G. pét let.
Nevlastni otec byl alkoholik a tyranizoval rodinu, zvlas( sadisticky se
choval k pacientce, kterou po ¢ase dennodenné tyral. Kdy7 ji bylo devét,
vSimla si ucitelka t¢locviku, Ze je jeji télo skoro celé poseté pohmozdé-
ninami a popaleninami. Podala na otce trestni ozndmeni. DoSlo k sen-
zacnimu procesu, ve kterém byly ot¢imovi prokazéany sadistické praktiky
a pohlavni zneuziti. Byl odsouzen k péti lettim vézeni, matka za spolu-
vinu ke dvéma lettim.

V nasledujicim obdobf trpéla pacientka, kterd byla umisténa v dét-
ském domové, pocity viny, protoze kviili ni musela jeji matka do vézend.
ZVIASC starsi bratii ji to vyditali. Je$té v dobé pobytu ve vézeni matka one-
mocnéla a kratee po propusténi zemiela. Pacientciny pocity viny zesilily,
protoze vérila, ze mize i za matcinu smrt. Zadala si ji idealizovat a pocity
nenavisti k ot¢imovi se prohloubily.

Ve dvandcti prisla do styku s drogami. Asi devét let se pohybovala
mezi narkomany, brala hlavné kokain a heroin. ProtoZe se kviili drogdm
dopoustéla trestné ¢innosti, byla vickrét trestana, néjakou dobu se pro-
stituovala, aby si potidila drogy. Ve dvaceti si vzala cizince, aby nepfisel
o povoleni k pobytu. Sexudlni kontakty mohla udrzovat jen s pouZitim
velkych davek utisujicich prostiedkii; byla anorektickd, pozddji buli-
micka (nutkavé jedent a zvraceni).

Naposledy pracovala jako pomocnice v baru. Zila s jeho majitelem,
ktery se stdle znovu snazil zabrénit ji v nemirném piti (alkohol se mezi-
tim stal jeji hlavni drogou). Jeji piti mélo nicivé rozméry, pila do bezve-
domi. Vpodnapilém stavu se stdle znovu pokousela vzit si Zivot. DoSlo to
tak daleko, Ze ji partner nakonec pripoutal k posteli, aby ji zabréanil sko-
¢it z okna, resp. dal pit.

Kdyz prisla do staciondrni terapie, byla ve velmi zlém fyzickém
stavu. Byla podvyzivend, s odeznivajici Zloutenkou, stéZovala si na
bolesti koncetin a stdlou inavu. Kromé toho byla rozladéna a trpéla sil-
nymi abstinencnimi pifznaky. Poc¢dtek terapie byl velmi t&7zky, protoZe
byla mimoradné nedivériva. Jen velmi vdahavé navizala kontakty
s nékterymi spolupacienty. Citila se byt ve vézeni a hned na zadatku
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chtéla terapii prerusit. Jeji poc¢dlecni minéni bylo, Ze to u ni stejné nema
smysl. Za rezignaci, kterd byla urcité z¢asti nefalSovand, citil terapeut
velky strach pred tim, co s ni terapie udéla. Panf G. prozivala kazdy den
muka a stdle myslela na to, ma-li se zabit nebo utéci, (j. prerusit terapii
a vratit se k drogdm. Kazdodenni kratké kontakty s terapeutem slouzily
v prvni Fadé k tomu, aby daly danému dni néjakou strukturu. Kazda
aktivita, zvI4s( takovd, pii které musela byt v kontaktu se svymi spolu-
pacienty, musela byt planovand.

ani G. postupné ziskdvala divéru, prebirala mensi tkoly v pa-
cientské samospraveé a zacala v terapeutické skupiné vypraveét o svém
Zivoté. V centru pozornosti byl jeji vztah k matce a k ot¢imovi. Pri zpra-
covavani vztahu k otéimovi prozivala pacientka opét silné prani zabit se.
Bylo zFejmé, Ze extrémni nendvist, kterou k nému citila, nemuize zvlad-
nout jinak neZ ji namitit proti sob¢. Nendvist znovu vzrostla, kdyz se
dovédéla, 7e jeden z jejich bratrii zemrel na predavkovani heroinem,
protoZe vinu za to hledala také v chovéani ot¢ima, ktery udélal vSem cle-
niim rodiny ze Zivota peklo. V bezmocné zlosti uderila pésti do zdi tak
silné, 7e si zlomila zaprstni kiistky. I kdyZ se za své sebedestruktivni cho-
vani stydéla, citila jakousi tlevu; nasla pro svou zlost vyjadreni, i kdyz
nespravné. Terapeut povazoval pani G. za kandidatku sebevraZdy.

Dal ji na srozuménou, Ze jeji nenavist je v urcitych Zivotnich situa-
cich pFiméfeny pocit, ktery si maze dovolit. Pani G. byla rozpoleend,
protoze na jedné strané se nemohla nendvisti zbavit, na druhé strané ale
citila, jak ot¢im stdle ovlivituje jeji ndlady a cely pocit ze Zivola (¢mito
neodstranitelnymi pocity nendvisti. Jejich prostrednictvim zistdvala na
tohoto ¢lovéka velmi fixovand, ackoliv si nic neprala touzebnéji nez byt
na ném konecné nezavisla.

Terapeut ji dal ikol vyjadrit svou nendvist v dopise otéimovi. Pritom
neméla brat zadny ohled na néjaké formulace a neméla zpocatku ani
myslet na to, jestli chee dopis poslat nebo ne. Pani G., ktera méla urcity
talent k pisemnému vyjaditovani, popsala celé stranky svou nendvisti
a hnévem. KdyZz se domnivala, Ze s tim skondila, byla vyzvdna, aby
napsala dalsi dopis na stejné téma. Po ti'ech dlouhych dopisech uz nech-
t¢la psat dal. Méla toho dost. Pro ni samu bylo piekvapujici, Ze zmizelo
pidni zabit se. Ziskala jiny postoj ke svému otc¢imovi: ¢im ddl vic jej
mohla vnimat jako zdvislého ¢lovéka, ktery trpél stejnou nemoci jako
ona.
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Aniz by s ni o tom terapeut mluvil, popisovala, jak ot¢ima svym cho-
vanim provokovala k tomu, aby ji bil. Nejvétsi provokace spocivala v tom,
7e nedavala najevo Zadné pocity bolesti. Nasla si pocit nadrazenosti
v tom, Ze pites kruté biti, kterym ji ot¢im nutil k poslusnosti, k podrizent,
nedala najevo Zadnou bolest. Dokazala jej néjak oddélit od sebe (odste-
pit); misto toho v ni silily pocity nendvisti a jeji pocit nadrazenosti.

Po né¢jakém case se v terapii vyrovnavala i se svym vztahem k matce.
Stale viici ni chovala silné pocity viny. Bylo jasné, Ze kviili témto pocitiim
se s ni nikdy doopravdy nerozloudila a ziistavala na ni (imto zptisobem
zavisla. Zavislost pretrvala i smrt, nejéastéji se projevovala pocity viny
(nebo nendvisti), jichZ se pacientka nedokdzala zbavit. Pomoci ritudl-
niho denniho snéni, na néz se pripravila, se dostala do kontaktu se svojf
matkou, nebo presndji s obrazem matky, jaky v ni existoval. Jako symbol
vztahu objevila v dennim snéni plySové zvitdtko, které dostala od matky.
AZ v bdélém snu si vzpomnéla na tuto hracku i na to, Ze ji ot¢im
v zachvatu vzteku spdlil. Vedla s matkou dialog o vzajemném odpusténi.
7¢ své strany ji odpustila, ze dovolila, aby byla vystavena ot¢imove agre-
sivité, a také to, Ze ji svou predcéasnou smrti opustila. Prosila svou matku
o odpusténi za to, Ze ji svou vypoveédi dostala do vézent.

V tom poslednim pripadc¢ uvadéla, Ze se zadny skutecény pocit viny
nedostavoval. Zjistila, Ze méla viici matce silné pocity zlosti, které dopo-
sud nechtéla priznat. Az doposud si ji idealizovala, ted ji vidéla i s jejimi
Spatnymi strankami, zvI43(s jeji velkou zavislosti a nesamostatnosti. Dél
si uvédomila, Ze uz jako malé dité se pokousela matku branit a zachré-
nit. Nékdy riskovala i Zivot, aby ji uchrédnila pred opilym a nevypocitatel-
nym otcem.

S timto vzorem = obétovat se pro druhé = se v Zivolé stale setkdvala.
Obdctovala se pro partnera, tdajné pritelkyné a pro své sourozence, kterf
vSichni méli také potize s drogami a alkoholem. v terapii se vice starala
0 ,potrebné* spolupacienty. Fixovala se na jednoho pacienta, ktery si
pral navazat s ni milenecky vztah. I kdyz si k nému nedokazala vytvoril
hlubsi pocity a jeji sexudlni prozivani bylo naruSeno zdzitky zneuziti,
nepodafilo se ji urcit si hranice. Pres vyznamné pokroky, které udclala
v terapii, zistavala naptl zavisla. Po Sesti mésicich stacionarni terapie
méla odejit do tzv. prechodného zafizeni, které mdclo umoznit jeji
postupné zaclenovani do nezavislého zptisobu Zivota. Pacientka to
odmitla.
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Krdtce po staciondarnim pobytu recidivovala. Zila ve vztahu, ktery ji
nenabizel zadnou perspektivu, ale neméla odvahu jej skondit, protoZe se
ji zddalo, ze samostatny Zivot neni mozny.

Cesta k uzdravenfi pro lidi, ktefi trpi syndromem Janajezka, je spo-
jend s pocetnymi recidivami. Hloubka poruchy neni omluvou, ale sku-
tec¢nosti. To musi védét pacienti i ti, kdo se jimi zabyvaji jako pomdahajici
pracovnici.

JAK PROZiVAJI PACIENTI S HRANICNI PORUCHOU
URCITE SITUACE V ZIVOTE?

Béhem jedné stacionarni odvykaci 1é¢by jsme se zeptali pacientek
a pacient na kazdodenni situace ze Zivota.

Prvni dvé otdazky mifi k situacim, ve kterych je nutna urdita adap-
tace. V supermarketu musi napt. kazdy kupujici pouzivat ndkupni vozik
a ¢ekat pred pokladnou, i v autobuse je nutnd trpclivost a adaptace.
Lidem s hrani¢ni poruchou pripadd velmi tézké zachazet s pevné danymi
pravidly.

Co se ve vas déje, kdyz vejdete do supermarketu?

- ,Nendavidim supermarkety! Napriklad kviili tém primitivnim pro-
dejnim triktim, které maji svadét zakazniky! NemuiZzu tam ani vstoupit,
supermarkety jsou mi fakt protivné. Radsi jdu do néjakého malého
obchiidku, je to tam osobnéjsi.*

- ,u studenou atmosféru nesnasim, jsem vzdycky rad, kdyz jdu
odsud.*

- ,Pokazdé si ndkupy sepisu, al odsud rychleji vypadnu!®

-, Pred pokladnou, kdyZ musim ¢ekat, byvam pravidelné agresivni,
nejradsi bych v§echno vyhodil; radsi jdu do kiosku, i kdyZ je tam vSechno
drazsi.”

- ,Velice ¢asto jsem se prochazel po obchodnich domech a celé
hodiny jsem nedélal nie jiného nez se dival po regédlech.”

- ,Gitim se vzdycky nesviij, a hlavné reklama se mi zdd odpornd;
vztekam se, kdyz musim dekat v radé.“
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— ,Musel jit nakupovat je pro mé& vzdycky zIé, kdyz musim ¢ekat,
citim nendvist.”

Jak prozivdte jizdu autobusem?

— Jizda autobusem je pro mé vzdycky hrtiza, vichni tam ¢umi, jsou
odporni.”

— Ta spousta lidi mi leze na city. Radsi jdu pésky, nez abych jel
autobusem, uz jsem to fasto udélal; jednou jsem udel dvandct kilometrt,
i kdyz bych mohl jet.*

~,Jde mi to na nervy, kromé toho dostavam vidy tzkost a vyrazi na
mné pot.”

—~ ,Davam si vidycky pozor, abych byl hned u dverf.”

~ ,Nikdy jsem autobusem nejel, vzdy radsi na kole, i kdyZ prsi.”

~ Kdy7 je autobus prazdny, je to dobré, kdyZ je pInéjsi, dostavam
klaustrofobii, citim se pak jak v konzervé.®

~ .V autobuse se vidy vnitiné oddélim od ostatnich, kdyZ je plny,
tak vystoupim.*

Volny ¢as snageji lidé s hraniéni poruchou Spatné. Aby zabranili
nesnesitelné vnitin{ prazdnoté, musi byt stale aktivni. Casto se ohlaSuje

nutkani k destruktivité a extrémim.

Co délate se svym volnym éasem?

— Ve svém volném dase jsem aktivni. Hraju si se svou motorkou,
nejradsi jezdim po okoli. Potiebuju pofdd akei, poustim si hudbu nebo
na néco hraju. Jenom ne klid! Pak jsou chvile, kdy jsem tiplné pasivni.
Dovolfm si upadnout do sebelitosti, nendvidim vSechno a vSechny
a nikoho k sobé nepoustim.”

—  Bud délam sport, nebo vitbec nic.”

~ ,Bud jsem absolutné liny, nebo hyperaktivni. Nékdy projdu za
veder péti diskotékami.®

- ,Casto celé hodiny béham, az je mi Spatné.”

~ ,Nemdl jsem Zadny volny ¢as. Rdno jsem délal postika, odpo-
ledne jsem vozil zbozi pro jednu firmu s népoji, vecer a v noci jsem délal
&fsnika v hospodé. Vidycky jsem potieboval hodné penéz, abych si mohl
néeo poifdit. KdyZ jsem viechno mél, zase jsem svou nedhalosti vSechno
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ziratil. Kdyz jsem zase padl dolti, znovu jsem se s velkou energif vypra-
coval nahoru. Tahle hra se porad opakovala.”

- ,Casto se citim ve volném ¢ase blokovand, kdyz ne, jdu se nejradsi
projit do prirody, ale se svym zlym psem, aby se nic nemohlo stat. Déla
mi dobte, kdyz hraju na klavir, miij nejoblibenéjsi muzikal je West Side
Story.*

-, KdyZ premyslim o svém volném ¢ase, je mi jasné, Ze dohanim své
détstvi. Mi rodice mi nedovolili projevit tvorivost; pokus dohnat to se mi
uspokojiveé nezdafil, takze porad citim zlost.*

- Ve svém volném Case se jenom tak potloukam, nevim, co se
sebou, citim se jak v kleci, dokud nevybuchnu jako granat a nezmizim na
cely den.®

Rozloucent je pro lidi s hrani¢ni poruchou nemozné. Proto vznikaji
velké problémy, kdyz ztrati nékoho dilezitého.

Jak jste prozivali smrt blizkého pribuzného?

- ,KdyZ zemrela moje sestricka, byly ji teprve (i roky, méla jsem
pocit, Ze zemiela ¢ast mne samé. Citila jsem se uplné opusténa a mcla
jsem hrozny strach. U7 je to tficet let, ale bolest zistala.”

- ,Nemohl jsem citit zadny smutek. Kdyz mi rekli, Ze umiela moje
babicka, dokazal jsem Fict jenom ,No to je pckné'. Citil jsem se, jako by
mi nékdo vypravél o pytli ryze kdesi v Cing.

-, Kdyz jsem se dovédél, ze mi zemfel otec, mél jsem pocit, jako
bych stal mimo sebe.*

-, Kdyz mi umtel kocour, citila jsem se hrozné prazdna; pak jsem
se porezala.”

- ,Kdyz jsem se dozvédél, ze maj nejlepsi pritel spachal sebe-
vrazdu, byl jsem asi piil hodiny smutny, pak jsem si z toho uz nic nedé-
lal.

- ,Nelibilo se mi, Ze nemtiZu nic citit, byl jsem prazdny, a o chvili
pozdéji jsem se popral.©

Prace je pro lidi s hraniéni poruchou obvykle velice vyznamnd.
Jejich pracovni moralka je zpravidla vyjimecna. Mimoradna ctizadost je
snadno dostane ,nahoru®. Stejné rychle ale dokazou ztroskotat, protoze
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kdyz se nudi, ztrdceji snadno jakykoliv zdjem a napf. uz nepiijdou do
prace. Velice ¢asto se tady objevuje postoj wSechno, nebo nic®.

Jak se citite v praci?

= Ve firmé& jsem musel byt vidy ten nejlepsi. Ditel jsem vzdycky az
do timoru. U mimoiddnych smén se uz predpokladalo, Ze tam piijdu.
Mistr byl ke mné jako tdta, pro néj bych skodil do ohné. Prace pro mé
byla dobré a bavila mé.*

~ ,Pro mé byla prdce k bliti, porad stejnd. Nejhorsi to bylo, kdyz

jsem svou praci dodélal. Nevédél jsem pak, co se sebou. Tajné jsem se

odtud vykradl, i kdyz jsem védél, Ze zase budou nepifjemnosti.”
-, Prace mé bavila do té¢ doby, nez jsem se vSechno naucil, pak uz

jsem ztratil zajem.*

- Jdjsem se ve firmé porad dral o to, abych mohl zaskakovat, takze

jsem mohl kazdy den pracovat na tfech rtiznych mistech. Nikdo jiny tu

praci dobrovolné nedélal.”

- ,Svou prici bych oznadil jako hrajici viemi barvami. Casto jsem
ménil zaméstnani, umdl jsem vidy pracovat hodné rychle. Kdyz jsem si
svou praci udélal, ucil jsem se jesté slovicka.*

Jak jsme podrobné popsali uz pri vykladu pohadky janjezek, maji
lidé s hranicéni poruchou velké potize v dzkych vztazich.

Ozenil jste se? Vdala jste se? Jak jste proZivali manZelstvi?

- ,Ano, jednou jsem se ozenil. Sliboval jsem si od manzelstvi néja-
kou oporu, teplo a ndklonnost. Byl jsem ale zklamany. Porad jsem mél
pocit, Ze jsem zavieny, takze jsem délal vzdycky opak toho, co se ode mé
¢ekalo. Myslim, Ze se nehodim do manZelstvi. Samoziejmé vim, Ze jsem
své zend hodndé ublizil. Kviili tomu se i zhroutila. Nejhorsi pro mé je, Ze
nemazu mit zadny styk s deerou.”

- Ve vztazich jsem se necitil dobie. Pofad jsem se vztekal a hadal.
Nejhorsi byla moje neodiivodnéna zavist. Souperil jsem se vemi, kdo se
setkali s moji Zenou.”

- ,Mdlem jsem na to doplatila. Partner mé zmlatil, strasné jsem se
bala. Piesto jsem méla v&tsi strach, Ze mé opusti. Proto jsem si vSechno
nechala libit.*
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- ,Samoziejmé jsem védél, ze vztah je uz davno mrtvy, ale nechtcl
jsem to v zadném pripadé uznat.”

Dovolend stejné jako volny cas je pro lidi s hrani¢ni poruchou nej-
castéji problémem. Chybi jim schopnost dat svému Zivotu strukturu.
V profesiondlnim zivoté je struktura z vétsi ¢asti ,dana“. Jsou tady pra-
covni tkoly; je tfeba dosahnout néjakého cile; cas je rozdéleny, uréeny.
V tomto daném ramci prozivaji méné strachu a vic jistoty. KdyZ tenhle
vnéjsi ramec chybi, ztraceji snadno orientaci.

Jak jste stravili dovolenou?

-, Dovolena byla vzdycky narocna. Kdyz uz jsem musel ven ze svého
prostiedi, chtél jsem zistat pokud mozno blizko.*

- ,Mél jsem vzdycky velké plany, ale nic jsem neudélal, jenom jsem
se poflakoval.*

- ,Navstivila jsem své pribuzné. Kdyz jsem tam prisla, bylo mi
Spatné od zaludku; necitila jsem se tam dobfe a chtéla jsem zase domir.®

- 1 kdyz jsem kazdy vikend mohl dostat dovolenou z vazby,
malokdy jsem toho vyuzil, ve vézeni jsem se citil tak néjak bezpednéjsi.®

- ,Dovolena byla vidycky jeden horor. Kdyz jsme byli se Zenou
tyden na cestach, hrél jsem tak dlouho divadlo, az jsme se nakonec vidy
vratili domu.”

- Byl jsem vidycky rad, kdyz jsem byl znovu v préci, citil jsem se

v

potom bezpetndjsi.”

Sexudlni chovani lidi s hraniéni poruchou je zpravidla narusené;
casté je stridanf partnert, rozviji se perverze, nebo nenf jasna pohlavnf
identita.

Jak jste prozivali sexualitu?

- ,Bylo to moc hezké. Bylo mi tfindct, Casto jsem stiidal divky,
nékdy i trikrat za tyden. Myslim, 7Ze mnoha se prosté libil mij zptisob
zivota. Vykradal jsem automaty, kradl auta, mél jsem porad penize. Né-
které divky se pokouSely zménit mé a piivést k rozumu. Od téch jsem
vzdy rychle odesel.”
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-,V détstvi jsem zazila pohlavni zneuZiti a zpodatku jsem mohla
mit pohlavn{ styk jen pod vlivem alkoholu. Pozdé&ji jsem se prostituovala
a odddvala vystirednostem.*

- Sexuality jsem si uzival bez problémi.*

— ,Sexualita pro mé byla od zadatku t6zka; necitil jsem Zadnou roz-
kog, nevédél jsem ani, jestli jsem muz, nebo Zena.*

Prehnany smysl pro spravedInost, pocit zranitelnosti, zdvislosti na
druhych ztéZuje lidem s hraniéni poruchou pfizpiisobeni k piedem
danym postuptim v bézném tiednim Zivote.

Jak je vam, kdyz musite podat Zadost na iwad?

JPodle situace. Reaguju podle toho, jak se ke mné chovaji. Nékdy
to skifpe. Vithec nemtizu snést nafoukané typy, to jsou pokazdé nepri-
jemnosti.”

~ ,Na tifadé dostavam pravidelné zachvaty zlosti. Nejhorsi to bylo,
kdyz mé utésovali.®

— KdyZ jsem mél pravdu, tak jsem je pravideln¢ nasStval, jinak jsem
byl zticha.*

- ,.Se socidlni pracovnici jsem vidy vychézela dobte; védéla jsem,
jak se mam chovat, abych z nf vytahla co moZna nejvic.”

lizdu autem pouzivajf lidé s hrani¢ni poruchou ¢asto jako drogu.

Co citite p¥i jizdé autem?

~ ,Myslim, Ze norméln{ jizdu autem ani nezndm. Vzdy jsem zkousel
viiz nebo motorku ,rozpalit‘. Nékdy jsem po silnici jel rychlosti
180 km/h po levé strané. Ani protijedoucim jsem neuhybal. At se starajf,
jak se z toho dostat. Moji spolujezdei méli pravidelné plné kalhoty, ja
jsem necitil Zadny strach. Potom se mnou nechtél nikdo jezdit. V noci
jsme na ddlnici jezdili motoeyklové zévody. Dnes je mi lito, Ze jsem byl
takovy blazen. KdyZ myslim na to, co se pfitom mohlo jinym lidem stat,
uz bych to nikdy neudélal.”

- Jezdila jsem vidy jako blazen, i kdyz nemam fidicdk.

- ,Mam rad hlavné velkd auta, nejvic nakladaky. Davaji mi pocit
sily a prevahy.”
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-, KdyZ jsem jesté jezdil dalkovou dopravu, bylo mi fajn. Byt pofdd
na cesté vyhovovalo mému neklidu.“

- Jizda autem byla kdysi moje droga, jezdil jsem bez cile po okoli,
dokud jsem mél penize na benzin.*

-, Pri jizdé autem jsem se uvolnil, jezdil jsem vzdycky rychle a ris-
kantne.*

Rodinné oslavy s citovym nabojem jsou pro lidi s hrani¢ni poru-
chou tézko snesitelné. Jejich pocity neznaji zadny stifed, sentimentalnf
ndlady jsou vnimény jako ohrozujici (existuje nebezpedi ztraty sebe
samého), proto jsou odsStépeny, ¢ili nejsou pocitovany. Misto toho jsou
spiS mobilizovany pocity zlosti a nendvisti s destruktivni tendenci.

Jak prozivdte Vanoce?

= ,Vanoce pro mé ztratily sviij ptivodni smysl. Jde jen o konzum,
a ten, kdo mtize zkonzumovat nejvic, je nejlepsi. Nejraddji bych prozil
Vanoce v osamélé horské chaté, daleko od vseho ruchu.“

- Véanoce pro mé byly vzdy zIé. Vidy jsem se postarala o rdmus
a hadky.”

=, Strilet na rozkaz neumim; byl jsem vzdy $tastny, kdyz to bylo za
mnou. Kromé toho jsem v té dobé nevédél, co se sebou.®

=,V tu dobu jsem se vzdy zridil drogami.”

ASPEKTY SVEPOMOCI

V poslednich letech se pro lidi s hraniéni poruchou vytvorily své-
pomocné skupiny, orientované na 12bodovy program Anonymnich alko-
holikii. Tento spiritudlni program se u zavislych osvdddil jako zvI4se
aspésny. Kromé skupiny Anonymnich alkoholikii se lidé postizent jinymi
formami zavislosti sdruzili do ,A-skupin®.

Napfr.

Narcotics Anonymous (NA) - pro zdvislé na lécich
Gambler Anonymous (GA) - pro hrdce

Emotion Anonymous (EA) = pro lidi s emocnimi problémy
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Overeaters Anonymous (OA) - pro lidi, kteri se chorobné prejidali
Sexalcoholics Anonymous (SA) - pro lidi zdvislé na sexu

Pro lidi s hrani¢ni poruchou se vytvorily tzv. skupiny BA (Borderline
Anonymous).

Stejné jako u Anonymnich alkoholikii se pracuje ve dvandcti kro-
cich, které by mély vést k duSevnimu zdravi a zvIast k duchovnimu pro-
buzeni. Téchto 12 krokt pro Borderline Anonymous zni nasledovné (je
tfeba zdiiraznit, 7e neexistuje autorizovand interpretace, a predhézné
ani zadna nebude):

[.  Priznavame, Ze jsme bezmoceni viici své destruktivité, a nedoka-
7eme svij Zivot zvladat.

2. Prigli jsme k presvéddeni, Ze jen moc vé($ nez my sami ndm mize
vratit nase duchovni, dudevnf a télesné zdravi.

3. Dosli jsme k rozhodnuti svefit svou viili a sviij Zivot pééi Boha, tak
jak jej chapeme.

4. Provedli jsme ve svém nitru diikladnou a odvaZnou inventuru.

5. Priznali jsme Bohu, sami sob¢ i jinym lidem presny zptisob naseho
destruktivniho chovanf.

6. Jsme zcela pripraveni prenechat Bohu odstranéni vseho toho
destruktivniho chovani.

7. Pokorné jej prosime, aby nds zbavil nagich nedostatkii.

8. Sestavili jsme seznam vSech lidi, kterym jsme zptsobili Skodu,
a jsme ochotni ji u vSech napravit.

9. U téchto lidf jsme viechno napravili, pokud to bylo mozné, anebo
pokud bychom tim jim nebo druhym neublizili.

10. Pokracujeme u sebe v inventuie, a kdykoliv zjistime, Ze jsme nebyli
v pravu, okamzité to prizname.

1. Hleddame prostiednictvim modlithy a rozjimani prohloubenf védo-
mého spojeni s Bohem, jakkoliv jej chapeme. Prosime jej jen o to,
aby nam zjevil svou viili a dal nam silu ji uskutecnit.

12. Poté co jsme prostiednictvim téchto krokt prozili duchovni probu-
zeni, pokousime se toto poselstvi odevzdat jingm lidem s ranou
poruchou a nas kazdodenni Zivot ridit podle téchto principi.
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To, jak program na postizené pisobi, je individudlni. Nekteré
aspekty se mi vSak zdaji dilezité. Prvni krok pro alkoholiky znf:
»Priznavame, Ze jsme viici alkoholu bezmocni, a nedokdzeme zvladat sviij
zivot®. Diisledek, ktery z toho pro zavislé plyne, je pozndni, 7e jen Zivol
bez alkoholu, tedy uplnd abstinence, vede k zastaveni nemoci. V pro-
gramu Borderline Anonymous je pacient s hrani¢ni poruchou timto upo-
zornén, Ze je bezmocny vici své destruktivité. Pozaduje se od néj tedy
zpiisob Zivota, obsahujici abstinenci od destrukee, tedy tiplné zieknutf se
destrukee. To se shoduje s klicovou myslenkou pohadky Janjezek: jezci
kiize, predstavujici destruktivitu, musi aplné zmizet. Jak vime, musi byt
spalena, pricemz ¢tyfi muzi dohliZeji na to, aby doopravdy viechno sho-
relo.

Porucha je tedy brana vazné a postizeny se u¢f priznat se k ni. Nenf
to nesporny postup. Nékterf autofi jsou ndzoru, Ze tim dochdzi ke stig-
matizaci a problém se tim je$té zhorsi. Tim, Ze se napfr. alkoholikovi
vysvétli, Ze pro néj neni mozné kontrolované piti, dochézi nasledné ke
ztraté kontroly. Predpoklad, Ze se clovek zavisly na alkoholu miiZze naudit
kontrolovanému pitf, se v praxi neosvédcil. Viechny dosavadni pokusy
umoznit chronicky zavislym kontrolované zachdazeni s jejich drogou
ztroskotaly. I u hranic¢niho syndromu musime vychézet z toho, 7e se
jednd o poruchu, kterou se musi postizeny naudit piijimat jako nemoc
k nému prisluSejici, podobné jako postiZeni. V oblasti psychiky, kde se
postizeni a poruchy neprozivaji vzdy bezprostiedné, je obvykle (6875(
vyrovnal se s nezvratnymi fakty nez u télesnych nemoci, napi. u zdvis-
losti, kterd je zvI4S( zdkernd v tom, Ze ji postizeny neciti, kdyz Zije v absti-
nenci. Pifznaky nemoci se objevuji az pfi recidivé. 1 u hrani¢niho syn-
dromu je moznd recidiva destruktivniho chovdni, pokud je néahled
nemoci nedostatecny. Program 12krokti poméahd prijmout nemoc.

DalS{ tézisté programu spociva ve vytvorfeni si pozitivniho vztahu
k vy§Si moci. Pro pacienty s hrani¢ni poruchou je to obvykle tézky tikol.
Pro lidi s negativnim obrazem sebe samého je velice (87zké vytvorit si
pozitivni obraz Boha. Pri zvlidani kazdodennich problémi a dal$im
osobnim rozvoji je to vSak velmi prospésné, ne-li rovhou nevyhnutelné.
Tak, jak se zndzorfiuje problém v pohddce Janjezek, je ziejmé, 7e dobry
objekt (zpravidla matka), se kterym by byl mozny diivérny kontakt, chybi
(JanjeZek nemohl byt kvili svym jezéim bodlindam kojen). Pokud se
vytvoif dobry vnitini obraz nédeho ,vy3$8iho“, méni se osobnost v pozi-
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tivnim smyslu. Vznika protipol k destruktivité, kterou pacient stéle vice
odmita.

Nakonec zdirazitujeme i 1é¢ivé piisobeni dobré svépomocné sku-
piny. Tady miiZe dochdzet k modelovému ucent a podpote zdravého cho-
vani. Ditlezitym cilem je i nezavislost na odborné pomoci.

BORDERLINE SYNDROM

Rané poruchy (tzn. rané poruchy rozvoje osobnosti) se dajf rozdé-
lit do riiznych podskupin. Jedna forma rané poruchy se odraZzi v pohddce
Janjezek. 7 tohoto diivodu se vzil jako oznadeni samostatného syndromu
pojem borderline syndrom. Borderline znamend v ¢estiné hranicnf stav
nebo hranicéni pripad.

Mnohé jsme jiz objasnili rozborem obrazného jazyka pohddky
i kazuistik. Nasledn& bych rad podal silng zjednoduSeny ptehled o hra-
nicni poruse z hlediska vyvojové psychologie a o terapeutickych moz-
nostech. Pii popisu syndromu se orientuji na systematické prace O. I
Kernberga a C. Rohde-Dachsera.

Rané poruchy vznikaji v prvnich letech Zivota. Zacinajf tedy tak
brzy, 7e pacient se nemiiZe pamatovat na jejich vznik. Nema samoziejmé
'Zz'ul‘n)'/ vliv na to, jestli se porucha vyvine nebo ne, protoze malé dité je
plné vystaveno situaci v roding. Psychologicky vyzkum, zvI4St vyvojova
psychologie, orientovand na hlubinnou psychologii, nabizf vysvétlujici
modely, které popisuji vznik poruch. Podle nf jsou to riizné frustrujic
z47itky, které vedou k ranym poruchdm.

V posledni dobé je pokus o psychologické pochopeni vech poruch
a jejich odvozovani od osobniho rozvoje nékterymi badateli kritizovan.
Zv1430 vyzkum jednovajecnych dvojéat, kterd byla brzy po narozeni oddé-
lena a \;yl‘f‘lsllllzl v rozdilném socidlnim prostiedi, ukazuje vyznam gene-
tickych dispozic, tzn. dédiénych vloh. Iv pohéddce se Janjezek s jez¢t kizi
uz narodil.

Popis nedostatkii ve vyvoji a zdjem o n¢ ma vSak jednu dilezitou
vywhodu; objasni se to, co v raném détstvi chybélo a stdle chybi k tomu,
aby se vyvinula zdrava osobnost bez poruch.
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Aby nedoslo k poruse osobnosti, musf se vyvinout uréité intrapsy-
chické struktury. U lidf s ranymi poruchami se tyto struktury nemohou
vyvinout vitbec anebo jen nedostatednd. Hovoifme proto i o strukturni
patologii. Klasické neurdzy vznikaji podle hlubinné-psychologického
modelu pozdéji. Podle Freuda maji neurdzy poditek v ()i(li}):’lhll’ fazi, kdy
se dité zacind o rodice opacného pohlavi eroticky zajimat. Protoze tedy
ran¢ poruchy vznikajf pred oidipdln{ fdzi, mluvime i o preoidipdlnich
poruchdch.

To, jestli se u psychické poruchy jedna o ranou, nebo neurotickou
poruchu, ma terapeuticky vyznam, protoZe je nutny odligny postup
a j/in('s terapeutické intervence. Pokud neni hrani¢ni [)()I'll(fliil rozpo-
znana, nemusi pacientovi psychoterapie pomoci.

,]’()I‘/ll(7|lil se da rozpoznat podle typickych obrannych mechanismat,
které ma pacient k dispozici. PFitom je tfeba myslet na to, e obranné
mechanismy jsou koneckoneti mechanismy zvladani Zivota, které sice
vedou k zdvaznym problémiim, ale vlastné v podstaté umoziiuji souZiti.
Ve stavu psychézy, kde je mezilidsky kontakt orientovany na skutecnost
nemozny nebo jen omezeny, obranné mechanismy ])F(tv;;r/v,n(v‘ chybi.

' Je tfeba si vS§imnout, Ze si pacienti s hraniénf poruchou vv|x)|'zur()vuli
i zdravé strategie zvlddani Zivota, protoZe jinak by preziti ll(fl)\;l() mozné.

Aktivni rozstépeni

’acientovi s hraniéni poruchou chybi vnitini pozndni, Ze v jednom
a tomtéz cloveku jsou pritomny dobré, ménd dobré i $patné st a ve
pfes mnohé jeho razné stranky miiZe byt vniman jako jedna dokonald
osoba. Pacienti s hrani¢ni poruchou vidf vzdy jen i(r(iﬂuﬁll‘;’lllku, (j. deli
na dobré, nebo $patné. To, Ze u ¢lovéka jsou i riizné Lharevné ()(léll’ll\/“
mezi tim, nevnimaji. Ze skutecnosti, ze vnimaji svét jen v (txlr('nn(',(;h,
vznikajf katastrofdlni problémy ve vztazich. '

7 vyvoje ditéte:

Kojenec proziva v prvnich tydnech dokonalou jednotu s matkou
a svétem, nerozeznava jesté zadny protdjsek (objekt). Jeho dva zakladnf
pocity jsou libost a nelibost. AZ v tzv. vztahové fazi (zhruba 3. a7 6. mésic)
si vytvari aktivni vztah k matce tim, 7e se aktioné pokousi vytvaret s nf
symbiézu. Chee se citit bezpedné, potebuje l)(mpo(llnl’no(rnbu, laskypl-
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nou pédi, chee byt hlazen po celém t&le, aby se rozvijela jeho hluboka cit-
livost. Ulohou matky je tuto symbiézu dovolit, umoZnit a tim uspokojit
potieby ditéte. V této dobé se dité vnimd jakoby srostlé s matkou. Nenf

jeste schopné rozliSovat mezi svymi pocity a pocity matky.

Tato vyvojové faze ma dalekosahly v§znam, protoze se tady vytvari
prazdklad viech budoucich vztahii. Skutefnost, Ze matka nedokaze
uspokojit poteby ditéte (nebo to zvlada jen nedostatecéné), bude mil
dtisledky na v8echny dalsf vztahy.

Détské rané ego jesté neumi (nebo umf jen nedokonale) integrovat
zéroveti dobré a §patné postoje matky. Cdsti (diléi objekty) matky, které
ohrozuji pozitivnf vztah, dité od3tépf. Odstépent je nejranéjsi obranny
mechanismus, ktery ma k dispozici, aby odstranilo nepifjemné pocity.
Piikladem diléich objektti matky, vyvoldvajicich libost nebo nelibost, je
L,dobry* nebo ,zly* prs: mysli se tim to, Ze matka miZe byt rozzlobend,
pietizend, odmitajicf (zIy prs), anebo mtize poskytovat [dskyplnou péci,
jako je hlazenf a krmenf (dobry prs). Odstépenfm diléich objektt matky
zpiisobujicich nelibost nenf tato nelibost pocifovana a tim miize znovu
vzniknout nerugeny vztah k matce. Ego se branf odstépenim konfliktd,
ohzvlast pred existencidlnf tizkosti, strachem ze zahuby.

Rané traumatické prozitky, zvldst kdyz matka nedokdZe emocni
potieby kojence dostatedné uspokojit (kdyZ jej napft. odmitd, protoze je
pretizend), podstatné brani dal$imu rozvoji osobnosti. Dochazi k fixaci
na t6to vyvojové trovni, ve které nejsou k dispozici jiné, zralejsi
obranné mechanismy, nez je odstépeni. Ego nemd v pozdéjsich konflik-
(nich situacich k dispozici Zadné dokonalej§i mechanismy zvlddani.
ProtoZe pacienti s hranién{ poruchou se nemohli dostatecné identifiko-
vat s matkou (primarnim objektem), jejiz ¢dst museli odStépit, nedari
se jim ani v dal§fm vyvoji vytvorit celistvé vnimant. Jednim disledkem
je, 7e se nedokdzou ,rozloudit* s matkou nebo prislusnou vztahovou
osobou. Zistavaji masivni podprahové pozadavky ve smyslu ,jeSté mi
néco dluzis®.

Mechanismus od3tépen{ se normalné pouziva jen v raném stadiu
vyvoje ega. U ,zdravého® cloveka jej brzy vystiidaji jiné, vyspélejsi
obranné mechanismy. V prvni fadé musime jmenovat obranny mecha-
nismus vytésnéni. Pokud je ndjaky pocit, chovani, impulz ,vykdzan® do
podvédomi, zapomenut, hovoifme o vytésnéni. To, co bylo vytésnéno,
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neni védomi bezprostfedné k dispozici. Tim se postizeny piedb&zng

1
spostaral o klid*. Rozdil proti aktivnimu od3tépeni spocivd predevsim
v tom, Ze v procesech odStépent se nic neztrdci. Néjakd osoba je napfr.
idealizovdna (bild), coZ znamend: V tomto okamZiku sice druhou stranu
(Cernou) nevidime, ale o chvili pozdéji mtze vylutné urdovat myslent,
citéni a jednani.

Obranné mechanismy maji dileZitou funkei. Chranf ego pred pii-
liSnou tzkosti, pocity studu a viny, ale i pred extrémnimi pocity zlosti
a nendvisti. Bez obrannych mechanismii, zvI43( bez vytésnéni, by bylo
€go (émito pocity zaplaveno. Pomoci obrannych mechanismii se ego
chrdni pred vnitinim zmatkem. Plati za to cenu vice & méné vyrazné
ztraty pocitu pro realitu, protoze vytésnénim se uréité viemy stdvaji
védomi nepristupnymi. Obranny mechanismus vyltésnéni ma pres své
nevyhody velky vyznam pro vyvoj ega. Jako clona jej chrani pred zapla-
vou podnétli a umoziiuje adaptaci na dané podminky (e muze
v extrémni formé prejit v hyperadaptaci, kterd pak piisobi kodlive).

Jacientovi s hranic¢ni poruchou obranny mechanismus vyltésneni
chybi nebo jej ma nedostateény (aby napt. ,odsunul® do nevédomi nega-
tivni pocity, aby je zapomnél). Je odkdzan na rany mechanismus od3te-
penf (¢dst viemu je na okamzik ,ztlumena®). Tato nemoznost vytésnent
vysvétluje vnitini zmatek, ktery tito lidé musi proZivat. Maiji jen nedosta-
tecnou ochranu pred zdplavou podnéti, proto ta velkd zranitelnost.
Pocity nenavisti zistavaji stdle pritomné a jsou aktivovany, kdyz je protdj-
Sek vniman jako ne dost dobry. Nepidtelstvi je nelitostné a vznikd na
zékladé i téch nejmensich dotekii, ale i ,pozitivni* pocity jako naklonnost
a soucit jsou tak extrémni, az jsou ohrozujici (k tomu se je$té vratim).

Primitivni idealizace (rana forma idealizace)

Jednim obrannym mechanismem, typickym pro pacienty s hranicni
poruchou a tésné souvisejicim s odstépenim, je primitivni idealizace.
Vrané fazi vyvoje ditéte je idealizace normdlni jev. Dit& si idealizuje
napt. matku jako nékoho, kdo je dokonaly, viemocny a vevédouct.
Kdykoliv se nachdzi v jeji blizkosti, zvy$i se jeho pocit bezpedi a dokaze
se chrédnit pied neprehlednym, nebezpecnym svétem. I tento ochranny
mechanismus, ktery je stejné jako od$tépeni v ranych fazich vyvoje
poti‘ebny, nenf u pacientii s hrani¢éni poruchou nahrazen zralejSimi
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ochrannymi mechanismy, umoziiujicimi vic autonomie a .I(r|)§|/. vztah
k realits. Pacienti stdle znovu hledajf osoby, které si r.n()l,mu I(lunll'/.()vul,,
s cilem podilet se na jejich vSemohoucnosti. N(:g'flllvm z/lsvp(',klvy, kli\':“
jsou také v kazdém cloveéku, jsou popirany. l(lozlll'/,nvvuny (‘,|()V.(‘,|,( miize
nabidnout ochranu proti zlému svétu, a je proto branén |,|)|‘()l| ““)kl”ll,
svendi. Pritom nenf idealizovand osoba doopravdy ()(:(tﬁ()vz’mu, ale slouZi
ien k tomu, aby zvySovala vlastni pocit bezpedi idealizujfici ()sol)y.v v
- Nejdast&ji byvd obéti primitivn{ idealizace l/(‘,l‘il[)/(‘,llg. K(ly'/: xllsku
terapeuticky vztah na zralosti a terapeut je Sﬁiilll(t vic vnimdn 1‘(‘,z|.|'|sll(:k:y,\
jako ,normalni* clovék se silnymi i slabymi ;\'llv‘imkullll, 1(!(3;1/[1./.1@(! _|(/;
.])()l]lilhl odbourdna. Konfrontace se .\‘I\'lll(‘,(vfl]().\'l!? 70 l(tl‘il})f‘,lll ma 1 sl.mn(,
stranky, vyzaduje praci se smutkem. Pripustit si SIIIlll(‘k/_](? |)l‘(.).|)£l(7l(flllzl
s hrani¢nf poruchou, jak jsme uz fekli, spojeno s tzkosti a nejistotou.

Projektivni identifikace

Pacienti s hrani¢ni poruchou prozivaji diky vnitinim pl'()cf:s[fmvl
silné, archaické, ohrozujici pocity, jako je hlubokd I)(m(:(',mmsl,vi\, If)rm(\,
slosti a nendvisti k sobé samym, strach ze zahuby, S/()l)(‘,()(llllllllllll, atd.
Tyto nékdy mimorddné mucivé stavy V()(i()ll,])()SII?,(EI,I(‘, k Ill(sdzu’n/u,llu\vy.
N(‘,iic(ln()(lufs'i‘i forma (zddnlivého) ZVIi/l(llll.lll spotivd v ’lli'lV()'/.(?lll/ tlevy
])().l.ll()(‘,l/ néjakého omamného prostiedku. Jm/ou. n‘m'/,n()sll, J;,lk '/A\./lu(ln()'u‘l'
tyto vnitini procesy, je promitnout je na jiné lidi. Na (}}jlhyuh jsou I)_‘lf
]ﬂ'(xv(‘, tyto vlastnosti prozivany, a co je dilezit¢, na protéjsku se proti nim
da bojovat, vnitin{ konflikt se res vne. e ey

Reseni konfliktu, které probihd jen uvniti (intrapsychické fesent
konfliktu), je u téchto pacientii nemozné, pm'uv/hz} se |Vnus|’ vzdy /1'()'/:v1.‘1(\,!
u protéjsku, stejné tak jako se superego {)I‘()’ZIIVZl vhe. /\l)yv'/.vlu('lh. s\{(t
destruktivni pocity, hledaji pacienti s hranicni I)()r,li(,"h()”,vw‘(ly ll(.ll’vifi
kterymi mohou dojit do tésnéjsich vztaht (|)<>vr(tln‘l({|5|”, spis lh()sle‘;n(%;]?/l
VZI;[]W se tady nehodi). Vnitini patologie se vfs‘on/u zpusoby ])21/]( (.)I.(‘,Vll(.l
v protdjdku. Déje se to napr. podeziranim, lvtv'y.cmln, Vyll}l‘()f‘,/(‘,‘l‘lylnl Il.ll(‘,lj
pretacemi (,Véera mé nepozdravili, ja vim, Ze IIl(‘,V()(]HI.llzlJl! ), })zl.(",l'(tllll
kladou pFehnané pozadavky, jimz nejde vyhovet, coz ale interpretujf jako
odmitani apod. . . o

Repertoar pacient(i s hrani¢ni poruchou, jak llzl\./()(lll |)l'(')_|<il\l|/vn|
identifikaci, je velmi rozsahly, svym proté&jgkiim hrozi, jsou radikalni ve
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svych pozadaveich a nuti druhé za kazdou cenu reagovat. Donuti sviij
pl'()l()ﬁ(tk jemnymi manipulacemi k tomu, aby myslel, citil a jednal ‘I'lki
A]E.lk to odpovidd jejich predpokladim a tvrzenfm. PFi negativni |)1'()il(*|\'z
tivni identifikaci promitaji do svého prot&jsku |)1‘()11;'1.\‘I(:(ITIjl’(:l’('h() [)-(n‘n-
stychtivého ¢lovéka, kterého je tfeba '/,niéili(lf'l’v, nez on znidi nés l’(l(* jim
také o to udrzet si kontrolu nad ostatnimi, aby si tak zachovali s -
bezpedi. : vpedt

: HIubsi piicinou jejich chovéni je pak strach ze znidenf zahuby
existencialni tizkost, jakou proZivd kojenec, jehoZ vnimani '/11:"1 jen (l\;';
poly: byti a nebyti. . : o (

Popieni

/ _].ill)'/lll ()I)runl])’/m mechanismem, jenz také azce souvisi s od$t&pe-
m!,“v’ je popteni. Clovék prosté nebere na védomt své pocity. Pacientovi
miZe byt sice tipIné jasné, Ze viechno, co si o n&jakém Sloveku v daném
()I(Az-un'/fiku mysli, je v aplném protikladu k lmnﬂ, co si 0 ném 111y%i<‘|
v jiném okamzZiku. Védomi tohoto rozporu viak nemd 7adnou (‘m»<;('nv|'
relevanci, pocit je popren. ey

Vysvétlime to na prikladu: Pacient s hrani¢ni poruchou drasticky
ponizil jednoho spolupacienta. UrdZi jej a davd najevo, 7e objevil ‘\‘V(,"ll()
velkého protivnika a II(‘,])IV‘I/ICI().'lw(fl‘(l])(tlll.j(‘,i upozorl»]f, '7,(: |)r{|v(r. nyulfl‘()s'l/n(‘
potupeného véera chvdlil do nebe a })()Vzli;)Vil[ za jediného ¢lena s‘kui)iny/
||(V>(1n(s|1() divery. Tuto skutecnost pacient II()])()[)I,I.‘{/I, vidi, Ze to \/(V';‘,l‘zl hy[i)
|)|V‘f‘,sn(> tak, jak popisuje terapeut, ale to nenf dilezité, pocit je [)()[)I/I‘illll
|’l,‘l celistvém vnimanf by také pochopil, Ze se zmylil, co? by mohlo mit /1
nasledek pocity viny, studu nebo strachu, nebo védomi, 7Ze i on sam II’tl
k()nl'liklvu néjaky podil ma nebo by mohl mit. Pacient s’ In'zmi(‘nAl'(p()rui
chou vétsinou jasné vidf rozpor, ten viak nemé4 zadny vliv na jeho
momentalni pocity. -

/ Zvlast nebezpedné je popieni u riskantnich situaci. Kdy? jsou popi-
rédny pocity strachu, které maji normalng ochrannou funkei, dochézi
k ohroZeni sebe samého piilisnou troufalosti. ’ .

Dalsi znamky poruchy osobnosti

Na zdkladé popsané rané poruchy nemohou pacienti s hranicnf
poruchou vybudovat Zadny staly, tplny obraz sebe samého (integrovany

110 HRANICNI PORUCHA 0SOBNOSTI

koncept sebe samého). Jejich predstava o sobé i o druhych je nerealis-
tickd a jejich identita postrada stabilitu.

Ndapadné je u téchto lidf casté stifdani nalad, pifznakii a moznych
steskit. Jejich rozliSovani mezi piedstavou a skutecnosti je neostré, takze
tasto dochdzi ke zmatkiim v komunikaci: Co je redlné? Co je fantazie?
Typickd je také casta ztrata kontroly nad impulzy, nejen nad agrest, ale
napf-. i nad jidlem, sexualitou, jizdou v auté a penéznimi vydaji.

V souvislosti s kritickymi Zivotnimi situacemi miize dojit ke krat-
kym psychotickym epizoddm, aniz by bylo pritomno vlastni psychotické
onemocnéni. Takové psychotické epizody mohou trvat nékolik hodin, ale
i nékolik dnf.

Borderline a vztah

Jedinou stabilitou pacientit s hrani¢ni poruchou je nestabilita ve
vztazich. Tito lidé neodhaduif ostatni lidi prilis realisticky. Predevsim jim
chybi moznost vyvinout skuteénou G¢ast a pocity viny. Tfm ztistavajf jejich
vztahy jednostranné koncentrované na vlastni potieby. Nezifdka u nich
vznikajf nesmirné naroky a bezohlednost. Jini lidé jsou jimi instrumenta-
lizovani a manipulovani kviili uspokojeni vlastnich potieb. Tyto manipu-
lace jsou nékdy ve sluzbdch obrany pred bludnymi tizkostmi. ProtéjSek
mé byt ovladén, aby tak mohly byt ovlddany projikované agresivni obsahy
vlastni psychiky. Pokud se nepodaii protéjsek ovladnout, je vztah ukon-
den a pacient se stahuje do fantazii o véemocnosti a do slepého opti-
mismu, zatimeo protéjsek je bezohledné znevazen.

Vnitini chaos se projevuje samoziejmé i v socidlnim prostoru; Casté
jsou konflikty s piedstavenymi a zamostnavateli, zmény mist, jsou
ruseny ucéebni poméry.

Pacienti s hrani¢éni poruchou jsou schopni veitit se precizné do
svého protéjsku. Neékdy k tomu majf témer paranormalnf schopnosti. Jak
jsme popisovali vySe, vhimajf se pacienti jakoby spojeni s druhou oso-
hou a nutné proZivaji jeji pocity a postoje, dokonce i jeji nevédomé
snahy. Vyzbrojeni témito schopnostmi majf casto pievahu a jsou redlnou
hrozbou pro autonomii svého protéjsku, ktery se citi odhalen i v poci-
tech, jez ve skutecnosti nechtél ukazat.

sacient s hraniéni poruchou touzf po stabilnfm vztahu, nenf vSak
schopen kontinuity ve vztazich. ProtoZe pro néj existuje jen dobré a zlé,
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’

vnima _jf‘,n dilei aspekty svého prot&jsku, nevnima jej jako Gplnou
osobu. Clovéka bud jen miluje, nebo jen nenavidi, a snadno prechazi
z jednoho extrému do druhého. Proto vétSinou nemd stély V\/I‘()Vllzlll)\/'
vztah. L .

Zvlastni problém ve vztazich spodivd v tom, Ze pacienti s hranicn{
!)()l‘ll(‘,ll()ll sice hledaji pozitivni naklonnost a blizkost, ale jako pozitivni
je proZivaji jen do urcitého stupné. Velice brzy se pzl(fi(»nfxu(tlm bat, ze
ztrati svou osobni svobodu. Citi se uvéznény a domniva se, 7e ztracf své
ego, svou identitu. Na scénu prichdzi typicka hra pacientii s hranicni
[)(’)l‘ll(‘,ll()lli véera byl partner jesté idealizovdn, dnes dochdzi k nelitost-
nému ponizeni s cilem uchovat si vzddlenost.

Diisledkem poniZeni je zdéanlivd autonomie. Pacient s hrani¢ni
Iff)ll‘ll(?ll()ll si sice uchoval odstup, ale ted se musi obdvat ztraty vztahu.
(jlll se opustény a za vSech okolnosti musi zabranit tomu, aby v)lzlh zlra-
“IJ. ProtoZe opuSténi proZivd jako psychickou i fyzickou Sllll'l; s ¢fm7 jsou
prirozend spojeny pocity velké tizkosti, uddld viechno, aby se této ztrate
vyhnul. Zacarovany kruh se znovu uzavird potiehnou idealizac.

Sexudlnf chovédni téchto pacienti je vétSinou narusené. Pozorujeme
promiskuitu, prostituci, perverze, zavislost na sexu a nutkavou mizmii
Mnoho téchto pacientti ma v anamnéze pohlavni zneuiti., .

Borderline a zavislost

: Velkd ¢dst pacientii s hrani¢ni poruchou je zavislych, a to nejcas-
(¢ji na vice latkdch, jako je alkohol, I6ky a drogy. V tomto pripadé hovo-
fime o polyvalentni zdvislosti. Pacienti s hrani¢ni poruchou davaji
prednost drogdm, které maji tlumivy tc¢inek, jako napf. heroin, alko-
hol, lv)zu'ljnn‘{lly. Vzdcndji jsou zneuzivany halucinogeny (LSD), protoze
ty vy'/,zl(lujl' zruseni beztak uz slabych hranic ega, coz muZe vést k horo-
rovym triptim.

g Pacienti s hrani¢ni poruchou jsou nezifdka zavisli také na tzv. lat-
kove p(f%:’lViSI)’/(:h drogdach. Sem patif piejidani, anorexie a bulimie (nut-
kavé jedeni a zvraceni), ale i zavislost na hrach, sexu, praci atd.

.l’sych()lm'upouli(',kz’x lécba md pak smysl jen tehdy, kdyZ pacient
ul)slllnujv., md na svou zavislost nahled a ma stabilni motivaci k absti-
nenci.
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K terapii borderline syndromu

V nasledujicim textu bych chtél ve formé kratkého piehledu popsat
psychoterapii borderline syndromu. V zdsad€ se opirdam o M. Wernada.
Staciondrnf{ terapie, kterd by méla probéhnout nejdifv, mé za kol
pripravit pacienta na ndsledujici ambulantnf terapii. Pacienti s hrani¢nf
poruchou byvajf schopni vejit do tinosného vztahu s ambulantné pracu-

jfcfm terapeutem az po staciondrni terapii. Pokud ani pak nemize pa-

cient zvldadnout urdité Zivotn{ situace, je nutny dalsf pobyt na klinice
(intervalova terapie).

sacienti s hrani¢ni poruchou jsou vidy vyslovené problémovi. To se
vysvétluje v prvnf Fad@ pouZivanim popsanych obrannych mechanismi.
Protoze externalizuji vnitini chaos, tj. promitaji jej do terapeutické
komunity, je tieba pocitat s neklidem, chaosem, zmatenim, panikou
apod. Pacienti nemajf odstup, jsou vztahovacni a pri své nizké frustracnd
toleranci velmi snadno zranitelni. UbliZeni vedou k hlubokym rozladdm,
které neékdy trvaji nékolik dnf.

Terapeuticky vztah se obzvlast hodi k uvedeni do vzorce vztaht
typického pro hraniéni poruchu. Tito pacienti se pokouSeji navdzal
s terapeutem symbioticky vztah. Pomocf idealizace byva casto na zacatku
terapie terapeut vyzdvizen jako zachrénce. Pritom neni opravdu brédn
jako osoba, ale jako ochrénce pied ,zlym® svétem. Tim obdrzel funkei,
kterou by si mél zaslouZit. V pozadi pietrvavd u pacienta intenzivni
nedtvéra. Md strach, 7e ztrat{ svou autonomii, protoze veid, Ze by se mé|
terapeutovi podifdit. Opakuje se rany patologicky vztah k matce nebo
pifslugnym vztahovym osobdam. Pacient se zpocdtku pokousi drzet tyto
negativni prenosové pocity v Sachu, aby idealizovany vztah udrzel.

Brzy viak zacne své hluboké obavy promitat na terapeuta. Zjedno-
dugené feceno, bude ho podezifvat, Ze méa v amyslu omezit jeho osobni
svobodu. Pacient to proziva podle své rané poruchy extrémné, jako by
m&l byt znicen. Zpotatku se bude od terapeuta distancovat. To probiha
se stejnou vehemencd, s jakou predtim probéhla idealizace. Jsou aktivo-
vany archaické pocity zlosti a nendvisti, s nimiz pacient proti terapeutovi
bojuje. Najednou je z terapeuta obét a z pacienta prondsledovatel.

Tady byvé terapeut nezifdka konfrontovan se svym chdpanim role.
Pokud ma napf. viii pacientovi agresivni, odmitavé pocity, nehodf se to
k postoji vieakceptujictho a chapavého pomocnika. Pacienti s hrani¢n{
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poruchou Casto citelnd zrafiuji terapeuta, take nezkugenf terapeuli
snadno ztrdceji své vnitini bezpedi a autonomii. Pokud jsou na lerapeuta
promitany agresivni archaické obrazy, existuje nebezped, Ze se terapeut
podifdi hrozivé ptisobicimu pacientovi a tim zmai{ terapeuticky proces.
Jind reakce terapeuta spodivda v tom, Ze se pomoci formélnich pro-
stiedk agresivniho pacienta zbavi (napt. pacient se nehodi do daného
terapeutického prostiedt, jind instituce je pro pacienta s hlubokou poru-
chou vhodnéjsi atd.). Pacient je piiveden bud k prerusent terapie, nebo
z néjakych diivodti propustén. V tomto pifpadé se drama zopakovalo.
Pacient je znovu odmitnut a ndsleduje své stigma.

BéZnym chovanim pacientii s hraniénf poruchou je testovani tera-
peutovy spolehlivosti a jeho provokovani v tomto ohledu. Jen neotiesi-
telny postoj terapeuta, jeho ochota piiznat i chyby, konfrontovat se se
svymi pocity zlosti a nendvisti, mohou pacientovi pomoci vyplnit hlubo-
kou mezeru mezi ,jen dobry* a ,jen zIy*, a vnimat terapeuta jako ,nor-
malntho* ¢lovcka, ktery miize mit i slabd mista. Terapeut stdle znovu
sdéluje pacientovi, jaké pocity (protipFenosové pocity) v ném svym cho-
vanim vyvolavd. Tim posiluje smysl pacienta pro realitu. Zvlast v poca-
tecni fézi terapie se pacienti s hraniéni poruchou povazuji za stied svéta
a mélo si uvédomuyji, Ze i ostatn{ lidé jsou zranitelnf a citlivi.

Typickd tvorba vztahu, jaky vznikd mezi terapeutem a pacientem,
se musi neustdle propracovdvat a diskutovat. Je tieba vyzdvihnout, 7e
terapeut musi trvat na tom, abhy byl pacient schopen prekonat svou
nenavist.

Pacient nékdy hodnoti adaptaci na systém, ve kterém se odehrava
terapie, jako terapeuticky pokrok. Funguje bez konflikti, aniz by se obje-
vovaly jeho vnitFni potiZe. Tim se v8ak vyhyba jejich zpracovani. (Kde
ziistaly pocity zlosti a nendvisti?) Samoziejmé, Ze se destruktivni proudy
po ukondenf terapie opét objevi. Takto se daji vysvetlit recidivy. Terapeul
md za kol podpofit pacienta, aby se konfrontoval se svymi pocity, zvlast
s afekty, kterym se doposud branil.

Pacienti s hrani¢ni poruchou maji ¢asto mnoZzstvi socialnich pro-
blémii (dluhy, potiZe se vzddldnim a s pracovnim mistem, problémy
s integraci), které musi byt pfiméFend zvlddnuty. Po staciondrni terapii
je proto ¢asto nutné prechodné zarizeni, které kromé psychoterapeu-
tické a socioterapeutické nabidky umoZituje i postupnou integraci do

pracovniho procesu. Mze zde prob&hnout i ndcvik sun'l()slulnth a '/;ml—/
povédného Zivota, jakoZ i postupné odpoutani od institucionalni
pomoci. '

Rad bych ted shrnul obecné principy terapie:

~ Hlawnim cilem terapie je pomoc p¥i prechodu od chaosu ke struk-
ure. . PR

- Je tfeba formulovat jasnou terapeutickou strukturu, ve (‘/(,1(, Jsou
popsdna pravidla, prostor, chovant, ale ve které jsou ukdzdny i hranice.

5 ol 4 s ni&o P¥

— Pacient md byt podrobné informovdn o své poruse. Pritom ():v,
mélo byt ziejmé, Ze must podstoupit vétsi ndmahu nez pacient s mensi
poruchou. o it

~ Terapie by méla byt antiregresivni, (o znamend, ze by méla mi
(6Zi81¢ pozornosti v principu ylady a ted* (oproti psychoterapii 11,(,’1(1()%).

- Je tieba zpracovdvat typické prenosové konflikty, tzn. ze [).),’ .m(tl;y
byt rozpozndny a konfrontovdny mechanismy steépent, projektiont iden-
tifikace a primitiond idealizace. . e 2

~ Konflikin situace by mély byt zkoumdny z hlediska realistického
Fesent problému, napt. zieknuti se ndsili a hrozeb ndsilim. -

~ Sebeposkozujici chovdnt, jako napft. porezani, sebezranovdnt,
must byt znemoznéno. -

— Pomér pacienta k realité by mél byt stabilizovan, aby se mulzl/zz ici
nerealistickyeh fantazii. (Pacienti nékdy unikaji do denniho snéni, do
fantazii o v§emohoucnosti a vsehoschopnosti.) - "

~ Funkce ega by mély byt zlepSeny a posileny. Zoldast je treba zvysit
schopnost sndaset ,nelibost*. -~

~ Je treba podporovat odvahu k nesouhlasu, aby se mohly vyjdc 11vl
negationi introjekty. Teproe kdyz jsou vyjadreny, je mozné jejich prime-
rené zpracovdni a korektura. , e ;

— Neni treba zdrazriovat destruktivont vlastnosti, ale je tfeba pod-
porit existujict pozitivoni. e

~ Terapie by meéla umoznit pract se smutkem, napt. pri loucent.

~ Na pacienta se nesmime divat jako neschopného ldsky, je vsak
ti'eba vidét jistou neschopnost projevit adresdtovi piili§ mnoho ndklon-

nosti.
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) Motivaci k terapii a schopnost terapie rozpozndme v neposlednf
fadé v tom, jestli se pacient drzi nebo mize drzet domluvenych tera-
peutickych dohod. ‘

Diagnoéza hraniéni poruchy osobnosti

Hrani¢ni porucha se postupné stala obecndé akceptovanou nemoci
f)(l(i(zlil(:lnml od ostatnich poruch osobnosti. Existuje (lu[()k()s{lhl;{
jednota v tom, jaké rysy chovani pozorujeme v souvislosti s hrani¢ni
poruchou. Kritéria jsou shrnuta v tzv. DSM = Il = R (s. 419 a n.):

Obecny vzorec nestability v oblasti nalady, mezilidskych vztahi

a obrazu sebe samého. Pocdtek lezi v rané dospélosti a /)()1'11.('/1(( se pro-

Jevuje v nejriiznejsich oblastech Zivota. Must byt splnéno nejméné pét

z ndasledujicich kritérii: A

1. Vzorec nestabilnich, ale intenzivnich mezilidskych vztahi, ktery se
vyznacuje striddnim obou extrémil, prehnané idealizace a deval-
vace;

2. impulzivita u nejméné dvou potencidalné sebeposkozujicich aktvit,
napt. utrdcent penez, sexuality, zneuzivant ()m(mm,\?(j-/z latek, kra-
dezi v obchodech, bezohledné jizdy a zdchvati Fravosti (krome
sebevrazdy nebo sebemrzacent, viz k tomu bod 5.);

3. nestabilita v oblasti emoct, napt. vyrazné zmény ndlady od zdklad-
ntho pocitu k depresi, podrazdénosti nebo 1izkosti, })Fl’(‘(?:)li yto
stavy obvykle troaji neékolik hodin, nebo v Fidkych pripadech déle
nez nekolik dnf; ‘

4. neprimerend, silnd zlost nebo neschopnost ovlddat zlost, napr.
casté zachvaty zlosti, pretrodavajict zlost nebo rvacky;

5. opakované vyhrozZovdni sebevrazdou, ndznaky sebevrazZdy nebo
sebevrazedné pokusy nebo jiné sebemrzacict (’/I.()D(illl’,' ‘

0. wyraznd a troald porucha identity, kterd se projevuje ve formé nej-
istoty v nejméné dvou z ndsledujicich oblasti Zivota: obrazu sebe
samého, sexudlni orientaci, dlouhodobych cilech nebo pranich
ohlednée povoldni, v druhu pidtel nebo partneri nebo v osobnich
hodnotovych predstavdch;

7. chronicky pocit prazdnoty nebo nudy;
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8. zoufald snaha zabrdnit redlnému nebo imagindrnimu osament
(kromé sebevrazdy nebo sebemrzacent, viz k tomu bod 5.).

ZAVERECNA POZNAMKA

7hyvé otdzka, jestli je spravné vysvétloval cloveéku, Ze trpi ranou
poruchou. Ndlepku ,borderline syndrom® si urdité nebude chtit dat pii-
lepit a vznika také otdzka, jestli tim nedochdzi ke stigmatizaci a vsechno
se nestane je$té chaotictdjSim a nevypocitatelnéjsim.

Myslime si viak, 7Ze pravo na informaci ma vy&8f hodnotu, tim spis,
7e pochopen{ poruchy mé vyznam pro vylécent pacienta s hraniéni poru-
chou. Nabfz se srovnani se zdvislosti. 1 zdvislost byla aZ v poslednich
desetiletich obeend uzndna za nemoc. Postizeny by mél mit na nemoc
ndhled, takze potiebuje obsdhlou informaci, a teprve kdyZ nemoc znd, je
schopen s nf Zit. TotéZ si mizeme narokovat u hranicéni poruchy. Tito
pacienti musf védeét, Ze v jejich Zivoté doslo k t&7ké poruse, a védét také,
co tato porucha zpiisobuje. Nenf to Zadné svoleni k daldimu chaosu
a destrukei, ale méla by otevift novou perspektivu. Postizeny by si sdm
mél [épe rozumét a (dinngji vyuZzit viech dostupnych moznosti terapie.

Hrani¢ni porucha byla v poslednich letech lépe prozkoumdna,
takze se mohou zlepdit psychoterapeutické postupy, ackoliv u tézkych
poruch nenf zadny ditvod k pfehnanému optimismu.

Ten, kdo zna syndrom, miiZe denné rozpoznat nebo vytusit hra-
ni¢ni poruchu za mnoha senzacénimi zpravami v tisku o Zarlivosti, sebe-
vrazdach, vrazdach a dalsich nasilnostech. Zdaleka ne vSichni postizeni
se dopoustdji trestnych ¢int, ale mezi trestanymi (bez ohledu na cha-
rakter ¢inu) je nadpriimérné mnoho pacientit s hrani¢ni poruchou. Ve
vizenich je jich mnoho, ale dlouhé tresty je Casto nenapravi. Lidé
s ranymi poruchami jsou od pocatku zatizeni (&Zkym bremenem, proto
by mélo byt zietelnéjsi, Ze destruktivitu nenf moZno chéapat jako vinu
v bézném slova smyslu. Zadouci by byla vSeobecna spolecenskd osvéta
o ranych poruchdch, i proto, aby méli pacienti s hrani¢ni poruchou
k dispozici vice vhodnych moZnosti pomoci. Uvédomime-li si skutecnost,
7e se tato porucha vyskytuje stale Castéji, naskyta se otazka o vyzhamu
prevence.
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