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Zachazejte opatrné

TOTO JE NEBEZPECNA KNTHA.

Napsaljsem ji, protoze véfim, Ze je potfebnd. VE&fim, Ze jeji konec-
ny efekt bude uzdravujici.

Ovsem napsal jsem ji také s uzkosti. Skryva v sobé nebezpeci. N¢-
kterym ¢tendfim muze zpUsobit bolest. A co je horsi, néktefi mohou
jeji informace zneuZzit k tomu, aby ublizili druhym.

1y o

Vyptdval jsem se nékolika pfedbéznych ¢tenafh, jejichz tsudku
a poctivosti si obzvlast vazim: ,,Domnivdte se, Ze tato kniha o lid-
ském zlu je sama o sobé zla?" Jejich odpovéd byla zdporna. OvSem
jeden z nich dodal: ,Néktefi z nasi cirkve prohlasuji, Ze dokonce
i Panna Marie miZze byt zneuZita pro sexudlni fantazie."

Protoze tato nepfikrdslend, i kdyz politovidnihodna odpovéd je
pravdivd, neshleddvdm to piili§ uklidiiujicim. Omlouvdm se tedy Cte-
nafim a vefejnosti za $kody, které by tato kniha mohla zpusobit,
a upénlivé vds zdddm, abyste s ni zachézeli s co nejvétsi opatrnosti.

Jednim z projevii ohleduplnostije ldska. Jestlize zjistite, Ze to, co
je zde napsdno, Vam pulsobi bolest, budte k sobé vlidni a laskyplni.
A prosim, abyste byli vlidni a laskyplni také k tém svym bliZnim,
v nichz rozeznéte zlo. Budte ohleduplni - plni péce.

Je snadné nendvidét zI¢ lidi. Ale vzpomeiite na radu sv. Augusti-

na, jez nas uci nenavidét hiich, ale milovat hfisSniky.*) Rozpoznate-li

Sv. Augustin: BoZi mésto (7he City of God), Bourke/Image Books, 1958,
s. 304.
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zlého Clovéka, pravé v té chvili méjte na paméti, ze skutené plati:
,Pouze milosti Bozi kra¢im."

Ptfi oznaCovéani urcitych lidi jako bytosti zlych se ovSsem nemohu
vyhnout pfisné hodnoticimu soudu. Mdj Pan fekl: ,,Nesudte, abyste
nebyli souzeni." Timto prohld§enim - tak ¢asto uvadéném mimo kon-
text - v8ak Jezi§ nemél na mysli, Ze bychom nikdy neméli soudit své
blizni. Proto také dodava: ,, Ty pokryte, vyjmi nejprve bievno z oka
svého, a tehdy prohlédnes, abys vynal tiisku z oka bratra svého."*'

M¢l tim na mysli, abychom své blizni soudili jen s velkou opatr-
nosti, a ze tato opatrnost za¢ind pfi hodnoceni sama sebe.

Nemuzeme doufat, Ze se nam podafi odstranit lidské zlo, dokud se
mu nebudeme ochotni podivat zpfima do tvdie. Neni to pfijemny po-
hled. Ma ptfedchdzejici kniha, Ddle nevyslapanou cestou**’, je mnohy-
mi povazovana za piijemnou knizku. Tato kniha neni pfijemnd. Je
o naSich temnych strdnkdch a o téch opravdu velmi zlych ¢lenech
nas$i lidské komunity, o nichz zpfima soudim, Ze jsou lidé zli. Nejsou
to lidé ptijemni. Ale soud musi byt vynesen. Zdkladni tezi této knihy
je, ze tyto specifické charaktery je potfeba studovat — stejné jako lid-
ské zlo obecné - védeckou formou. Ne teoreticky, ne filozoficky, ale
védecky. K tomuje zapotfebi, abychom byli ochotni vynaset soudy. Ne-
bezpeci takovychto hodnocenije podrobnéji zpracovano v uvodu zaveé-
re¢né kapitoly této knihy. Ov§em méjme na paméti, ze takovéto soudy
nemulzeme vyndaSet bez rizika, dokud jsme nezacali hodnotit a 1é¢it
sami sebe. Boj za odstranéni lidského zla zacind vzdy u vlastniho pra-
hu, a sebeocisfovani bude nasi nejvétsi zbrani.

Napsat tuto knihu bylo obtizné z mnoha divodd. Jednim z nich,
jenz ¢ni nad vSemi ostatnimi, je skute¢nost, zZe kniha je neustdle ve
stavu zrodu. Co se tyCe lidského zla, nedospél jsem k Zzddnému defi-
nitivnimu zdvéru, ué¢im se o ném stdle. Jedna z kapitol je naprosto
umyslné pojmenovéna ,,Smérem k psychologii zla", a to z toho divodu,
ze o zlujeSté zdaleka nemédme dostate¢nou sumu védeckych znalosti,

abychom je mohli zahrnout pod souhrnny nazev ,,psychologie." Dovol-

*' Matous 7:1-5
**' &, vydani Votobia, Olomouc 1994.
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te mi pfipojitjesté jedno varovani: Na nic z toho, coje zde napsano,
nepohlizejte jako na posledni slovo. Skute¢nym ucelem této knihy je
pohnout nas k nespokojenosti s vS§eobecné rozsifenym stavem lhostej-
nosti a nevédomosti, které o tomto pfedmétu vlddnou.

Na pocatku jsem se odvoldval na JeZziSe, jako na svého Pdna. Po
mnoha letech mlhavého seznamovani s buddhismem a islamskym
mysticismem jsem kone&né& ucinil pevny kiesfansky slib — stvrzeny
necirkevnim kitem dne 9. bfezna 1980, ve véku 43 let - dlouho poté,
neZ jsem zacal pracovat na této knize. V rukopise, ktery mi jednou
zaslal jeden autor, se tento omlouvé za svou , kfestanskou zaujatost”.
Ja se za to neomlouvam. Myslim, ze bych se téZko zavdzal k néfemu,
co povazuji za pfedpojaté, a nehodldm nijak zastirat svlj kfestansky
ndzor. V podstaté ani nemohu. Mdj slib byl nejdilezitéjsi udéalosti
v mém zivoté, a jak doufdm, vSe prostupujici a absolutni.

Ale obavam se, ze tento ndhled, i kdyZ nejziejméjsi, mize na né-
které Ctendfe pusobit zbyteéné nepfijemné az rusivé. Takze i v tom-
to pifipad¢ vas zdddm o ohleduplnost. V pribéhu staleti bylo pdchdno
velké zlo - a stdle je$t& je - nomindlnimi kfestany - Casto ve jménu
Jezise. Viditelnd kiesfanskd cirkevje nutnd, dokonce spasonosnd, ale
z mnoha pochopitelnych davodi chybujici, a ji se z hloubi duse
omlouvam za jeji hfichyjako za své vlastni.

Ki#izové vypravy a inkvizice nemaji s Kristem nic spole¢ného. Stej-
né jako valky, muceni a pronédsledovani. Kdyz Jezi$ kazal své jediné
zaznamenané kazani, prvni slova, ktera vysla z jeho ust, znéla: ,,Bla-
hoslaveni chudi duchem". CoZ nebylo mys$leno arogantné. A kdyz umi-
ral, zadal, abyjeho vrahtim bylo odpusténo.

Sv. Tereza z Lisieux, v dopise své sestie, napsala: ,Teprve jsme-
li ochotni trpélivé nést kiiz vlastni nedokonalosti, mizeme se stdt pro
Jezise prijemnym mistem ke spocinuti.” Definovat , pravého"” kfestana
je velmi oSemetny ukol. Pokud by to bylo nutné, fekl bych, Ze pravym
kiestanem je ten, kdo je pro JeziSe , pfijemnym mistem ke spocinuti”.*'

Existuji statisice kiestant, ktefi nav§t&vuji kostel pravideln& kazdou

®'Sebrané dopisy Sv. Terezy z Lysieux (CollectedLetters ofSt. Thérése ofLy-
sieux), Sheed and Ward, 1949, s. 303.
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nedéli, a ktefi nejsou ani v nejmens§im ochotni pfipustit svou vlast-
ni nedokonalost a tudiz nejsou pro JeziSe poklidnym ptibytkem. Na
druhé strané existuji miliény hinduistt, budhisti, muslim?, zidd,
ateistli a agnostikl, ktefijsou ochotni trpélivé nést tento kiiz. V té-
to knize neni nic, co by se mohlo dotknout téch druhych, ale mnohé,
co se dotkne téch prvnich.

Citim povinnost vynést jes§té dalsi ,ne-omluvu". Spousta ¢tendiu
se pravdépodobné bude citit dotéena, Ze co se tyka Boha, uzivdm za-
sadné muzského rodu. Myslim, Ze to chédpu, ajsem si védom podilu
obou slozek. Hodné jsem o této zalezitosti pfemyslel. Byl jsem vzdy
velkym pfivrZzencem zenského hnuti ajejich akci, podle mné odtvod-
nénych v boji za odbourani sexistického jazyka. BUh, piedevs§im,
neni neutrdlni. Sifi se zivotem a ldskou, dokonce, dalo by se fici, jis-
tym druhem sexuality. TakZze to by nebylo vystizné. Rozhodné pova-
zuji Boha za bytost androgynni. Je tak laskavy, milujici, starostlivy
a mateisky, jak vibec zena muze byt. Piesto, ackolije to moznd kul-
turné podminéno, subjektivn& pocifuji Jeho skute&nost jako spise
muzskou neZz zenskou. On nds vede a touzi nds také prostoupit, a za-
timco my prchdme pied Jeho ldaskou jako bojdcna panna, pronésledu-
je nas s takovou vytrvalosti pfi lovu, kterou je spiSe zvykem pfipiso-
vat muztim. Jak fekl C. S. Lewis: Ve vztahu k Bohu jsme vSichni
slabym pohlavim. *'Kromé& toho, af jsme jakéhokoli pohlavi ¢i vyzndni,
na$im tdkolem je - nas$i zdvaznou povinnosti, v odpovédi na Jeho las-
ku, stejné jako to ucinila Marie, dat zrodit Kristu v nds i v nasich bliz-
nich.

OvSem, zcela védomé, pomijim béZny Uzus a pouzivim neutrum
pro Satana**'. I kdyz vim, Ze ddbel je stejné tak dychtivy nds pro-
stoupit, ani v nejmensim nepocituji tuto touhu jako sexudlni nebo
dokonce tviréi - pouze nendvistnou a destruktivni. Je obtizné urcit

pohlavi hada.

*'Ta odporna sila (That Hideous Strenght), Macmillan (Paperback Edition,
Nex York, 1965), s. 316
**'y angl. originale
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U kazdého z psychiatrickych pfipadl zastoupenych v této knize
jsem udélal ¢etné zmény, co se tyée jednotlivych detailti. Zdkladnimi
kameny jak védy, tak psychoterapie je poctivost a pfesnost. Nicméné
vysledky vyzkumu spolu ¢asto soupefi a zachovdni divérného rdzu
ma v této knize pfednost pfed vylerpdvajicim a preciznim odhalova-
nim irelevantnich detaili. Puristé by z toho diivodu mohli brdt mé in-
formace s nedGvérou. Na druhé strané, budete-li mit pocit, Ze jste
v nékterém z jednotlivych pacientdl rozpoznali nékoho zndmého, myli-
te se. Bezpochyby vSak budete zndt mnoho lidi, ktefi budou odpovidat
charakterovym typim zde vylicenym. Bude to proto, Ze mnozstvi
zmén, které jsem u kazdého jednotlivého pfipadu provedl, nijak pod-
statné nezkreslilo autenti¢nost postizenych pochodt lidské duse. Tato
kniha byla napsdna jak kvili ¢astému vyskytu takovychto pochodi,
tak z nutnosti, aby byly hloubé&ji vnimany a pochopeny nami, lidsky-
mi bytostmi.

Délka seznamu lidi, kterym bych rdd podékoval za jejich podporu
pfi praci na této knize, ¢ini takovyto pfehled nemoznym, ale nédsledu-
jici si zaslouzi specidlni zminky: dékuji své vérné sekretdice Anne
Prattové, kterd po celych pét let, bez vyhody pocitade, a s ochotou,
spolupracovala piti pifepisovani zddnlivé nekoneénych verzi a oprav
rukopisu; mym détem, Belindé€, Julii a Christopherovi, ktefi tolik tr-
péli otcovou posedlosti praci; tém z mych koleg, ktefi mé svou vlast-
ni odvahou utvrdili v nutnosti postavit se tvafi v tvatr désivé realité
lidského zla, specialné mé Zené, Lily, jiZzje tato kniha vénovdna, a mé-
mu drahému pf¥iteli ,,ateistovi”, Richardu Sloneovi; mému vydavateli
Erwinu Glikesovi, ktery pro mé byl, svou virou v potiebnost této kni-
hy, velkou podporou; v§em state¢nym pacientiim, ktefi se svéfili mé
neohrabané péci a byli tim pddem mymi uditeli; a v neposledni fadé
dvéma velkym modernim badateliim na poli lidského zla, kteifi mi byli
spolehlivymi radci, Erichu Frommovi a Malachi Martinovi.

M. Scott Peck, M. D.
Nex Preston, Connecticut 06777



Mui, ktery uzaviel smlouvu s d'ablem

GEORGE BYVAL VZDY BEZSTAROSTNY ¢lovék - aspoii si to o sob& mys-
lel - az do onoho osudného odpoledne na zacdtku fijna. Je pravdou,
ze mél obvyklé starosti, jaké jen mize mit obchodni cestujici, manzel
a otec ti¥i déti, majitel rodinného domku se stfechou, kterou obclas
zatékd, a travnikem, ktery potfebuje ¢as od Casu zastfihnout. Je
také pravdou, Ze byl az pfehnané Cistotny a pofadkumilovny, mél
sklony délat si starosti, jestli neni travnik zastfiZzeny moc vysoko
ajestli natér na domé neni piili§ opryskany. A je pravdou, Ze po ve-
C¢erech, obvykle pfi zapadu slunce, zazival vzZdy podivnou smésici
smutku a beznadéje. Ale trvalo to jen par minut. Nékdy, kdyz byl
piili§ zaneprdazdnén praci nebo kdyz bylo pod mrakem, si viibec zdpa-
du slunce nevSiml.

George byl rozenym obchodnikem a ve svém oboru byl t¥ida. Mél
piijemny zevnéjSek, nenucené vystupovani, navic byl obdaien darem
vyfecnosti; pfes své jihovychodni teritorium se vzdy pfehnal jako me-
teor. Prodaval plastikova vicka na konvice, druh, ktery u kavovych
konvic ¢asto praskal. Byl to vynosny obchod. Spole¢nost, u niz byl Ge-
orge zaméstndn, bylajednou z péti statnich tovaren, vyrabé&jicich tyto
produkty. Béhem dvou let, kdy George pracoval v oboru a rozhodné je
nestravil s rukama v klin¢, se mu s jeho smyslem pro metodi¢nost po-
dafilo obchod ztrojnéasobit. Ve svych tficeti ¢tyfech letech se jeho plat
blizil Sesti tisicim dolarim ro¢né, nehledé na provizi, aniz by se mu-
sel piili§ namdhat. Dokdazal to.

Potize zacaly v Montrealu. Spole¢nost ho pozddala, aby se zde
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zuicastnil konference vyrobcu plastickych hmot. ProtoZe to bylo na
podzim a on ani Gloria jeSté nikdy podzim na severu nezazili, rozho-
dl se, ze ji vezme s sebou. T¢&Sili se na to. Konference bylajenjednou
z mnoha ji podobnych, ov§em podzimni listi bylo ptekrasné, jidlo v re-
stauracich prvotiidni a Gloria v pfiméifené dobré ndlad€. Posledni od-
poledne v Montrealu se rozhodli stravit prohlidkou katedraly. Ne Ze
by byli véfici; Gloria byla vlaznd protestantka a George, ktery musel
v détstvi snédSet fanatickou ndbozenskou horlivost své matky, mél
k cirkvi silny odpor. Ale byla tojedna z pozoruhodnosti mésta, takze
ji chtéli shlédnout. Katedrdla pfipadala Georgeovi ponurd a de-
primujici a byl rdd, kdyz toho méla Gloria dost. Kdyz vychézeli z ka-
tedrdly vstiic sluneénim paprskiim, spatiil George vedle masivnich
dvefi malou pokladni¢ku. Nerozhodné se zastavil. Na jedné strané
nepocitoval zddnou opravdovou touhu obdarovat tento nebo jiny kos-
tel, na strané druhé citil ni¢im neodivodnény strach, Ze jestlize tak
neudéld, mohlo by to ohrozitjeho Zivotni rovnovdhu. Tento strach ho
rozrusil; byl to raciondlné uvazujici muz. Potom ho vSak napadlo, ze
darovat maly prispévek je docela rozumné, stejné jako je rozumné za-
platit poplatek v muzeu nebo v zdbavnim parku. Rozhodl se, Ze
obétuje obsah své kapsy, za pfedpokladu, Ze to nebude pfili§ velky ob-
nos. Napocital padesdt pét centd v drobnych mincich a vhodil je do
kasicky.

V té chvili ho zasdhla prvni mySlenka. Udefilo ho tojako rdna, na-
prosto neocekavand, kterd ho omracila a zmadatla. Bylo to vic nezZjen
mySlenka. Jako by ta slova byla nahle vyryta v jeho mysli: ,,V 55 le-
tech zemres."”

George sdhl do kapsy pro nédprsni taSku. VeSkerou hotovost mél
v cestovnich Secich. Ale objevil jesté jednu pétidolarovou a dvé jed-
nodolarové bankovky. Vyrval je z penéZenky a napéchoval do po-
kladni¢ky. Potom vzal Glorii za loket a skoro nasilim ji vystrcil dvef-
mi ven. Zeptala se ho, co se mu stalo. Rekljl’, ze se mu nahle udélalo
Spatné a ze se chce vratit do hotelu. VSe, co se odehrdlo potom, jako
by se udélo ve snu. Viibec si nepamatuje, jak sestupoval z kostelnich

schodd a madval na taxik. Teprve az byl zpdtky v hotelovém pokoji
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a lezic na posteli neurcité pfedstiral nevolnost, zacala panicka hri-
za ustupovat.

Ptistiho dne, cestou zpatky domt do Severni Karoliny, se George
citil klidny a sebejisty. Nepfijemnd uddlost byla zapomenuta. O dva
tydny pozdé&ji, kdyzZ jel za obchodem do Kentucky, projizdél kolem
znacky oznamujici zatd¢ku na silnici a omezeni rychlosti na ¢tyficet
pét mil za hodinu. Ve chvili, kdy mijel zatd¢ku, vytanula mu na mysli
dal$i mySlenka, vyrytd jako prve ostfe fezanymi pismeny: ,Eemfes ve
Ctyriceti peéti  letech.”

Cely zbytek dne se George necitil dobife. Tentokrat v§ak byl scho-
pen piemysSlet o svém zdzitku o néco objektivnéji. Obé tivahy mély
néco spoleéného s &isly. Cislajsou jen &isla, nicjiného, bezvyznamné
abstraktni pojmy bez obzvla§tniho smyslu. Kdyby mély néjaky vy-
znam, pro¢ by se ménily? Nejdiiv 55, ted 45. Kdyby byly shodné, po-
tom by snad mél divod se kvili nim znepokojovat. Ale byly to pouze
Cislice bez néjakého zvldstniho vyznamu. Dalsi den uz to byl opét ten
stary George.
ka mu oznamila, zZe pravé vjel do Uptonu v Severni Karoliné. Objevi-
la se tieti mySlenka: , Budes zavraZdén muiem jménem Upton”. Ge-
orge si zacCal délat vdzné starosti. O dva dny pozdéji, kdyz jel kolem
staré opusténé nadrazni budovy, bleskla mu hlavou dals$i slova: ,,Stre-
cha této budovy se na tebe zFiti, aZ budes uvnit, a zabije t&."

Od té doby se zacaly mySlenky objevovat skoro kazdy den, pokaz-
dé, kdyz jezdil za praci po svém rajénu. George se zacinal hrozit kaz-
dého dalsiho rana, kdy vyjizdél na sluzebni cestu. Pfi praci byl roztr-
zity a duchem nepfitomny a ztratil svij obvykly smysl pro humor.
Jidlo pro né&j ztratilo chuf. V noci se mu jen st&zi dafilo usnout. Ale
stale se to jeSté dalo snést, az do onoho rédna, kdy pfejizdél pfes Roa-
noka River. Poté, co piejel most, ho napadlo: , Tofo je naposledy, co
DrejiZdis pres tento most.”

George premyslel, jestli by o svych ,,mysSlenkdch" nemél fict Glo-
rii. Bude si myslet, Ze jsem se zbldznil. Nedokdzal se pfimét k tomu,
aby to udélal. Kdyz vSak té noci lezel v posteli s Glorii, ktera vedle
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néj tiSe oddychovala, nenavidél ji za to, ze tak klidné spi, zatimco on
se potyka se svymi mySlenkami. Most pies feku Roanoke byl jednou
z jeho nejcastéjSich cest. Aby se mu vyhnul, musel by si zajet nékolik
stovek mil kazdy mésic, jinak by ptiSel o nékolik zdkazniku. Cert aby
to spral, vzdyt je to absurdni. Pfece nedovoli, aby o jeho Zivoté rozho-
dovaly néjaké hloupé vyplody zvracené imaginace. Nebyl zde ani
nejmensi dikaz, ze by tyto mySlenky pfedstavovaly jakykoli druh re-
ality. Na druhé stran¢, jak mohl védét, ze realné nejsou? To je ono -
musi se presvédcit o tom, Ze nejsou pravdivé. Kdyz pifejede znovu pies
Roanoka Bridge a nezemfe, bude to diikaz o nesmyslnosti téchto
pifedstav. OvSem jsou-li tyto mySlenky pravdou...

Vjednu hodinu rdno dospél George k rozhodnuti riskovat svij zi-
vot. Lépe zemfit, nez zit v takovych mukdach. TiSe se ve tmé oblékl
a vyklouzl z domu. Zpatky k Roanoka Bridge to bylo 73 mil. Kdyz
se most nahle pfed nim vynofil ve tmé, ucitil v prsou takové napéti,
ze jen stézi mohl dychat. Ale pokracoval ddle, pfes most a jesté dvé
mile dal po silnici. Potom se obratil ajel pfes most zpatky smérem
k domovu. Dokazal to. Ovéfil si, Ze mySlenky nejsou pravdivé. Poseti-
1é, hloupé napady. Zacal si piskat. Nez se dostal dom0 uz svitalo,
a George se citil ve velice povznesené ndladé. Poprvé po dvou mési-
cich. Strach pominul.

O tfi dny pozdéji, kdyZz se odpoledne vracel z dal$i jednodenni ob-
chodni cesty, projizdél kolem hlubokého piikopu na okraji cesty bliz-
ko Fayetteville. , NeZ bude jdma zavezena, tvij viz se do ni ZFiti a ze-
mres.” Nejdfiv se George své posledni mySlence malem zasmadl. Byly
to pfece pouhé smyslenky, copak si to nevyzkousel? Ale té noci nemo-
hl opét usnout. Je sice pravdou, ze si ovéfil, Ze mySlenka o Roanoka
Bridge byla faleSnd, ale to jeSté nutné nedokazuje nepravdivost jeho
posledni mys$lenky o pfikopu. Tieba prdvé tato se ukdze byt pravdi-
va. A co kdyZz mySlenka o Roanoka Bridge byla zkonstruovdna umy-
sIn€, aby ho ukonejsila do faleSného pocitu bezpeci? Je opravdu jeho
osudem zfitit se do pifikopu? Jeho neklid a tzkost se stupiiovaly, ¢im
vice o tom pfemyslel. Spanek byl nemozny.

Mozné, ze kdyz se pojede podivat zpatky na misto, kde zahlédl
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piikop, bude se citit 1épe, stejné jako mu onehdy pomohlo, kdyz se
vratil na most. OvSem cely ten ndpad je stejné nesmysl. I kdyby se
vratil k ptfikopu a uspésné zvladl cestu doma, muze pfece dostat
smyk a zftitit se do néj kdykoli v budoucnu - tak jak bylo pfedpové-
zeno. Ale citil takovy neklid, Ze mu nezbyvalo nez si to ovéfit. George
se opét oblékl uprostied noci a tiSe se vytratil z domu. M¢I pocit, ze
se chovd jako blazen. Ale k jeho pfekvapeni poté, co dojel do Faytte-
ville, a zastavil na okraji pfikopu, na zpatecni cesté se citil o poznd-
ni 1épe. Vratila se mu sebedlvéra. Opét mél pocit, Ze je panem svého
osudu. Usnul hned poté, co dorazil domti. Na nékolik hodin mél pokoj.

Charakter Georgovy nemoci nabyval ustdlenéj$i, ale o to pustoSi-
véjsi formy. Kazdy den, ktery stravil na cesté, se dostavovaly nové
a nové utvélé piredstavy o smrti. Tyto mySlenky ho neustdle pronésle-
dovaly, jeho neklid vzrastal do té miry, az byl téméf nelinosny. V té
chvili se citil puzen nutkdnim vratit se zpatky na misto, kde ho mys-
lenka napadla. Jakmile to udélal, citil se 1épe, ov§em jen do pfistiho
dne, kdy ho pifepadla dalsi. Potom se cely cyklus opakoval.

George to vydrzel jeSté dalSich Sest tydnt. Kazdou druhou noc pro-
jizdél okoli Severni Karoliny. Spal méné a méné. Shodil 15 liber. Dé&sil
se kazdého dne, kdy mél vyjet na obchodni cestu a utkat se s praci.
N¢kolik zakaznik® si zacalo stézovat. Jeho pracovni vykon upadal.
Byl podrazdény na déti. Nakonec, jednoho vefera v inoru, uz to nevy-
drzel a zhroutil se. Se slzami vzteku a poniZeni v o¢ich povédél Glorii
o svych mukdch. Gloria o mné védéla od jednoho pfitele. Zatelefo-
novala hned nésledujici rdno ajes$té téhoz dne odpoledne jsem vidél
George poprvé.

Objasnil jsem Georgovi, Ze trpi klasickou obsedantni neurdzou, Ze
,mysSlenky", které ho prondsleduji, jsou tim, co my psychiat¥i nazyva-
me pfedstavami, a jeho potfeba vratit se na misto, kde ho ,,mys$lenka”
napadla, Ze je nutkanim. ,,Mdte pravdu!" zvolal. ,Je to nutkdni. Ne-
chci jet zpdtky na misto, kde jsem mél ty mySlenky. Vim, Ze je to po-
$etilé. Chci na tojen zapomenout a jit spat. Ale nemizu. Jako by mé
néco nutilo na to myslet, pfinutilo mé vstat v noci z postele a vratit
se. Nemuzu si pomoct. Nem@zu s tim nic délat. Néco mne nuti jit
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zpatky. Chapete, toje na tom to nejhorsi. Kdyby $lojen o ty mysSlen-
ky, to bych myslim jeSté zvladl, ale pravé to nutkdni vratit se zpatky,
toje to, co mné zabiji, co mé okrada o spanek, co mé dohdni k Silen-
stvi. Travim hodiny pfemitdnim: ,Mdm nebo nemdm jet zpatky?' Ma
nutkdni jsou mnohem hors$i nez - jak tomu fikate? - nez ty utkvélé
pifedstavy. Mam pocit, Ze se z toho zblaznim." Na tomto misté se Ge-
orge odmlcel, a nervézné se na mne podival. , Myslite si, ze se zbldz-
nim?"

,Nemyslim," odpovédél jsem. ,,Jste pro mne sice jeSté stale cizin-
cem, ale z toho, cojste mi fekl, mohu usoudit, Ze nic nenaznacduje na
pfiznaky Silenstvi, jde spiSe o vdznou neurézu."

,Chcete tim fict, Ze ostatni lidé trpi stejnym druhem myS$lenek
a nutkdni?" zeptal se George nedockavé. ,,Ostatni lidé, ktefi nejsou
blazni?"

,Pfesné tak," odpovédél jsem. ,Jejich predstavy sice nemusi byt
o smrti a jejich nutkani se mohou tykat néfeho uplné jiného, ale
charakter nechténych mysSlenek a zdchvati nezamys$leného jednani
je uplné stejny." PokraCoval jsem vykladem o nékolika nejbéznéjSich
utkvélych predstavach a obsesich, kterymi mohou lidé trpét. Rekl
jsem mu napiiklad o lidech, ktefi maji velké potiZe opustit na prazd-
niny svij dim, jelikoZ se neustédle nepiestavaji strachovat, jestli neza-
pomnéli zamknout hlavni vchod, a vétSinou ses musi vratit, aby si to
ovefili. ,,To se mi stalo!" vykfikl George. ,,Musel jsem se dokonce pie-
svédcit tfikrat nebo Ctyftikrat, jestli jsem nenechal pustény plyn. To
je uzasné. Myslite si tedy, Ze jsem jako vSichni ostatni?”

,Ne, Georgi, nejste jako vSichni ostatni," fekl jsem. ,,Zatimco
spousta lidi - a ¢asto velmi uspésni lidé - obcCas trpi svou pfehnanou
potiebou bezpecnosti a jistoty, vétSinou nebyvaji vzharu celou noc,
a nejezdi sem a tam, kam je Zenou jejich nutkdni. Vy trpite daleko
vaznéjsi neurdzou, kterda vdm ochromuje zivot. Je to nemoc vylécitel-
na, ale jeji 1é¢ba - psychoanalytickd psychoterapie - nebude v zad-
ném piipadé jednoduchd a bude trvat dlouhou dobu. Nehrozi vim

sice, Ze se zblaznite, ale jsem piesvédCen, Ze trpite vaznymi problémy,
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a domnivdm se, Ze nepodrobite-1i se rozsdhlé 1é¢bé, bude vés to prav-
dépodobné ochromovat vic a vic."

O tfi dny pozdéji, kdyZ mé George piiSel navstivit podruhé, byl to
jiny ¢lovék. Béhem naseho prvniho sezeni, kdy mi popisoval svd utr-
peni, byl plactivy a téméf dojimavé se dozadoval dusSevni posily. Nyni
z ného vyzafovala sebedtvéra a duSevni rovnovaha. Ve skuteénosti
v jeho chovdni dominovalo samoziejmé savoir-faire, jez jsme pozdé&ji
identifikovali jako vystupovéani ,,svétdckého Joea." Snazil jsem se do-
védét vice o podrobnostechjeho Zivota, ale bylo toho mdlo, ¢eho jsem
se mohl zachytit.

,Véazné si nejsem védom ni¢eho, co by mi pusobilo starosti, kromé
téch drobnych pifedstav a nutkdni, a Zzddné z nichjsem nemél od té
doby, co jsem vas vidél naposledy. Pfipoustim, méam starosti, ale ty se
s néjakymi vaznymi problémy nedaji srovndvat. Mdam tim na mysli,
ze si délam hlavu napiiklad s tim, jestli bychom méli nat¥it dim toto
1éto nebo pockat az do pfistiho. Ale to jsoujen drobné starosti, nejsou
to problémy. Mdme v bance spoustu penéz. Také si déldm starosti,
jak si vedou déti ve Skole. Debora, nase nejstar$i, které je tfinact,
bude pravdépodobné potfebovat rovnatka. George junior—je mu jede-
nact - nema moc dobré vysledky ve Skole. Ne, Ze by nebyl dost chytry,
to ne, jen ho prosté vic zajimé sport nez u€eni. A Christopher, které-
mu je Sest, ten zacal pravé chodit do Skoly. Peclivé jsme mu vybirali
Skolu. Urcité byste fekl, Ze ho chovame jako oko v hlavé. Musim se
ptiznat, Ze ve svém srdci mu ddvam kapanek piednost pied ostatni-
mi dvéma, ale snazim se to neddvat najevo, coz se mi myslim da¥i —
takZe to by nemél byt zZiddny problém. Jsme stabilni rodina. Dobré
manzelstvi. Ov§em Gloria ma obcas své ndlady. Nékdy mam dokonce
pocit, ze je vyloZzené hadava, ale myslim si, Ze vSechny Zeny jsou tako-
vé. Ty jejich periody, vS8ak vite, a takové ty véci. Na§ sexudlni zivot?
Ten je v porddku. Zadné problémy. Jen kdyZ m4 Gloria ta sva z14 ob-
dobi, potom na to ani jeden z nds nemame ndladu - ale to je snad
normdalni, neméam pravdu?

M¢ détstvi? No, nemizu fict, Ze by bylo opravu $fastné. Kdyz mi
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bylo devét, mij otec se nervové zhroutil a byl hospitalizovdn ve stat-
ni nemocnici. Myslim, Ze fekli, Ze je to schizofrenie. Proto jsem se asi
posledné tak znepokojoval, jestli si nemyslite, Ze jsem bldzen. Musim
fict, ze mi spadl kdmen ze srdce, kdyz jste mi fekl, Ze jsem normalni.
Vite, muj otec se z toho uz nikdy nevzpamatoval. Parkrat sice pfisel
z nemocnice domu na zkou$ku, ale nedalo se to zvlddnout. Ano, mys-
lim si, ze uz v té dob¢& se nékdy choval jako pofddny blazen, ale vdz-
né si nemazu vzpomenout na nic konkrétniho. Vzpomindm si, ze jsem
ho musel navStévovat v nemocnici. To jsem nendvidél. Bylo mi to
k smrti nepfijemné. Navic to bylo takové divné misto. V poloviné
stfedni Skoly jsem ho jiz odmitl vice navs§tévovat. Zemfel, kdyz jsem
byl na univerzité. Ano, zemiel mlady. Myslim, Ze to bylo poZehnéni.
Ale nevzpomindm si, Zze by mé cokoli z toho vdzné zneklidniovalo. Ja
a moje sestra, kterd byla o dva roky mladsi, jsme urcité netrpéli ne-
dostatkem pozornosti. Mdma s nami byla skoro pofdd. Byla dobrou
matkou. Je tak trochu panbi¢katka, na mudj vkus az p¥iliS. Vidycky
nas tahala do kostela. To jsem taky nendvidél. Ale to je jedina véc,
kterou bych ji mohl vytknout. Ostatné skoncilo to, jakmile jsem na-
stoupil na vysokou $kolu. Finan¢né jsme na tom nikdy nebyli zv1ast
dobfe, ale vzdycky jsme méli dost, abychom se udrzeli nad vodou.
Prarodi¢e méli néjaké penize, vite, takZe ndm obcCas vypomohli - pra-
rodi¢e z matcCiny strany. Nikdyjsem nepoznal otcovy rodi¢e. S praro-
di¢i jsme si rozhodné byli dost blizci. Po uréitou dobu, kdyZz byl muj
otec poprvé v nemocnici, jsme dokonce bydleli pohromadé. Mé&l jsem
rad hlavné babicku.

To mi pfipomindjednu véc, po nasi prvni ndvstévé jsem si na néco
vzpomnél. Kdyz jsme mluvili o téch nutkanich, vytanulo mi na mysli,
ze néco podobného jsem prozival, kdyz mi bylo tfindct. UZ nevim, jak
to tenkrat zacalo, ale zazival jsem takovy pocit, Ze nedotknu-li se kaz-
dy denjisté skaly, moje babi¢ka umfe. Nebylo to tézké. Skdla byla na
cesté domu ze Skoly, takze jediné, cojsem musel udélat, bylo sijedno-
duse zapamatovat, ze seji musim dotknout. OvSem o vikendech to byl
problém. Tojsem si vzdycky musel najit ¢as, abych to viibec mohl udé-

lat. Nicmén¢é, asi po roce nebo tak néjak, mé to preSlo. Nevim pfesné
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jak. Prosté jsem z toho vyrostl, jako by to bylajen néjaka pfechodna
etapa.

Tak mné napadd, jestli stejné prirozené nepiejdou také tyhle
utkvélé piredstavy a nutkdni, které jsem mél neddvno. UZ jsem vam
fikal, od té doby, co jsem se s vami setkal, jsem nemél anijednu. Tak
si fikdm, jestli uZz to ndhodou nepfeslo. Mozn4d, ze jediné, cojsem po-
tfeboval, byl pravé takovy maly pohovor. Jsem vdm za to moc vdéény.
Nedovedete si pfedstavit, jakd to pro mé byla utécha, kdyzjsem se do-
védél, ze mi nehrozi Silenstvi a Ze ostatni lidé maji podobné smésné
mysSlenky. Myslim si, ze pravé tato dusSevni posila mi pomohla. Ne-
myslim si, Ze potiebuji tu -jakZe tomu fikdte? - psychoanalyzu. Sou-
hlasim, moZna je jeSté piili§ brzy délat néjaké zavéry, ale zdd se mi to
velmi zdlouhavd a ndkladné procedura kvili né¢emu, z ¢eho uzjsem
pravdépodobné vyrostl sam. Takze radéji bych si neddval Zzadnou dal-
§i schiizku. Jestli se mé piedstavy a nutkdni vrdti, potom bych byl
ochoten v tom pokracovat, ale prozatim bych to rdd nechal bézet."

Nenasilné jsem se pokusil Georgeovi odporovat. Rekljsem mu, Ze
podle mého se nic zdsadniho nezménilo. Tvrdil jsem, Ze mam pode-
zfeni, Ze se symptomy, at uz v takové, &i onaké formé&, objevi zakrdtko
zZnovu. Rekljsem mu, ze chdpujeho touhu pockat, co se bude dit, ale
v kazdém pftipadé, Ze ho rdad znovu uvidim, kdykoli si to bude prat.
Srovnal si to v hlavé po svém a zcela olividné nehodlal pokracovat
v terapii do té doby, dokud se bude citit dobfe. Uz se rozhodl. Nem¢é-
lo smysl o tom diskutovat. Jedind rozumna reakce, kterd mi zbyvala,
bylo ustoupit a ¢ekat. Nemusel jsem ¢ekat dlouho.

O dva dny pozdéji mi George telefonoval, uplné zoufaly. ,,Mé&l jste
pravdu, pane doktore, uzje to tady zase. VCera, kdyZ sem se vracel
z obchodniho setkani, par mil poté, co jsem projel ostrou zatackou,
mé nahle napadla mySlenka: ,Kdy? jsi projizdél zatdckou, zachytil jsi
stopare stojictho na kraji cesty a zabil jsi ho.” VEdEl jsem, Zze je to
pouze jedna z mych dalSich blaznivych myslenek. Kdybych nékoho
skuteéné zachytil, musel bych nutné¢ citit ndaraz a slySet rdnu. V du-
chu jsem si neustdle predstavoval télo lezici v pfikopu na okraji sil-
nice. Pofad se mi vracelo na mysl, Ze moznd jeS§té neni mrtvy a moz-
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néa potiebuje mou pomoc. Stidle mne drdsala mySlenka, Ze budu obza-
lovdan ze zavinéni nehody a utéku z mista ¢inu. Nakonec, kousek
pfed nasim domem, uz jsem to déle nevydrzel. TakZe jsem obratil
auto ajel jsem padesat mil zpatky, celou tu cestu az k té osudné za-
tacce. Samoziejmé, ze tam nebylo Zzddné télo, Zzddnd znamka nehody,
zadna krev v travé. Hned potom jsem se citil 1épe. Ale takhle to dél
nejde. Nemuzu piece stale jezditjako bldzen sem a tam. Myslim, ze
jste mél pravdu. Myslim si, Ze vdzné potfebuji tu psychoanalyzu."

George tedy znovu nastoupil 1é¢bu a pokracCoval v ni, protoze
stejné tak pokracovaly jeho utkvélé piedstavy a nutkdni. Béhem
piistich tii mésicti, kdy mé navstévoval pravidelné dvakrat tydné, se
vyskyt jeho mySlenek mnohokrat zndsobil. VétSina z nich byla o je-
ho vlastni smrti, o tom, Ze zavinil smrt nékoho jiného, nebo ze byl
obzalovan z néjakého zlo¢inu. A pokazdé, po kratSim ¢i delSim obdo-
bi rozvazovani, se George nakonec vzdal, a aby dosdhl ulevy, vratil se
na misto, kde mu myslenka poprvé ptisla na mysl. Jeho muka pokra-
¢ovala.

Béhem prvnich tii mésict terapie jsem se postupné dovidal, ze
George ma mnohem vice diivodu ke znepokojeni nez jen své sympto-
my. Jeho sexudlni zivot, o némz mi fekl, ze je Gplné v potfadku, se
ukdzal byt zoufalym. S Glorii méli styk jedenkrat za Sest tydnti, a to
se jednalo o témér ndasilnicky, rychly animélni akt, kdyz byli oba dva
opili. Gloriiny hadavé ndlady trvaly, jak se nakonec ukdzalo, obvykle
po nékolik tydnt. KdyZjsem se s ni setkal, konstatoval jsem, ze trpi
vyraznymi depresemi a je naplnéna nendvisti k Georgovi, kterého
vyli¢ila jako ,slaboSského uffiukaného fnoumu". George naopak ze
sebe zacal pomalounku soukat ohromné mnozstvi zaSti a vzteku, na-
shromdazdénych viuci Glorii, kterou povazoval za sobeckou, naprosto
nepodporujici a nemilujici Zenu. Byl zcela odcizeny svym dvéma
star§im détem Debofe a Georgeovijuniorovi. Byl pfesvédcéen, ze Glo-
rie je odpovédnd za to, Ze se déti obratily proti nému. V celé rodiné
byl Christopher jedinou osobou, ktera mu byla blizkd, a jak sdm
uznéaval, pravdépodobné malého chlapce rozmazloval, aby ho ,,zachra-

nil z Gloriinych spéarg.
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I kdyz od zacéatku pripoustél, ze jeho détstvi nebylo v Zzddném
piipadé idedlni, kdyZjsem na néj naléhal, aby si rozpomenul diklad-
néji na nékteré detaily, George si zacal pomalu uvédomovat, ze na n¢j
mélo daleko veétsi vliv, neZ si kdy vibec dokédzal pfipustit. Rozpomnél
se napfiklad na den svych osmych narozenin, kdy jeho otec zabil sest-
fino malé kotfdtko. George sedél jes§té na své posteli a v duchu snil
o tom, jaké darky asi dostane, kdyz uprostied mistnosti pristdlo koté.
Hned za nim se pfifitil jeho otec se smetdkem v ruce, rudy vztekem.
Koté podle v§eho zanetddilo koberec v obyvacim pokoji. Zatimco maly
George se krcil strachy na své posteli a kfi¢el na otce, aby piestal,
otec zacal mlatit koté smetdkem, aZ ho v rohu loznice ubil k smrti.
Bylo to rok pfedtim, nez musel byt hospitalizovdn ve stdtni nemoc-
nici.

George musel také uznat, Ze jeho matka byla skoro stejné vySinu-
td jako jeho otec. Jedné noci, bylo mu tehdyjedenéct, ho drzela vzhi-
ru az do svitani a nutila ho, aby se na kolenou modlil za ptezitijejich
pastora, ktery pravé prodélal srde¢ni zachvat. George nendvidél stej-
né tak pastora, jako Svatodus$ni kostel, do néhoz ho matka bravala
kazdou ned¢li vecCer, kazdy patek veCer a kazdou sobotu, rok po roce.
Vzpomnél si jaky nesmirny pocit studu a trapnosti zakouSel, kdyz vi-
dél svou matku, jak vyrazi extatické vykiiky, sviji se jako u vytrzeni
a neustdle vykfikuje ,,O JeziSi." Ani zivot s prarodi¢i nebyl tak idy-
licky, jak si ho ve svych vzpominkdch pfibarvil. Je sice pravdou, Zze
mél srde¢ny, nézny a nepochybné spdsonosny vztah se svou babic-
kou, ale jak se zddlo, tento vztah byl neustdle ohrozovdn. V pribéhu
dvou let, co zili dohromady s prarodici - poté, co byl jeho otec hospi-
talizovdn - déda mlatil babicku témér kazdy tyden. George se pokaz-
dé strachoval, Ze babicka um¥e. Casto se viibec bal opustit dim, poci-
fujic né&jak, Ze jen svou bezradnou pfitomnosti mze snad zabrdnit
vrazdé.

Tyto uryvky informaci a mnohé dalsi jsem ovSem musel z Geor-
ge pacit. Stdle si stézoval, Ze nechépe, jaky smysl mad zabyvat se tak
ob8irn¢ zdanlivé nefeSitelnymi problémy jeho soucasného zivota

a rozpominat se na bolestivé detaily jeho Zivota minulého.
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,Jediné, po ¢em touzim," fekl, ,je zbavit se téch potrhlych mysle-
nek a nutkdni. Nechdpu, jakym zplisobem mi mize mluveni o nepfi-
jemnych vécech, které jsou pry¢ a s kterymi jsem se jiz vyporadal,
pomoci zbavit se pfiznakt mé nemoci." Nicméné George mluvil nepfe-
trzité o svych utkvélych pfedstavach a nutkdnich. Pokazdé, kdyz ho
napadla nova ,,myS$lenka", vyli¢il ji do pozoruhodnych detailt a zddlo
se, ze se skoro kochd vypocitdvanim muk, které mu pisobi rozhodovi-
ni, ma-li se poddat svému nutkdni ¢i ne. Zakrdtko mi bylo zfejmé, Ze
George vlastné vyuziva své symptomy Kk tomu, aby se vyhnul pfimé
konfrontaci s mnoha nepfijemnymi skute¢nostmi svého Zzivota. ,Jed-
nim z divodi, pro¢ trpite témito pfiznaky," snazil jsem se mu vysvét-
lit, ,je to, Ze funguji jako koufova clona. Jste tak zaneprdzdnén pie-
mySlenim a mluvenim o svych utkvélych pfedstavach a nutkanich, ze
nemate ¢as, abyste se zamyslel nad mnohem zasadnéjSimi problémy,
které jsou jejich pfi¢inou. Dokud nebudete ochoten pfestat pouzivat
tuto koutfovou clonu a dokud se mnohem dutkladnéji a z vétSi hloubky
nevypoifdddte se svym mizernym manzelstvim a priSernym détstvim,
budete nadédle suzovan vSemi priznaky vasSi nemoci a vaSe tryzniva
agonie bude pokracovat."

* Rovnéz zacdinalo byt zfejmé, Ze stejnym zpusobem se George zdra-
hal vyporddat s otdzkou smrti. ,,Vim, Ze jednoho dne umfu, ale pro¢
bych o tom mél premys$let? Je to morbidni. Navic se s tim neda nic
délat. Nic na tom nezménim, kdyz o tom budu pfemyslet." Bez velké-
ho tspéchu jsem se snazil George upozornit na to, jak je jeho stano-
visko absurdni. ,,Vzdyt vy ve skuteénosti pfemyslite o smrti stéle,"
fekl jsem. ,,O ¢em si myslite, Ze jsou vSechny vasSe predstavy obsese,
kdyZz ne o smrti? A co vaSe tzkost, kterou citite pii zapadu slunce?
Cozpak nechapete, Zze nemadte rad zdpad slunce pravé proto, Ze sym-
bolizuje umirdni dne, coz vam pfipomind vasi vlastni smrt? Smrt vas
dési. To je v potfddku. Stejné tak mne. Ale vy se snazite tomu strachu
uniknout misto toho, abyste mu c¢elil. Vasim problémem neni to, Ze
myslite na smrt, ale to, jakym zplsobem na ni myslite. Dokud nebu-
dete schopen pfemyslet o smrti — navzdory jeji hrtize — dobrovolné,

bude se k vam nedobrovolné vracet ve formé vaSich obsesi.” Ale nehle-
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dé na to, jak jasné jsem se snazil mu jeho problémy osvétlit, George,
jak se zddlo, nijak nespéchal, aby se s nimi vypotadal.

M¢é1 ovSem hrozné naspéch, aby se zbavil svych symptomu. Pies-
to, Ze radéji hovoftil o svych pfedstavdch a obsesich, nez by si povidal
o smrti nebo své odcizenosti od manzelky a déti, nebylo pochyb o tom,
ze jimi trpi stdle pronikavéji. Zvykl si telefonovat mi pfimo z auta,
kdyz ho nékterda z nich zrovna napadla. ,Doktore Pecku," fekl, Jsem
pravé v Raleigh a asi pfed dvéma hodinami jsem mél dalsi z téch mys-
lenek. Slibil jsem Glorii, ze budu doma na vecefi. Ale nemuZzu to stih-
nout, jestlize se vratim zpatky tam, kde mé to napadlo. Nevim, co
mam délat. Rad bych jel dom, ale citim, Ze se budu muset vratit. Pro-
sim vas, doktore Pecku, pomozte mi. Reknéte mi, co mam délat. Rek-
néte mi, ze nemuizu zpatky. Rekné&te mi, e nemam podléhat svym
nutkdnim."

Pokazdé znovu jsem se snazil Georgovi trpélivé vysvétlit, Zze mu
nehodlam fikat, co m4 délat, Ze ani nemam to pravo, Ze pouze on mi-
ze rozhodovat sam za sebe a Ze urcité neni dobré pro jeho zdravi, kdyz
po mné chce, abych rozhodoval za néj. Ale moje odpovéd na néj nikdy
neucinila zddny dojem. Pfi kazdém sezeni mi délal vycitky. ,,Doktore
Pecku, vim, ze kdybyste mi fekl, Ze se nemuzu vratit, nevracel bych
se. Citil bych se o tolik Iépe. Nechdpu, pro¢ mi nepomiuizete. Poféd je-
nom opakujete, ze mi nemuzZete fikat, co mam délat. Ale proto za vami
chodim - abyste mi pomohl - a vy nic. Nechapu, proc jste tak kruty.
Vypad4d to, jako byste mi snad ani nechtél pomoci. Stale dokola opa-
kujete, ze musim délat svd vlastni rozhodnuti. Ale to je pfece to, co
nedokdzu, copak to nevidite? Nevidite, jak trpim? Copak mi vdZné ne-
chcete pomoct?" natikal neustédle.

Tak to pokracovalo tyden po tydnu. Georglv stav se viditelné zhor-
Soval. Zacal trpét prijmem. Ztratil na vidze a zacal vypadat ¢im daél
tim vice vycCerpanéji. Stal se plactivym po vétSinu casu. Uvazoval,
jestli by si nem¢l hledatjiného psychiatra. A dokonce i ji jsem zacal
pochybovat, jestli se k tomuto pfipadu stavim spravné. Zdalo se, ze
George bude muset byt brzy hospitalizovan.

Ale potom se ndahle zdédlo, zZe se néco zménilo. Jednoho rdna, nece-
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1é ¢tyfi mésice po zahdjeni terapie, pfiSel George na schiizku s pis-
ni¢kou na rtech a v ocividné dobré ndalad¢. IThned jsem tuto zménu
komentoval. ,,Zarucené se dnes citim 1épe," potvrdil George, ,ale ne-
vim vlastné z jakého divodu. Nemél jsem ted Zddnou z mych mysle-
nek ¢i potfeb vracet se zpatky po celé dlouhé ¢tyfi dny. Moznd proto.
Moznéd, ze zaCindm vidét svétlo na konci tunelu." Nicméné piesto, ze
se nezabyval svymi pfiznaky, nezdédlo se, Ze by také touzil vypofadat
se s nepiijemnymi skute¢nostmi svého rodinného zivota ¢i svého dét-
stvi. Znovu nabyl zptsoby ,,svétdckého Joea" a na mé naléhdni se do-
cela bez potizi o svych problémech rozhovofiil, ale bez jakéhokoli
opravdového zaujeti. Potom, tésné pfedtim, nez vyprSel Cas urCeny
naSemu sezeni, se mne zlistajasna zeptal: ,,Doktore Pecku, vérite
v débla?"

»Toje neobvykld otdzka," odpovédél jsem. ,A velmi komplikovana.
Pro¢ se ptate?”

»Z zddného zvlastniho divodu, jsem prosté zvédavy."

, Vytacite se," zautocil jsem, ,urCité jste k tomu musel mit néjaky
divod."

,No, myslim, Ze jedinym divodem je, Ze ted muzete Casto Cist
o téch tajemnych kultech, co vyzndvaji Satana. VSak vite, jako né-
které z téch avantgardnich skupin v San Francisku. Jsou toho
v téchto dnech plné noviny."

,Toje pravda," pfiznaljsem. , Ale jak jste na to ted piiSel? Proc jste
na to myslel zrovna dnes rdno, a pravé pfi tomto konkrétnim sezeni?"

,Jak to mam veédét?" opacil George. Vypadal podrazdéné. , Prosté
mé to napadlo. Sdm jste mne upozornoval, abych vdm fekl vSechno,
co mi pfijde na mysl, tak to déldam. Udé¢lal jsem jen to, co se ode mne
¢ekalo. Napadlo mé to, tak jsem vam to fekl. Nevim pro¢ mé to na-
padlo."”

Zdalo se, Zze nemd smysl v tom dédle pokracovat. Na&§ Cas vyprsel
a téma zlstalo oteviené. KdyZjsme se setkali piisté, George se stdle
citil dobfe. Trochu pfibral a jiz nevypadal tak vyCerpané. ,,M¢I jsem
dalsi z téch myslenek, pfed dvéma dny," ozndmil mi, ,ale tentokrat

mé to nerozruSilo. Usmyslel jsem si, Ze se uz nenechdm témi hloupy-
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mi mySlenkami déle obtézovat. OcCividné nic neznamenaji. Tak jedno-
ho dne zemfu - no a co? Dokonce jsem ani nemél touhu vracet se
zpéatky. Jen mi to prolitlo hlavou. Pro¢ bych se mél nékam vracet kvii-
li takové poSetilosti? Myslim si, ze uzjsem se s tim asi vypotadal."”

Opétovné, protoze jak se zdalo, jiZ nebyl obtéZovan symptomy své
nemoci, jsem se mu snazil pomoci, aby se dikladnéji zamé&¥il na své
manzelské problémy. Ale jeho manyry ,svétdckého Joea" byly nepro-
niknutelné; a veskeré jeho odpovédi se zdaly byt velmi povrchni. M¢l
jsem znepokojujici pocit. Opravdu se zdédlo, ze se Georguv stav zlep-
Suje. Normdalné bych mél byt potéSen, problém byl ale v tom, Ze jsem
nevidél ani ndaznak vysvétleni, pro¢ je tomu tak. Nic vjeho zivoté &i
zplUsobu, jakym o ném uvazoval, se nezménilo. Pro¢ se potom jeho
stav zleps§il? Zahnal jsem svlij nepfijemny pocit zpdtky do své mysli.

Nase pristi setkani bylo domluveno na vecer. Kdyz George vstou-
pil, vypadal velmi dobife a pfipominal ,svétackého Joea" vic neZz kdy
piedtim. Jako obvykle jsem ho nechal, aby sezeni zafal. Po kratké
chvili ticha, jakoby mimochodem a bez nejmens$i zndmky nervozity,
prohlasil: ,,Myslim, Ze se vim musim k néemu pftiznat."

,Prosim?"

,Vite, jak jsem se v posledni dobé citil 1épe; nefekl jsem vam proc."”

,Co tim myslite?"

,Vzpominate si, jak jsem se vas pfi predposlednim setkdni ptal,
jestli véfite v dabla? A vy jste chtél védét, pro¢ mé to zrovna napadlo?
Myslim, ze jsem k vdm nebyl tak docela uptimny. Vim, pro¢ to bylo.
Ale ptipadalo mi hloupé vdam to fict."

,Pokracujte."

»Stale se citim ponékud hloupé. Ale, vite, vyjste mi nepomohl. Ne-
udélal jste nic, abyste mi zabrdnil chodit zpatky na mista, kde mé pie-
padly ty mySlenky. Musel jsem udé&lat néco, co by mi zabrdnilo tém
nutkdnim podlehnout. Tak jsem to udélal.”

,Udélal co?" zeptal jsem se.

,Uzaviel jsem smlouvu s dablem. Chci fict, doopravdy v ddbla
nevéiim, ale musel jsem pfece néco udélat, nemam pravdu? TakzZe
jsem uzaviel tu dohodu, kterd spocivd v tom, ze kdybych podlehl své-
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mu nutkani vratit se zpatky, ddbel by se postaral o to, aby se mé
pifedstavy staly pravdou. Rozumite?"

»Ne tak docela,” odpovédél jsem.

,Napiiklad, druhého dne mé jedna z téch myslenek napadla ne-
daleko Chapel Hill: ,47 pojedes pristé touto silnici, prejedes hrazeni
a zemres." Normdalné bych o tom nékolik hodin pfemital a nakonec
bych stejné jel zpatkyjen proto, abych si ovéfil, Ze to neni pravda. Je
to tak? Ale poté, cojsem uzaviel ten pakt, nemusim jet zpatky, proto-
ze Casti té smlouvy je, zZe vratim-li se zpatky, ddbel toho vyuzije a po-
stard se o to, abych ten nasep vazné piejel a zemiel. Kdyz vim, Ze
bych byl zabit, nemdm dtivod, pro bych se vracel zpatky. Ted uz cha-
pete?”

,Chapu princip, najakém to funguje.”

,Jak se zda, zabird to," dodal George rozjafené. , Jiz dvakrat od té
doby jsem mél ty mySlenky, a anijednoujsem se nemusel vracet. Ale
musim se priznat, Ze kdyZ na to myslim, citim tak trochu vycitky."

,» Vy&itky?"

,Chidpete, pocit viny. Chci fict, neni bézné, Ze by lidé uzavirali
smlouvu s dablem, nemdm pravdu? Navic v d4dbla vibec nevéfim.
Ale zda se, Ze to poméaha, tak co?"

Miceljsem. Nevédél jsem, co bych mu na to fekl. Citil jsem se udo-
lan komplikovanosti tohoto pfipadu, stejné jako komplikovanosti
mych vlastnich mySlenek. Ziral jsem do tlumeného svétla lampy,
umisténé na stole, ktery nés rozdéloval, v mé tiché, zddnlivé bezpec-
né kanceldfi, a uvédomoval jsem si tisice nesouvislych myslenek, kte-
ré se mi prohanély hlavou. Citil jsem se nezplsobily najit cestu ven
z tohoto labyrintu obsedantnich mys$lenek, snazil jsem se vypofadat
s tim fungujicim paktem s dé4blem, ktery sice neexistuje, ale ktery
mél zrusit icinnost nutkdni podléhat mySlenkdm, jeZ samy o sobé
jsou neredlné. Protoze mi bylo jasné, Ze pro stromy nevidim les, jen
jsem tam tak sedél, tupé ziral do lampy a poslouchal hlasity tikot
kancelafskych hodin.

,Jaké je tedy vase odpovéd?" zeptal se konecn¢é.
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,Nevim, Georgi, fekl jsem. ,,Vazné nevim, jakd je moje odpovéd.
Potiebuji vic ¢asu na rozmys$lenou. Zatim nevim, co bych vam fekl."

Znovu jsem se zahledél do svétla lampy a premysSlel, doprovdzen
hlasitym tikotem hodin. Uplynulo dalSich pét minut. George se zdél
byt tichem vyveden z miry. Nakonec uz to nevydrzel. ,Domnivdm se,
ze je toho o trochu vic, cojsem vam nefekl. A je to taky divod, proc¢
meé trapi vyCitky svédomi. Vite, smlouva s ddblem mad jesté pokraco-
vani. ProtoZze v dabla ve skute¢nosti nevéiim, nemohljsem si byt jisty,
ze by se opravdu postaral, abych byl zabit, kdybych se vratil zpatky.
Proto, aby to fungovalo, potfeboval jsem néjakou zaruku, néco, co by
mi skute¢né zabranilo se vratit. Co by to tak mohlo byt, pfemital
jsem. Potom mi ndhle vytanulo na mysli, Ze jediné, co mdm na svété
nejradéji, je maj syn Christopher. Soucdsti smlouvy také je, Ze za
pfedpokladu, ze bych podlehl svému nutkani a vratil se zpatky, da-
bel uz by se postaral o to, aby Christopher zemfel brzkou smrti. Ne-
zemfiel bych jen ja, ale také muaj syn, Christopher. Ted uz chapete,
pro¢ uz se nemuzu vice vratit zpatky. 1 kdyby débel skute¢ny nebyl,
nejsem ochoten riskovat zivot svého syna - na to ho pfili§ miluji."

,Takze vy jste dal ndvdavkem Christophertv zivot?" opakoval
jsem ohromené.

,Ano - neni to dobré, vidte? Prdavé kvili této ¢asti smlouvy si dé-
lam vycitky."

Znovu jsem zmlkl a pomalu jsem se snazil celou tu zalezitost né-
jak rozmotat. N4S§ Casjiz skoro vyprSel. George se zacal chystat k od-
chodu. ,,Jesté ne, Georgi," pfikdzal jsem mu. ,,Dnesjiz nemam zddné
dal$i sezeni. Rad bych vam dal odpovéd, a mam pocit, Ze jsem jiz té-
m¢éf pripraven. Pokud nepotfebujete odejit v néjaké neodkladné za-
lezitosti, bych byl rdad, kdyby jste ztstal a poc¢kal, az vam budu scho-
pen fict néco konkrétniho."

George C¢ekal a vypadal nervézné. Jisté nebylo mym zdmérem ho
znervoznovat. Jako psychiatr jsem byl vySkolen - a také Skolil sdm
sebe - nebyt kriticky. Terapie muze fungovat pouze za pfedpokladu,

7Ze pacient citi, Ze je terapeutem akceptovan. Jediné v atmosféfe vse-
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obecného pftijeti se da oCekavat, Ze vam pacient svéii svd tajemstvi
a odhali sva vlastni méfitka dobra a zla. Provozoval jsem praxi dosta-
te¢né dlouhou dobu, abych se poucil, ze Casto je nutné, dokonce ne-
zbytné - ve specifické situaci, kterd miaze nastat v pribéhu 1é¢by -
pacientovi oponovat a vynést nad nim hlasité kritické hodnoceni. Ale
také jsem védél, ze teoreticky tato situace nastavd obvykle az na sa-
mém konci 1é¢by, kdy je mezi terapeutem a pacientem navdzdn mno-
hem pevnéjsi vztah. George se u mne 1é¢il ¢tyfi mésice, ale o né€jakém
vztahu mezi ndmi se nedalo mluvit. Nechtél jsem vynést své kritické
hodnoceni, ajeSté k tomu na tak zdsadni drovni, pfili§ brzy. Zdélo se
to velice nebezpec¢né. Zaroven se zdilo nebezpecné to neudélat.

George jiz nevydrzel déle snéaset tryznivé ticho. Uprostfed zdvéru
mého boje o nalezeni spravného feSeni najednou vyhrknul:

,Co si tedy myslite?"

Podival jsem se na néj. ,Myslim si, Ze jsem velice rdd, Ze mate vy-
Citky, jak tomu fikate."

,Co tim chcete fici?"

,Chci tim fict, ze byste se mél citit vinen. Udé&lal jste néco, za co je
nutné citit vinu. D¢&lal bych si o vds vdzné starosti, kdyby jste se po
tom, co jste udélal, necitil vinen."

George se zacal ostrazité branit. ,,Domnival jsem se, Ze od psycho-
terapie se oCekava, Ze vam od pociti viny ulehéi.”

,Pouze od té€ch pociti viny, které jsou nepatfi¢né," odpovédél jsem.
,,Citit se vinen za néco, co neni §patné, je zbytecné a chorobné. Ale ne-
citit se vinen kvili néemu, co je Spatné, je rovnéZz chorobné."

»Myslite si, Ze jsem Spatny?"

»Myslim si, Ze tim, Ze jste uzaviel smlouvu s ddblem, jste se dopus-
til né¢eho Spatného. Néceho zlého."

,Ale vzdyf jsem se doopravdy ni¢eho nedopustil,” vykfikl George.
»34m jste mi fikal, Ze zadné takové véci, jako je Spatnd mysSlenka,
$§patné tuzby nebo Spatny pocit, neexistuji. ,Pouze to, co ¢lovék nako-
nec udéla, je Spatné,’ fekl jste. Nazval jste to ,zdkladni pravidlo psy-
chiatrie'. To znamend, Ze jsem vlastné nic neudélal. Nepozvedl jsem

prst proti zivé dusi."
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LAle vy jste néco udélal, Georgi," fekl jsem.
,Co?"

,Uzavfel jste smlouvu s ddblem.”

,Ale to nic neznamen4."

»Neznamena?"

,Ne. Copak to nechapete? Je to vS§echno pouze v mé mysli, je to vy-
plod mé fantazie. Vzdytf v ddbla ani nevéfim. Nevéfim v Boha, kdyz
na to prijde, tak jak bych mohl vérit v ddbla. Kdybych uzaviel sku-
te¢nou smlouvu se skute¢nou osobou, to by bylajina. Ale to jsem neu-
dglal. Débel neexistuje. Tak jak miiZe byt ta smlouva redlnd? Nemii-
zete uzaviit smlouvu s nékym, kdo neexistuje. Nebyl to redlny krok."

,Chcete tim Fict, Ze jste zddnou smlouvu s ddblem neuzaviel?"

,Proklaté, samoziejmé Ze uzavrel. Rekljsem vam pfiece, Ze jo. Ale
nebyla to skute¢nd smlouva. Snazite se mé dostat hranim se slovi¢ky."

,Ne, Georgi," odpovédél jsem. , Jste to vy, kdo si hraje se slovy. Ne-
vim toho o ddblu o mnoho vice nez vy. Nevim, jestli je to on, ona
nebo ono. Nevim, jestli je ddbel télesny, nebo jestli je to néjaka sila
nebo pouze pojem. O to vSak nejde. Faktem zistava, ze at uZje to co-
koli, vyjste s tim uzaviel smlouvu."

George se pokusil o jinou taktiku. ,,I kdyz jsem to udélal, smlouva
nema zadnou platnost. Je nedc¢inna. Kazdy prdvnik vi, Ze smlouva po-
depsana pod natlakem nemd zddny zdkonny podklad. Nemiuizete byt
volan k odpovédnosti za néco, cojste udélal, kdyz na vas byla namife-
na pistole. A Buh vi, Ze jsem pod ndtlakem byl. Vy jste vidél, jak tr-
pim. Celé mésice jsem vas upénlivé prosil, abyste mi pomohl, ale vy
jste ani nezvedl prst. Vypadalo to, Ze se o mé zajimate, to ano, ale
z néjakého davodujste neudélal nic, abyste mé mého trapeni zbavil.
Cojinéhojsem mél udélat, kdyz vyjste mi nepomohl? Posledni mésice
to byla ¢ird muka. Jestli tohle nebyl nétlak, tak uz nevim, co by to
mohlo byt."

Vstal jsem ze Zidle a pieSel jsem k oknu. Na chvili jsem tam z@-
stal stat a pozoroval jsem liduprdzdnou temnotu. PfiSla ta prava
chvile. Dospél jsem k rozhodnuti. Otocil jsem se k nému tvari.

,OK, Georgi, feknu vam par véci. Byl bych rdd, kdybyste je po-
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slouchal velmi pozorné. Jsou totiz velice dulezité. Nic neni v této
chvili dualezité&jsi."

Potom jsem se opét posadil, a s pohledem upfenym na ného jsem
pokracoval. ,,Mate defekt - slabost - ve svém charakteru, Georgi," fekl

oy

jsem. ,Je to dost zdsadni slabost aje pfi¢inou vSech vaSich potizi,
o nichzjsme spolu diive hovotili.'Je hlavni p¥i¢inou vaseho Spatného
manzelstvi. Je pfi¢inou syndromu, utkvélych predstav a nutkdni.
A nyni se stala pfi¢inou toho, Ze jste podepsal smlouvu s ddblem. Je
dokonce pfi¢inou vasi snahy toto jednani ospravedlnit.

V podstaté, Georgi, jste zbabélec," pokracoval jsem. ,,Kdykoli se
zaénou véci kolem vés jen malinko komplikovat, zaproddte se. Kdyz
se mate postavit tvafi v tvar skuteénosti, ze jednoho dne zemfete,
radéji od toho utefete. NepfemySlite o tom, protoZe je to ,morbidni’.
KdyZz se méte vyrovnat s bolestnym faktem, ze vaSe manzelstvi je
prachmizerné, utefete od toho také. Misto toho, abyste si to pfiznal
a snazil se s tim néco udélat, radéji na to nemyslite viibec. A potom,
protoze utikate od véci, kterym se ve skute¢nosti utéct nedd, za¢nou
vas prondsledovat formou vasSich syndromil, vaSich utkvélych pied-
stav a obsesi. Tyto symptomy jsou vas$i spdsou. Mohl byste si Fict:
,Tyto ptfiznaky se mé snazi postrasit. Bude nejlépe, kdyz ty strasaky
rychle vyzenu ze svého domu'. Ale to vy si nefeknete, protoZe to by
znamenalo postavit se tvafi v tvaf vécem, které nejsou pftili§ prijem-
né. TakZze se snazite uniknout i svym pfizrakim. Namisto toho,
abyste je akceptoval a zjistil, co znamenaji, snazite se jich zbavit.
A kdyz zbavit se jich neni tak snadné, jak jste si pfedstavoval, utece-
te se k cemukoli, co vim poskytne ulehéeni, bez ohledu na to, jakje to
Skodlivé, zIé ¢i destruktivni.

Odvolavate se na to, ze smlouvu s dablem jste podepsal pod tla-
kem okolnosti. OvSsem, ze to muselo byt pod tlakem. Myslite si, Ze by
nékdo dobrovolné podepsal smlouvu s ddblem, kdyby se nechtél zbavit
néjakého druhu utrpeni? Kdyz se'ddbel krade kolem a hled4d vhodné
dusic¢ky, jsem si zatracené jisty, Zze veSkerou svou pozornost zaméiuje
pravé na ty, ktefi jsou pod néjakym tlakem. Otazkou neni ndtlak.

Otdzkou je, jak se lidé s timto ndtlakem vypofddaji. Néktefi to vydrzi
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a premuzou, zuSlechti se. Néktefi se zlomi a zaprodaji. Vyjste se za-
prodal, Georgi, a musim pfipustit, ze velmi snadno.

Snadno. Snadné. To je pro vas klicové slovo, Georgi. Rad o sobé
smyslite jako o bezstarostném &lovéku, ,0 svétdckém Joeovt. A myslim
si, ze bezstarostny opravdu jste, ale nevim, kam se muZete bezstarost-
né dostat, ne-li rovnou do pekla. Vzdycky hleddte snadné vychodisko.
Ne tu spravnou cestu. Ale snadnou. Kdyz si mate vybrat mezi cestou
spravnou a cestou snadnou, pokazdé si vyberete snadnou. Bezbolest-
nou cestu. Jste v podstaté ochoten udélat cokoli, abyste tu snadnou
cestu nalezl, i kdyby to mélo znamenat zaprodat svou dusSi dablu
a obé&tovat vlastniho syna.

Jak uzjsem fekl, jsem velmi rdad, Ze citite vyCitky. Kdybyste se ne-
povazoval za §patného, protoZze volite vZdy tu snadnou cestu, af uZja-
koukoli, myslim, zZe bych vim nemohl pomoci. M¢I jste mozZnost po-
znat, ze psychoterapie neni v zadném pftipadé¢ cestou snadnou. Je to
cesta konfrontace s nepfijemnymi skute¢nostmi, pfesto, Ze je to bo-
lestné, dokonce velmi bolestné. Neni to cesta uniku. Je to sprdvna
cesta. Ne snadnd. Jste-1i ochoten Celit nepfijemnym skute¢nostem va-
$eho Zzivota - svému tzkostnému détstvi, svému ne$fastnému manzel-
stvi, své smrtelnosti — své vlastni zbabé&losti - budu vim napomocen.
Ajsem sijist, Ze budeme uspésni. Jestlize vSak jediné, po ¢em touzite,
je ten nejjednodussi mozny unik pifed bolesti a trdpenim, potom se do-
mnivdm, Ze jste jiz v moci ddbla, a nevidim jediny zpusob, jakym by
vam psychoterapie mohla pomoci."

Ted pro zménu mlcel George. Minuty plynuly. Nase setkdnijiz tr-
valo celé dvé hodiny. Kone¢né promluvil: , Vite, v comicsové knizce
kdysi nékdo uzaviel smlouvu s ddblem, a potom uz ji nemohl vypo-
védét. Zaprodal-li jednou svou dusi, dabel mu ji uz nikdy nevratil.
Mozné, ze je pro mé piili§ pozdé cokoli zménit."

,Nevim, Georgi," odpovédéljsem. ,,Jakjsem vam jiz fekl, o téchto
vécech toho moc nevim. Jste prvni ¢lovék, s nimz se setkdvdm, ktery
vyslovné uzaviel takovyto pakt. A stejné jako vy dokonce ani nevim,
jestli d’abel skute¢né existuje. Ale na zdkladé mych dlouholetych zku-

Senosti se mohu odvazovat hadat, jak se asi véci maji. Domnivdm se,
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ze pro vas, jelikoz vy jste ten pakt s dablem skutecné uzaviel, se stal
d’dbel realitou. Myslim si, Ze svou silnou touhou uniknout bolesti jste
d’dbla vyvolal v Zivot. A jelikoZjste mél tu moc ho stvofit, mate, dou-
fam, ze madte, také moc jeho existenci ukonc¢it. Intuitivné, nékde
v hloubi své duse citim, Ze tento pochod je vratny. Domnivdm se, Ze se
muzZete vratit do stavu, v némz jste byl, neZ jste smlouvu uzaviel. Vé-
fim, Ze zménite-1i svij zplsob mySleni a budete ochoten nést svij
k¥iz, smlouva pozbude platnosti a dabel se bude muset poohlédnout
po jiné dusSicce, kterd ho opét vyvola v zivot."

George ocividné zesmutnél. ,,Radu mésicti jsem se necitil tak dob-
fe jako v poslednich deseti dnech. Mé&l jsem sice par mysSlenek, ale ni-
jak zvla§f mé nerozrusovaly. Kdybych ten proces zvrétil, znamenalo
by to vratit se tam, kde jsem byl pfed dvéma tydny. Do bolestné
agonie."

"

,Domniviam se, ze méate pravdu,"” souhlasil jsem.

»Vy po mné tedy zadate, abych se dobrovolné vratil do stavu utr-
peni."”

,Nezdddm, pouze vam navrhuji to, o ¢em si myslim, Ze je pro vas
potfebné. Ne pro mé, ale pro vds. Jestli vdm pomfize, kdyz vds o to po-
zddédm, klidné to udéldm."

»Znamena to zvolit si védomé stav utrpeni,” pfemital George. ,,Ne-
vim, nejsem si jisty, jestli to zvlddnu. Nejsem si jisty, jestli to chci
udélat.”

Vstal jsem. ,,Pfijdete mé navstivit v pondéli, Georgi?" zeptal
jsem se.

»Ano, budu tady."

George rovnéz povstal. Pristoupil jsem k nému a potifdsl mu ru-
kou: ,Takze na vidénou v pondéli. Dobrou noc."

Pro George byl tento veCer rozhodujicim bodem zlomu. V pondéli
se jeho symptomy vratily v plné sile. Ale pfesto nastala zména. Jiz
po mné vice nezadal, abych mu fekl, at se nevraci zpatky. Také zacal
pomalounku projevovat stdle vic ochoty zpytovat do hloubky svij
strach ze smrti a feSit ohromnou propast, ktera ho délila od porozu-

méni a kontaktu s jeho Zenou. Jak ¢as plynul, tato ochota postupné
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vzrustala. Nakonec byl schopen, za mé asistence, svou Zenu pozadat,
aby sama podstoupila terapii. Doporucil jsem ji jiného psychiatra,
s nimz dosdhla vyrazného zlepSeni svého zdravotniho stavu. Stejné
tak se zacinalo zlepSovatjejich manzelstvi.

Poté, co se Gloria rovnéz podrobila 1é¢eni, hlavnim ohniskem na-

m

Seho spole¢ného snazeni se nyni staly Georgovy ,negativni" pocity -
pocity vzteku, frustrace, uzkosti, deprese a pfedevsim skli¢enosti
a zarmutku. Byl schopen nahlédnout, Ze je vlastné dosti citlivym ¢lo-
vékem, ktery hluboce prozivd zmény ro¢nich obdobi, dospivani vlast-
nich déti a pomijivost lidské existence. Uvédomil si, ze pravé v téchto
negativnich pocitech, vjeho senzitivité a bezbrannosti vici bolesti,
tkvi jeho lidstvi. Piestdval byt .svétdckym Joem' a zdroven s tim
stoupalajeho schopnost sndset bolest. Zapad slunce ho sice jeSté stale
roztesknoval, ale jiz v ném nevyvoldval pocity strachu a uzkosti. Sym-
ptomyjeho nemoci - utkvélé pfedstavy a nutkdni - zacaly, s obCasny-
mi vykyvy, ustupovat a ubyvat na intenzité nékolik mésict po oné kri-
tické noci, v nizjsme s Georgem debatovali o jeho smlouvé s ddblem.
Na konci néasledujiciho roku zmizely docela. Po dvou letech ukondil
George terapii, jeSté stdle ne jako uplné vyrovnany Clovék, ale mno-

hem vyrovnanéj$i nez predtim.



Smérem k psychologii zla

EXISTUJI RUZNE ZPUSOBY, JAK SE NA VECI DIVAT.

Psychiat¥i obvykle posuzuji lidi z hlediska zdravi a nemoci. Ten-
to pristup bychom nazvali 1ékafskym modelem. Je to velmi uzite¢ny
a ucéinny zpusob jak pohlizet na lidi.

Nazirdno z tohoto hlediska, trpél George velice specifickou choro-
bou, a to obsedantni neur6zou. O této nemoci toho vime pomérné
hodné. V mnoha smérech byl Georgiv pfipad typicky. Napftiklad -
obsedantni neurdézy maji svij ptivod v ranném détstvi a rodi se té-
méf vzdy pod vlivem neidedlnich osobnosti - formujicich situaci. Ge-
orge si nemize pamatovat, jakym zplisobem se formovala jeho osob-
nost. Ale ze skute¢nosti, Ze jeho otec umlatil koté¢ k smrti za to, Ze
zanefddilo koberec, se da usuzovat, ze George uznal, ze bude lépe,
kdyZz se nauci ovladat své city. Neni urcité ndhodou, ze George vyros-
tl v obzvldsf pofddkumilovného a metodického &lovéka, jak uz paci-
enti s obsedantni neurdzou obvykle byvaji.

Dalsim typickym charakteristickym rysem lidi, ktefi se stdvaji
obétmi této nemoci, je jejich ndchylnost k ,,magickému mySleni", jak
to nazyvaji psychiatfi. Magické myS$leni se muze projevovat riiznou
formou, ale v zasadé spocivd ve vife, Ze mySlenky o urcitych vécech
mohou zapti¢init, ze se tyto stanou. U malych déti je magické mysle-
ni bézné. Pétilety chlapec, napfiklad, mize mit mySlenku: Pfeji si,
aby ma malé sestfiCka zemiela. Hned poté zneklidni a zaCne se bat,

ze sestficka skute¢né umfe, protoZe si to pral. Nebo, jestlize jeho se-
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stra onemocni, zmocni se ho pocit viny a domniva se, ze jeho mys$len-
ka zapricinila jeji nemoc. ObycCejné z této ndchylnosti k magickému
mySleni vyrosteme - v dospivdni jsme si jiZ naprosto jisti, Ze nema-
me tu moc pouhymi mySlenkami ovliviiovat vnéjsi udélosti. Casto se
vSak stdva, Ze déti, které byly v prib&hu svého détstvi nadmérné
traumatizovéany, at uz takovym nebo onakym zptisobem, ze svého ma-
gického mysleni nevyrostou. CoZ se obzvla$t tyka lidi trpicich obse-
dantni neurézou. George z toho zcela jisté nevyrostl. Jeho vira v to,
ze jeho mysSlenky se stanou pravdou, byla zdkladni slozkou jeho neu-
réz. Pravé proto, Ze véfil, Ze se mohou stat skute¢nosti, byl nucen sta-
le znovu a znovu jezdit mili po mili zpatky na ona mista, kde se ode-
hraly, aby je zbavil u¢innosti nebo alespon oslabil jejich silu.

Z tohoto uhlu byla Georgova smlouva jednoduse dal§im projevem
jeho magického zplisobu mys$leni. Smlouva pfipadala Georgovi jako
snadno pfistupny prostifedek jak se osvobodit od myslenek, které ho
prondsledovaly pravé proto, ze véfil, ze by se mohly stat skutecnosti.
I kdyz smlouva byla ,,pouze vjeho mysli" George véfil, ze on a jeho
syn doopravdy zemiou, v souladu s podminkami. Omezime-li se na
lékaisky model, miZeme fici, Ze Georgova smlouva s dédblem byla
pouze jednou z mnoha forem magického myS$leni, a Ze tento zpusob
mySlenije typickym znakem v podstaté bézné duSevni choroby, kte-
rou trpél. A jelikoz timto je vlastné tikaz objasnén, neni potieba dal-
§ich analyz. Ptfipad uzavien.

Problémem se ovSem stdva to, podivame-li se na véc z jiného
uhlu, ze vztah mezi Georgem a dédblem se zdd byt naprosto vSedni
a ne moc vyznamnou véci. Jakym by se ale zdal, kdybychom ho na-
hlédli ve sv&tle tradi¢niho kfesfanského ndbozenského modelu?

Podle toho modelu je lidstvo - a v podstaté cely vesmir - pod-
minéno titdnskou bitvou mezi silami dobra a zla, mezi Bohem
a déblem. Pozadim této bitvy je kazda lidskd dusSe. Jedinou otdzkou
rozhodujiciho vyznamu je, zda v dusi zvitézi Bih nebo d4bel.

Tim, zZe George podepsal smlouvu, navdzal vztah s ddblem a vy-
dal svou dusi v plen tomu nejvét§Simu nebezpeci, které lidstvo zna.

Zcela nepochybné to byl rozhodujici okamzik jeho Zivota. MoZzn4d, Ze
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svym rozhodnutim ovlivnil osud veSkerého lidstva. Chdéry andélu
a armady démont stdly na strazi a hlidaly kazdou jeho mySlenku
a ustavi¢né se modlily, kazdy v zajmu své véci, za kladny vysledek.
Nakonec, zruSenim smlouvy a tim vztahu mezi nim a dédblem, vy-
rval George sdm sebe peklu pro sldvu BoZzi a nadéji pro lidstvo.

Jaky je vlastné vyznam Georgovy smlouvy: byla pouze dal$im
z jeho neurotickych pfiznakt, nebo Slo o rozhodujici kriticky zlom
vjeho zivoté, o zlom nedozirného vyznamu?

Neni zdmérem této knihy jakymkoli zptisobem odsuzovat 1ékai-
sky model. Zlstava totiz ze vSech existujicich modelt - a je jich po-
zehnané - v praxi nejpouzitelnéj$i pro objasnéni dusSevnich chorob.
Ovsem za specifickych podminek, ve specifické chvili, mtize byt vhod-
néjsi jiny model. A pravé v takovych chvilich se od néds ocekava, ze
zaujmeme to nejvyhodnéjsi stanovisko. Kdyz mi George fekl o svém
paktu s ddblem, byl jsem postaven pied volbu, zda ho povazovatjen
za dalSi neuroticky symptom, nebo za moment vyrazné mordalni krize.
Za ptedpokladu, Ze bych si zvolil prvni moZnost, neolekaval by se
z mé strany zadny bezprostiedni krok; jestlize bych zvolil druhou,
byl jsem povinnovdn Georgovi, stejné jako svétu, vrhnout se s veSke-
rou silou, kteroujsem dokazal zmobilizovat, do moralni bitvy. Kterou
cestu si vybrat? Zvolil jsem druhou moznost, to znamena povazovat
Georgliv pakt - prestoze vSe se odehrdlo pouze vjeho mysli - za ne-
mordlni a s jeho nemorédlnosti ho konfrontovat. Zvolil jsem tedy dra-
mati¢téjsi alternativu. V takovych chvilich, myslim, mizeme vychéa-
zet pouze ze zkuSenosti. Jsme-li v uréitém konkrétnim okamziku
v situaci, kdy si musime vybrat jednotlivy model, méli bychom si
studovdna, proptjcuje co nejvétsi moznou dilezitost. OvSem obvykle
neni bezpodmineé¢né nutné, ani rozumné, pfijmoutjeden jediny mo-
del. Lidé na severu Ameriky vidi na Mé&sici postavu, Stiedoamerica-
né se pry domnivaji, Ze je to krdlik. Kdo z nich mé pravdu? Samoziej-
mé oba, jelikoz kazdy z nich ma odliSny zorny uhel, odliSné vychozi
stanovis§té, af uz kulturni nebo geografické. To, co nazyvdme rdiznymi

modely, jsou jednodusSe jen alternativni uhly pohledu. A chceme-li
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poznat Mésic - ¢&i jakykoli jinyfenomén - co nejdikladnéji, musime
ho zkoumat z tolika rozli¢nych thld, jakjen je mozno.

Tato kniha se tedy hodld zamétit na jednotlivé problémy z mno-
ha riznych aspektti. Ctenati, ktet{ uptednostiiuji zjednodusenou du-
chovni stravu, se budou pravdépodobné citit nepohodIné. Ale ndmét
si zasluhuje vice neZ jen kusou jasnost. Lidské zlo je pfili§ zdvaznym
problémem na jednostranné posouzeni. A je také pfili§ rozsdahlé na
to, aby jeho skute¢na podstata mohla byt seviena rdmcem jednotici-
ho stanoviska. Nakonec, je stejné tak zdkladni jako osudové a nevy-
hnutelné mysteriézni. Nikdy se ndm tudiZ nepodafi dosdhnout po-
chopeni jeho vychozi reality; je néfim, ¢emu se mliZeme pouze
piiblizit. Ve skutecnosti, ¢im blize se mu ptibliZujeme, tim vice si
uvédomujeme, jak médlo o ném vime, a v tim veét$i hrize zistdvadme
stat pfed jeho zdhadnosti.

Pro¢ se tedy snazit o porozuméni? Samotna otdzka mluvi jazy-
kem nihilismu od Cast praddvného dédbelského hlasu. Pro¢ vibec
néco délat, néfemu se ucit? Odpovédijednoduseje, Ze je mnohem lep-
zéblesk poznani o vlastnim byti, nez se potdcet v absolutnich temno-
tdch. Prestoze nikdy v8echno neobsdhneme ani nepochopime, jak fekl
J. R. R. Tolkien: ,Neni nasim tkolem ovlddnout v§echny trendy své-
ta, ale zasvétit vSechen ndm urceny Cas a vSe, coje v nds nejlepsiho,
vymyceni zla z naseho okoli, aby pro ty, kdo pfijdou po nés, byla
zem¢ Cista. Jaké budou mit pocasi, to uz zdlezi na nich."*'

Véda se tedy snazi, tak dalece jak jen je schopna, proniknout do
zéhad svéta. MnoZi se pocet védcl, ktefi zaCinaji vyuzivat rozmani-
tych modeld. Fyzikové jiz nejsou odkdzani divat se na svétlo pouze
jako na Céstice nebo viny. Stejné tak samotnéd psychologie se modely
jen hemzi: biologicky, psychologicky, psychobiologicky, sociologicky,
sociobiologicky, freudovsky, raciondlné-emotivni, behavioristicky,
existencionalisticky atd. A zatimco véda potiebuje takovéto inovato-

*'J. R. R. Tolkien: Ndvrat krdle , Mlada fronta, Praha 1993.
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ry, ktefi jsou ochotni obhajovat jednotlivy model jako nejmodernéjsi
védecky poznatek; pacientovi, ktery touzi po co nejhlub$§im pochope-
ni svych problémi, bude 1épe poradit, aby vyhledal terapeuta, ochot-
ného piiblizit se zdhad¢ lidské duse za vSech uhla. Véda se vSak za-
tim nestala natolik tolerantni, jak by bylo potifeba. Tato kapitola je
nazvand ,Smérem k psychologii zla" pravé z toho divodu, Ze jesté
nemame takové védecké znalosti o lidském zlu, které by si zaslouzi-
ly byt nazvany psychologii. Pro¢ ne? Pojem zla stdl po tisicileti ve
stfedu ndbozenského mySleni. Piesto vSak tento pojem prakticky
chybi v nasi psychologické védé - o nizZ bychom predpokladali, ze se
timto problémem musi nutné zabyvat. Hlavnim dtvodem pro tento
podivny a nepochopitelny stav véci je to, ze védecky a ndbozZensky
model byly az do dneSniho dne povazovany za naprosto neslucitelné
-jako ohen a voda, za naprosto se vyluCujici a navzdjem se neuzna-
vajici.

Ke konci 17. stoleti, poté, co se Galileova aféra ukdzala byt Skodli-
vou pro oba systémy, uzaviela véda a nabozenstvi nepsanou spole-
¢enskou dohodu o nepidtelstvi. Svét byl dosti absolutisticky rozdélen
na ,pfirozeny" a ,nadpfirozeny". Cirkev souhlasila, Ze ,pfirozeny
svét" bude vyhradné doménou védci, védci zase pristoupili na to, Ze
se budou drzet v dostate¢né vzdalenosti od v§eho, co zavdni duchov-
nem - tedy, pokud se toho tycCe, nemit nic spole¢ného s duchovnimi
hodnotami. Véda ostatné sama sebe oznacila za ,,nehodnotici".

Z toho vyplyva, Ze v pribéhu poslednich tfi sta let zde byl nasto-
len stav hlubokého rozkolu mezi ndbozenstvim a védou. Toto odlou-
¢eni — nékdy sice pfikré, Castéji nevSedné pratelské - zapticinilo, Ze
problém zla zastal v pééi ndbozenskych mysliteld. AZ na par vyjimek
nepozadovali védci dokonce ani prdavo kontroly, ne-li z jiného divodu,

0

tedy proto, Ze véda se povazovala za ,nehodnotici". Samotné slovo
LZly" v sobé obsahuje hodnotici soud, a proto by ani nebylo piipust-
né, aby se striktné nehodnotici véda touto otazkou zabyvala.

To vSe se od té doby zménilo. Véda bez ndbozenskych hodnot
a pravd by vyustila ve zbésilé stragelovské zdvody ve zbrojeni, zatim-

co konecnym vysledkem nédbozenstvi bez védeckych pochyb a kontro-
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ly by byl Sileny rasputinovsky Jonestown. Pro celou $kdlu riznych
faktord nemtze separace nabozenstvi a védy dlouho pokracovat.
Dnes je mnoho pfesvédCivych dukazl pro jejich opétovné slouceni -
jednim z nich je samotny problém zla - i kdyby to mélo dojit az
k zdkladnimu bodu vzniku védy, kterd jiz vice nebude nehodnotici.
Tato reintegrace zapocala jiz v poslednim desetileti. Ve skuteénosti
je to nejvzruSujici uddlost v déjinach idei konce dvacatého stoleti.

Véda obesla problém zla také kvili nezmérnosti zdhady, ktera je
obestird. Neni to proto, ze by védci neméli zdhady v oblibé, jako spi-
Se proto, ze jejich postoj a metodologie pfistupuje vSeobecné reduk-
cionistickd. Jejich je ,levy mozek", analytické mysleni. Jejich béZnym
postupem je ukousnout si drobné mriiavé kousky ve vhodnou dobu,
a potom kazdy z nich zkoumat v relativni izolaci. Upfednostiiuji
mald mystéria pred velkymi.

Teologové zadnymi takovymi skrupulemi netrpi. Jejich apetit je
tak nesmirny jako samotny Bih. Skute¢nost, ze Bih je nepomérné
nesmirnéjsi, je ani v nejmensSim neodstraSuje. Naopak, zatimco jed-
ni hledaji v ndbozZzenstvi Gnik pfed tajemstvim, pro jiné je ndbozen-
stvi cestou, jak se tajemstvi priblizit. Ti druzi nejsou proti pouZziti
redukcionistickych metod védy ani se vSak nezdrdhaji vyuZzivat roz-
sdahlejsiho ,,pravého mozku" jako prostfedku vyzkumu: meditaci, in-
tuici, citéni, viry a zjeveni. Pro né plati, ¢im vét$i zdhada, tim 1épe.

Problém zla je skute¢né velkou zdhadou. Redukcionismus by na
néj zdaleka nestacil. Zjistime vSak, Ze nékteré otdazky lidského zla
mohou byt zredukovany do velikosti zvlddnutelné holym védeckym
pfistupem. Nicméné casti zdhady jsou navzijem propleteny do té
miry, Ze snazit seje od sebe oddélit by bylo nejen komplikované, ale
i deformujici. Nadto velikost této zdhadyje tak ohromnd, Ze nemize-
me vazné doufat, Ze se nam podaii dosdhnout néfeho vic nez jen za-
blesk celkového obrazu. Spole¢né se vSemi piedchdzejicimi pokusy
védeckych vyzkumi skon¢ime s vice otdzkami nez odpovédmi.

Problém zla maze byt napfiklad tézko odloucen od problému dob-
ra. Kdyby na svété nebylo Zzadné dobro, nemohli bychom ani pfedpo-
klddat problém zla.
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Je to podivna véc. Tisickrdt jsem byl dotazovdn, af uZz pacienty
nebo zndmymi: , Doktore Pecku, pro¢ je na svété zlo?" Ale za celé ty
roky se mé nikdo nezeptal: ,,Pro¢ je na svété dobro?" Je to jako by-
chom automaticky pfedpokladali, Ze tento svétje samosebou dobry,
jen byl jaksi, nikdo nevijak, zamofen zlem. V terminech, které ndm
propujcuje véda, je ve skuteCnosti mnohem snadnéjsi vysvétlit zlo.
Podle ptirodnich fyzikdlnich zdkonu je zcela vysvétlitelné, Zze véci
forem jiz neni tak snadno pochopitelny. Fakt, ze déti podvadéji, je
bézné zjistitelny. Skutecnost, Ze nékdy, kdyz vyrostou, stanou se ve
skute¢nosti poctivymi lidmi, je na tom pozoruhodnéj$i. Lenostje béz-
néjsi nez pracovitost. Kdyz se nad tim vazné zamyslime, davalo by
nepochybné vice smyslu poklddat tento svét za pfirozené zly, ktery
byl néjakym zdhadnym zptsobem nakazen dobrem — spiSe nez nao-
pak. Zdhada dobra je snad jesté vétsSi nez zdhada zla.*'

Obé tyto zdhady jsou nerozpletitelné. Sdm ndzev této kapitoly je
zkomolenina. Mnohem vystiznéj$i by bylo ,Smérem k psychologii
dobra a zla". NemutZeme logicky zkoumat problém lidského zla, aniz
bychom soucasné nezkoumali problém lidského dobra. Ve skute¢nos-
ti, jak vysvétlim v zdvérec¢né kapitole, vylu¢né zaméfeni se na pro-
blém zla, je dokonce neobycejné nebezpetné pro dusi badatele.

Je nutno mit také na paméti, ze tak jako s problémem zla nevy-
hnutelné vyvstdvd otdzka d’dbla, stejné nevyhnutelné problém dobra
vyvoldva otdzku Boha a stvofeni. Zatimco mazeme - a véfim, Ze by-
chom méli - drtit malé kousky zahady, az budou skiipat naSe védec-
ké zuby - pfiblizujeme se tak skute¢nosti nesmirné a velkolepé, vy-
mykajici se naS§emu chdpdni. Af uz si to uvédomujeme &i ne, krdé¢ime
po posvécené zemi. Pocit tUcty je myslim zcela patfi¢ny. Tvari v tvar
takovéto posvatné zdhadé je nejlepsi si pamatovat, Ze se mdme pohy-

bovat s opatrnosti, kterd se rodijak ze strachu, tak z lasky.

*'Viz. rokovani na téma entropie, lenost a prvotni h¥ich v knize Ddle nevy-
Slapanou cestou, Votobia, Olomouc 1994.
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OTAZKA ZIVOTA A SMRTI

PokracCovat dale by vyzadovalo alesponi pracovni definici. Je odra-
zem ohromné tajuplnosti namétu, ze Zddnd takova vSeobecné uznéva-
na definice zla neni k dispozici. Pfesto si myslim, ze v naSich srdcich
méame vSichni o jeho povaze uritou piedstavu.V tomto okamziku
nemiazu udélat nic lepSiho, nez se odvolat na svého syna, ktery,
s charakteristickou jasnozfivosti osmi let, jednoduse prohldasil: , Tati,
proc slovo zlo znamend obriacené zivot?"*'

Zlo je k zivotu v opozici. Zloje tim, co odporuje zivotni sile. Kréat-
ce, ma co ¢init se zabijenim. Vyslovné mé co ¢init s vrazdou — totiz se
zbyte¢nym zabijenim - zabijenim, které neni nutné pro biologické
pieziti.

Na to bychom neméli zapominat. Byly tu pokusy popsat zlo do té
miry intelektudlné, Ze to, co z toho vzeslo, vyznivd abstraktné, az ne-
vyznamné. Vrazda neni abstraktni a bezvyznamnd. Nezapominejme,
ze George byl dokonce ochoten obétovat samotny zivot svého vlastni-
ho ditéte.

Rikam-li, Ze zlo ma co délat se zabijenim, nechci se tim omezit
pouze na zabijeni fyzické. Zlo je také tim, co zabiji dusi. Existuji roz-
manité zdkladni atributy pfindleZici k Zivotu - zejména lidskému zi-
votu - jako je citéni, proménlivost, uvédomovani si, rist, samostat-
nost, vile. Je mozné zabit nebo se pokusit zabit néktery z téchto
atributt, aniZz by tim ve skutecnosti utrpélo lidské télo. Takovymto
zplsobem muzZeme ,,zkrotit" koné, ale také dité bez toho, Ze bychom
mu zkfivili vlasek na hlavé. Erich Fromm na tuto skute¢nost velmi
bystie reagoval, kdyz rozs$ifil definici nekrofilie a zahrnul do ni tou-
hu urcitych lidi ovlddat ostatni - ulinit je ovladatelnymi, vypé&stovat
v nich zavislost, oslabit jejich nepfedvidatelnost a originalitu, zkrat-
ka udrzovat je v poslusnosti.

Oproti ,biofickym jedincim", ktefi oceniuji a podporuji rozmani-

*'v orig. evil-live
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tost zivotnich forem a jedinecnost individua, stavi ,nekrofilni cha-
rakterovy typ", jehoz cilem je uniknout obtizim Zivota, tim, Ze pfemé-
ni ostatni v poslu§né automaty, zbavujicije jejich lidskosti.*'

Zlo tedy, prozatim, miZeme definovatjako takovou silu, ktera sid-
li vné ¢i uvniti lidskych bytosti a snazi se zabijet Zivot nebo Zivot-
nost. Dobroje jejim opakem. Dobro je tim, co Zivot a zivotnost podpo-

ruje.

V posledni dobé jsem hodné hovofil a hodné kazal. Neddvno jsem
se sam sebe ptal, coje vlastné to, co se snazim fici. Je ve vSech mych
pfednasSkach a kdzdnich néjakd ustfedni mysSlenka, néjaké posel-
stvi?

Zajisté je. Kdyz jsem nad tim premyslel, uvédomil jsem si, Ze se
vzdycky snazim - nehledé k tématu - vSemi moZnymi zpdsoby pomo-
ci lidem pfijmout Boha, Krista ije samotné mnohem vaznéji, nez
byva vSeobecnym zvykem.

JiZz na samém zacdtku bylo feceno, ze BUh nds stvofil k obrazu
svému. Jsme ochotni brat to vazné? Jsme ochotni pfijmout odpovéd-
nost za to, ze jsme bozimi lidmi? Uvédomit si, ze lidsky Zivot je ne-
smirné dulezity? Kdyz Jezi§ hovofil o svém vztahu k ndm, lidskym
bytostem, fekl: ,,PfiSel jsem nejen proto, aby oni mohli zit, ale aby
mohli zit plné&ji"**'. Plnéji. Jaké nddherné slovo! Tento neobylejny
¢lovék, ktery se ocividné radoval ze svateb a vina, jemnych oleju
a dobré spole¢nosti, a ktery dokonce pfipustil, aby byl zabit, se ne-
zajimal tolik o délku Zzivota jako o jeho bohatost! Nezajimaly ho lid-
ské loutky, o nich jednou fekl: ,,Mrtvé nechte mrtvym". Zajimal se
spiSe o povahu zivota, o jeho zivotnost. O Satanovi, samotné podsta-
té zla, fekl: ,,Byl vrahem od samého poc¢atku." Zlo nema nic spoletné-
ho s pfirozenou smrti; tyka se pouze nepfirozené smrti, vrazdy téla

nebo duse.

*' Erich Fromm: Podstata ¢loveéka: Jeho zpiisobilost pro dobro a zlo
**»Jan 10:10
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Smyslem této knihy je pohnout nas k tomu, abychom nas lidsky
udél brali se stejnou vaznosti, jakou bychom méli vénovat také lid-
skému zlu, s vdZnosti, kterd by nds prinutila zkoumat ho v§emi moz-
nymi dostupnymi prostiedky, v€etné védeckych metod. Mym zdmé-
rem je vést nas k tomu, abychom odhalili, co to zlo je v celé jeho
hrozné podstaté. Na mém zdmeéru neni nic morbidniho. Naopak, je
vénovan ,zivotu... plnéjsimu". Jedinym opodstatnénym divodem ke
zkoumadni zlaje snaha o jeho odstranéni, kdekoli je to mozné a - coz
je v souCasné dobé&é béznéjsi pripad - neni-li to mozné, zkoumat ho
déle, dokud neptijdeme na to, jak ho ve specifickych pfipadech od-
strannovat, a nakonec vymazatjeho existenci z povrchu zemského.

Jiz ted je myslim jasné, Ze snazim-li se podpofit vyvoj psychologie
zla, nemluvim ani o prizkumu zla ¢isté teoreticky, ani o abstraktni
psychologii odtrzené od hodnot Zivota ¢i zivotnosti. Nemiizeme studo-
vat néjakou nemoc, aniz bychom ji zdroven nechtéli 1é¢it, pokud
ovSem nejsme svym zpusobem nacisty. Psychologie zla musi byt 1é-
¢ebnou psychologii.

Uzdravovani je vysledkem ldsky. Je to posldni ldsky. VSude tam,
kde proudi ldska, proudi také uzdravujici sila. A v§ude tam, kde zad-
na ladska neni, je této sily zatracené maéalo - ¢i spiSe zddnd. Paradoxné,
psychologie zla musi byt psychologii lasky. Musi pfekypovat laskou
k Zivotu. Kazdy kricek jejiho postupu musi byt podfizen nejenom
lasce k pravdé, ale také lasce k zivotu; teplu, svétlu a smichu, spon-
tdnnosti a radosti, sluzbé a lidské péci.

Je mozné, Ze jsem jiz védou infikovdn. Nechdm se tedy infikovat
jesté o trochu vic. Védecka psychologie, podotykdm, - jestli se nejed-
néd o nicjiného nez neplodné, mrtvé a zIé samo o sobé - nebo jedna-
li se o bohaté, plodné a lidsky tviréi - musi do sebe absorbovat mno-
hé, co neni v soucasné dobé, nebo vibec vSeobecné, pokldddno za
Lvédecké". Urcité musi, naptiklad, vénovat zna¢ny zdjem literatufie,
zejména mytologii. Lidé, ktefi po tisicileti bojovali s lidskym zlem,
zaclenili - af uz védomé& nebo nevédomé - ponauceni, kterého v pri-
béhu boje dosdhli, do mytickych pfib&éhu. Vétsi ¢ast veskeré mytolo-

gie je nekonecnou studnici takovychto ponauceni - k nimz neustdle
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piibyvéd nova. Napftiklad postava Gluma, z neddvno vydanych popu-
larnich knih Hobit a Pan prstent J. R. R. Tolkiena, je snad nejze-
vrubnéjSim popisem zla, jaké kdy bylo napsdno.*'Autor téchto knih,
profesor literatury J. R. R. Tolkien, nepochybné védél o zlu nejméné
tolik, co kazdy psycholog nebo psychiatr.

Podivdme-li se na to z druhé stranky, je zdrovenn potieba, aby pri
studiu zla byly uplatnény také metody ,pifisné" védy: nejenom
Roschachsova metoda, ale ty nejmodernéj$i biochemické procedury
a vysoce ndro¢né srovnavaci analyzy dédi¢nych vzorci. Jeden z re-
daktort, ktery posuzoval prvotni koncept tohoto rukopisu, prohlasil:
»Scotty, doufam, zZe tim nechce$ naznadcit, ze zlo by mohlo mit genetic-
ky, biochemicky, nebo dokonce néjakym zptsobem fyzicky pavod!"
Piesto ten stejny redaktor dobie védél, Ze se zacind pfichdzet na to,
ze téméf vSechny nemoci maji jak fyziologické, tak emocéni kofeny.
Prava véda ani pravad psychologie nemohou podléhat pifedsudkim.
Vsechny cesty musi byt prozkoumdny - vSechny kameny zpfevra-
ceny.

V neposledni fadé musi byt psychologie zla ndbozenskou psycho-
logii. Tim nemdm na mysli, Ze musi zastdvat urcity teologicky sys-
tém. Myslim tim vSak, Ze musi nejenom obsdhnout osvéd¢ené hodno-
ty vSech tradi¢nich ndboZenstvi, ale také uznat a pochopit skute¢nou
existenci ,,nadptirozena". Ajak uz bylo fe€eno, musi to byt véda pod-
fizenda ldsce a posvatnosti zivota. V kazdém pfipadé nemiize byt vy-
hradné svétskou psychologii.

Existuje nékolik odlisSnych teologickych modelt zla. Snad jedinou
véc, kterou maji vSechny spole¢nou, je nedostatek adekvatniho rozli-
Seni mezi lidskym zlem, jako je vrazda, a pfirodnim zlem, jako je
smrt a zkdza zpisobend ohném, povodnémi ¢i zemétfesenim. Ptitel,
ktery védél, Ze pracuji na knize o zlu, mi fekl: ,Moznd, Ze mi mutze$

pomoci pochopit, pro¢ ma maj syn obrnu.”" To nemohu. Problémem

*'Ceska vydani: Hobit, Mlada fronta, Praha 1994. Pdn prstenii, Mlada fron-
ta, Praha 1993.
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pfirodniho zla se tak zevrubné, jak jen to je mozné, zabyva kniha
Rabbiho Harolda S. Kushnera: Kdy? se Spatné véci prihodi dobrym
lidem (When Bad Things Happen to Good People).** Tato kniha se
vSak bude zabyvat vyhradné problémem lidského zla, s primarnim
zaméfenim na ,,zI1€¢" jedince.

ZAaroven se tato kniha nesnazi byt vylerpavajicim pojedndnim
o tomto pfedmétu. Mou touhou zde neni dosdhnout védeckosti ¢i upl-
nosti, ale proniknout co nejhloubéji do podstaty problému a tim nés
k védeckému badani a tdplnosti dovést. Pfesto, Ze'jiné ndbozenské
tradice maji k psychologii zla mnohem vice co fici, v ptibliZzeni se
této psychologii budu mluvit svym vlastnim kf¥esfanskym hlasem.**’

Stejné tak neni mym zdmérem piezkoumadvat veSkeré existujici
psychologické teorie na toto téma. Postali pouze fici, ze ackoli jesté
nemame dostatek védeckych znalosti o lidském zlu, jez by si zaslu-

hovaly byt vyznamendny terminem , psychologie”, behavioristé jiZ po-

*'Schocken Books, 1961

**'Existuji tFi hlavni, odlis$né, ,,Zivouci" teologické modely zla. Jednim z nich
je buddhisticky a hinduisticky nondualismus, v némzZ zlo je pojimano jednoduse
jako jedna strana mince. Oproti Zivotu nutné stoji smrt, oproti ristu zkaza; opro-
ti tvofeni destrukce. Proto je tedy v nondualistickém systému rozdil mezi dob-
rem a zlem nahliZen jako iluze. Tento postoj pronikl i do nékterych tidajné
kiest’anskych sekt, jako napfiklad Christian Science (nauka o 1é¢eni nemoci
kiest’anskou virou) a v posledni dobé& rozsiFena sekta Cource of Miracles. Oviem
kiest’anskymi teology jsou poklddany za bludaiské. Druhy model zastiava nazor,
Ze zlo se od dobra lisi, nicméné stejné jako dobro je BoZim dilem. Biih tim, Ze nas
obdafkil svobodou viili, neodmyslitelnou, jestliZe nas stvo¥il k obrazu svému, nut-
né umoZnil pravo chybné volby, tudiZ pFinejmenSim pFipousti zlo. Tento model,
ktery nazyvam ,integrovanym dualismem", byl jednim, k némuZ se hlasil Mar-
tin Buber, pFirovnavajic zlo ke , kynutému téstu", kvasu, ktery Biih umistil do
na$i duSe, a bez néhoZ lidské tésto nenariista. Dobro a zlo (Good and Evil),
Charles Scribner's, Sons, New York, 1953. s. 94. Posledni ze tfi hlavnich modeli,
tradi€ni kFest’ansky model, nazyvam ,,d’abelskym dualismem". Zde neni zlo po-
kladdno za BoZi dilo, ale za straSnou nemoc, vymykajici se jeho moci. P¥estoZe
tento model ma sva vlastni osidla, coZ bude dokazano v kapitole 6, je z téchto t¥i
jediny, ktery se pFimé¥ené vyporadiava s problémem vraZdy a samotnych vrahi.
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lozili zdklady, které rozvinuti takovéto psychologie umoznuji. Jako
zéklad této psychologie mize slouzit Freudav objev nevédomi a Jun-
gliv pojem stinu.

Ptesto dilo jednoho psychologa vyzaduje zvlastni zminku. Psycho-
analytik Erich Fromm, ktery pronasledovan hitlerovskym rezimem
musel uprchnout ze zemé, zasvétil témér cely zbytek svého Zivota
studiu zla nacismu. Byl prvnim a jedinym védcem, ktery jasné defi-
noval charakterovy typ zlého Clovéka, a pokusil se zkoumat tento
charakter do hloubky, pfesvédcen, Ze v tomto studiu by se mélo dile
pokradovat.*'

Pfedmétem Frommovy prace je zkoumdni nékolika nacistickych

%

vidct Treti fiSe a holocaustu. Nad mou vlastni praci ma tu vyhodu,
ze jedinci, jimiz se zde zaobird, mohou byt soudem déjin bez jakych-
koli pochybnosti oznaceni za zlé. Ze stejného diivodu ma vSak jeho
prace slabiny. JelikoZz se s témito lidmi nikdy ve skute¢nosti nesetkal
a jelikoz vSichni byli muzi vysokého postaveni, zna¢né politické moci
v uré¢itém konkrétnim rezimu, konkrétni kultufe a konkrétni dobé,
ziskdme nakonec dojem, ze skutecné zlé lidské bytosti neexistovaly,
nez ,tehdy" a ,tam". étenéfje veden k ndzoru, Ze opravdové zlo
nemd nic spole¢ného s matkou t¥i déti od vedle nebo s duchovnim
z kostela dole v ulici. Mou vlastni zkuSenosti vSak je, ze lidské zlo je
mnohem rozsSifenéjsi, nez si myslime, a povrchnimu pozorovateli se
obvykle jevi jako néco zcela vSedniho.

Velky zidovsky teolog Martin Buber vyznacil rozdil mezi dvéma
druhy mytd o zlu. Prvni z nich se tyka lidi, kte¥i jsou v procesu
spropaddni” zlu. Druhy model zahrnuje jedince, ktefi mujiz propadli
- ,,padlé obéti" - ajsou vyddni napospas ,,bytostnému" zlu.**'

Georguv zivotni pfibéh zcela odpovidd prvnimu typu mytu. I kdyz

*' Podstata Clovéka: Jeho zpiisobilost pro dobro a zlo (viz také Anatomie lid-
ské destruktivity - The Anatomy of Human Destructiveness, Holt, Rinehart &
Winston, 1973, podrobnéji zpracované, ale ne tak ptivodni dilo.)

**'Dobro a zlo, s. 139-140.
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nakonec zlu nepropadl, byl uz na dobré cesté. Vypoirdadani se
s dablem znamenalo mordlni zlom v jeho Zivoté. Kdyby nezrusil
smlouvu, stal by se nakonec skutecné zlym. JeSté vSak zly nebyl,
a stizen vyCitkami, dokdzal se od né¢ho odvratit.

Nyni se zaméfime na pdar, ktery stejné jako Frommovi jedinci na-

padli ,,bytostnému", pravdépodobné nepopiratelnému zlu.

PRIPAD BOBBYHO A JEHO RODICU

Bylo to v inoru, uprostfed prvniho roku mé psychiatrické praxe.
M¢é€l jsem praveé sluzbu na ambulanci v nemocnici. Patnéctilety chla-
pec Bobby zde byl pfemistén z pohotovostniho oddéleni s diagndézou
deprese. Nez jsem se s Bobbym poprvé setkal, piecetl jsem si za-

znam, ktery do jeho karty zapsal pfijimaci psychiatr:

Bobbyho stars$i bratr Stuart, 16 let, spachal v ¢ervnu tohoto roku se-
bevrazdu. Stielil se do hlavy puskou rdze 22 mm. Zpocatku se zdalo,
ze Bobby se se smrti svého jediného sourozence vypoiadal docela dob-
fe. AvSak od zacatku Skolniho roku v zafi se jeho vysledky ve Skole
znaéné zhorSily. Kdysi mezi primérnymi studenty, propadd nyni ze
vSech pfedmét. Na Den diktivzdani byl o¢ividné v depresivnim sta-
vu. Jeho rodice, kte¥i tim byli velmi znepokojeni, se s nim pokouseli
mluvit, ale Bobby se, konkrétné od Vanoc, stdval ¢im dal tim vice uza-
vienéjSim a nekomunikativnéjSim. PfestoZze nic nenasvédCuje na
piredchozi asocidlni chovani, ukradl veCer Bobby auto, a jelikoz nikdy
pifedtim nefidil, naboural se a byl zadrzen policii. Soud je stanoven
na 24. biezna. Vzhledem ke svému véku byl svéifen do péce rodica,
kterym bylo doporuceno, aby pro néj neprodlené zajistili psychiatric-
ké 1é¢eni.
Pomocnik ptfivedl Bobbyho do mé kanceldfe. M¢El typickou posta-
vu patnactiletého kluka, ktery pravé prochdzi pocate¢nim obdobim

dospivani: dlouhé, hubené nohy a ruce jako ty¢ky, kostnaty trup, kte-

ry se jeSté ani nezacal zaoblovat. Polodlouhé mastné vlasy mu spada-
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ly pfes oci, takze mu nebylo moc vidét do tvaie, zvlasté kdyz svij po-
hled nepftestdval upirat na podlahu. Potfdsl jsem jeho ochablou rukou
a pokynul mu, aby se posadil.

,Jmenuji se doktor Peck," fekljsem, ,budu tvym oSetfujicim Iéka-
fem. Jak se citis?" Bobby neodpovédél, jen sedél a ziral na podlahu.

»Spal jsi v noci?"

,Jo, myslim, Ze jo," zamumlal Bobby. Zacal dloubat do malého
viidku na hibetu své dlané. VSiml jsem si, Ze takovych podobnych ma
plné ruce i predlokti.

LZnervoziuje té, ze jsi tady v nemocnici?"

Z4dna odpovéd. Bobby se zaryl do svého viidku hloubgji. Bezd&ky
jsem sebou otfdsl nad Skodou, kterou ptisobil svému télu. , Téméf kaz-
dy je rozruseny, kdyz se ocitne poprvé v nemocnici,” poznamenal
jsem, ,ale uvidis, zjistiS, Ze je to bezpec¢né misto. Nechce$ mi fict, jak
k tomu doslo, Ze jsi tady?"

,Pfivezli mé moji rodice."

,Pro¢ to udélali?"

,Protoze jsem ukradl auto a policie fekla, ze patfim do blazince."

,Pochybuji, ze by policie fekla, Zze musis jit do nemocnice," snazil
jsem se mu vysvétlil. ,Pouze chtéli, abys navstivil doktora. Doktor,
ktery s tebou mluvil minulé noci, mél pocit, Ze jsi natolik deprimova-
ny, ze pro tebe bude lep$i, kdyZ zistane$ v nemocnici. Jak jsi ptiSel
na to ukrdst auto?"

»Nevim."

,Docela mé dési predstava, Ze nékdo ukradne auto, kdyz neumfi fi-
dit, a dokonce ani nema fidicak. Néco hodné silného té muselo po-
hnout k tomu, abys to udélal. Vi§ co to bylo?"

Z4dn4 odpovéd. Anijsem ve skute&nosti 24dnou neoekéaval. Ned4
se oCekdvat, Ze patnéctilety chlapec, ktery ma problémy a vidi psy-
chiatra proprvé v Zzivoté, bude prili§ hovorny, obzvlast, je-li v depre-
si, a Bobby zcela ocCividné v depresi byl. V té chvili neuvazené zvedl
svlij pohled od zemé, takze jsem mél ptilezitost letmo zahlédnout
jeho tvaf. Byla otupéla a bezvyraznd. Vjeho ocCich ani v rysech okolo
st nebyl zadny Zivot. Byl to obli¢ej podobny tém, jaké jsem vidél ve
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filmech o lidech, ktefi pfezili koncentraéni tdbory, nebo lidech, jez se
stali ob&tmi pfirodnich katastrofa vidéli své domy zniéené a rodiny
vyhlazené: omameny, apaticky a zoufaly.

,,Citi§ se ne§fastny?"”

»Nevim."

Mozné, ze vazné nevi, pomyslel jsem si. Dospivajici se teprve zaci-
naji ucit rozliSovat své pocity. Cim je pocit silnéjsi, tim vice jsou jim
7e méas spoustu dobrych divod@i k tomu, aby ses citil ne$fastny," fekl
jsem. ,,Vim, ze tvij bratr Stuart spdchal toto 1éto sebevrazdu. Byli jste
si blizci?"

»Ano."

,Rekni mi o tom n&co."
,Neni co."

"

wJeho smrt té urCité hluboce ranila a zmaétla," fekl jsem.

Z4dna reakce, az na to, Ze se hloubé&ji zaryl do jednoho z viidka
na své pazi. OcCividné nebyl schopen hovofit o bratrové sebevrazdé
hned pfi prvnim sezeni. Rozhodljsem se toto téma prozatim opustit.

»A co tvi rodice?" zeptal jsem se. ,,Co mi o nich muzes$ fict?"

,Jsou na mé hodni."”

,Toje dobfe. A jak jsou na tebe hodni?"

,Vozi mé na skautské schizky."

,To je pékné," poznamenal jsem. ,Ale je to taky véc, o které se
pfedpokladd, Ze ji rodi¢e udélaji, budou-li mit ¢as. Jak s nimi vy-
chazis?"

,Dobfe."

,Z4dné problémy?"

»N¢&kdy se k nim chovdm hrozné."

LA tojak?"

,Trapim je."

»Jakje trapis, Bobby?" zeptal jsem se.

,No tfeba, jak jsem ukradl to auto, trdpije to," fekl Bobby, ovSem
ne triumfalné, ale s beznadéjnou tizi v hlase.

,Nemysli§ si, ze jsi mozna to auto ukradl, abys jim ublizil?"
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"
»Ne.

,VErim, ze jsi jim nechtél ublizit. Vis jeSté o néfem jiném, co tvé

rodi¢e trapi, ¢im jim ublizujes?"

,Vim jenom, Ze je trapim."

»Ale jak to vi§?" zeptal jsem se.

,»To nevim."

,Trestaji té?"

,Nejsou na mé hodni."

,Tak jak potom vi§, Ze jim ubliZuje$?"
,Kfi¢i na mé."

»A co tfeba na tebe kiiéi?"

,Nevim."

Bobby se ted hore¢naté zaobiral svymi viidky a hlava mu pokles-

la tak nizko, jakjen to bylo mozné. Citil jsem, Ze bude 1épe, kdyz své

otazky zaméfim na neutrdlni téma. Snad se potom o néco vice uvolni

a budeme moci navéazat néjaky vztah. ,,Mdte doma néjakd zvifata?"

zeptal jsem se.

ze

,Psa.
»Jakou rasu?"

»Némeckého ovédka."

,Jaké je jeho jméno?"

,Je to ona," opravil mé Bobby. , Inge."

,To znijako némecké jméno."

,Je to némecké jméno."

,Némecké jméno pro némeckého ovcdka," podotkl jsem, doufaje,

se mi néjak podafi vyvdznout z mé vyslychaci role. , Jste s Inge

¢asto spolu?”

,Ne."

,Ale stard§ se o ni?"
»Ano."

,Ale nevypadas, ze bys ji byl néjak nadSeny?"
,Je to otciv pes."

,Aha - a ty se pfesto o ni musi$§ starat?"

"
,Ano.
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»To se mi nezda fér. Zlobi té to?"

»Ne."

»Mas§ néjaké své vlastni zvifdtko?"

»Ne."

Ocividné jsme se rozhovorem o domécim zvifectvu nedostali
o moc dale, takze jsem se rozhodl piejit na dal$i téma, o které jsem
piedpokladal, ze v mladych lidech dokdze vzbudit aspon trochu nad-
Seni. ,,Nedavno byly Vanoce," fekl jsem. ,,Co jsi dostal pod stro-
mecek?"

,Nic moc."

»Rodice ti pfece museli néco dat. Co ti dali?"

,Zbran."

»Zbran?" opakoval jsem prihlouple.

»Ano."

»Jaky druh zbrané?" zeptal jsem se pomalu.

,Dvaadvacitku."

»Dvaadvacitku revolver?"

»Ne. Dvaadvacitku pusku."

Nastalo dlouhé ticho. Mé&I jsem pocit, ze ztracim ptdu pod noha-
ma. Chtélo se mijit domt. Nakonec jsem se prinutil fict, co jsem fict
musel. ,Vim, Ze dvaadvacitka byla puSka, kterou se tvlj bratr za-
stielil."”

»Ano."

,Chtél jsi k Vanocim pusku?"
»Ne."

»A co sis pral?"

,Tenisovou raketu."

»Ale misto toho jsi dostal puSku?"
»Ano."

,Jak jsi se citil, kdyz jsi dostal stejny typ puSky, jakou mél tvdj
bratr?"

»Nebyla to stejnd puska."

Zacal jsem se citit 1épe. Moznd jsem se pfece jen spletl.

"

,Promin," fekl jsem. ,Myslel jsem, Ze to byla stejna zbran."
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,Nebyl to stejny typ zbrané," odpovédél Bobby, ,,Byla to ta puska.’

,Ta puska?"
»Ano."

,Chces tim ¥fict, ze to byla bratrova puSka?" Nutkdnijit domut bylo
nyni velmi naléhavé.

»Ano."

,Chces tim fict, ze rodi¢e ti dali k Vanoctim bratrovu pusku, tu,
kterou se zastielil?"

»Ano."

,Jak na tebe zaptsobilo, kdyz jsi dostal k Vanocim bratrovu pus-
ku?" zeptal jsem se.

»Nevim."

Skoro jsem té otazky litoval. Jak by mohl odpovédét na takovou
véc. Podival jsem se na néj. Zdédlo se, Ze se na jeho vyrazu, zatimco
jsme mluvili o zbrani, nic nezménilo. Nepfestdval se obirat svymi
viidky. Jinak vypadal, jako by jiz byl mrtev - bezvyrazny, prazdny
pohled, apaticky, az mrtvolné, neteé¢ny k jakékoli hrize. ,Nuze, neo-
tekdval jsem Ze to bude§ v&dét," Yekljsem. ,,Rekni mi, vid&ljsi n&kdy
své prarodiée?”

»Ne, ziji v Severni Dakot¢."

LA mite néjaké pfibuzné, s nimiz se vidate?"

,Par."

,Koho z nich mas rad?"

,Mam rad tetu Helenu."

ME¢1 jsem pocit, jako by jeho odpovédi prokmitl lehky ndznak en-
tuziasmu. ,.Byl bys rdd, kdyby té teta Helena pfiSla navs$tivit béhem
tvého pobytu v nemocnici?" zeptal jsem se.

,Bydli dost daleko."

,Ale kdyby pfesto pfijela?"”

,Jestli bude chtit?"

Opét jako by ser v ném probudil slabounky zdblesk nadéje - stej-
néjako ve mné. Pokusim se navdzat kontakt s tetou Helenou. Musel
jsem rozhovor ukoncit. Uz jsem to nemohl déle vydrzet. Vysvétlil

jsem Bobbymu, jak to v nemocnici chodi, a fekl jsem mu, Ze se uvi-
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dime ptistiho dne, Ze oSetfovatelky ho budou dosti bedlivé hlidat
a vecler Ze od nich dostane prdasek na spani. Potom jsem ho zavedl
zpatky na oSetfovatelské oddéleni. Napsal jsem o ném zdznam a vy-
Sel jsem z budovy do dvora. Husté snézilo. TéSilo mé to. Chvili jsem
tam zustal stdat a nechal na sebe padat snih. Potom jsem se vratil
zpatky do kanceldfe a pustil se do kazdodenni, jednotvdarné, kance-
laiské prace. I to mé v té chvili tésilo.

Ptistiho dne jsem se setkal s Bobbyho rodi¢i. Oba byli, jak mi fek-
li, manudalné pracujici lidé. On byl vyrobcem néstroji a razidel, od-
borny mechanik, ktery byl hrdy na obrovskou preciznost svého fe-
mesla. Ona byla zamé&stndna jako sekretdfka u né&jaké pojisfovaci
spole¢nosti a byla hrda na poféddek, ktery vladl v jejich domé. Kaz-
dou nedéli chodili do luteranského kostela. On pil stiidmé o viken-
dech pivo. Ona byla ¢lenkou zenské kuzelkdiské ligy Thursday night.
Byli sttedniho vzristu, ani hezci, ani oSklivi, horni vrstva délnické
t¥idy - nendpadni, upraveni, solidni. Nebyla na nich vidét nejmensi
znamka nestésti, které je postihlo. Nejprve Stuart a ted Bobby.

»UZ jsem se vyplakala, doktore," fekla matka.

»Byla pro vds Stuartova sebevrazda piekvapenim?" zeptal jsem se.

»Absolutné, naprosty Sok," odpovédél otec. ,,Byl to takovy poslus-
ny chlapec. Ve Skole prospival dobfe. Chodil do skautu. Ré4d lovil svi§-
té vzadu za domem. Byl to tichy hoch, ale kazdy ho mél rad."

,Pfedtim, nez se zabil, vidéli jste na ném néjaké priznaky zkrou-
Senosti ¢i deprese?”

»Ne, vibec ne. Plsobil jako obvykle. Ovsem je pravdou, Ze byl ti-
chy a nemél ve zvyku nam fikat, co se mu prohani hlavou."

»Zanechal néjaky vzkaz?"

»Ne."

, Trp&l nékdo z vaSich ptibuznych, at uZz z vasi nebo manzelliny
strany, néjakou dusevni chorobou, vdznou depresi, nebo dokonce spa-
chal sebevrazdu?"

»V mé rodiné nikdo," odpovédél otec. ,,Rodice se sem pristéhovali
z Némecka, takze tady moc pfibuznych nemdm a vim o nich velice

madlo, tak vdm ani nic nemtzu fict."
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,Moje prababicka trpéla ve stdfi senilitou a musela byt umisténa
do nemocnice, ale jinak nikdo z rodiny nemél zddné duSevni potize,"
doplnila matka. ,,Ur¢ité nikdo nespdchal sebevrazdu. Doktore, dou-
fam, zZe tim nechcete fict, Ze je tu néjaké riziko, vite, Zze Bobby by
mohl... Ze by si mohl také néco udélat?"

"

,Bohuzelje," odpovédél jsem. ,Domnivam se, Ze je zde velkd prav-
dépodobnost.”

,Boze, myslim, Ze to uz bych nezvlddla," zanafikala matka tiSe.
»,Myslite si, ze takové véci - myslim ublizit sdm sobé - jsou bé&zné
v rodinach, kde k tomujiz doslo?"

,Rozhodné. Statisticky nejvyssi riziko sebevrazdy je u téch lidi,
jejichz bratr nebo sestra spachali sebevrazdu."”

,O, Boze," zakvilela matka podruhé. ,,Chcete tim Fici, Ze Bobby by
to mohl skute¢né provést?”

,Vas nenapadlo, Ze je Bobby v nebezpeci?”

»Ne, do této chvile ne," odpovédél otec.

LAle, jak jsem se dozvédél, Bobby byval obCas deprimovany," po-
znamenal jsem. , To vds nikdy neznepokojilo?"

»No, ovSem Ze nam to délalo starosti,” odpovédél otec. ,,Ale mysle-
li jsme si, zZe je to pfirozené, vite, po smrtijeho bratra a to vSechno
kolem. Mysleli jsme si, Ze se z toho ¢asem dostane.”

,Napadlo vdas, ze byste s nim mé&li navstivit néjakého psychologa
nebo psychiatra?" pokracoval jsem.

,Ne, samoziejmé, Ze ne," odpovédél otec, tentokrdt s ndznakem
podrdzdénosti v hlase. ,,Rikalijsmc vam prece, ze jsme si mysleli, ze
ho to pfejde. Nenapadlo nés, Ze by to mohlo byt tak vdzné."

,Dovédél jsem se, ze Bobbyho vysledky ve Skole se znacené zhorSi-
ly," podotkl jsem.

»Ano. Je to ostuda," odpovédéla matka. ,,Vidycky to byl takovy
dobry student.”

,Ve Skole se tim urcité museli zabyvat," fekl jsem. ,,Informovali
vas o jeho problémech?"

Matka vypadala, Ze se tak docela neciti ve své kazi. ,,Ano, infor-
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movali. Také jsem to musela feSit. Dokonce jsem si vzala v praci vol-
no, abych mohla jit do Skoly na pohovor."

»Réad bych obdrzel vase svoleni, Ze mohu mluvit o Bobbym s né-
kym ze Skoly, jestlize to bude nutné. MiZe to byt velmi prospésné.”

LSamoziejmée."

,KdyzZ jste byla na pohovoru ve Skole," zeptal jsem se, ,,nikdo vam
nedoporucil, abyste s Bobbym navstivili psychiatra?"

»Ne," odpovédéla matka. Velmi rychle ziskdvala zpét svou rovno-
vdhu, jestli ji vibec kdy ztratila.

,Doporucili ndm, zZe by bylo dobré, kdyby Bobby dostdval konzul-
tace, ale zadného psychiatra. Samoziejmé, Ze kdyby nam poradili,
abychom vyhledali psychiatra, uz bychom s tim ddvno néco udélali.”

»Ano. Potom bychom védéli, ze je to néco vazného," dodal otec.
»Ale protoze fekli konzultace, mysleli jsme si, Ze se znepokojuji pou-
ze jeho prospéchem. Coz ndm samoziejmé taky délalo starosti, ale
vite, nepatiime mezi lidi, ktefijsou na déti pfisni, dokud k tomu ne-
jsme donuceni. Neni dobré byt na déti pfili§ pfisny, nemdm pravdu,
doktore?"

»Nejsem si jisty, jestli vzit Bobbyho ke studijnimu poradci ma néco
spole¢ného s piisnosti,” poznamenal jsem.

»To je jind véc, doktore," pokracovala matka, znélo to vic uto¢né
nez obranné. ,,Neni pro ndas tak jednoduché vozit Bobbyho v pribéhu
tydne tam a zase zpatky. Oba jsme pracujici lidé, chapete. A takovito
poradci o vikendech nepracuji. Prosté se nemtizeme kazdy den uvol-
nit z prace. Musime vydéldvat na zivobyti, to snad chédpete."

Nezdalo se, Ze by pro mne bylo pftili§ plodné, zaplést se s Bobby-
ho rodi¢i do hadky, zda méli nebo neméli vyhledat dostupného kon-
zultanta, ktery by byl k dispozici po veCerech nebo o vikendech. Roz-
hodl jsem se, Ze nanesu téma tety Heleny.

,Je mozné, fekl jsem, ,Ze spolu s mym nadfizenym dospéjeme
k rozhodnuti, Ze Bobby bude potiebovat vic nezjen krdtkodobou hos-
pitalizaci - moZznd bude potiebovat na uréitou dobu naprostou zménu

prostiedi. Méte néjaké pribuzné, k nimz by mohl jit?"
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,To tedy nemame," urychlené odpovédél otec. ,,Nemyslim si, ze
kdokoli z nich by si chtél povésit na krk dospivajiciho kluka. VSichni
maji své vlastni zZivoty a své vlastni problémy."

,Bobby se mi zminil o teté Helené," podotknul jsem. ,,Mozna, ze
by byla ochotna si ho vzit."

Matka nadskocila. ,,Bobby vim snad fekl, Zze nechce zit s ndmi?"
naléhala.

»,Ne, jesté jsme na toto téma vibec nemluvili," odpovédél jsem.
,Jenom se snazim vidét vSechny mozné alternativy. Kdo je teta He-
lena?"

»,Je to moje sestra,” odpovédéla matka. ,,Ale to nepfichdzi vibec
v uvahu. Zije nejméné nékolik stovek mil daleko."

"

,To neni tak daleko," fekl jsem. ,,Myslim z hlediska zmény pro-
stifedi pro Bobbyho. Takovd vzddlenost by mohla byt tak akorét. Je to
dost blizko na to, aby vas mohl navstivit, a dost daleko, aby byl vzda-
len od mista, kde jeho bratr spachal sebevrazdu, a mozné i od riz-
nych jinych tlaku, které zaziva."

,Nemyslim si, ze by to mohlo fungovat,” fekla matka.

,Prosim?"

,Chci tim ftict, Ze si nejsme s Helenou nijak blizké. Vlastné vi-
bec ne."

LA to pro¢?”

,Prosté jsme spolu nikdy dobfe nevychézely. Je nafoukand, déla
ze sebe fajnovku. Jo, pfesné tak to je. Ackoli co ma, na co mulze byt
tak nafoukand, to vdzné nevim. Je to obycCejnd uklize¢ka. Ona a jeji
manzel - neni ptili§ chytry, vite - vS§echno co maji, je mala, uklizeci
firma. Nevim, co je vede k tomu neustdle si myslet, ze jsou néjaky
lepsi lidi."

,Rozumim, Ze se svou sestrou ptili§ dobfe nevychdzite," uzaviel
jsem to. ,,Mdate néjaké dalsi pribuzné, ktefi by byli pro Bobbyho vhod-
néjsi?"

»Ne."

,Pfesto, Ze vy svou sestru nemaéate rdda, Bobby, jak se zda, k ni citi

naklonnost, a toje dulezité."
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,Podivejte se, doktore," vlozil se do toho otec, ,,nechdpu, co to tady
na nas hrajete. Ptdte se nds na vSechny ty otdzky, jako kdybyste byl
policajt nebo co. Neudé¢lali jsme nic Spatného. Nemadate zaddné pravo
vzit chlapce pry¢ od rodict, jestli to je to, o ¢em piemySlite. TéZce
pracujeme, aby se mél dobie. Byli jsme vZdy dobfi rodice."”

Muj zaludek se zddl byt minutu od minuty podrdazdénéjsi. ,,Déla
mi starosti vdno¢ni darek, cojste dali Bobbymu," fekl jsem.

,Vanoc¢ni darek?" Oba vypadali zmaten¢€.

»Ano. Doslechl jsem se, ze jste mu dali pusku.”

,Toje pravda."”

»A co si pral on?"

,Jak mam védét, co si pfal?" odpovédél otec agresivné. Hned nato
se jeho chovani obratilo v ndfek. ,,Nem@Zu si vzpomenout, o co nas
zadal. Tolik se ndm toho pfihodilo, vSak vite. Byl to pro nés tézky
rok."

,To vam véfim, ze byl," fekljsem, ,ale pro¢jste mu dali pusku?"

,Pro¢? Pro¢ ne? Je to dobry ddarek pro kluka jeho véku. VétSina
kluki jako on by dali kdovi co za to mit pusku.”

,Domnival bych se," fekl jsem zvolna, ,Zze kdyz se va§ star$i syn
zabil pravé pusSkou, nebudete zbranim ptili§ naklonéni."

LVyjste jeden z téch, cojsou proti zbranim, ze mdm pravdu?" ze-
ptal se otec opét s ndznakem agresivity v hlase.

,Dobfe, pro¢ ne. Je to vaSe véc. Nejsem do zbrani Zzddny blazen,
ale nezd4 se mi, Ze by byly néjakym velkym problémem; problém je
v lidech, kteftije pouzivaji."

,Do urc¢ité miry s vami souhlasim," fekl jsem. ,,Stuart se jisté ne-
zastielil jen proto, ze mé&l zbran. Musel mit néjaky mnohem zdvaznéj-
§i divod. Tusite, co tim divodem mohlo byt?"

,Ne. Uz jsme vam fekli, ze jsme ani nevédéli, Ze je Stuart v de-
presi.”

,Toje pravda. Stuart v depresi byl. Lidé zpravidla nepachaji sebe-
vrazdy, nejsou-li v té€zké depresi. Jelikoz jste nevédéli, Zze Stuart pro-
ziva néjakou krizi, snad jste neméli zddny divod k tomu, znepokojo-

vat se, Zze ma pusSku. Ale véd¢éli jste, Ze Bobby proziva po smrti svého



H. Scotl Peck

bratra velmi tézké obdobi. Dobfe jste védéli, Ze je v depresi jesté
pifed Vanocemi, jeSté pred tim, neZ jste mu dali jako darek zbran."

,Prosim vas, doktore, zd4 se, Ze jste ndm nerozumél," fekla matka
mile, kdyz pfevzala slovo. ,,Skute¢né jsme netuSili, zZe je to tak vazné.
Prosté jsme si mysleli, Ze je jen rozrusSeny smrti svého bratra."

,Takze jste mu dali bratrovu smrtici zbrann. Ne jakoukoli zbran,
ale tu konkrétni pusku.”

Slova se opét ujal otec. ,,Nemohli jsme si dovolit koupit mu novou.
Nechdpu, proc¢ jste se do nds pustil. Dali jsme mu ten nejlepsi darek,
jaky jsme mohli. Penize nerostou na stromé, jak jisté vite. Jsme oby-
¢ejni pracujici lidé. Mohli jsme pusSku prodat a ziskat penize. Ale to
jsme neudélali. Nechali jsme $iji, abychom mohli Bobbymu dat dobry
darek."

,Vibec si neuvédomujete, jak musel takovy dédrek zaplisobit na
Bobbyho?" zeptal jsem se.

,Co tim chcete Fict?"

,Chci tim fict, ze ddat mu bratrovu smrtici zbran bylo, jako kdybys-
te mu rovnou fekli: jdi a zabij se také."

,Nic takového jsme mu nefekli."”

»Samoziejmé, ze ne. Ale nemyslite, zZe tak se to mozni mohlo jevit
Bobbymu?"

,Ne. To nas nenapadlo. Nejsme vzdélani lidé jako vy. Nebyli jsme
na univerzité a nestudovali jsme vSechny ty slozité zplisoby mySleni
jako vy. Jsme prosti, pracujici lidé. Nemuzete oCekdvat, Ze budeme
pfemyslet o vSech takovych vécech.”

"

,Mozna ne," fekl jsem. ,, Ale toje pravé to, co mé znepokojuje. Pro-
toze to jsou véci, o kterych je potieba pfemyslet.”

Dlouhou dobu jsme se na sebe upiené divali. Pfemital jsem, jak se
asi citi. Urcité se nezdalo, ze by se citili vinni. Byli rozzlobeni? Vydé-
Seni? Citili se jako obéti? Nevédél jsem. Nedokdzal jsem se do nich
veitit. Védél jsem pouze, co citim ja. Odpuzovali mné. A citil jsem se
hrozné vylerpén.

Byl bych rdd, kdybych obdrzel vd$ souhlas, Ze mohu informovat

va$i sestru Helenu o Bobbyho situaci a promluvit s ni o tom," fekl
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jsem a obratil jsem se k matce. ,,A vas taky," otoCil jsem se zpatky
na otce.

,Mij nedostanete," fekl. ,Nedovolim, abyste tu zédlezitost tahal na
vefejnost. Chovate se tak povySené, myslite si, Ze jste néjaky soudce
nebo co?"

,Naopak," vysvétloval jsem s chladnou racionalitou. ,,Snazim se
udélat to nejlepsi, abych celou zalezitost udrzel pokud mozno v rodi-
né. Zatim jsme Bobby, vy a ja jedinymi zainteresovanymi lidmi. Po-
vazuji za nutné, zasvétit do toho také tetu Helenu, pfinejmens$im pro-
to, abych zjistil, maze-1i byt néjakym zplsobem ndpomocna. Jestlize
mi svazete ruce tim, ze mi zabranite to udélat, budu muset celou za-
lezitost dopodrobna prodiskutovat se svymi nadfizenymi a vedenim
nemocnice, a tim pddem o tom bude informovano mnohem vic lidi.
Pokladdm také za mozné, Ze bychom mohli dospét k rozhodnuti po-
stoupit Bobbyho piipad Statnimu ufadu pro ochranu déti. Jestli se
tak stane, teprve potom budete mit na krku opravdového soudce.
Rozhodné to mizeme udélat. AvSak zdad se mi, jestli je teta Helena
ochotna pomoci, Ze navazat s ni kontakt miZe byt zpisobem, jak se
pfipadnym nepfijemnostem vyhnout. To ovSem zdlezi na vas. Je zce-
la na vas$i svobodné vili, zda mi chcete dat svoleni, abych se kontak-
toval s tetou Helenou, ¢i ne."

»Ach, mij manzel mluvi hlouposti, doktore," zvolala s veselym,
okouzlujicim usmévem matka. ,,Prosté hojen vyvedlo z rovnovahy, zZe
jeho syn je v psychiatrické 1écebné, a vite, nejsme zvykli hovofit
s takovymi vzdélanymi lidmi jako jste vy. OvSem, Ze vdm dame svij
souhlas. Neméam vibec zddné namitky, abyste do toho zasvétil mou
sestru. Radi udéldame cokoli, abychom pomohli Bobbymu."

Podepsali svoleni a odeSli. Ten veCerjsme se s moji Zenou zucast-
nili podnikového vecirku. Pil jsem o néco vic, neZ mam obycejné ve
zvyku. PfiStiho dne jsem se spojil s tetou Helenou. Hned nato mé
ona ijeji manzel pfijeli navstivit. Rychle pochopili situaci a zdalo se,
ze jim lezi na srdci. Oba byli taky zaméstnani, ale byli ochotni vzit si
Bobbyho k sobé na tak dlouhou dobu, dokud to bude jeho zdravi vy-

zadovat. Pfes své zaméstnavatele méli Bobbyho rodi¢e nasStésti ne-
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zvykle rozsdhlé zdravotni pojisténi, s mimofadné vyhodnymi psychi-
atrickymi ddvkami. Navazal jsem styk s nejschopnéjSim psychiatrem
v Heleniné mésté, ktery souhlasil, Zze Bobbyho pfipad pfijme na
dlouhodobou ambulantni psychoterapii. Bobby sdm asi v nejmensSim
nechdapal, pro¢ je pro néj nutné, aby Sel bydlet ke své teté a stryckovi,
a mél jsem pocit, ze zatim neni pfipraven na to, vyrovnat se s prav-
divym vysvétlenim. Jednodus$e jsem mu fekl, ze tam to pro néj bude
lepsi.

Béhem nékolika dnd byly na Bobbym rozpoznatelné podstatné
zmény. Jeho zdravotni stav se rychle zlepSovat diky nékolika navsté-
vam tety Heleny, vyhlidce na novy zplsob zivota, ktery ho ¢ekd, a ta-
ké diky péci, které se mu dostdvalo ze strany pomocnikli a oSetfova-
telek. V dobé, kdy byl svéfen do péce tety Heleny, t¥i tydny po jeho
pfijeti do nemocnice, zlstaly najeho rukou misto viidkt pouze malé
jizvi¢ky a byl dokonce schopen vtipkovat s persondlem. O Sest mési-
cli pozdéji jsem se od tety Heleny doslechl, ze se zdd byt v porddku
a ze jeho vysledky ve Skole se opét zlepSily. Jeho psychiatr mi sdélil,
ze se mezi nimi vyvinul slibny terapeuticky vztah, pfestoZe se jen vel-
mi zvolna pfiblizuji otdzce vyporddani se s pychologickou realitou
Bobbyho rodi¢i a jejich péfe o néj. Potom uzjsem o ném nemél zad-
né dalsi zpravy. Pokud jde o Bobbyho rodice, vidél jsem je po nasSem
uvodnim setkdni pouze dvakrdt, a to vzdyjen na par minut, zatimco
Bobby byl jesté v nemocnici. Zdalo se to uplné dostacujici.

Kdykoli je dité prfivedeno k psychiatrickému vySetfeni, je zvykem
zatazovat je mezi ,klasifikované pacienty.” Timto terminem ma psy-
choterapeut na mysli, Ze rodie - nebo jini klasifikatofi — oznacili dité
néalepkou pacient - doslova nékdo, s kym je néco v nepofddku, kdo
potiebuje 1é¢bu. Pouzivime tohoto oznaceni z toho divodu, Ze jsme
se naucili byt skeptic¢ti, co se hodnoty tohoto identifikaéniho procesu
tyée. Cast&ji, jak postupem &asu vyhodnocujeme problémy, zjisfuje-
me, ze jddro tohoto problému nelezi ani tak v détech, ale spiSe v sa-
motnych rodi¢ich, rodiné, Skole nebo spolecnosti. Jednoduseji feceno,
obvykle zjistime, Ze dité neni zdaleka tak nemocné jako jeho rodice.

Piestoze rodie oznacili dité jako nékoho, kdo potifebuje napravit, vét-
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§inou jsou to oni, klasifikdtofi, kterym samotnym je daleko vice zapo-
tfebi opravy. Ilustruje to pravé Bobbyho pfipad.

I kdyz byl opravdu v tézké depresi a velmi naléhavé potieboval
pomoc, pfi¢ina jeho deprese nespocivala v ném, ale v chovani jeho
rodi¢t vic¢i nému. Ackoli byl deprimovany, jeho deprese nebyla pii-
znakem choroby. Za podobnych okolnosti by byl v depresi kazdy dru-
hy patndactilety chlapec. Chorobna nebyla jeho deprese, ale rodinné
prostiedi, na které byla tato deprese jediné pfirozenou odpovédi.

Pro déti - i dospivajici - jsou rodi¢e jako bohové. Zpiusob, jakym
rodi¢e véci délaji, povazuji déti za zplsob, jakym by se délat mély.
D¢ti jsou jen ziidkakdy schopny objektivné srovndvat své rodiée s ji-
nymi. Nejsou schopny chovani svych rodi¢d realisticky posoudit.
Bude-li rodi¢i povazovdno za $patné, bude se dité pravdépodobné do-
mnivat, Ze Spatné je. Bude-li s nim nakldddno jako s nehezkym,
hloupym a podfadnym c¢lovékem, vyroste s piedstavou sama sebe
jako nehezkého, hloupého a druhotfadého obana. Dé&ti vychovdvané
bez lasky dojdou k presvédéeni, ze samy nejsou schopny vzbudit las-
ku. Mizeme to zdlraznit jako druhé vSeobecné pravidlo détského vy-
voje: Kdykoli se v rodiCovské ldsce objevi néjaky vyrazny deficit,
bude dité se v8i pravdépodobnosti reagovat na tento deficit tim, Ze se
bude povazovat za jeho pfi¢inu, ¢imz si vytvofi nerealisticky negativ-
ni pfedstavu o sobé samotném.

Bobby, kdyz ho poprvé ptivezli do nemocnice, do sebe doslova
hloubil diry, nicil sviij povrch, kousek po kousku. Zddalo se, jako by
mél pocit, ze vespod, pod povrchem jeho kiize je néco §patného, néco
zlého a dloubal do sebe, aby se toho zbavil. Pro¢?

KdyZz se stane, ze nékdo z naSich blizkych spachd sebevrazdu,
naSe prvni reakce po poclateénim Soku, jsme-li normalnimi lidmi
s normalnim lidskych védomim, bude, Ze se za¢neme sami sebe ptét,
co jsme udélali §patné. Stejné tak to muselo byt u Bobbyho. Ve
dnech, jez ndsledovaly bezprostfedné po Stuartové smrti, se Bobby
rozpominal na v§echny mozné drobné incidenty, které mezi nimi pro-
béhly: Ze necely tyden predtim fekl svému bratrovi, ze je zabednény

pitomec; ze pfed mésicem ho béhem rvacky zkopal; ze kdyz ho nékdy
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Stuart nenechal na pokoji, ¢asto si touzebné ptél, aby byl jeho bratr
néjakym zptsobem odstranén z povrchu zemského. Bobby se citil
alespon do urcité miry zodpovédny za Stuartovu smrt.

Co se mélo v tom okamziku stdt - a co by se bylo stalo v normal-
ni rodiné - bylo to, ze rodic¢e se ho méli pokusit uklidnit a dodat mu
dusevni posily. Méli s nim o Stuartové smrti promluvit. Méli mu vy-
svétlit, ze i kdyz sami o tom neméli nejmensi tuseni, Stuart musel
byt dusevné nemocny, ze lidé nepéachaji sebevrazdy kvili kazdoden-
nim neshoddm nebo sourozenecké rivalité. Urcité mu méli fict, Ze
jestli je nékdo zodpovédny za Stuartovu smrt, jsou to oni, rodice, kte-
f{ najeho Zivot méli nejvétsi vliv. Ale jak jsem mohl zjistit, Bobbymu
se zadného takového ujisténi nedostalo.

Kdyz uklidnéni a pomoc, které potfeboval, nepfichdzelo, upadl
Bobby do zjevné deprese. Zhor$ily se jeho vysledky ve Skole. V té
chvili se rodi¢e méli snazit dat situaci do pofddku, anebo kdyby méli
pocit, Ze na to sami nesta¢i, mohli vyhledat odbornou lékafskou po-
moc. Oni to v8ak nedokézali udélat, navzdory tomu, Ze jim to bylo do-
konce doporuceno $kolou. Bylo nanejvy$s pravdépodobné, Ze Bobby si
vylozi nedostatek pozornosti, kterd byla jeho stavu vénovdana, jako
dotvrzeni opravnénosti svych vycitek. ,OvSem, nikdo se nezajiméa

o mou depresi, zaslouzim si ji," myslel si. Zasluhoval si, aby se citil
tak mizerné. Bylojen pfirozené, Ze se citil vinen.

Bobbyho pocit viny se stuptioval do té miry, Ze nékdy okolo Vénoc
se jiz povazoval za trestuhodného zloCince. Co nasledovalo? Aniz by
o to zadal, dostal k vdnocim bratrovu ,vrazednou" zbran. Jakym
zplsobem si mohl vylozit vyznam tohoto ,,daru"? Mohl si fict: Mi ro-
dice jsou zli lidé, a protoze jsou zli, pfeji si moji zdhubu, stejné tak
jako pravdépodobné zavinili smrt mého bratra? Té€zko. Sotva si také
mohl pomyslet se smyslenim patndctiletého chlapce: Rodi¢e mi tu
pusku dali ¢dste¢né z lenosti, ¢4asteéné z nedbalosti, a také proto, ze
je to nestdlo zadné penize. To mé asi nemaji moc rddi, ale co ma byt?
Protoze se vSak jiz poklddal za Spatného, postrddal jasnost dsudku,
ktera by mu umoznila vidét rodic¢e takovymi, jaci ve skuteénosti jsou,

oteviralo se pfed nim jediné mozné vysvétleni - povazovat zbrai za
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poselstvi, které mu ma sdélit: ,,Vezmi bratrovu sebevrazednou zbran
a udélej to, co on. Zasluhuje$ si smrt."

Bobby nastésti nic takového bezprostfedné neudélal. Vybral si to,
co bylo pravdépodobné jedinou zbyvajici psychologickou alternativou:
oznacit sam sebe vefejné za zloCince, aby mohl byt za své zlo potres-
tdn a spolec¢nost se pfed nim mohla chrédnit tim, Ze ho uvézni. Ukra-
dl tedy auto. V pravém slova smyslu ho ukradl, aby mohl Zzit.

To vSe jsou ovSem pouhé domnénky. Neexistuje zptsob, jakym by-
chom mohli zjistit, co pfesné se odehrdavalo v Bobbyho mysli. Dospi-
vajici jedinci byvaji predevS§im velmi uzavieni. Nemaji ve zvyku své-
fovat se se svymi mys$lenkovymi pochody komukoli, tim méné cizim,
hrtizu nahédnéjicim dospélym v bilych pldStich. Ale i kdyby byl Bob-
by ochoten a schopen mi divéfovat, nemohl by mi povédét o vécech,
o nichz mél pro své mlddi jen matné povédomi. V obdobi dospivani
se veétsi ¢ast naSeho ,,mysSlenkového svéta" odehrdvd na podvédomé
urovni. Témét veSkera mentdlni aktivita déti a dospivajicich je pod-
védoma. Citi, usuzuji a jednaji, aniz by si zatim uvédomovali, co dé-
laji. Je tedy na nds, abychom z jejich chovadni usoudili, co se déje.
Mizeme konstatovat, Ze takového soudy byvaji pozoruhodné pfesné.

Z téchto dedukci mizeme vyvodit dalsi pravidlo détského vyvoje,
které se konkrétné vztahuje k problému zla: Kdyzje dité hrubé kon-
frontovano se zdvaznym zlem ve svych rodicich, s nejvétsi pravdépo-
dobnosti si situaci bude nesprdvné interpretovat a bude se domnivat,
ze zlo sidli v ném samotném.

Ti nejrozumnéj$i a nejvyrovnanéj$i adolescenti zazivaji obvykle,
jsou-li konfrontovani se zlem, pocit zmatku. Pfedstavme si, co teprve
musi pocifovat naivni dit&, setka-li se se zlem téch, které nejvice mi-
luje a na nichzje zavislé. P¥ipojme k tomu fakt, ze zli lidé, odmitaji-
ce priznat si své vlastni nedostatky a prohry, ve skutefnosti touzi
promitnout své zlo do druhych, neni tedy divu, kdyz si déti danou
skute¢nost mylné interpretuji a zacnou nendvidét samy sebe. Zédn}’/
div tedy, Ze si Bobby takovym zptisobem ubliZzoval.

Mizeme vidét, Ze Bobby, klasifikovany pacient, nebyl sdm tak ne-

mocny, jak by tomu napovidaly jeho reakce. Na podivnou, zlou ,,cho-
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robnost" svych rodi¢d reagoval predvidatelnym zplisobem, jakym by
v jeho situaci reagovala vétSina déti. Trebaze byl klasifikovan jako
nékdo, s nimz je néco v nepofadku, ohnisko zla celé té zdlezitosti ne-
lezelo v ném, ale mimo néj. Z tohoto divodu nepotfeboval bez-
prostifedné ani tak 1é¢bu, jako spiSe ochranu. Skute¢nd 1é¢ba v tako-
vychto pfipadech pfichazi na fadu pozdéji a obvykle byvd zdlouhava
a obtiznd, jak tomu je ostatné vzdy, jedna-li se o zménu piedstavy
o sobé samém, kterd neodpovida realité.

Odvratme se nyni od klasifikovanych pacienti ke skuteé¢nému
zdroji problémit, k rodi¢im. Po pravdé jsou to oni, kdo by mél byt
spoleéensky klasifikovan jako nemocny jedinec. Oni by se potifebovali
1é¢it. Nicméné to nedélaji. Pro¢ ne? Jsou tady tfi divody.

Prvni a pravdépodobné nejpodstatnéjsije ten, ze to sami nechté-
ji. Aby se ¢lovék podrobil 1é¢eni, musi to sdm chtit, alespon do urcité
miry. A chtit to mize jediné za pfedpokladu, Ze se povazuje za néko-
ho, kdo 1é¢bu potfebuje. Clovék si musi alespoii do jisté miry dokézat
pfiznat svou vlastni nedokonalost. Na tomto svété existuje ohromné
mnozstvi lidi s vdznymi, ale identifikovatelnymi, psychiatrickymi
problémy, ktefi by v oCich lékaii dosti naléhavé potiebovali pomoc
a 1é¢bu, avSak ktefi tuto nutnost nejsou schopni odhalit. Z toho du-
vodu 1é¢bu nepfijmou, i kdybyjim byla servirovana na stiibrné mise.
Ne vSichni tito lidé jsou zli. Ve skutec¢nosti rozsahla vétSina zIa neni.
Ale pravé lidé této kategorie, ktefi se nejzarputileji brani psychiatric-

ké 1é¢bé, nejcastéji padnou do spard zla.

Co se tyka Bobbyho rodi¢di, dali v mnohém najevo, Ze by odmitli
jakykoli druh terapie, ktery bych se jim snazil nabidnout. Nesnazili
se ani predstirat, Ze citijakykoli pocit viny za Stuartovu smrt. Na mé
nardzky, Ze to byla nedbalost nevyhledat pro Bobbyho jiz dfive odbor-
nou lékafskou pomoc, a zZe jejich usudek, pfinejmenSim co se tyce
volby védno¢niho darku, byl velmi ne3fastny, reagovali jen vykrucova-
nim a agresivitou. Pfestoze jsem z nich nevycitil Zzddnou upfimnou

touhu se o Bobbyho postarat, myslenka, Ze by pro néj mozna bylo
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lepsi zit nékde jinde, byla pro né naprosto nepfijatelna, protoze obsa-
hovala neskryvanou kritiku jejich rodi¢ovskych schopnosti. Radé&ji
nez by si pripustili jakykoli vlastni nedostatek, odmitli pfevzit jakou-
koli odpovédnost s odivodnénim, Ze jsou ,,pracujici lidé".

Piesto vSechno jsem se mél pfinejmensSim pokusit jim terapii na-
vrhnout. Pouze to, Ze by mou nabidku se v8§i pravdépodobnosti odmit-
li, nebylo dostate¢nym dtvodem, pro¢ to neudélat - pro¢ se alespoi
nepokusit pomoci jim dospét k porozuméni a soucitu. Ale citil jsem
z nich, ze i kdyby néjakym zdzrakem byli ochotni psychoterapii pod-
stoupit, v jejich pfipadé by se minula tuspéchem.

Je to neradostnd skutec¢nost, ale pravdouje, Ze ti nejzdravéjsi lidé
- nejpoctivéjsi, jejichz zptsob mys$leni je nejméné pokfiveny, se daji
nejsnadnéji ziskat pro psychoterapii, a vétSinou ji dokazou vyuzit ve
svilj prospéch. Naopak, ¢im nemocnéjs$i pacienti - nejvic nepoctivi
a deformovani ve svém mySleni - tim méné jsme jim schopni pomoci
a dosahnout vibec néjakého stupné dspéchu. Jsou-li uz velmi pokfi-
veni a velmi nepoctivi, domnivdm se, Ze je to nemozné. Mezi samot-
nymi terapeutyje bézné oznacovat pacientovu psychopatii jako ,,zdr-
cujici”. Casto se citime doslova zdrceni a zavaleni chaotickou masou
12i, pfekroucenych motivi a deformované komunikace, do niZz by-
chom byli vtazeni, kdybychom se rozhodli pracovat s témito lidmi
v uzkém terapeutickém vztahu. Uvédomujeme si obvykle dosti pfes-
né, Ze nejenom, Ze bychom v na$i snaze vytdhnout je z bazin jejich
chorobnosti neuspéli, ale ze i my samotni bychom do nich mohli byt
zavleCeni. Jsme pfili§ slabi, abychom témto pacientiim pomohli - p¥i-
li§ slepi, abychom dokdzali dohlédnout konec proplétajicich se cho-
deb, do nichz ndm hrozi, Ze budeme vtazeni, a pfiliS mali, abychom
dokdzali zivit na$i lasku v pfitomnosti jejich nenavisti. To byl pfipad
Bobbyho rodic¢t. Citil jsem se zavalen chorobnosti, kterou jsem z nich
citil. Nejenom, ze jsem védeél, Ze by odmitli jakoukoli nabidku k po-
moci, kterou bych jim predlozil, ale také jsem védél, Ze nemdam dosta-

tek sily, abyjakdkoli snaha o jejich uzdraveni byla uspésni.

Je tady jeSté jeden dalsi divod, pro¢ jsem se ani nepokusil spolu-
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pracovat s Bobbyho rodici. Prosté jsem je nemél rad. Bylo to dokonce
daleko silnéjsi: vzbuzovali ve mné odpor. Abychom mohli pomoci psy-
choterapie lidem pomoci, je nutné k nim citit alespoil zdrodek pozi-
tivnich pocitd, Spetku solidarnosti s jejich nesndzemi, drobet schop-
nosti vcitit se do jejich trapeni, jisté ocenéni, co se jejich osobnosti
tyCe, a nadé&ji pro jejich potencial coby lidskych bytosti. Nic z toho
jsem necitil. Nedokézal jsem si ptfedstavit, jak seddvdm s Bobbyho
rodi¢i, hodinu za hodinou, tyden po tydnu, mésic po mésici, a vénuji
se jejich problémuim. Naopak, stézi jsem s nimi dokdzal vydrzet
vjedné mistnosti. Citil jsem se v jejich pfitomnosti necisty. Touzil
jsem je ze své kanceldfe vyprovodit co moznd nejrychleji. Cas od &asu
se sice pokusim pracovat s nékym, jehoz p¥ipad pokladdm piedem za
beznadéjny, a to z divodu, Ze bych se ve svém soudu také mohl my-
lit, a kdyby nicjiného, abych se né¢emu naucil. Ale ne s Bobbyho ro-
di¢i. Nejen Ze oni by odmitli mou terapii; jad jsem odmitl je. Lidé v so-
bé navzdjem vzbuzuji pocity. Psychoterapeuti, kdyZ maji ur€ité pocity
o svych pacientech, oznacuji je obvykle terminem ,kontrapfenos”.
Kontrapfenos mize zabirat celou $kdlu lidskych pociti, od nejhlubsi
lasky po nejprud$i nendvist. Na téma kontrapfenosu byly napsédny
celé svazky: terapeuticky vztah muze byt bud nesmirné uzitecny,
nebo také nesmirné Skodlivy. Jsou-li terapeutovy pocity nepiiznivé,
bude kontrapfenos deformovat, mdast a zdrzovat 1éebny proces.
Avsak je-li kontrapfenos pfiznivy, mize byt tim nejuziteénéj$im pro-
stftedkem k pochopeni pacientovych problémt.

Rozhodujicim tkolem kazdého psychoterapeuta je rozeznat, zdaje
kontrapfenos patfi¢ny nebo nepatfi¢ny. Aby sviij tézky ukol dokazal
splnit, musi terapeut neustdle analyzovat sdm sebe stejné jako svého
pacienta. Jsou-li kontrapfenosy nepatfi¢né, je na terapeutové zodpo-
védnosti, zda bude pacienta 1é¢it, nebo ho radéji doporuéijinému psy-
chiatrovi, ktery bude schopen byt v tomto konkrétnim piipadé objek-
tivnéjsi.

Zdravy Clovék zazivd vétSinou v pfitomnosti zlé osoby odpor. Po-
cit hnusu se muze dostavit téméf okamzité, jestlize zlo, s kterym
jsme se stfetli, je bezosty$Sné a ocividné. Je-li skrytéjsi, odpor se
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muZe probouzet postupné, jak se vztah ke zlému ¢lovéku pomalu pro-
hlubuje.

Pocit odporu se miize stat diagnostickym prostfedkem par excel-
lence. Muze pravdivéji a rychleji nez cokoli jiného naznacit, Ze se
psychoterapeut nachazi v blizkosti zlého ¢lovéka. Nicméné, stejné
jako ostry skalpel, je to prostiedek, kterého je tifeba uzivat s nejvétsi
opatrnosti. Kdyby byl odpor nasledkem urcité nemoci ne pacienta, ale
terapeuta, muze byt nadéldno mnoho $kody, nez bude terapeut vibec
schopen odhalit a uznat, ze jde o jeho vlastni problém.

Ale co vlastné déla z pocitu odporu tak pddnou odpovéd? Proc se
muze stat patfi¢nym kontrapfenosem pro zdravého terapeuta? Odpor
je mocna emoce, kterd zplsobi, Ze mdame pidni okamzité se odpuzuji-
ci sile vyhnout. CoZ je samoziejmé ta nejvhodnéjsi véc, kterou zdravy
¢lovék, je-li vystaven pfitomnosti zla, maze udélat: uniknout mu. Zlo
je odpuzujici pravé proto, Ze je nebezpeéné. Nakazi nebo jakkoli jinak
narusi a zni¢i toho, kdo ztistane ptili§ dlouho v jeho blizkosti. Pokud
si nejste tak docela jisti co délat, nejlepsi véc, kterou muzete udélat,
kdyz se stietnete se zlem, je dat se jinou cestou. Kontrapfenos odpo-
ruje instinktivni nebo - chcete-li - Bohem dany a spasonosny varov-
ny radarovy systém.*'

Navzdory ohromnému mnozstvi odborné literatury na téma kon-
trapfenosu jsem se nikde nedocetl nic konkrétniho o pocitu odporu.
Pro tento nedostatek existuje hned nékolik divodi. Kontrapfenos od-
poru je natolik charakteristicky pro zlo, Ze je sotva mozné psat o jed-

nom, aniZ bychom se zaroven nezminili o druhém; a protoze zlo bylo

*'Vyvolava to otdzku, zda zly ¢lovék miiZe zaZivat pocit odporu v p¥itomnos-
ti jiného. Nevim. Je to fascinujici otazka pro vyzkum, jelikoZ odpovéd’ by mohla
odhalit mnohé o p¥irozenosti a pivodu zla v lidskych bytostech. Teoreticky,
jestliZze se nékdo stane zlym, protoZe vyristal ve zlém domové, rodice se budou
takovému ditéti zdat natolik normalni, nakolik se jim podafFilo zabranit rozvoji
jeho varovného radarového systému. Nebo také jinak, vynucena a dlouhotrvaji-
ci pFitomnost v blizkosti zlych rodi¢i v détstvi bude naprosto dostacujici, aby
znidila jakykoli takovy, dfive existujici, citlivy mechanismus.
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povétSinou mimo hranice psychiatrického vyzkumu, stejné tak tento
charakteristicky kontrapfenos.*'Psychiatii navic byvaji obvykle las-
kavi lidé, takze natolik prudké negativni ptisobeni na jejich osobu by
mohlo dosti vdzné ohrozit jejich pfedstavu o sobé samych. Pravé kvi-
li intenzité negativniho ptsobeni maji psychiatii tendenci se déletr-
vajicimu vztahu se zlymi pacienty vyhnout. Nakonec, jak uz jsem
fekl, jen velmi mdalo zlych lidi je viibec ochotno psychoterapii podstou-
pit. AZ na opravdu vyjimec¢né situace jsou schopni udélat cokoliv, aby
se procesu terapie vyhnuli. Z tohoto divodu byl jen mdaloktery psy-
choterapeut v pfitomnosti zlych osob dostate¢né dlouhou dobu, aby
mél moznost tyto osoby a jejich reakce zkoumat.

Dalsi reakci, kterou v nds zlo ¢asto vyvoldva, je zmatek. Jedna
zena, popisujici setkani se zlym Clovékem, napsala: ,,Bylo to, jako
bych ndhle ztratila schopnost myslet."**'Op¢ét byla tato reakce zcela
patfi¢nd. Lzi matou. A zli 1lidé jsou ,1lidé 1zi", podvad¢jici druhé, za-
timco sami si buduji vrstvu po vrstvé svij vlastni sebeklam. Jestlize
se terapeut citi ve vztahu k pacientovi zmaten, musi se zamyslet nad
tim, zda to neni nasledekjeho vlastniho tapani. Také se vyplati polo-
zit si otazku: ,Je pacient schopen udélat néco, aby mé zmatl?" Moje
priace na pripadu, ktery popisuji v kapitole 4, byla bezvysledna celé
mésice pravé proto, Ze jsem si nedokdazal tuto otdzku polozit.

Prohlasil jsem, Ze odpor je patfi¢nou - dokonce spdsonosnou - re-
akci na zlé jedince. Existuje jedna vyjimka. Jestlize je pfi¢ina zmat-
ku odstranéna, zlo diagnostikovano a terapeut obezndmen s tim,
s ¢im se bude muset potykat, a pfesto se rozhodne ziistat se zlym
¢lovékem ve vztahu s umyslem ho 1é¢it - tehdy, a jediné tehdy, muze

jit kontrapfenos odporu stranou. Je zde ovSem mnoho kdyby. Rozhod-

*'Odpor miZeme citit také v pFitomnosti télesné postiZenych osob. Odpor
byl nap¥iklad béZnou odezvou na malomocenstvi; coZ bylo pozorovano, také po-
kud jde o lidské reakce na jedince s amputovanymi koncetinami a jinymi defor-
macemi. A€Koli si psychiatf¥ijsou existence téchto pociti védomi, Zadny z nich se
o tomto problému nezminil, co se tyka dloutrvajiciho terapeutického vztahu.

**The New Yorker, 3. Cervence 1978, s. 19.
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nuti 1é¢it zlého ¢lovéka bychom se neméli dopoustét ukvapené, bez
pfedchozi dikladné tvahy. Muze byt u¢inéno jen z pozice mimofad-
né profesiondlni a duchovni sily.

Jedind pohnutka, kterd muZe dostate¢né silného terapeuta vést
k takovému rozhodnuti, je skutecnosti, ze vi, ze prestoze zlych lidi je
tfeba se obdvat, zaroven si zasluhuji soucit. Protoze navéky unikajici
sebeosviceni a hlasu vlastniho svédomi, jsou témi nejubozejSimu
z lidskych bytosti. Ziji své vlastni zivoty v ¢&iré hriize. Neni tfeba je
odevzdavat ohni pekelnému, jiz v ném jsou.*'

Je tedy nejen v zdjmu spolecnosti, ale také v naSem vlastnim za-
jmu, abychom se pokusili vysvobodit zI¢é lidi z jejich Zivoucich pekel.
V soucasné dobé vime o pfirozenosti zla tak mdlo, Ze postrddame
potfebné schopnosti k jeho 1éCeni. NasSe terapeutickd poSetilost si za-
slouzi vytku za to, Ze jsme jeSté nerozliSili zlo jako specifickou choro-
bu. Je snahou této knihy, aby zlo mohlo byt kone¢né definovano jako
specifickd forma duSevni nemoci, jiz by byl prikldddn, co se védecké-
ho vyzkumu tyce, nejméné takovy vyznam jako nékterym jinym za-
vaznym psychickym porucham.

Za normélnich okolnostije pfirozené a rozumné vyhnout se hadi-
mu doupéti. AvSak je také jasné, Ze védec - zkuSeny herpetolog — se
pravé k tomuto mistu musi ptiblizit, chce-li se néco dozvédét a zis-
kat jed nezbytny pro vyvoj antitoxinu, ktery muze ochrdnit lidstvo
a moznda i pomoci hadovi vjeho postupném vyvoji. Hadim mohou

narast kfidla a mohou se stdt draky, a draci mohou byt ochoceni

*>Biih nas netrestd; trestame se sami. Ti, kte¥ijsou v pekle, jsou tam vlast-
ni volbou. Ve skutecnosti by mohli okamZité vyjit z pekla ven, kdyby se tak roz-
hodli, jejich vlastni pokroucené zasady jim to vSak znemoZiiuji a ¢ini cestu
z pekla nesmirné nebezpecnou, hrozivé strastiplnou a nesnesitelné sloZitou.
TakZe zustavaji v pekle, protoZe se jim zdd bezpecné a pohodlné. Tato situace
a pochody s ni spojené jsou nimétem vynikajici knihy C. S. Lewise: Velky roz-
vod (The Great Divorce). Nazor, Ze lidé jsou v pekle vlastni volbou, tam sice neni
podrobnéji pojednin, presto viak zistava stejné tak vybornym psychologickym,
jako teologickym pojednanim.



H. Scolt Peck

a stat se litymi, ale zaroven mirumilovnymi sluhy Bozimi. Jestlize
jsme schopni pfijimat zlo jako chorobné a politovidnihodné — prtesto-
ze stale nebezpelné - je nasi povinnosti snazit se pfreménit odpor ve
starostlivy soucit a pfistoupit k 1é¢eni téchto jedincu.

Kdyz znovu po dvaceti letech pfehlizim pf¥ipad Bobbyho a jeho ro-
di¢t, pochybuji, Ze bych dnes, se v§emi svymi dodate¢nymi zkuSenost-
mi, pfistupoval k tomuto pfipadu vyrazné odlisnéji. Stdle bych vidél
jako svij prvotni ukol zachranit Bobbyho pfed destruktivnim vlivem
jeho rodi¢t a opét bych se uchylil, stejné jako tenkrdt, k vyuziti ra-
mene svétské moci, abych tento kol splnil. Nezjistil jsem béhem téch
dvaceti let nic, co by prozrazovalo, ze zli jedinci mohou byt rychle
ovlivnéni néjakym jinym prostiedkem nez hrubou silou. Ani v nej-
mens$im se jich nedotkne jakdkoliv laskava vlidnost ani zddn4 jina
forma psychologického vemlouvani, s kterym jsem dobfe obezndmen.
Jedna véc se vSak za téch dvacet let zménila. Dnes vim, Ze Bobbyho
rodi¢e byli zli. Tehdy jsem to nevédél. Citil jsem jejich zlo, ale nem¢l
jsem pro to jméno. Ani mi nad¥izeni mi nedokazali pomoci pojmeno-
vat to, ¢emu jsem byl vystaven. V naSem profesiondlnim slovniku ne-
existoval ndzev. Jelikoz jsme spiSe védci nez knézi, nepfipoustélo se,
abychom pfemysleli v téchto terminech.

Pifesné pojmenovdni ¢ehokoliv ndm nad tim, do urcité miry, dava
moc.*'V dobé, kdy jsem se setkal s Bobbyho rodiéi, jsem neznal pra-
vou podstatu sily, s niZzjsem se stietl. Bylo mi to odporné, ale nezaji-
malo mné to. Odmitl jsem se tim zabyvat nejenom s divodu zdravé-
ho respektu ptfed touto silou, ale také proto, Ze jsem z ni mél strach
— nevédomy strach. Dnes se sice stdle bojim, ale nejednd se o slepy
strach. Tim, Ze ji dokdzu pojmenovat, vim také néco o dimenzi této
sily. Protoze mdm nyni pod nohama pevnou ptidu, miizu si dovolit po-
stoupit kupfedu smérem k odhalovani jeji pravé podstaty. Takze

dnes bych se zachoval jinak. Poté, co by se mi podatilo dostat Bobby-

*'Viz. Ursula Le Guin: 4 Wizard of Earthsea (Parnassus Press, 1968) zna-
menity popis moci, kterou nim poskytuje pojmenovani.
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ho z dosahu jeho rodi¢t, pry¢ z rodi¢ovského domu, pokusil bych se,
kdybych mél dnes prilezitost, mirné a témi nejobecnéjSimi vyrazy
objasnit Bobbyho rodic¢tim, ze je posedl uréity druh sily, kterd je de-
struktivni nejen pro jejich déti, ale i pro né samotné. A kdybych néa-
hodou mél dostatek volného ¢asu a energie, nabidl bych jim, Ze jsem
ochoten s nimi spolupracovat a pomoci jim tuto silu pfemoci. Kdyby
jakousi podivnou nédhodou souhlasili, vzal bych si jejich pfipad na
starost - ne z toho divodu, Ze bych je dnes mél radéji, ani ne proto,
ze bych mél néjakou vyraznou davéru ve svou schopnost je vylécit -
ale jednoduse proto, ze tim, ze zndm jméno, ziskal jsem dostatek sily,
abych podstoupil uceni a o 1é¢bu se pokusil. Je nasi povinnosti pra-

covat na polich, kterd jsou ndm znama.

ZLO A HRICH

K tomu, abychom porozuméli Bobbyho rodi¢iim - ajim podob-
nym, o nichz bude fe¢ v nésledujici kapitole - je nutné, abychom si
nejprve vyjasnili rozdil mezi zlem a béZnym lidskym hiichem. Neni
to hfich per se, ktery charakterizuje zI¢ lidi, ale spiSe neodbytnost,
zédkefnost a tuhost jejich hiichl. Proto nejdulezitéj$im nedostatkem
zlych lidi nejsou jejich h¥ichy, ale odmitdni Sije pfiznat.*'

Bobbyho rodi¢e a lidé, které hodldm popisovat v dalsi kapitole,
jsou, az na jejich zlo, ti nejobycejnéjsi lidé. Bydli v néjakém mésté,
né&jaké ulici - v jakékoli ulici. Mohou byt bohati nebo chudi, vzdélani
nebo nevzdélani. Nedéd se o nich fict nic vzrusujiciho, ani zajimavé-
ho. Nenosi nédlepku ,zlo¢inec". SpiSe pravé oni Castéji byvaji ,,solidni-
mi oblany" - ucitelé v nedélni Skole, policisté nebo bankérti; aktivni
v rodi¢ovském sdruzeni.

Ptéte se, jak je to mozné? Jak mohou byt zli a nebyt oznaceni za

m

zlo¢ince? Kli¢ lezi ve slové ,,oznaceni". Jsou zloCinci z toho divodu, zZe

*' Jung presné popisuje zlo jako selhani p¥i setkani se stinem.
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pachaji zloCiny proti zivotu a zivnosti. Ale az na vziacné ptipady - coz
byl ptipad Hitlera - kdy se jim podafi dosahnout mimofadného stup-
né politické moci, coz je vyluCuje z béZnych omezeni a vazeb, jsou je-
jich ,zloCiny" natolik plizivé a skryté, ze nemohou byt jednoznacéné
za zloCiny prohlaseny. S motivem skryvani a kamufldZze se budeme
opétovné setkdvat v pribéhu celého zbytku knihy. Je zakladem pro
ndzev Lidé 7.

Strdvil jsem nemalé mnozstvi ¢asu praci ve véznicich s lidmi, kte-
fi byli znaceni za zlo¢ince. Téméf nikdy jsem nezazil, zZe by se jednalo
o vylozené zlé jedince. Samoziejmé jsou destruktivni a to obvykle
opakované. Ale jejich destruktivnost charakterizuje svého druhu na-
hodilost. A kromé toho, ackoli pfed autoritami zpravidla odmitaji
pfiznat odpovédnost za své zIé skutky, pfesto je v jejich Spatnosti ne-
ustdle rys otevienosti. Oni samotni vétS§inou spéchaji, aby na to pou-
kazali, prohlasujice, Ze byli polapeni prdvé proto, ze jsou ,,poctivi Kri-
mindlnici”. Skutecné zlo, feknou vam, sidli vzdy mimo zdi vézeni.
Toto prohlaSeni je jasnym sebeospravedliiovanim. P¥esto se domni-
vam, ze do urcité miry maji pravdu.

Témét kazdy obyvatel véznice mulZze vykazovat nékterou z béz-
nych psychiatrickych diagnéz. Tyto diagnézy zahrnuji vS§echny mozné
kategorie a vyznacuji se, neodborné feCeno, takovymi charakteristic-
kymi rysy, jako je pobldznénost, impulsivnost a agresivita nebo ne-
dostatek svédomi. MuZzi a Zeny, o kterych budu hovofit, jako byli
Bobbyho rodi¢e, se nevyznacuji tak ocividnymi defekty a nedaji se
tak jednoduSe zaradit do naSich béznych psychiatrickych Skatulek.
Neni to proto, Ze by zlo nebylo chorobné. Dlivodem je jednoduse sku-
te¢nost, Ze jsme pro jejich nemoc jeSté nevymysleli specifickou defi-
nici.

Protoze délam rozdil mezi zlymi lidmi a norméalnimi zlo¢inci, po-
chopitelné také rozliSuji mezi zlem jako osobnostni charakteristikou
a zlymi skutky. Jinymi slovy, zlé skutky jeSté nedélaji zIé lidi. Jinak
bychom museli byt vSichni zli, protoZe vSichni oblas délame zlé véci.

Hftisnost je nejobecnéji definovana jako ,,mijeni cile". To znamena4,

v.ox7

ze hifeSime pokazdé, kdyz se nam nepodafi trefit se do ¢erného. H¥ich
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neni nic vic a nic min nez nemoznost byt trvale dokonali. Protoze je
nemozné, abychom byli trvale dokonali, jsme vS§ichni h¥i$§nici. Nikdy
se ndm nepodafi délatjen to nejlepsi, ¢eho jsme schopni, a s kazdym
dal$im selhdnim se dopousStime zlocinlt vSeho druhu - proti Bohu
nebo sobé samym, kdyz uz ne pfimo proti zdkonu.

Samoziejmé existuji zdvazné zloCiny a zloiny méné zavazné.
Ovsem bylo by chybou pfemyslet o hf¥ichujako o néfem, coje mozné
hodnotit podle stupné zdvaznosti. MiZe se zdat sice méné hanebné
podvadét bohaté nez chudé, ale to neméni nic na skute¢nosti, Ze je to
podvod. Co se tyCe zdkona, existuji rozdily mezi defraudacemi firem-
nich penéz, padélanim udaji na danovém pfiznani a tim, pouzijete-
li pfi zkouSce tahdk, nebo feknete své manzelce, Ze musite pracovat
pozdé do noci, zatimco jste ji nevérny; nebo feknete manzelovi, Ze jste
neméla ¢as vyzvednout jeho Saty z Cistirny, zatimco jste stravila ho-
dinu telefonovdnim se svou sousedkou. Pochopitelné - jedna véc je
omluvitelnéj$i nez druhd - a za urcitych okolnosti patrné vSechny -
ale faktem zlstavéa, Ze vSechno jsou to 1zi a proradnosti. Jste-li nato-
lik svédomiti, ze muZzete fici, Ze jste v posledni dobé Zadnou z téchto
véci neudélali, pak si polozte otazku, zda jakymkoli zptisobem nelze-
te sami sob&é. Nebo jestli sami sebe nepodvddite. Nebo jste udélali
méné, nezjste byli schopni - coz je zrada sebe samého. Budte k sobé
naprosto otevieni, a uvédomite si, Zze hiesite. Jestlize si to neuvédo-
mujete, pak tedy nejste k sobé naprosto upfimni, coz je také htich.

Neni z toho tuniku: vSichni jsme htiSnici.*'

*'PrestoZe tohoto bylo ¢asto a dokonce ohavné zneuZito, je snad nejkrasnéjsi
véci na kiest’anské doktriné jeji chapavy p¥istup k hfichu. Je to vSak pFistup,
ktery ma dva konce. Na jedné strané trva na nasi h¥i§né lidské podstaté. To zna-
mena, Ze kaZzdy opravdovy kiest’an se bude pokladat za h¥iSnika. Nepopiratelny
fakt, Ze mnoho nominalnich a navenek oddanych kiest’ani se ve svych srdcich
za h¥iSniky nepovaZuje, by nemél byt chiapan jako nedostatek samotné doktriny,
ale jediné jako neschopnost kaZdého jednotlivce Fidit se jejimi zasadami. Pozdé&ji
bude Feceno vice o zlu v kiest’anském rouchu. Na druhé strané, kiest’anska dok-
trina také tvrdi, Ze naSe hfichy nAm budou odpustény - alespoii pokud nad nimi

projevime litost. Uvédomime-li si pIné rozsah naSich h¥ichii, museli bychom se
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Jestlize tedy zI¢é lidi nemtizZeme usvédclit z nezdkonnosti jejich
¢int, ani ze zdvaznosti jejich hiicht, podle ¢eho je miZeme poznat?
Odpovédije: podle nepoddajnosti jejich hiicht. Jejich destruktivnost,
piestoze obvykle plizivd, je pozoruhodné pevni a disledna. Je to pro-
to, Ze prizna¢nym rysem téch, kdojiz ,,pfekroc€ili hranici", je jejich ab-
solutni odmitnuti pfijmout védomi vlastni h¥iSnosti.

Napsal jsem, ze George, stiZen vycitkami se dokazal od zla odvré-
tit a tudiz se nestal zlym. Protoze byl ochoten - alespon v tom za-
kladnim stupni - pfipustit védomi vlastni h¥iSnosti, byl také schopen
zrusit smlouvu s ddblem. Kdyby byl nezazival bolest, plynouci z ,,po-
citu viny" poté, co uzaviel smlouvu, byl byjeho mordlni ipadek dile
pokracoval. Vic nez cokoli jiného je to pravé védomi nasi vlastni h¥is-
nosti, které kazdého z néds ochranuje pfed moznosti podobné moral-
ni zkazy. Jak jsem napsal jinde:

[y

,Pozehnani chudi duchem", zahdjil Jezi§, kdyz ptiSel jeho ¢as promlu-
vit k zastupim. Co mél na mysli touto uvodni vétou? Co je tak vy-
znamného na tom, citit se nejponiZzenéjSim z nejponizenéjSich - na
tom, byt si védom vlastni h¥iS§nosti? Abychom zodpovédéli tuto otaz-
ku, vezméme si na pomoc farizeje: farizejové byli zbohatlici JeziSo-
vych ¢asti. Nepovazovali se za chudé duchem. Domnivali se, Ze se jim
dostalo vSeho dohromady a Ze oni vi, co to znamen4d; Ze jsou hodni
stdat se kulturnimi vidci Jeruzaléma a Palestiny. A byli to oni, kdo
zavrazdili Jezise.

Chudi duchem nepachaji zlo. Zlo nepachaji lidé, kteti pochybuji o své
spravedlnosti, zpytuji své vlastni pohnutky, a délaji si starosti, zda
nepodvadéji sami sebe. Zlo na tomto svété je pachano duchovnimi

pravdépodobné citit témér zahlceni beznadéji, kdybychom zaroveii nevérili v mi-
losrdenstvi a odpuSténi, které je podstatou kiest’anského Boha. TudizZ cirkev,
ktera se Fidi touto doktrinou, by méla zastavat nazor, Ze donekonecna prodlévat
na kazdém, i tom nejmens$im h¥ichu, ktery €lovék spacha, proces, znamy jako
,»pFehnana svédomitost"” je samo o sobé& také h¥ich. KdyZ Biith nam tedy odpous-
ti, nedokazat odpustit sami sobé by znamenalo, Ze se povaZujeme za dokonalejsi
Boha - ¢imZ napliiujeme h¥ich zvracené formy pychy.
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zbohatliky naSich dnii, samozvanci spravedlnosti, ktefi se domnivaji,
ze sami jsou bez hifichu, protoze nejsou ochotni trpét neklidem, ktery
pfindsi dikladné sebezpytovani.

I kdyz ndm moznd nebude vhod, védomi vlastni hfiSnostije tim jedi-
nym, co zabranuje, aby se ndm nasSe hiichy nevymkly z rukou. Pfes-
toze je toto védomi Casto bolestivé, je zdrovenn velkym poZehndnim,
protoze je nasi jedinou a spolehlivou obranou pfed nasi ndchylnosti
ke zlu. Velmi piesné to vyjadiila Sv. Tereza z Lysieux svym jemnym
zptusobem: , Teprve jsme-li ochotni vyrovnané sndaset kiiz vlastni ne-
dokonalosti, mtzeme se pro JeziSe stdt pfijemnym mistem ke spoci-
nuji".*'

vy

Zl1i lidé nejsou ochotni vyrovnané sndset kiiz vlastni nedokonalos-
ti. Po pravdé ho nenesou vibec. Neodhalil jsem, napfiklad, ani néa-
znak sebeobvitiovani u Bobbyho rodi¢ii. A pravé z neochoty podrobit
sam sebe soudu povstava jejich zlo.

Rozmanitost lidské Spatnosti je ohromnd. Ndasledkem odmitnuti
pfijmout védomi vlastni h¥iSnosti se zli lidé stdvaji bezednou néado-
bou riznych nenapravitelnych h¥ichi. Jsou napiiklad, podle mé zku-
Senosti, ndpadné hrabivi. Z toho divodu jsou velmi Setrni — tak Setr-
ni, ze jejich ,dary” mohou byt vrazedné. V knize Ddle nevyslapanou
cestou jsem tvrdil, Ze nejhlavnéjSim hfichem je lenost. Nyni tvrdim,
ze by to mohla byt pycha - protoze vSechny hfichy jsou napravitelné
kromé toho, véfime-li, Ze jsme bez hiichu. Ale mozn4d, Ze otdzka, kte-
ry hiich je vétsi, je v urcité roviné otdzkou Cisté akademickou. Vsech-
ny hfichy jsou klam - a odvaddéji nds jak od Boha, tak od naSich bliz-
nich. Jak to vyjadfil jeden hluboky ndbozensky myslitel: kazdy hiich

,muze vést do pekla":

Miize existovat stav duSe, kdy je v§echna ldska bezmocnd, a to v pfi-
padé, kdy duSe se proti Lasce zatvrdila. Peklo je stav byti, ktery si
v podstaté vytvafime sami: je to stav definitivni odlouc¢enosti od
Boha, ktery v8ak neni vysledkem toho, ze Buh by zavrhl ¢lovéka, ale

"Marylin von Waldener a M. Scott Peck: What Return Can I Make? (oteka-
vané vydani)
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toho, Ze Clovék zavrhl Boha, coZ je zavrZzeni vé¢né, jelikoz samotnym
aktem zavrzeni stalo se pevné a nezménitelné. Lidska zkuSenost sa-
motnd poskytuje nespoclet analogii: nendvist, kterd je tak slepa, tak
temnd, ze Léaskaji ¢inijesté prudsi; pycha, kterd je tak kamenna, Ze
pokora ji ¢infjesté pohrdavéjsi; lhostejnost - v neposledni fadé lhos-
tejnost, kterd se ¢lovéka zmocni natolik, Ze Zddnd krize, zddné nalé-
hdni, Zzadny podnét, viibec nic jej nevyburcuje k ¢innosti, naopak,
svou nehybnosti sama sebe pohibiva stdle hloubéji. Stejné je tomu
s dusi a s Bohem: pycha nds mtize vést do pekla, nendvist nds mize
vést do pekla; kazdy ze sedmi hlavnich h¥ichli nds maze vést do pek-
la, neméné tak lenost, kterd je znudéna bozimi vécmi, a lhostejnost,
kterd se nemtlize obtézovat kajicnosti, i kdyz vidi propast, do niz se
duse propada, jelikoz po tak dlouhou dobu, i kdyZ moZznad po malych
kouscich, si navykla odmitat cokoli, co by ji mohlo stat jakoukoli na-
mahu. Blh nés ve svém milosrdenstvi od tohoto chrani{.*'

Avsak pfevlddajicim rysem téch, které nazyvam zlymi lidmi, je
unik. Protoze se ve svych srdcich povazuji za lidi, kterym nelze nic vy-
tknout, musi zautocit na kazdého, kdo jim néco vazné vytyka. Obétu-
ji druhé, aby ochranili obraz vlastni dokonalosti. Jako maly piiklad
uvedme rozhovor mezi $estiletym chlapcem a jeho otcem: ,Tati, pro¢
jsi fekl babicce, Ze je dévka?" ,,Uzjsem ti fekl, abys mi dal pokoj," ro-
zefval se otec. ,,Pockej, ja ti ukdzu. J4 ti ddm mluvit takhle sprosté.
Umyjeme tu tvoji nevymachanou hubu mydlem, to té moznd naudi
davat si pozor na to, co fikds, a drzet hubu, kdyz se nikdo na nic ne-

o

ptd." Vytdhne hocha nahoru k umyvadlu a potresta ho tak, jak fekl.
Ve jménu ,,fadné vychovy" bylo spachano zlo.

Unik téchto lidi se projevuje skrze mechanismus, ktery psychiat¥i
nazyvaji projekce. Protoze zli lidé se v hloubi duSe citi bez poskvrny,
nutné dochédzi k tomu, ze dostanou-li se do konfliktu se svétem, bu-

dou tento nevyhnutelné nahlizet jako chybu svéta. ProtoZze musi po-

*'Gerald Vann: Bolest Kristova a zarmutek BoZi (The Pain ofGod and the
Sorrow ofGod), Temple Gate Publishers, Springfield, Ulianos, copyright Aquin
Press, 1947, s. 54-55.
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piit Spatnost, povazuji za Spatné ty ostatni. Projektuji své vlastni zlo
do tvafe svéta. Otec povazoval sprostotu a nesluSnost u svého syna
za existujici, takZze podnikl kroky, aby ho od této ,zkazenosti" ocistil.
I kdyZz vime, Ze to byl otec, kdo byl neslusny a sprosty. Promitl svou
vlastni zkazenost a Spinu do svého syna a potom se na ném dopustil
nasili ve jménu fadného rodiCovstvi.

Zlo je tedy nejcastéji pachdno za ucelem tuniku, a lidé, které ozna-
¢uji za zlé, jsou véEnymi unikaci. V knize Ddle nevyslapanou cestou,
jsem definoval zlojako ,,pouzivani politické moci — tj. vnucovéani vlast-
ni vile ostatnim pomoci otevieného nebo skrytého nédtlaku - s cilem
vyhnout se... duchovnimu rastu” (s. 224).*'Jinymi slovy, zli lidé radé-
ji napadaji ostatni, aby nemuseli ¢elit vlastnim nedostatkim. Du-
chovni riust vyzaduje védomi, Ze Clovék potiebuje riust. Jestlize si tuto
skute¢nost nepfizndme, nezbyvd ndm jind moZnost, neZ neustdle se
pokouset vyhlazovat dikazy na$i nedokonalosti.**'

Kupodivu, zli lidé byvaji ¢asto destruktivni, protoze se pokouseji
znigit zlo. Problém je v tom, Ze nespravné umistuji ohnisko zla. Na-
misto ni¢eni druhych by se méli snazit znicit chorobu v nich samot-

nych. ProtoZze Zivot jejich pfedstavu o vlastni dokonalosti ¢asto ohro-

*'Prelozil Jan Jarab.

**'Ernest Becker ve své posledni knize Unik pfed zlem (Escape from Evil),
Macmillan, 1965, upozoriiuje na zakladni roli, kterou ma unik v genezi lidské-
ho zla. Myli se v§ak, domnivam se, ve vyluéném zamé¥eni na strach ze smrtijako
na jediny motiv tohoto chovani. Ackoli na to Becker konkrétné nepoukazal, je
moZné, Ze strach ze sebekritiky ztotoZiioval se strachem ze smrti. Sebekritika je
vyzva ke zméné osobnosti. Kritizuji-li uréitou ¢ist sama sebe, divam si vnit¥ni
zavazek tuto ¢ast zménit. OvSem proces zmény osobnosti je jeden z nejobtiZnéj-
Sich. Je to jako smrt. Staré osobnostni vzorce musi zem¥it, aby jejich misto moh-
ly zaujmout nové. Zli lidé patologicky Ipi na status quo svého charakteru, ktery
ve svém narcisismu védomé nahliZeji jako dokonaly. Myslim si, Ze je docela moz-
né, Ze mohou povaZovat jakoukoli drobnou zménu jejich milovaného ja za poca-
tek naprosté zkazy. V tomto smyslu se miiZe zlym jedincim zdit totoZna
s hrozbou zaniku. Jak je tomu doopravdy, zjistime, aZ se budeme podrobnéji za-
byvat otazkou narcisismu.
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zuje, jsou horlivé zaneprdzdnéni nendvisti k Zivotu a jeho ni¢enim -
zpravidla ve jménu spravedlnosti. Chybou snad neni ani tak to, Ze ne-
navidi zivot, jako spiSe to, Ze nmeciti nendavist k hiisné Casti sama
sebe. Pochybuji, Ze Bobbyho rodic¢e chtéli zamérné zabit Stuarta nebo
Bobbyho. Mdm podezieni, Ze kdybych mél moZnost 1épe je poznat,
zjistil bych, Ze jejich vrazedné chovani bylo zcela diktované néjakou
extrémni formou sebezachovného pudu, ktery je nuti k tomu obéto-
vat vzdy radéji druhé, nez sama sebe.

Co je ptfi¢inou tohoto nedostatku sebenendvisti a neschopnosti
kritizovat sdm sebe, kterd se zda byt hlavni pfi¢inou unikového cho-
vani lidi, které nazyvam zlymi? Dtvodem, jak se domnivim, neni ab-
sence svédomi. Existuje mnoho lidi, af uz ve vézeni nebo mimo néj,
ktefi, jak se zd4, totdlné postradaji svédomi nebo supergo. Psychiatfi
je nazyvaji psychopaty nebo sociopaty. Nejenom, Ze se bez pocitu viny
dopoustéji zlo¢int, ale neziidka tak €ini s jakousi bezmyS$lenkovitou
bezstarostnosti. Jejich zloinnost nemd urcity charakter nebo vy-
znam; jejim pfizna¢nym rysem jisté neni unik. Psychopaty bez svédo-
mi rozliSuje, jak se zd4, velmi médlo véci a s ni¢im si nedélaji velkou
hlavu, jejich vlastni zloCiny z toho nevyjimaje. Zd4a se, Ze jsou stejné
$fastni ve vézenijako na svobodé. Samoziejmé, Ze se své zlodiny sna-
zi zastirat, ale jejich plany byvaji vétSinou Spatné piipravené a na-
maha, kterou jim vénuji, obvykle velmi chabd a ledabyla. N&ékdy by-
vaji pfirovnavani k ,slabomyslnym hlupdkdm" a je pravdou, ZzZe
jejich absence jakychkoli starosti a zdjmu je charakterizovdna urci-
tym rysem nevinnosti.

To se stézi da fici o zlych lidech. Jejich veSkeré usili je zasvéceno
ochrané jejich predstavy vlastni dokonalosti; tudiz jsou nepfretrzité
zameéstnani usilim o udrzeni zddni moralni bezihonosti. Tento pro-
blém je znepokojuje do zna¢né miry. Jsou velmi citlivi na spolecenské
normy a na to, co by si o nich mohli pomyslet druzi. Dobrym ptikla-
dem jsou Bobbyho rodi¢e: dobie se oblékaji, chodi v€as do prace, plati
dané a navenek se zda, Ze jejich zpasobu Zivota se neda nic vytknout.

Slova jako ,,vnéjsi dojem", ,,zevnéjSek" a ,,navenek" jsou velmi du-

lezita pro pochopeni mordalky zlych jedinci. Zatimco, jak se zd4, po-
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stradaji jakykoli stimul byt dobfi, intenzivné si pieji jako dobfi vypa-
dat. Veskerd jejich ,,dobrota" se nachazi v roviné predstirdni. To zna-
mend, ze je to lez. Protojsou to také ,lidé 1zi".

Po pravdé tecCeno, jejich 1zi nejsou ani tak urCeny k tomu, aby
oklamaly druhé, ale spiSe, aby oklamaly je samotné. Nemohou nebo
by prosté nesnesli bolest, kterou pfindsi vycitky sobé samému. Dob-
rych zpasobli, dominujicich jejich chovani, se drzi zuby nehty jako
zrcadla, v némz se domnivaji vidét svou pravou podobu. Vyraz jako
»sebeklam" je zde irelevantni, jestliZze jim chybi cit pro rozliSeni
spravného a Spatného. LZeme pouze v tom piipadé, chceme-li utajit
néco, o ¢em vime, Ze je to nedovolené. Néjaka elementdrni forma své-
domi musi pfedchdzet samotnému aktu 1zi. Nemdme potfebu lhét,
dokud poprvé nepocitime, Ze néco musi zlstat skryto.

Nyni dochazime k uréitému paradoxu. Rekljsem, ze zli lidé pova-
7zuji sami sebe za dokonalé. Zéaroven jsem vSak presvédCen, Ze maji
o své vlastni zlé podstaté urcité pfiznané tuseni. Nakonec, je to pra-
vé tento pocit, kterému se tak hore¢né snazi uniknout. Zékladni sloz-
kou zde tedy neni absence védomi hfichu ¢i vlastni nedokonalosti, ale
neochota toto védomi pfijmout. Z toho vyplyva, ze zli lidé jsou si své-
ho zla védomi, a pravé pied touto skuteCnosti tak zoufale prchaji.
SpiSe nez blazenym postraddnim jakéhokoli smyslu pro moralku, tak
jako psychopati, jsou zli lidé neustdle zaneprdzdnéni odstranovanim
veSkerych stop zla z vlastniho védomi. Pro vSechno, co udélali, méli
Bobbyho rodice logické vysvétleni - zdstérky dost dobré pro né, kdyz
uz ne pro mne. Lidé se stdvaji zlymi, prchaji-li sami pfed sebou.
Skodlivost zla se neprojevuje piimo, ale nepfimo jako soucdst tohoto
procesu utajovani. Vznik zla tedy neni podminén absenci pocitu viny,
ale snahou mu uniknout.

Casto se tedy stdvd, ze muzeme rozeznat zlo pro samotny jeho
charakter pfetvatky. Lez mulze byt prohlédnuta je§té pfed tim, nez je
vymyslen zly skutek, abyji zamaskoval - a maskovani jeSté predtim,
nez ke skutku dojde. Vidime usmév, ktery zakryvd nenavist, ulisné
a lichotivé chovani, které ma zamaskovat vztek, jedndni v rukavic-

kach zakryvajici pést. Protoze zli 1lidé jsou v pietvdice takovymi mis-
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try, je jen ziidka kdy mozné jejich zlovolnost bezpe¢né odhalit. Jejich
pifetvaika byvd obvykle neproniknutelnd a nevyzpytatelnd. Co vSak
muzeme zachytit, jsou zdblesky ,,podivné hry na schovdvanou v tem-
noté ducha, v niz osaméld lidskd dusSe pfed sebou prcha, ukryva se
sama sob¢ a sobé se vyhyba".*'

V knize Ddle nevyslapanou cestou jsem tvrdil, Ze lenost a touha
vyhnout se ,legitimni bolesti" je zdkladni pii¢inou vSech duSevnich
chorob. Zde jsme se rovnéz zminili o iniku a vyhybani se bolesti. Co
v8ak odliSuje zlé lidi od nés ostatnich duSevné nemocnych hii$nikd,
je specificky druh bolesti, které se tito snazi uniknout. Neda se fici,
ze by se zli lidé vSeobecné vyhybali bolesti nebo byli lini. Naopak, ve
své nepolevujici snaze dosdahnout uctyhodné solidnosti projevuji mno-
hem vétsi ndmahu, neZ by dokdzala vétSina z nds. Jsou schopni
ochotné a dokonce dychtivé podstoupit velké utrapy v boji o svij
,statut". Pouze jeden jediny specificky druh bolesti nedokdaZou snést:
bolest védomi jejich vlastni hfiSnosti a nedokonalosti.

Protoze udélaji téméf cokoli, aby se vyhnuli této specifické boles-
ti, kterou ptinasi sebezpytovani, za normdlnich podminek budou zli
lidé témi poslednimi, ktefi by byli ochotni podstoupit psychoterapii.
Zli lidé nendvidi svétlo - svétlo dobroty, které ukazuje, jaci skute¢né
jsou, svétlo zkoumdni, které je obnazuje, svétlo pravdy, které pro-
hlédne jejich klam. Psychoterapie je proces, ktery vrha svétlo, par ex-

cellence. AZ na ty nejpokiivenéjsi pohnutky by si zli lidé pravdépo-

*'Martin Buber: Dobro a zlo, s. 111. Pravé proto, Ze prvoradym stimulem je-
dinci je pretvaika, jedno z mist, kde se s nimi miZeme nejpravdépodobnéji se-
tkat, je kostel. Je snad lepsi zpisob, jak zamaskovat své zlo pFed sebou samym
stejné jako pred druhymi, neZ byt duchovnim nebo p¥ijmout jakoukoli jinou dob-
fe viditelnou podobu kiest’ana v ramci na$i kultury? Domnivam se, Ze v Indii
budou mit zli lidé podobné tendence a budou ,,dobrymi" hinduisty nebo ,,dobry-
mi" muslimy. Tim nechci ov§em F¥ici, Ze zli lidé nejsou neZ malou mensinou mezi
véFicimi, nebo Ze niboZenské pohnutky vétsiny lidi jsou vZdy fale¥né. Chci pou-
ze Fici, Ze zli lidé maji sklony tihnout ke zboZnosti pravé pro pretvaiku a ukryt,
které jim toto miiZe poskytnout.



Lidé 1il

dobné zvolili jakoukoli jinou myslitelnou alternativu nez lehdtko
v psychiatrické ordinaci. Podfizeni se sebepozorovédni, které od nich
psychoanalyza vyzaduje, jevi se jim ve skutecnosti jako sebevrazda.
Hlavnim divodem, pro¢ méame tak mélo védeckych znalosti o lid-
ském zlu, je pravé skutecnost, ze zli jedinci se zkoumani tak vzpiraji.

Jestlize hlavnim nedostatkem zlych lidi neni absence svédomi,
v ¢em tedyjejich zlo tkvi? Zédkladnim problémem lidského zlaje, do-

mnivam se, specificky druh narcisismu.

NARCISISMUS A VULE

Narcisismus neboli soustfedéni se na sebe mize mit mnoho fo-
rem. Nékteré jsou naprosto normalni. Nékteré jsou normdalni v dét-
druhé. Samotnd otédzka je stejné tak slozitd jako vyznamnd. OvSem
zamérem této knihy neni zabyvat se souhrnnéji timto tématem, tak-
ze prejdeme ihned ke specifické patologické formé narcisismu, ktery
Erich Fromm pojmenoval ,,maligni narcisismus". Charakteristickym
rysem maligniho narcisismu je nepodfizend vile. VSichni duSevné
zdravi dospivajici jedinci se pofizuji néjakym zpisobem nééemu vys-
§imu, neZjsou oni sami, af uzje to Bih, pravda, ldska, nebo jakykoli
jiny idedl. Délaji spiSe to, co je v souladu s bozi vili, nez to, co by si
sami prali. ,, Tvd vile, ne méa, se stai,” fikaji lidé, skldnéjici se pted
bozskou autoritou. VEéii radéji pravdé, nez tomu, co by si sami prali,
aby pravdou bylo. Ne tak Bobbyho rodice, pro které se jejich vlastni
Sevné zdravijedinci se podfizuji, do vétsi ¢i mensi miry, pozadavkim
vlastniho svédomi. OvSem ne tak zli lidé. V konfliktu mezi pocitem
viny a vili je to pocit viny, ktery musi byt odstranén, a vtle, kterd
musi zvitézit.

Ctenate pravdépodobné zarazi neobvykld pevnost vile u zlych je-

dincid. Jsou to muzi a Zeny napadné silné vile, rozhodnuti vzdy pro-
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sadit svou. Jejich chovdni dominuje pozoruhodnd sila, s niZz se snazi
ovladat ostatni.*'

Teologové tvrdi, Ze zlo vzniklo jako pfimy nédsledek svobodné vile.
Kdyz nam Buah, stvofiv nds k obrazu svému, dal svobodnou vili, dal
ndm tim také moznost zvolit si zlo. Problémje mozno nahliZzet rovnéz
ve svétskych terminech evolucni teorie. ,,Vile" tvort na niZ§im stupni
vyvojového zebiicku se zdd byt, do zna¢né miry, ovldddna jejich in-
stinkty.

Kdyz se vSak lidstvo vyvinulo z opic, ovlddani instinkty se pfemé-
nilo ve svobodnou vili. Timto vyvojem se lidstvo dostalo do situace,
v niz bud bude totdlné ovldddno vili, nebo je nuceno hledat si nové
zplsoby sebeovladani skrze podtizeni se vy$§im principim. Pfesto se
stdle vnucuje otdzka, pro€ jsou néktefi lidé schopni tuto podfizenost
pfijmout, zatimco druzi nikoli.

Nakonec nés to pfivadi k mysSlence, Ze problém lidského zla ma
své kofeny v samotné vili. Mozna, ze zli lidé se jiz rodi s vrozenou
silnou vili, a je pro né zhola nemoZznéji vibec né¢emu podfidit. Mys-
lim si, ze v§ichni ,velci" 1idé se vyznacuji neoby&ejné silnou vili - af

uz jejich velikost slouzi dobru nebo zlu. Silnd vile - moc a autorita -

*' Touhu zla po ovlddani vystiZzné vyjadifuje mytus o Mormonovi. Biih si
k sob& povolal Krista a Satana a poZadal je, aby kaZdy z nich pfedloZil sviij
vlastni navrh, jak naloZit s je$t& nevyvinutou lidskou rasou. Sataniiv plan byl
jednoduchy, (takového druhu, s jakym p¥ichazi vétSina obchodnich a politickych
viddci dneska): Biith mél k dispozici armadu andé&li; at’ tedy kaZdému Elovéku
pFidéli jednoho andéla, ktery bude opravnén ho v pripadé potieby potrestat
a nebude Zadny problém udrZet je v poslu$nosti. Kristiv plan byl radikalng od-
li¥ny a také podstatné vynalézavEjsi (a biofilicky): ,,Dej jim svobodnou vili,
a nech je jit svou vlastni cestou,” navrhoval, ,,ale dovol mi Zit a umfitjako jeden
kaZdy z nich, jako p¥iklad, jak maji Zit, a dikaz toho, jak hodné& o né dbas."
muto rozhodnuti vzbouril. Vladychtiva p¥irozenost zla je také podrobné pojedna-
na v neuverejnéné disertacni praci Marguerite Shusterové: Moc, patologie a pa-
radox (Power, Pathology and Paradox), Fuller, Theological Seminary, 1977.
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JeziSova vyzafuje z Evangelia, pravé tak jako Hitlerova z Main
Kampf. Avsak JeziSova vile byla vili jeho Otce, zatimco Hitlerova
jenjeho vlastni. KliCovy je rozdil mezi ,,dobrou” vili a ,silnou” vili.*'

Nepoddajna vile, a tim neschopnost podfizenosti, které chrakte-
rizuji maligni narcisismus, jsou vyli¢eny v pfibéhu o Satanovi,
a stejné tak v pfibéhu o Kainu a Abelovi. Satan se odmitl podiidit
bozimu rozsudku, kterému nepodléhal Kristus. Upfednostnil-1i Bih
Krista, znamenalo to, Ze odmitl Satana. Satan byl v bozich oéich
méné nez Kristus. Aby Satan pfijal BoZi rozsudek, byl by musel zaro-
ven pfijmout vlastni nedokonalost. A to bud nemohl, nebo by to pro-
sté nebyl udélal. Bylo pro néj nemyslitelné pfipustit si svou vlastni
nedokonalost. Nasledkem toho bylo podfizeni se nemoZzné a vzpoura
a pad nevyhnutelné. Stejné tak to, ze Bth ptijal Abelovu ob&f, v so-
bé zahrnovalo odsouzeni Kainovo: Kain byl v bozich ofich méné nez
Abel. Protoze si Kain odmitl pfiznat svou vlastni nedokonalost, bylo
nevyhnutelné, aby stejné jako Satan, vzal spravedlnost do svych
vlastnich rukou a spachal vrazdu. Podobnym, i kdyZ mnohem skry-
téjSim zphsobem vSichni ti, kdo jsou zli, berou rovnéz spravedlnost do
svych rukou, aby znidili zivot nebo zivotnost v obrané své narcisistic-

ké pfedstavy sama sebe.

novs

»Pycha pfedchazi pad,"” ¥ika se, a laik pfirozené nazyva pychou
to, cojsme oznacili vybranym psychiatrickym terminem ,,maligni nar-
cisismus". JelikoZ pycha lezi v kofenech samotného zla, neni naho-
dou, ze cirkevnimi autoritami byvd vSeobecné povazovana za nejza-
kladné&jsi hiich. Hfichem pychy se ov§em zpravidla nemysli pocit
opravnéného uspokojeni, které ¢lovék zaziva po dobie vykonané pra-
ci. Pfestoze tato pycha, stejné jako normdlni narcisismus, mizZe mit
své uskali, je zdroven soucasti zdravého sebevédomi a realistického
hodnoceni sebe sama. Jde spiSe o urcity druh pychy, kterd nerealis-
ticky popird nasi neodmyslitelnou hfi§nost a nedokonalost - druh
bezmezné a samolibé pychy a arogance, kterd podnécuje lidi k to-

*>Gerald G. May, M. D., Viile a duch (Will and Spirit), Harper & Row, 1982.
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mu, aby odmitali a dokonce napadali kazdy soud, ktery jim ptredklé-
dd kazdodenni svédectvi jejich vlastni nedostatecnosti. Navzdory
ovoci, které jejich vychova nesla, nevidéli Bobbyho rodi¢e zddny nedo-
statek ve své rodiCovské péci. Slovy Martina Bubera, maligni narci-
sismus trvd na ,tvrzeni nehledé na diakazy."*'

Co je pri¢inou této bezmezné pychy, této arogantni predstavy
o vlastni dokonalosti, tohoto obzvld$f zhoubného druhu narcisismu?
Pro¢ postihuje nékteré, zatimco vétSina, jak se zd4, jeho chapadlim
unikd? Odpovéd nezname. Béhem poslednich patndcti let zacina sice
psychiatrie vénovat vzristajici pozornost fenoménu narcisismu, pfe-
sto vSak naSe pochopeni tohoto subjektu je stdle jeSté v pocldtcich.
Jesté jsme napiiklad nedokdazali odlisit od sebe rtizné druhy piili§né-
ho soustiedéni se na sebe. Existuje mnoho lidi, ktefi jsou nepochyb-
né - dokonce oc&ividné - narcisistni, af uz takovym nebo onakym zpi-
sobem, ale nejsou zli. V§echno, co mohu v tomto okamziku fici, je, ze
specifickd forma narcisismu, kterou se vyznacuji zli jedinci, je podle
v§eho ta, kterd postihuje zejména vuali. Pro¢ by nékdo mél byt obéti
pravé této formy narcisismu a ne jiné, se mohujen mané dohadovat.

Podle své zkuSenosti mohu fici, Ze zlo se rozSifuje v rodinéch.
V kapitole 4 budu hovotit o ¢lovéku, ktery mél zlé rodi¢e. OvSem ro-
dinny model, abychom byli pfesni, nam neposkytuje nic, co by vrhalo
svétlo na stary rozpor ,pfiroda versus vychova". Rozsifuje se zlo v ro-
dindch, protoze je genetické a vrozené? Nebo proto, Ze se mu dité na-
u¢i napodobovdnim chovani svych rodi¢ti? Nebo dokonce v obrané
proti rodi¢im? A jak bychom tedy vysvétlili skutec¢nost, Ze mnohé
z déti zlych rodi¢t, prestoze zpravidla rozeklané, zlé nejsou? Odpo-
véd nezndme, a ani nebudeme zndt, dokud nebude vykondno ohrom-
né mnozstvi velmi peclivé védecké prace.

Nicméné prevlddajici teorie o genezi patologického narcisismu
tvrdi, Ze je to obranny fenomén. Pfestoze téméf vSechny malé déti

projevuji uctyhodné mnoZzstvi narcisistickych rysti, povazuje se za sa-

*'Dobro a zlo, s. 136.
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moziejmé, Ze narcisismus je nééim, z ¢eho zpravidla v pribéhu nor-
malniho vyvoje ,,vyrosteme", béhem détstvi, v péci milujicich a ohle-
duplnych rodic¢d. AvsSak jsou-li rodi¢e kruti a nemilujici, nebo je-li
détstvi jakymkoli jinym zpasobem traumatizujici, bude infantilni
narcisismus s nejvétsi pravdépodobnosti zachovén, jako svého druhu
urcita psychicka pevnost, kterd ma dité chrénit pfed proménlivostmi
jeho nesnesitelného zivota. Tato teorie by mohla byt snadno aplikové-
na na genezi lidského zla. Stavitelé stfedovékych katedrdl umistova-
li na pilifich postavy chrlicd - samotnych symboll zla - které méli
odvratit nebezpeci zla je§té vétSiho. Tudiz déti se moznd stavaji zly-
mi ve snaze sami sebe chrédnit proti naporu zla ze strany zlych rodi-
¢l. Z této strankyje mozné povazovat lidské zlo - nebo nékteré jeho
formy - za jev vznikajici na stejném principu jako stfedovéké chrlice.
Existuje ov§em mnoho odlisnych zpisobd, jak je mozno nahlizet
genezi lidského zla. Je nepopiratelné, Zze néktefi z nds jsou dobfi
a néktefi z nds jsou zli, zatimco vétsina je nékde na pal cesty. Mu-
zeme tedy lidské zlo povazovat za svého druhu kontinuum. Jako jed-
notlivci se v tomto kontinuu mizeme pohybovat bud jednim, nebo
druhym smérem. Stejné tak jako je bézné, Ze bohati bohatnou a chu-
di chudnou, zdé4 se, Ze dobfi maji tendenci stat se lepSimi a §patni
horsimi. Erich Fromm se k této otazce vyjadfuje dosti obSirné:

Nase schopnost rozhodovadni se proménuje s nasi Zivotni zkuSenosti.
Cim déle d&ldme $patnd rozhodnuti, tim vice se nase srdce zatvrzuji;
¢im Castéji volime spravnd rozhodnuti, tim jsou nase srdce jemné&jsi -
nebo lépe feCeno, ozivaji... Kazdy krok v mém Zzivoté, ktery zvySuje
mou sebedtvéru, integritu, odvahu a mé védomi htichu, zvySuje za-
roveit mou schopnost vybrat si Zddouci alternativu, az nakonec se pro
mne volba nespravného rozhodnuti stane obtizné&j$i nez volba sprav-
ného. Na druhé strané, kazdy akt podlehnuti a zbabélosti mé oslabu-
je a otevird cestu dalSim a dal$im kapitulacim, az nakonec ztracime
svou svobodu uplné. Mezi krajni situaci, kdy jiz vice nejsem schopen
délat Spatné skutky, a krajni situaci, kdy ztrdcim svou svobodu roz-
hodovat se spravné, je nesCetné stupiii svobody volby. V pribéhu zi-
vota je stupen svobody volit odlisny v kazdém okamziku. Jestlize je
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stupen svobody volby velky, k tomu, abych si zvolil dobro, nemusim
vynalozit takové usili. Jestlize je ovSem maly, bude to vyzadovat vel-
kou ndmahu, pomoc od ostatnich a p¥iznivé okolnosti... VétSina lidi
selhdvd v uméni Zivota ne z toho divodu, Ze by byli v zdkladé zli
nebo natolik slabé viile, Ze by nemohli vést lepsi zivot; selhdvaji pro-
to, Ze si neuvédomili a nevidi, kdy stoji na rozcesti a musi se rozhod-
nout. Nejsou probuzeni; zatimco jim Zzivot klade otdzky, oni na né
maji neustdle vyhybavé odpovédi. Potom, s kazdym dal§im krokem
po Spatné cesté, se pro né stava ¢im dal tim slozitéj$i pripustit moz-
nost, ze jsou na $patné cesté, ¢asto jen z toho divodu, Ze by si museli
pfiznat, zZe je nutno vrdtit se celou cestu zpatky az k prvni Spatné
odboéce a vyrovnat se se skuteénosti, ze promarnili ¢as a energii.*'

Fromm vidi genezi lidského zla jako vyvojovy proces: nerodime se
zli, ani k tomu nejsme nuceni, ale stdvdme se zlymi pozvolna, s po-
stupem casu, skrze dlouhou fadu rozhodnuti. Souhlasim s jeho ndzo-
rem - obzvlast, co se tykd zdtiraznéni volby a vile. Je pfesny, nako-
lik je to jen v této otdzce mozné. Ale nedomnivdm se, Ze jde o celou
pravdu. Najedné strané nebere v tivahu hrizu nahdnéjici sily, které
se zdaji utvafet existenci malych détijesté pfedtim, neZz maji viibec
néjakou moznost uplatnit vlastni vili ve skute¢né svobodé volby. Na
druhé strané¢ se domnivam, Ze nedocenuje skute¢nou silu samotné
vile.

Vidél jsem pripady, kdy sijedinec nevybral zlo z néjakého zjevné-
ho diavodu, ale z &iré touhy uplatnit svou vlastni vali. Je to, jako by
si tito lidé fekli: ,,Vim dobfe, jaky krok by byl v této situaci spravny,
ale pfece se ksakru nenechdm omezovat néjakou moralkou nebo do-
konce svym vlastnim svédomim. Kdybych udélal dobrou véc, bylo by
to proto, Zeje dobrda. Udéldm-li Spatnou, bude to pouze proto, Ze chci.
Potom tedy udélam tu $§patnou, protoze je to moje svobodnd volba."

Malachi Martin poddva nejleps$i vyliCeni svobodné lidské vile
v ¢innosti, jaké zndm, v pribéhu ¢lovéka, ktery se snazi osvobodit se

z moci posedlosti:

*>Podstata Clovéka: Jeho zpiisobilost pro dobro a zlo, s. 173-178.
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Nahle védel, coje to za silu. Byla to jeho vlastni vile. Jeho autonom-
ni vile. On sdm jako svobodné se rozhodujici byti, jedinym postran-
nim zableskem mysli zavrhl jednou a provzdy celou tu konstrukci
mentalnich iluzi o psychologickych motivacich, stimulech chovani, lo-
gickych principech, mentédlnich zdbranéch, situaéni etice, socidlni lo-
ajalité a spoleCenskych frazich. VSechno bylojen smeti, které jiz stréa-
vily a rozmélnily plameny té zkuSenosti, kterd ho hrozila znicit.
Zustala jen jeho vile. Pouze jeho svoboda ducha rozhodovat sém za
sebe to pfestala. Zustalo jen vzruSeni ze svobodné volby... Pozdéji
dlouho pfemyslel nad tim, kolik vlastné rozhodnuti ve svém Zivoté
udélal, pfed touto noci, opravdu svobodné. Proto takovy néval vzruse-
ni nad mozZnosti svobodné se rozhodnout, které nyni zazival. Rozhod-
nout se prosté protoZze chce. Bez jakychkoli vnéj$ich stimuld. Bez ja-
kéhokoli ovliviiovani vzpominkami. Bez jakéhokoli ndtlaku ze strany
osvojenych pfedstav a piesvédéeni. Bez jakéholi divodu, pti¢iny
nebo pohnutky, které by rozhodovaly za néj. Bez jakéhokoli ovliviio-
vani plynouciho z touhy Zzit nebo umf¥it - k nimz byl v tomto oka-
mziku naprosto lhostejny Byl z urcitého hlediska jako osel, jak ho ve
svych piedstaviach vidéli stfedovéci filozofové - bezmocny a imobili-
zovany, odsouzen zemfit hlady, protoze znehybnél ve stejné vzdale-
nosti od dvou naprosto stejnych stohti sldimy, neschopen se rozhod-
nout, ke kterému se pfibliZit a jist. Naprosto svobodnd volba... Musel
si vybrat. Svoboda ptijmout nebo odmitnout. Védomy krok do temno-
ty... VSechno se zddlo vyckdvat najeho néasledujici krok... Jeho vlast-
ni. Jenom jeho.*'

Podle mého nazoru je otdzka svobodné vile, jako mnoho zavaz-

nych skuteénosti, paradoxem. Najedné strané je svobodna vile sku-

te¢nosti. MiZeme se svobodné rozhodnout bez zazitych frazi, podmi-

novani nebo mnoha jinych faktord. Na druhé strané, nemlzeme se

rozhodnout pro svobodu. Existuji pouze dvé moZnosti existence: pod-

fizenost Bohu nebo odmitnuti podfidit se ¢emukoli mimo vlastni vili

- kterézto odmitnuti ucini ¢lovéka automaticky otrokem sil zla. Ten-

to paradox vyjadfil jiz Kristus, kdyz fekl: ,Nebo kdoZz by chtél dusi

*'Zastava d’ablu (Hostage to the Devil), Bantam Books, 1977, s. 192.
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svou zachovati, ztratiji; kdoz by pak ztratil dusi svou pro mne, nalez-
ne ji."*'Vyjadfil se k tomu také hlavni hrdina hry Petera Shaffera,
Dysert, v poslednich fadcich: ,,Nemohu to nazvat ustanovenim Bo-
zim: nedohlédnu tak daleko. Pfesto tomu budu vzddvat v§echen hold.
Ten ostry mec je nyni v mych ustech. A uz nikdy se ho nezbavim."**'
A jak fika C. S. Lewis: ,Ve vesmiru neexistuje neutralni puda: kazdy
¢tverecni metr, kazdy zlomek sekundyje narokovan Bohem nebo pro-
tindrokovan Satanem."***'Domnivdm se, Ze jedinym skutenym sta-
vem svobody je stat presné naptl cesty mezi Bohem a ddblem, nevéa-
zany ani k dobru ani k bezvyhradnému sobectvi. OvSem takovyto
druh svobody by byl nesnesitelny. Jak naznacil Malachi Martin, mu-
sime si vybrat. Bud jedno otroctvi, nebo druhé.

Je ptiznac¢né, Ze na zavér této kapitoly, kterd se zabyvala pojmy
védecké psychologie, budeme ponechdni tvaii v tvar skutecCnosti
vile. Zamysleli jsem se nad riznymi moznymi faktory geneze lidské-
ho zla. Myslim, ze neni nutné oznacitjeden jako ten pravy a ostatni
odhodit. V psychiatrii existuje pravidlo, zZe vSechny zdvazné psycho-
logické problémy nejsou nikdy pfesné vymezené - to znamend, Ze
maji vice nez jednu a obvykle mnoho riznych pfi¢in, stejné tak jako
rostliny maji ¢asto mnoho kofent. Jsem piesvédCen, Ze problém zla
neni Zzddnou vyjimkou. Bude ovSem dobré si zapamatovat, ze mezi té-

mito faktoryje zahrnuta mysteriézni svoboda lidské vile.

*'Matous 10: 39,16:25, Marek 8:35, Lukas 9:24.

**»Avon Books, 1974.

***'Kiestanstvi a kultura, zahrnuto v Krestanskych reflexich vydiavanych
Walterem Hooperem, W. M. B. Eerdmans Publishing Cp., Grand Rapids, 1967,
s. 33.



Zlo v kazdodennim zivoteé

V GEORGOVE PRIPADE JSME se zabyvali &¢lovékem, ktery nebyl zly,
ale hrozilo mu vdzné nebezpeci, Ze se zlym stane. V minulé kapitole,
abychom ilustrovali uréité vystizné pochody, byl vyli¢en par, ktery, af
uz z jakéhokoli dlivodu, jiz pfekrocil hranici. Nyni budeme pokraco-
vat popisem dal§iho typu zlych lidi, ktefi jsou oteviené zli. Spornou
otazku 1é¢by bych rad adresoval tém, ktefijsou stejné jako Bobby je-
jich obétmi.

Jelikoz jsem muZze, zeny a rodiny, které zde popisuji, potkal bé-
hem své psychiatrické praxe, obavdm se, Ze vétSina ¢tendafd si pomys-
li: Ano, ale to se jednd o specidlni pfipady. Tito lidé jsou mozna zli,
ale to se netykd lidi z mého okoli - mych koleg, zndmych, ptétel
a ptribuznych. Mezi Sirokou vefejnosti pfevldda nazor, ze lidé, ktefi
navs§tévuji psychiatra, jsou nenormélni, ze je na nich néco radikdlné
odlisného ve srovnéani s béznou populaci. Tak tomu ov§em neni. Pfes-
toze se ndm to mozna nebude libit, je pravdou, Ze psychiatti vidi stej-
né mnozstvi du§Vvnich poruch na veéircich, konferencich ¢i pfijinych
spolecenskych ptilezitostech, jako ve své ordinaci. Tim nechci fici, Ze
mezi lidmi, ktefi navs§tévuji psychiatra, a témi, ktefi nenavstévuji,
nejsou vibec zadné rozdily, ale jsou to rozdily nepatrné, které se Cas-
to nepfiznivé odrdzeji na ,normalni" populaci. Proces zivota je sdm
o sobé tézky a slozity. VSichni médme problémy, dokonce i za téch
nejlepSich okolnosti. Lidé ptichazeji k psychiatrovi z divodu, zZe je-
jich problémy jsou vét$i nez v bézném praméru, nebo proto, ze jsou

naplnéni vétsi odvahou a rozvaznosti, které jim pomadhaji postavit se
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ke svym problémim pfiméji? Nékdy je motivaci prvni pfi¢ina, nékdy
druhé, nékdy obé. PfestoZze informace, které zde predkldddm, vychéa-
zeji vétSinou z mé psychiatrické praxe, budu Castéji hovofit ani ne
tak o psychiatrickych pacientechjako o obycejnych lidech odkudkoli
a odevSad.

Bobbyho piipad byl ve skute¢nosti neobvykly pouze z jednoho je-
diného divodu: pro svilj pomérné dobry konec. Bobby mél Stésti, Ze
ukradl auto a upozornil na sebe diive, neZ mohl spachat sebevrazdu.
Bylo S$tésti, Ze mé&l ptibuzné, ktefi byli ochotni se o ného postarat.
A bylo $tésti, ze diky pojisténi Bobbyho rodi¢t bylo dostatek financ-
nich prostiedkl, které mohly pokryt naklady spojené s jeho psycho-
terapii. VétSina lidi, ktefi se stdvaji obétmi zla, takové $tésti nemayji.

Z jiného hlediska vSak Bobbyho ptipad nebyl ni¢im zvl4d$tnim.
Dokonce i pfi své nepfili§ rozsdhlé klientele se setkdvdm s lidmi po-
dobnymi Bobbyho rodi¢im téméf kazdy mésic. Nejinak je tomu
u ostatnich psychiatri. Se zlem se stfetdviame ne jednou nebo dva-
krat za zivot, ale skoro pravidelné, jak pfichdzime do styku s lidsky-
mi krizemi. Proto tvrdim, Ze termin zlo by mél najit trvalé misto
v naSem slovniku. Je pravdou, Ze takovéto pojmenovani v sob& skry-
vd mnoha nebezpeli; podrobnéji budou probrdna v zdvéreéné kapito-
le. AvSak bez tohoto pojmenovdni nebudeme nikdy jasné védét, co
v takovychto pfipadech délat. Nase schopnost pomoci obétem zla by
zlstala omezend a nemé&li bychom vibec Zddnou nadéji, Ze se kdy
vypofdddme se samotnymi zlymi lidmi. Jak bychom mohli 1é¢it néco,
co se ani neodvdzime zkoumat?

Zatimco ¢tendf moznd uznd, Ze na Bobbyho rodi¢ich bylo néco zlé-
ho, vétSina laikl se bude pfikldnét k ndzoru, Ze tento piipad byl mi-
motddny. Jen proto, Ze uvddim, Ze se zlem se setkdvame téméf s pra-
videlnosti, z toho jesté nedéld pravidlo. Pfece jenom nebude pfilis
mnoho rodic¢d, ktefi svym détem k Vanocim ddvaji sebevrazedné
zbrané! Proto se nyni zaméfime na pfipad dalSiho patndctiletého
chlapce, kteryje zdroven ,klasifikovanym" pacientem a zdroven obé-
ti zla. Vyznam tohoto mnohem ozehavéjSiho ptipadu leZzi mozné pré-
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vé vjeho odliSnosti od Bobbyho. Budeme mluvit o chlapci, jehoZ ro-
di¢e byli dobfe situovani lidé, ktefi piesto, Ze neprojevovali Zzddnou
ocividnou snahu ho doslova zabit, vytvafeli dojem, ze, z nevim jakych

pri¢in, touzi zabitjeho dusi.

PRIPAD ROGERA A JEHO RODICU

Kdysi v prib&hu své praxe jsem zastdval administrativni post ve
vlddnim dfadé, coZ mi v§eobecné znemozitovalo provozovani bézné te-
rapeutické praxe. Piesto jsem obcas piijimal lidi na krdatké konzulta-
ce. Nezridka se jednalo o vysoce postavené politické osobnosti. Jed-
nou z nich byl také pan R., bohaty prdavnik, ktery si ¢as od €asu bral
ve své firmé dovolenou, aby mohl slouzit rozsdhlému federdlnimu
utfadu coby stdtni zZalobce. Pan R. mé pfiSel pozddat o radu ohledné
svého syna Rogera, kterému bylo pfed neddvnem patnédct. Roger by-
val vzdy dobrym Zdkem na jedné predméstské stfedni Skole, avSak
v posledni dobé se jeho vysledky postupné zhorSovaly, az nakonec ke
konci Skolniho roku téméf propadal. Proto pfi kone¢ném hodnoceni
§kolni poradce rodi¢im ozndmil, Ze Roger sice postoupi do dal§iho
ro¢niku, ovSem s podminkou, Ze absolvuje psychiatrické vySetfeni,
které by odhalilo pti¢inu jeho $kolnich neuspéchi.

Jak byvda mym zvykem, setkal jsem se nejprve s Rogerem, ,klasi-
fikovanym" pacientem. V mnohém vypadal jako Bobbyho obdoba
z vys$Sich vrstev. Pfestoze mél kravatu a Saty S$ité na miru, pulsobil
nemotornym dojmem, kteryje vlastni vS§em mladistvim v pozdni pu-
berté. Byl stejnym zptisobem nekomunikativni a stejné jako Bobby
zavrtdval svlij pohled do podlahy. Nehrdl si s rukama ani se mi ne-
zdal byt tak viditelné deprimovany. Jeho o¢i vSak ptsobily stejné
apaticky. Roger oc¢ividn& nebyl §fastny chlapec.

Stejné jako u Bobbyho jsem v pocdtecni fdzi rozhovoru nic pod-
statného nezjistil. Nevédéljsem, pro¢ se v posledni dobé jeho vysled-

ky ve Skole zhorSily. Svou depresi si neuvédomoval. VSechno v jeho
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zivoté, jak opakoval, bylo ,,v potfddku". Nakonec jsem se rozhodl, Ze si
s nim zahraji hru, kterou jsem obvykle pouzival pfi praci s détsky-
mi pacienty. Zvedl jsem ozdobnou vdzu z mého stolu.

"

,Pfedstav si," fekl jsem, ,Ze je to kouzelna ldhev, a kdyZ ji pohla-
di$, zjevi se ti dzin, ktery ti splnijakdkoli t¥i pfani. Absolutné cokoli.
Co by sis ptfal?"

,Asi stereo."

,Dobfe," fekl jsem. , To bylo od tebe chytré. Jesté ti zbyvaji dvé
pidni. Rozmysli se pofddné. Bud velkorysej$i. Nepiemyslej o tom, Ze
se to zdd nemozZzné. Pamatuj si, dZin mizZe v§echno. Pfej si to, co chce$
opravdu nejvic."

,Chtél bych motorku," zareagoval Roger bez jakéhokoli nadSeni,
ale pfecejen s mens$i apatii, nez projevil doposud. Zdélo se, ze se mu
hra, na rozdil od pfedchoziho rozhovoru, libi.

»Fajn," fekl jsem. ,,Dobra volba. Ale mysli na to, Ze ti zbyvd uzjen
jediné pfdni. Pofddné se rozmysli. Pfej si néco, coje pro tebe skutec-
né dulezité."

»No, rad bych na interndtni $kolu."

Ziral jsem pifekvapené na Rogera. N4§ rozhovor se ndhle pfesunul
k néemu redlnému a osobnimu. V duchujsem si zamnul ruce. ,,To je
zajimava volba," poznamenal jsem. ,,Mohl bys mi o tom fict néco vic?"

»Neni co," zamumlal Roger.

,Pfedpokldaddm, Ze chces jit do internédtni Skoly proto, Ze se ti ne-
libi tam, kde jsi ted,” podotkl jsem.

"

,Skola je v poradku," odpov&d&l Roger.

Zkusil jsem to znovu. ,,MoZnd, Ze se potiebujeS dostat z domu.

Tiebaje doma néco, co té trapi.

"

,Doma je vS§echno v pofadku," fekl Roger, pfesto jsem v jeho hla-
se vycitil ndznak nejistoty.

,Rekl jsi svym rodi¢tm, Ze chces jit do internatni §koly?" zeptal
jsem se.

»Jo, minuly podzim," odpovédél téméf Septem.

,Vsadim se, Ze mas vic kurdze. Vzmuz se trochu. Co ti fekli?"
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,Rekli, ze ne."

,Rekli ne? Vi§ pro¢?”

,Tonevim."

,Jak na tebe to odmitnuti zaptisobilo?" dozadoval jsem se vysvét-
leni.

"

,Bylo to v poradku,” odpovédél Roger.

Citil jsem, Ze jsme se dostali tak daleko, jakjen to bylo v pribéhu
jednoho setkdni mozné. Trva obvykle dlouhou dobu, nez si pacienti
jako byl Roger, vypéstuji dostate¢nou davéru v psychoterapeuta
a za¢nou hovofit oteviend. Rekl jsem mu, Ze si hodldm na chvili pro-
mluvit s jeho rodi¢i, a pakjesté znovu krdtce pohovofim s nim.

Pan a pani R. tvofili pohledny par. Oba kréatce po Ctyficitce, skvé-
le se vyjadfujici, bezvadné obleCeni, oCividné zrozeni k bohatstvi.

,Jste ohromné laskav, Ze jste nds pfijal, doktore,"” zaSveholila pani
R., elegantné si sunddvajic své bilé rukavic¢ky. ,,Mdte skvélou reputa-
ci. Jisté musite byt velice zaneprdzdnén."

Pozadal jsem je, aby mi fekli, co si mysli, Ze je pfi¢inou Rogero-
vych problémi.

,Pravé kvili tomu jsme ptiSli navs$tivit vds, doktore,"” fekla pani
R. se zdvotilym tismévem. ,,Nevime, co si o tom mame myslet. Kdyby-
chom znali pFi¢inu, okamzité bychom podnikli, coje potfeba, a neby-
li bychom nuceni zddat o radu vas."

Svizné, nenucené, téméf s konverzacéni lehkosti, se plynule st¥i-
dali v odpovédich, nastinujice pfede mnou obrysy Rogerovy minulos-
ti. Roger prozil nddherné 1éto na tenisovém tdboie, z kterého se vra-
til tésné pred zacdtkem Skolniho roku. V rodiné mezitim neprobéhly
zadné zmény. Byl vzdy normalni dité. Pribéh téhotenstvi normadlni.
Porod normélni. Zadné problémy p¥i kojeni. Zadné problémy p¥i na-
vyku na toaletu. Vztahy mezi nimi jsou normdlni. V rodiné je mini-
malni napéti. Jejich manzelstvije §fastné. Oviem Ze se obcas, i kdyz
dost vzacné, hadaji, ale nikdy ne pfed détmi. Roger ma desetiletou
sestru, kterd se ve $kole uc¢i dobfe. Samoziejmé, zZe se oblas poskorpi

mezi sebou, ale nijak to nevybocCuje z norméalu. Pro Rogera musi byt
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zajisté tézké byt star§im sourozencem, ale to ani v nejmens$im nevy-
svétluje jeho problémy, Ze ne? Ne - nechdpou to, jeho zhorsujici se vy-
sledky jsou pro né opravdu zdhadou.

Bylo potéSenim vést rozhovor s lidmi tak inteligentnimi a kulti-
vovanymi, ktefi odpovidali na mé otazky jesté pfedtim, nez jsem je
vibec vyslovil. Piesto jsem mél, z neurditého divodu, podivné zne-
klidnujici pocit.

7

1 kdyZz nevite, co Rogera trapi," fekl jsem, jsem si jist, Ze jste roz-
vazovali riznd moznd vysvétleni."

,Ovsem, premysleli jsme, zdaje ta $kola pro ného tou pravou,” od-
vétila pani R. , Ale protoze se az dosud ucil dobfe, nakonec jsme tu
myS$lenku zamitli. Nicméné, déti se v tom véku méni, Ze ano? Mozna
v této chvili potfebuje nécojiného."

»Ano," ptipojil se pan R. ,,UvaZovalijsme o tom, Ze bychom ho pfe-
mistili do nedaleké katolické cirkevni S§koly u néas v sousedstvi. Je
jen o kousek vy$ v ulici a je pozoruhodné levnd."

»Vy jste katolici?" zeptal jsem se.

»Ne, jsme v episkopdlni cirkvi," odpovédél pan R. , Ale domnivali
jsme se, Zze by pro Rogera disciplina cirkevni $koly mohla byt uzi-
te¢nd..."

,Ma vynikajici renomé," dodala pani R.

,Rekn&te mi," zeptal jsem se, ,uvaZovali jste n&kdy o moZnosti
poslat Rogera do internatni $koly?"

»Ne," odpovédél pan R. ,Jestli si ovS§em myslite, Ze by to pro né¢ho
bylo vhodné, jisté o tom budeme piemyslet, doktore. I kdyZz, bylo by
to dost ndkladné feSeni, nemam pravdu? Je opravdu neuvéritelné, co
si v dnesSni dobé& skoly uctuji.”

Nastala kratka chvile ticha. ,,Roger mi fekl, ze minuly podzim se
vas na to, jestli by mohl jit do internatni $koly, ptal," poznamenal
jsem.

,Vazné?" pan R. na moment zrozpacitél.

»Vzpominds si, drahy," skocila do toho hladce pani R. ,,Dost vazné

jsme o tom tenkréat uvazovali."”
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,Jisté, méas pravdu,” pritakal pan R. ,,KdyZ jste se ptal, zda jsme
o tom piemysleli, doktore, pfedpokladal jsem, Ze myslite v posledni
dobé - od té doby, co ma Roger ty problémy s prospéchem. Pfedtim
jsme o tom vazné uvazovali.”

»Nakonec jste se tedy rozhodli proti?”

Pani R. chytila hozeny mi¢. ,,Ptipoustim, Ze moznd, co se této véci
tyce, trpime jistymi pfedsudky. Oba se s manzelem domnivime, Ze
déti by prosté nemély byt posilany pry¢ z domova v tak mladém
véku. Kolik takovych détijde do internatni $koly ¢isté z toho divodu,
ze je jejich rodi¢e nechtéji. Jsem pfesvédéena, Ze pro déti je nejlepsi,
kdyz vyrtstaji ve spofddaném, stabilnim domové, nemdm pravdu,
doktore?"

»Ale moznd, drahousku, Ze bychom to méli znovu promyslet, kdyz
doktor fikd, Ze by to bylo pro Rogera dobré," prohodil pan R. ,,Co mys-
lite, doktore? Domnivate se, Ze by se Rogerovy problémy vyfesily,
kdybychom ho poslali do interndtni Skoly?"

Byljsem zmaten. Mél jsem neodbytny pocit, Ze s panem a pani R.
je néco zasadniho v nepotfddku. Ale bylo to skryté. Jak mohli zapo-
menout, ze je jejich syn zddal, jestli by mohl pfejit na jinou $kolu?
Hned nato ovSem tvrdili, Ze si vzpominaji. Tusil jsem, Ze je to lez, za-
stiraci manévr. Pfesto, nemohl jsem si bytjisty. A i kdyby? M¢l jsem
postavit cely pfipad na této malé 1zi? Ptedstavoval jsem si, Ze je
u nich doma néco natolik v nepofddku, Ze se Roger zoufale snazi
tomu uniknout - a pravé proto usiloval, aby mohl odejit na internat-
ni $kolu. Nicméné, vSechno to byly pouhé domnénky. Roger vyslovné
nefekl, Ze by doma bylo cokoli v nepofddku. Na prvni pohled se pan
a pani R. zdali byt rozumnymi, starostlivymi a zodpovédnymi rodi-
¢i. Mél jsem pocit, ze internatni $kola by byla pro Rogera tim nejvhod-
néj$im mistem. Ale nemél jsem pro to zadny dikaz. Jak bych to ob-
hdjil p¥ed jeho rodic¢i, obzvlasf, kdyz se zddli byt navzdory svému
bohatstvi tak pfehnané Setrni? A z jakého davodu byli tak Setrni?
JistéZe jsem jim nemohl poskytnout Zadnou zaruku, Ze se Rogertlv

prospéch zlepsi nebo Ze bude vjakémkoli sméru 3$tastné&jsi, kdyz
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bude pry¢ z domova. Pfesto, neublizi mu néjakym zpiisobem, kdyz
ted budu mluvit jinak? Ptdl jsem si, abych mohl byt nékde uplné
jinde.

»Takze?" zeptal se pan R., netrpélivé ofekavaje mou odpovéd.

,Pfedev§im" fekljsem, ,,myslim si, Ze Roger trpi depresi. Co je pii-
¢inou této deprese, zatim nevim; patnéctileti chlapci ndm obvykle ne-
dokédzou fict, pro¢ jsou deprimovani a vétSinou ndam zabere ohromné
mnoZzstvi ¢asu a prdace, neZ na to prijdeme. AvSak jeho zhorSujici se
prospéch je symptomem jeho deprese, kterd je zase znakem toho, Ze
néco neni v pofadku. Néco je bezpodmineéné nutné zménit. Neni to
néco, co prejde samo. Neni to néco, z ¢eho prosté vyroste. Myslim si,
ze neudélda-li se ten spravny krok, bude se jeho problém postupné
prohlubovat. Zatim zddné otazky?"

Nebyly Zadné.

,Déle se domnivdm, Ze poslat Rogera do internatni $koly by bylo,
s nejvétsi pravdépodobnosti, tim sprdvnym krokem - nebo jednim
z nich," pokracoval jsem. ,Ale v Zadném ptipadé si tim nemohu byt
jist. Co mé k tomu vede, je jeho vlastni pfani, nic jiného. Ano, je to
hodné. Z vlastni zkuSenosti mohu fict, Ze déti vjeho véku nedocha-
zeji k takovymto rozhodnutim snadno. Navic, i kdyZ nedokdZzou vy-
jadfrit, coje k tomuto rozhodnuti vedlo, maji ¢asto instinktivni schop-
nost vycitit, co je pro né spravné. A jestliZze Roger stale chce jit do
internatni $koly, Sest mésicli poté, co toto pfani projevil poprvé, mys-
lim si, Ze by se tomu méla vénovat pozornost. Médte k tomu néjaké
otazky? Je zde néco, ¢emu byste nerozuméli?"

Odpovédéli, Ze vSemu rozumi.

o

,Kdybyste se museli rozhodnout okamzité," snazil jsem se dospét
k zavéru, ,fekl bych vam, abyste to riskovali a poslali ho do inter-
natni Skoly. Ale domnivdm se, Ze neni nutné jednat tak ukvapené.
Nepochybné je jesté ¢as na diukladnéjsi prizkum. Nemohu vam dat
zadnou spolehlivou zdruku, Ze se Rogerlv prospéch v internatni $ko-
le zlepsi, proto, chcete-li mit opravdu jistotu, doporufoval bych vdm
dikladnéjsi vysetfeni. Jak jsem vam jiz vysvétlil pfi naSem prvnim

telefonickém rozhovoru, poskytuji pouze krdtké konzultace, takze
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vam nadédle nemohu byt k dispozici. Mimoto, nejsem ta nejpovolanéj-
$i osoba. Jednim z nejlepSich prostiedk, které mdme k dispozici pfi
praci s mladymi adolescenty, ktefi nezvladaji své pocity, jsou psycho-
logické testy. Rad bych vas a Rogera doporucil k doktoru Marshallu
Levensonovi. Je to psycholog, ktery nejenom Ze déla psychologické
testy, ale specializuje se na hodnoceni a psychoterapii adolescentt.”

,Levenson?" opécil pan R. , Toje zidovské jméno, nemam pravdu?"

Piekvapenéjsem se na ného podival. ,Nevim. Myslim Ze ano. Dob-
ra polovina lidi v nas$i branzi jsou zidé. Pro¢ se ptate?”

,Bez zvlastniho divodu," odpovédél pan R. ,Nejsem proti nim ni-
jak zaujaty, to ne. Prostéjen ze zvédavosti."”

,Rekl jste, Zeje to psycholog?" zeptala se pani R. ,,Jakou ma repu-
taci? Nejsem si jista, jestli bychom Rogera svéfili nékomu, kdo neni
psychiatr?”

,Doktor Levenson md vynikajici povést," fekl jsem. ,Je natolik di-
véryhodny jako kterykoli psychiatr. Jestli si to budete pfat, rdd vdm
néjakého psychiatra doporu¢im. Ale co se tohoto konkrétniho ptipa-
du tyce, neni v mém okruhu ¢lovéka, jehoZz tisudku bych si vice vazil.
Krom¢ toho, kazdy psychiatr by véds stejné s nejvétsi pravdépodob-
nosti odkazal k néjakému psychologovi kvili testim, protoZe jen psy-
chologové tyto testy délaji. Navic,” pohlédl jsem na pana R., ,poplat-
ky za psychologa jsou mnohem niz§i nez u psychiatrg.”

,Jedna-li se ojedno z naSich déti, jdou penize stranou," fekl
pan R.

,Jsem sijista, Ze doktor Levenson bude pro Rogera vhodny," fekla
pani R. a zacala si oblékat rukavicky.

Poznamenal jsem jméno a telefonni ¢islo doktora Marshalla Le-
vensona na lékatfsky pfedpis a podal jsem ho panu R. ,Jestli nemadte

"

z4dné dalsi otazky, promluvim si ted s Rogerem," fekl jsem.

»S Rogerem?" zpozornél pan R. ,,Na¢ s nim potfebujete mluvit
jesté jednou?"

,Rekljsem mu, Ze poté, co promluvim s vdmi, se s nim je§t& jed-
nou setkdm," vysvétloval jsem. ,,U dospivajicich pacientii je to béZna

praxe. Poskytuje mi to moznost fictjim, jaka byla ma doporuceni.”
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Pani R. vstala. ,,Obavam se, Ze budeme muset jit. Neocekdvali
jsme, Ze to potrva tak dlouho. Bylo od vas velice laskavé, doktore, ze
jste nam vénoval tolik svého drahocenného ¢asu,” podala mi ruku
v rukavi¢ce na rozloucenou.

Potiasl jsem ji rukou a zaroven jsem ji pohlédl do o¢i a tfekl: ,,Po-
tfebuji mluvit s va§im synem. Nebude to trvat déle nez padr minut."

Pan R., jak se zdédlo, nikam nespéchal. Sed¢ stéle jeSté na zidli,
fekl: ,Nechédpu, pro¢ tak naléhavé musite vidét Rogera. Co on mé
spole¢ného s tim, co jste ndm doporucil? Rozhodnutije pfece na nés,
ne? Je tojen dité."

»Samoziejmé, Ze kone¢né rozhodnuti je na vdas," prisvéddil jsem.
»Vy jste rodi¢e a vy platite ucty. Aleje to jeho zivot. Jeho se nejvice
dotykd, co se tady déje. Chci mu pouze tici, Zze mé doporuceni inter-
nétni Skoly a navs§tévy doktora Levensona jsou pouze ndvrhy, roz-
hodnout Ze musite vy. Hodldm mu ve skuteénosti fict, Ze vy ho zndte
nejlépe a tedy nejlépe vite, coje pro ného dobré, mnohem lépe nez ja.
Strévili jste s nim patndct let, zatimco ja méné nez hodinu. Ale ma
pravo dozvédét se, jak to s nim vypadd, a Ze jsem ho doporudil
k doktoru Levensonovi. Jde jen o to, vysvétlit mu, co ho ocekava.
Neudélat to by bylo docela nelidské, nemyslite?"

Pani R. pohlédla na svého manzela. ,Nech doktora, atf udéld, co
povazuje za nejlep$i, drahy. Zpozdime se o to vice, jestlize budeme
ztracet Cas pretidsanim fdozofickych otdzek."

Takze nakonec jsem opét hovofil s Rogerem a vysvétlil jsem mu
hlavni divody toho, co jsem doporucil. Také jsem mu tekl, Ze navsti-
vi-li doktora Levensona, bude muset pravdépodobné podstoupit psy-
chologické testy. Upozornil jsem ho, Ze se toho v Zdadném pfipadé ne-
musi obdvat, ze téméf kazdému ptipadaji tyto testy jako zébava.
Roger fekl, Ze to bude ,v pofadku". Nemél zadné otdzky. Nakonec
jsem bezdécné udélal néco, co obvykle nemam ve zvyku. Dal jsem mu
svou vizitku, a fekl, Zze mi mize zatelefonovat, kdyby néco potfebo-
val. Mél u sebe naprsni tasku, do niz si vizitku peclivé ulozil.

Jesté téZze noci jsem telefonoval Marshallu Levensonovi, abych ho
upozornil na to, Ze jsem k nému poslal Rogera a jeho rodice. Také
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jsem mu fekl, Ze si nejsem tak docela jisty, jestli se mym doporuce-
nim budou fidit.

O mésic pozdéji jsem Marshalla potkal na konferenci a ptal jsem
se ho na tento p¥ipad. Rekl, e Rogerovi rodi¢e s nim nikdy neveili
do styku. Ani mé to ptili§ neptfekvapilo. Domnival jsem se, Zze o Ro-
gerovi uz nikdy neuslySim.

Mylil jsem se.

Bylo to na konci ledna, o sedm mésict pozdéji, kdy mi pan R. te-
lefonoval, aby si domluvil dal§i schiizku. ,, Tentokrdtje na tom Roger
vazné zle," fekl. ,,Zpusobil si pofddné problémy." Ozndmil mi, Ze pred-
stavend $koly, kterou ted Roger nav§tévuje, mi poslala dopis o ,inci-
dentu”, ktery bych mél obdrzet v nasledujicich dnech. Dohodli jsme
si schizku na p¥Fisti tyden.

Dopis pfiSel pfisti den v odpoledni posté. Byl od sestry Marie
Rézy, ptedstavené Stiedni Skoly Tomédse Akvinského, nachdzejici se
ve ¢tvrti, kde rodina bydlela:

Vazeny doktore Pecku,

kdyz jsem panu a pani R. doporudila, aby se svym synem navstivili
psychiatrickou poradnu, fekli mi, Ze jste to byl vy, kdo Rogera 1é¢il
naposledy a pozadali mne, abych vim poslala toto vyrozuméni.
Roger k ndm ptisel na podzim tohoto roku z mistni vefejné stiedni
Skoly, kde mél stdle se zhorSujici prospéch. Ani zde nedosahl vyrazné-
ho zlep$eni, jeho zndmky se pohybuji neustdle okolo hor$iho pri-
méru. Socidlnimu Zivotu Skoly se ovSem pfizplsobil znamenité.
Obzvlast plsobivé bylo, jakym zpiisobem se zafadil do naSeho vefej-
ného dobro¢inného programu. Jako soucdst tohoto programu si vy-
bral priaci s mentdlné postizenymi détmi v dobé po vyucCovacich
hodinach. Nejenom, Ze projevil o¢ividné nadSeni pro tento druh ¢in-
nosti, pedagogové ve svém posudku zaroveil vyzdvihli jeho mimoiad-
nou empatii a obétavost pfi praci s détmi. Dokonce byl vybran, aby
se zucastnil konference o mentalné postizenych détech, ktera se ko-
nala v New Yorku béhem vdnoc¢nich prédzdnin.

Incident pfedchézejici tomuto dopisu se udal 18. ledna. Toho odpoled-
ne Roger ajedenjeho spoluzdk vnikli do pokoje otce Jeroma, starého
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knéze, bydliciho v nas$i Skole, a odcizili mu hodinky a jiné osobni
véci. Normdlné by to bylo diivodem pro vylouceni ze $koly, a druhy
zainteresovany chlapec jiz byl skute¢né ze $koly vylouc¢en. Domniva-
me se vSak, Ze incident se naprosto neshoduje s Rogerovou povahou.
Proto jsme se, navzdory jeho téméf podprimérnym Skolnim vysled-
kiim, na schiizi profesorského sboru rozhodli ho na nasi $kole pone-
chat, coz ov§em zdavisi na doporueni z vas$i strany, Ze jedndme vV je-
ho nejlepSim zajmu. Pochopitelné mdme mladého muze velice radi,
a domnivdme se, Zze naSe $kola mu mé co nabidnout.

Jesté jedna informace, kterd by vdim mohla byt uzite¢nd. Na Skolni
schiizi nékolik uciteld poznamenalo, Ze po ndvratu z vanoCnich
prazdnin se jim Roger zdal byt dosti deprimovany, a to jesté pied jiz
zminénym incidentem.

S nedockavosti ofekdvame vaSe doporuceni. Prosim, nevahejte mé
kontaktovat, budete-li si pfatjakékoli dalsi informace.

S pozdravem
Marie Roéza
pfedstavend Skoly

KdyZz se rodina dostavila na dohodnutou schtlizku, nejprve jsem

piijal Rogera. Zdal se byt deprimovany stejné jako piedtim. Co vSak

bylo odlisné, byl sotva patrny rys tvrdosti. Vjeho chovani byl ndznak

zloby a pfedstirané odvahy. Rekl, Ze nevi, pro¢ se vloupal do pokoje

starého knéze.

,Rekni mi néco o otci Jeromovi," pozadal jsem ho.
Roger se zdal byt pfekvapeny. ,Neni co," fekl.
»Jakyje otec Jerome ¢lovék? Je hodny?" naléhal jsem. ,M4as ho rad

nebo ne?"

»No, myslim, Ze je fajn,” odpovédél Roger, jako by si takovouto

otdzku nikdy pfedtim nepolozil. ,N&kdy nds zval do svého pokoje na

suSenky s ¢ajem. Asi ho mam rad."”

»Nejde mi do hlavy, pro¢ bys okrddal ¢lovéka, kterého mas rad?"
»Nevim, pro¢jsem to udélal, uzjsem vam to fekl."

, Tfeba jsi dostal chut na dal3i suSenky," navrhl jsem.
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,Coze?" Roger vypadal zmaten¢.

»Moznd jsi jenom touzil po dalSich dobrotdch. Moznd, Ze potiebu-
jes tolik dobrot, kolik jich jen muze§ mit."

»Nee," protestoval Roger neustupné. , Prosté jsme hledali, co by-
chom mohli ukrdst."

Zménil jsem téma. ,,Kdyz jsme se vidéli naposledy, doporucil jsem
tvym rodi¢im, abyste navStivili doktora Levensona. Vidél jsi ho
nékdy?"

»Ne."

»Pro¢ ne?"

»Nevim."

»Mluvili s tebou nékdy rodice na toto téma?"

»Ne."

»Jak si to vysvétlujes? Nepripadd ti divné, ze jsem néco doporucil,
a od té dobyjste o tom s rodi¢i nemluvili?"

»Nevim."

»Minule jsme spolu mluvili o0 moznosti pfestoupeni na internatni
Skolu," fekl jsem. ,,O tom s tebou rodi¢e nékdy hovofili?"

»Ne. Prosté mi fekli, Zze pijdu do $koly Sv. Tomése."

,Jak to na tebe zapusobilo?"

»Bylo to v pofadku."”

,Jesté stale bys chtél jit na interndtni Skolu, kdybys mél tu moz-
nost?"

»Ne. Chci ztstat ve $§kole Sv. Tomése. Prosim, doktore Pecku, po-
mozte mi, abych mohl zastat tam, kde jsem."

Byl jsem piekvapen a dojat jeho ndahlou spontdnnosti. Skola se
pro néj nepochybné stala velmi dilezitou. ,,Pro¢ tam chce§ ztstat?"
zeptal jsem se.

Roger na okamzik zrozpacitél, potom se zamyslel. ,,Nevim," fekl
po chvili. ,Maji mé radi. Mdm pocit, Ze jsem tam oblibeny."

»To je pravda, Rogere," odpovédél jsem. , Sestra Marie Rdza se
v dopise, ktery mi poslal, velmi jasné vyjadtila, Zze té maji radi
a chtéji, abys tam ztstal. A protoZe si to pieje§ i ty, pravdépodobné

to doporu¢im jak ji, tak tvym rodi¢im. Mimochodem, sestra Marie



M. Scolt Peck

Réza se také velmi pochvalné zminila o tvé praci s postizenymi dét-
mi. Jaky byl vylet do New Yorku?"

Roger vypadal opét zmatené. , Jaky vylet?"

,No pfece na konferenci o postizenych détech. Sestra Marie Réza
psala, zZe jsi byl vybran. Zd4 se mi to byt docela ¢est pro nékoho, komu
jesSté neni Sestnédct. Takjaka byla konference?"

,Nikde jsem nebyl."

,Nebyl?" opakoval jsem zarazené. Hned nato ve mné zaclaly vzris-
tat obavy. Intuitivné jsem tus$il, co bude nésledovat. ,,Pro¢ jsi tam
nebyl?"

,Rodi¢e m¢& nepustili.”

»Zjakého divodu?”

Rekli, 7e si neuklizim svlj pokoj."

»Jak to na tebe zaptsobilo?"

»To je v pofadku," fekl Roger bezvyrazné.

Omyslné, s ndznakem rozhoiceni v hlase, jsem ftekl: ,V pofad-
ku? Dostalo se ti té pocty, Ze jsi se mohl ztG¢astnit vzrusujiciho vyletu
do New Yorku, to vS§e za tvé vlastni zdsluhy, a kdyz ti potom neni do-
voleno jet, fekne$, Ze je to v pofadku? Pékna blbost."

Roger vypadal velmi ne§tfastné. ,Nemé&ljsem uklizeny pokoj," fekl.

, VEIi§ tomu, Ze trest odpovidal provinéni? Vazné si myslis, Ze to,
ze jsi nem¢él uklizeny pokoj, je dostateé¢nym divodem k tomu, aby ti
byla odepiena vzrusujici cesta, kterou sis ostatné zaslouzil, a ktera
pro tebe navic mohla byt pou¢na?”

,Nevim." Roger tam sedé¢l jako kus beztvarné hmoty.

Byl jsi zklamany? Zuftil jsi?"

»Nevim."

,Nemysli$ si, ze jsi byl hodné zklamany a hodné zlostny, a Ze to
moznd ma néco spole¢ného s tim, pro¢ jsi se vloupal do pokoje otce
Jeroma?"

»Nevim."

OvSemze nevédél. Jak by taky mohl. VSechno to byla podvédoma
reakce. ,,Zlobil jsi se nékdy na své rodice, Rogere?" zeptal jsem se

mirng.



Lidé 1ii

Zavrtaval pohled do podlahy. ,,Onijsou v pofddku," fekl.
Jako se nezménila Rogerova deprese, stejné tak se nezménila
uhlazend vyrovnanost jeho rodi¢t. ,,Je mi lito, Ze vds musime znovu

obtézovat, doktore,” oznamovala pani R., kdyz jsem je vedl do své
kanceldfe poté, co jsem vyprovodil Rogera. Posadila se a sundala si
rukavic¢ky. ,Ne, Ze by ndm vadilo, ze jsme tady,” usmadla se, ,,ale hlav-
né kvili Rogerovi jsme doufali, Ze néco podobného jiz nebude nutné.
Dostal jste dopis od predstavené?"

Prisvédcil jsem.

,Méame s manzelkou vazné obavy, ze chlapecje na dobré cesté stat
se obycCejnym krimindlnikem," fekl pan R. ,Moznd jsme se tenkrat
méli fidit vasi radou a poslat ho k tomu doktorovi, co jste ndm dopo-
rucil. Jakze se jmenoval? Bylo to, myslim, néjaké cizijméno."

,Doktor Levenson."

»Ano. Jakjsem fekl. Moznd jsme ho méli poslat k doktoru Leven-
sonovi."

,Pro¢ jste to neudélali?” Ocekdval jsem, ze odpovéd bude dobie
pripravend. Kdyz mé prisli znovu navs$tivit, mohli o¢ekdvat, Ze tato
otdzka ptijde na pretfes. Nakonec, zacali o tom sami. Bylo ovS§em ku-
ridozni slyset jejich odpovéd.

,No, zanechal jste nds vdomnéni, Ze je to Rogerova zdlezitost,"
odpovédél pohotové pan R. ,,Vzpominam si, jak jste fikal, Ze je to jeho
zivot, nebo néco v tom smyslu. A potom, védéli jsme, Ze jste s nim
o tom mluvil. Kdyz neprojevil Zzddné nadSeni, co se toho tyce, pfedpo-
kladali jsme, Ze k doktoru Levensonovi jit nechce, a usoudili jsme,
ze bude 1épe, kdyz ho do toho nebudeme nutit."”

,Nakonec, také jsme si délali starosti, aby neutrpélajeho sebetic-
ta," prispéchala na pomoc pani R. ,,Jiz dost na tom, Ze Spatné prospi-
val ve Skole, bali jsme se, jaké ndsledky by navstévy u psychologa
mohly mit na jeho sebedivéru. Sebeticta je pro mladé lidi dilezita,
nemyslite, doktore?... Ale moznd, Ze jsme se mylili," dodala sjem-
nym okouzlujicim usmévem.

Bylo to velice chytré. Nékolika mdlo slovy se problém toho, Ze ne-

nésledovali mého doporuceni, stal z¢dsti mou vlastni a zC¢asti Roge-



M. Scolt Peck

rovou chybou. Nezdalo se, Zze by mélo jakykoli smysl se s nimi o tom
prit. ,Madte néjaké tuSeni, z jakého divodu se Roger mohl zaplést do
toho incidentu s kradezi?" zeptal jsem se.

»Ani ponéti, doktore," odpovédél pan R. ,,Samoziejmé jsme se po-
kousSeli s nim o tom mluvit, ale nefekl ndm nic, ¢eho bychom se moh-
li zachytit. Ne, naprosto tapeme."

"

,Kradez byva Casto aktem vzteku," fekl jsem. ,,Nevite o niem,
kvili ¢emu mohl byt Roger v posledni dobé naStvany nebo vztekly?
Nastvany na cely svét nebo na Skolu nebo na vds?"

,Nic, o ¢em bychom védéli, doktore," odpovédéla pani R.

,Nestalo se mezi vaimi a Rogerem v pribéhu mésice predchize-
jiciho kradezi nic, co by mohlo byt pfi¢inou jeho naStvanosti nebo
vzteku?"

,Ne, doktore," odpovédéla pani R. , Jak jsme uz tfekli, zcela ta-
peme."

,Bylo mi fe¢eno, ze jste Rogerovi zakazali se v pribéhu vdnocnich
prdzdnin zucastnit konference o mentdlné postizenych détech
v New Yorku," fekl jsem.

,Ach, ze by byl Roger naStvany kvili fomu?” zvolala prekvapené
pani R. ,,Nezdal se byt nijak zklamany, kdyz jsme mu fekli, Ze jet ne-
muze."

,Roger svou zlobu vyjadfuje s velkymi obtizemi," ¥ekl jsem. ,,Je to
podstatnd ¢éast jeho problému. Ale feknéte mi, nemysleli jste si, zZe
bude zklamany, kdyZ mu nedovolite jet?"

,Jak bychom to méli védét? Nedokdzeme takové véci pfedvidat.
Nejsme psychologové, vite. Prosté jsme udélali to, cojsme povazovali
za spravné."

Pied o¢ima se mi mihl obraz nekonecnych strategickych porad za-
sedani vlady, kterych se zucastiioval pan R., kde politikové pronéseli
a pretidsali pravé takovéto pfedpovédi. Ale opét by nemélo zadny
smysl se s nimi o tom hddat. ,A proc jste povazovali za sprdvné za-
kédzat Rogerovi cestu do New Yorku?" zeptal jsem se.

,Protoze si neuklizi svlij pokoj," odpovédél pan R. ,Stdle dokola
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mu opakujeme, aby si svilj pokoj udrzoval v Cistoté, ale on toho pros-
té neni schopen. Tak jsme mu fekli, Ze vyslancem v ciziné nemuze
byt ten, kdo si nedokédze udrzet pofddek ve svém vlastnim domé."

,Nevim, co ma vyslanec v ciziné spole¢ného s Rogerovou cestou
do New Yorku," fekl jsem jiz znaéné podrazdéné. , Také se domnivam,
ze vas pristup k této otazce je krajné nerealisticky. Nezndm téméf
zaddného patnéctiletého chlapce, ktery by si pravidelné uklizel pokoj.
Po pravdé feceno, délal bych si vdzné starosti o jeho duSevni zdravi,
kdyby to délal. Nezda se mi to byt dostacujici diivod, pro¢ mladé-
mu muzi zabrdnit, aby se zucastnil vzrusujiciho, vzdélavaciho vyle-
tu, ktery si zaslouzil svou vlastni snahou pfi nelehké Cinnosti.”

,Dovolite, doktore, k tomu bychom m¢éli par otdzek," fekla pani R.
s pfehnanou roztomilosti. ,Nejsem si zcela jista, jestli je pro Rogera
vhodné, aby pracoval s témi retardovanymi détmi. Koneckoncil, né-
které z nichjsou dusSevné choré, nemam pravdu?"

Citil jsem se bezradny.

»To jsou vSiechno pékné feci," prohlasil pan R., ,,ale méli bychom se
dostat dale. Je potfeba néco podniknout, jinak se z chlapce stane
obycejny krimindlnik. V 1ét€ jsme mluvili o moznosti, Zze bychom ho
poslali do interndtni Skoly. Toto doporuceni stale plati, doktore?"

,Neplati," odpovédél jsem. ,Jiz v ¢ervnu bylo nesnadné se jedno-
znaéné rozhodnout, proto jsem vdm doporucil, aby Roger, pfedtim nez
padne koneéné rozhodnuti, navstivil doktora Levensona. I kdyz bych
nechtél internatni Skolu uplné vyloucit, je dnes takovéto rozhodnuti
jesté té€z8i. Roger ma novou Skolu rdd. Citi z jejich strany péci a za-
jem, a domnivam se, Ze by pro ného bylo dost traumatizujici, kdyby
musel ndhle odejit. Opét nevidim Zadnou nutnost, pro¢ bychom méli
jednat ukvapené, proto bych vam jeSté jednou doporudil, aby Roger
navs$tivil doktora Levensona.”

LAle to se to¢ime poiad dokolecka!" zvolal pan R., viditelné otra-
veny. ,,Nemaéate néco uzite¢néjsiho, co byste ddm doporucil, doktore?"

»Po pravdé, mél bych jesté jedno doporuceni,”
»A to?"

fekl jsem.
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,Dlrazné bych vim doporucil, abyste sami podstoupili 1é¢eni. Oba
dva. Roger potiebuje pomoc velmi naléhavé, ale stejné takji potiebu-
jete i vy."

Na chvili zavladlo hrobové ticho. Potom se pan R. usmadl lehkym,
pobavenym tsmévem. , Opravdu velmi zajimavé, doktore," fekl ne-
vzrusené. ,,Skute¢né by mé zajimalo, pro¢ si myslite, Ze potfebujeme
1éCeni, jak jste fekl."”

,Jsem rad, Ze vas to zajima," odpovédél jsem. ,,Domnival jsem se,
ze vas to pravdépodobné vyvede z rovnovahy. Myslim si, Ze oba byste
méli podstoupit Ié¢eni z toho divodu, ze se zd4, Ze mdte naprosty ne-
dostatek schopnosti vcitit se do Rogerovych problémi, ajak mohu
posoudit, psychoterapie je jedinou véci, kterd by vim mohla pomoci
mu lépe porozumét.”

,Vase doporuceni, doktore," pokracoval pan R. klidné a zdvotile,
,shleddvam ponékud vykonstruovanym. Nechci se vychloubat, ale do-
mnivim se, zZe ve svém oboru jsem docela uspéSny. Stejné tak moje
zena. S na$im druhym ditétem nemdme Zadné problémy. Aktivné se
podilime jak na politickém, tak spoleCenském zivoté. Moje Zena je
¢lenkou méstské rady a vysoce aktivni, co se cirkevnich zalezitosti

Iy X

tyCe. Vazné se podivuji, jak nds mizete poklddat za dusevné nemoc-
né."

»Z toho, co tikate, vyplyva," parafrdzoval jsem, ,ze Roger je ten,
kdo je nemocny, zatimco vy dva jste zcela zdravi. Je jisté pravda, ze
Roger je v této situaci ten, jehoz problémy jsou nejvice patrné. Ale
pfedev§im, Rogerovy problémy jsou vasSe problémy. A z mého hledis-
ka, veSkera rozhodnuti, kterymi jste za posledni roky reagovali na
Rogerovy problémy, byla Spatnd. Roger chtél jit na interndtni Skolu.
Odmitli jste ho, aniz byste o tom ddle uvazovali. Doporucil jsem vam,
abyste ho vzali k doktoru Levensonovi. Toto doporuceni jste pfesli.
A ted, kdyz se mu dostalo té cti, Ze byl odménén za svou vlastni spo-
le¢enskou aktivitu, pripravilijste ho i o toto ocenéni, aniz byste pre-
mySleli o tom, jaké to pro ného mtZze mit nasledky. Netvrdim, ze

chcete Rogerovi védom¢é ublizovat. Tvrdim vSak, Ze z psychologické-
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ho hlediska veskeré vase chovdni nasvéd¢uje tomu, ze na podvédomé
drovni k nému citite vyrazné nepiatelstvi."”

»Jsem rad, Ze jste se odvolal na své vlastni stanovisko, doktore,"
fekl pan R. tim nejvybrousenéj$im pravnickym stylem. ,,ProtoZe je to
jenom vasSe vlastni stanovisko, Zze ano? A mohou existovat i jind, ne-
mam pravdu? Pfipoustim, Ze jsem k Rogerovi zacal citit jistou davku
nepiatelstvi, ted, kdyz to vypada, Ze se z néj stane obycejny krimi-
nalnik. A vim, Ze z psychologického hlediska byste nés, jeho rodice,
mohl vinit z kazdého drobného darebactvi, kterého se dopusti. Chéa-
pu, Ze je pro vas velice snadné ukdzat na nés prstem. Vas nestdlo ta-
kovou ndmahu, abyste mu poskytl to nejleps$i mozné vzdélani a spo-
fddany domov. Na to jste se vy nemusel vibec namahat."

,Mij manzel tim chce fict, doktore,"” ozvala se pani R., ,Ze moZna
existuji ijiné alternativy. MUj stryc, napiiklad, byl alkoholik. Neni
mozné, ze Rogerovy problémy by mohly byt vrozené, ze ma néjaky de-
fektni gen, ktery ho prosté svede na $Spatnou cestu, nehledé¢ k tomu,
jak je vychovavan?"

Ziral jsem na né se vzristajicim pocitem désu. ,,Chcete tim fict,
jestli Rogerovy problémy nejsou nevylécCitelné - to jste méli na
mysli?"

»Samoziejmé je nam ta mySlenka krajné nepftijemna. R&di by-
chom doufali, Ze existuje néjaky 1ék nebo prosté néco, co by mu mohlo
pomoci," fekl s klidem pan R. ,Ale pfece nemtzeme pfedpokladat, Ze
vy doktofi jste vynalezli 1ék na v§echny nemoci, nemédm pravdu?"

Cojsem mu na to mohl odpovédét? Musel jsem zlstat profesiondl-
né nezaujaty. , Existuje spousta psychickych poruch, které jsou v za-
kladé zcela nebo ¢dste¢né dédi¢né a genetické. AvSak neexistuje ani
ten nejmensi diikaz, Ze Rogerovy potize by v jakémkoli sméru spada-
ly do oblasti téchto poruch. Moje diagnéza, co se vaSeho syna tyce, je,
ze trpi depresi, kterd neni ani dédi¢na ani nevylélitelnd. Naopak vé-
fim, Ze veSkeré jeho problémy jsou zcela vylécitelné, a bude-li mu do-
pomozZeno k tomu, aby porozumél svym pocitiim, a bude-li moci byt
pomozeno také vam, abyste zménili zplsob, jakym na néj reagujete.
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Zaroven vam nemohu zarudit, Zze moje diagndza je pfesnd. Je to ten
nejleps$i odhad zaloZzeny na mych zkuSenostech a usudku. Odhaduji,
ze tak z devadesati deviti procent je moje diagndza spravna. Sto pro-
cent vam zarucit nemohu. OvSem, jestli o mém soudu pochybujete,
m¢éli byste si vyzadat dopliitkovou konzultaci jiného psychiatra. S ra-
dosti vdm jich nékolik doporu¢im nebo si mizete néjakého vyhledat
sami. Ale musim vdm Fict, Ze si nemyslim, Ze je na to dost ¢asu. Mys-
lim si, Ze jeho problémy jsou s patfi¢nou pomoci vyléclitelné, nejsem
si ale jist, bude-li tomu tak, nedostane-li se mu této pomoci v co nej-
blizsi dobe."”

,Jde tedy pouze o vas$ vlastni nazor, Ze doktore?" fekl pan R. se
znudénym profesiondlnim vyrazem pochybujiciho Zalobce.

»Ano," prisvédcil jsem, , Je to pouze muj nazor."

,Takze nejde o zdlezitost védecky dokazatelnou, nebo snad ano?
Vy se tedy domnivate, ale nevite, jaky je vlastné Rogerv problém.
Rikdm to tak spravns?”

»Ano, je to pravda."”

,Takze je vlastné klidné mozné, ze Roger trpi dédi¢nou, nevylélitel-
nou chorobou, kterou v tomto stddiu nejste schopen diagnostikovat."”

,Ano, mozné to je, ale stézi pravdépodobné." Odmlcel jsem se,
abych si mohl zapalit cigaretu. Ruce se mi ti¥asly. Pohlédl jsem na Ro-
gerovy rodice. , Vite, co mé na tom vSem nejvic zarazi, je skutec¢nost,
ze jste spiSe ochotni pfijmout, ze Roger trpi nevyléCitelnou nemoci -
ochotni ho naprosto odepsat - nez byste jen na minutu pfipustili moz-
nost, Ze vy sami potiebujete 1é¢eni."”

Na zlomek sekundy jsem v jejich ofich mohl zahlédnout strach,
obycejny pudovy strach. Béhem okamziku vSak nabyli své plivodni
vyrovnanosti.

,Jediné, o co se snazime, doktore, je pridrzovat se faktd. Tézko
nas muzete Kritizovat za to, Zze chceme oddélit fakta od domnének,"
obhajoval se pan R.

,Mnoho lidi trpi neodiivodnénym strachem z psychoterapie,” po-
znamenal jsem s pocitem, jako bych se snazil prodéavat bible v Kre-

melském paldci. ,,Nikdo netouZzi po tom, aby nékdo pfezkoumal jeho
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vnitini myS§lenky a pocity. Ale jakmile jednou zacnete, zjistite, ze to
neni tak hrozné. Kdyby vam to jakkoli usnadnilo vase rozhodnuti,
jsem ochoten s vami pracovatjid sdm. Sice bych tim porusil svou za-
sadu, ze poskytuji pouze kratké konzultace, ale jsem ochoten udélat
v8§e, co bude v mych silach, abych vidél, ze se vam a Rogerovi dosta-
lo takové pomoci, jakou potiebujete.”

Jisté jsem neocekdval, ze mé vezmou za slovo a mou nabidku pii-
jmou, a v hloubi duse jsem také doufal, Ze to neudélaji, ale citil jsem
povinnost ji u€init. I kdyZ samotnd pfedstava, ze bych s nimi mél za-
¢it pracovat, se mi hnusila, uz z toho divodu jsem je nemohl s klid-
nym svédomim automaticky odkédzat k nékomu jinému. Pfecejenom,
sedm let po Bobbyho pfipadu jsem o mnoho 1épe tusil, proti ¢emu
bych se musel postavit.

"

»Ach, jsem sijista, ze mate naprostou pravdu, doktore," fekla pani
R. roztomile, jako kdybychom si povidali na ¢ajovém dychanku. ,Bylo
by pfijemné povidat si o sobé s nékym, kdo je ochoten vdm naslou-
chat. Aleje to tak pfiSerné ndro¢né na ¢as a penize, nemam pravdu?
Vazné bych si piala, abychom se pohybovali ve vyssi piijmové tiidé
a mohli si to dovolit. Ale mame dvé déti, kterym se musime postarat
o vzdélani, chépete? Je mi lito, alejednoduse nemame zbytecnych ti-
sic dolart, které bychom kazdoro¢né utrdceli za takovyto pfepych."

,Jakou méte pfijmovou tf¥idu, to opravdu nevim," odpovédél jsem,
»co ale vim, je, ze se v§i pravdépodobnosti spadate pod federdlni vlad-
ni pojisfovaci program, ktery nabizi nejvyssi pojistné dévky vibec, co
se ambulantni psychoterapie tyce. Vy sami byste pravdépodobné hra-
dili pouze pétinu nédkladt. Jestli vds i nadédle znepokojuje otdzka vy-
loh, mozné byste se chtéli pfipojit k rodinné terapii, kde by terapeut
hovotil s vimi a s Rogerem zaroven."

Pan R. vstal. ,Byl to velmi zajimavy rozhovor, doktore. Ano, velmi
pouény. Ale uz jsme véas pripravili o spoustu ¢asu. Mimo to musim
jesté zpatky do své kancelafe."”

»Ale co Roger?" zeptal jsem se.

»Roger?" pan R. na mné bezvyrazné pohlédl.

»Ano, Roger. Provinil se vniknutim do ciziho pokoje a kréddezi.



M. Scolt Peck

Jeho vysledky ve Skole jsou mizerné. Je v depresi. Boji se. Ma problé-
my. Co s nim bude?"

,Budeme muset Rogerovi vénovat mnohem vice pozornosti," odpo-
védél pan R. ,,Ano, mnohem vice. Vy sdm jste ndm poskytl spoustu
naméta k pfemysleni, doktore. Bylo to velice uzite¢né setkani."

,Doufdm, Ze ano," fekl jsem a rovnéz jsem povstal. Rozhovor byl
ukonden, af uz se mi to libilo nebo ne. ,,Skuteéné doufdm, Ze budete
vazné pfemyslet o tom, cojsem viam doporucil.”

,Ale ov§em, doktore," zabroukala pani R. ,,VSechno, cojste nam ¥i-
kal, dukladné zvazime."

Stejné jako pfi minulé navstéveé se mi pan a pani R. snazili zabra-
nit, abych jesté jednou mluvil s Rogerem. , Neni to kus nabytku," tr-
val jsem na svém. ,,M4 pravo védét, co se déje."

Stravil jsem tedy poslednich par okamzikd s Rogerem. Zjistil
jsem, ze mou vizitku mé stdle jeSté ve své penézence. Ozndmil jsem
mu, ze sestie Marii Réze hodlam doporucit, aby pokracoval ve studiu
na jejich Skole, a Ze pofdd trvam na tom, Ze by mé&l navstivit doktora
Levensona. Také jsem mu fekl, ze jsem doporucil terapii jeho rodi-

¢am. ,,Vi§, Rogere," fekl jsem, ,,nemyslim si, Ze je to v§echno jen tvij
problém. Domnivam se, Ze tvi rodi¢e trpi psychickymi problémy ne-
méné zdvaznymi nez ty tvoje. ME&l jsem z nich pocit, Ze se ti nesnazi
ptili§ porozumét. A nejsem si jist, ze ti poskytnou takovou pomoc,
jaké je ti zapotiebi."

Roger, jak jsem ocCekaval, byl pfi louc¢eni apaticky a nefekl nic.

O tfi tydny pozdéji jsem obdrzel posStou Sek od pani R., spolu
s prilozenym vzkazem, psaném na jejim osobnim, vkusném dopisnim

papife:
Véazeny doktore Pecku,

bylo od vas velice laskavé, Ze jste nas minuly mésic pfijal bez pred-
bézného ohlaseni. Spolu s manzelem si skute¢né vazime vasSeho za-
jmu o Rogera. Chci, abyste védél, Ze jsme ndsledovali vasi rady,
a poslali ho do internatni Skoly. Jednd se o vojenskou akademii
v Severni Karoliné, ktera je povéstnd svymi uspéchy pifi vychové déti
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s poruchami chovéani. Jsem si jista, ze od této chvile bude vSechno
v potadku.

Se srde¢nym pozdravem

pani R.

To bylo pied deseti lety. Nemam ponéti, co se s Rogerem stalo.
Dnes mu bude dvacet pét let. Ob¢as na néj pamatuji ve svych modlit-
bédch.

Jeden z divodi, proc je tak tézké o zlu psat, je jeho plizivost.
Umyslné& jsem zadal s pfipadem Bobbyho a jeho rodi¢t pro jeho zfej-
mou jasnost. Dat ditéti zbran, kterou se zastielil jeho star$i bratr je
¢in tak neomluvitelné barbarsky, Ze si kazdy fekne - ano, byl to ne-
sporné zly skutek. AvSak Rogerovi rodi¢e se ni¢eho tak neomluvitel-
né barbarského nedopustili; mame co do ¢inéni se souhlasem k vyle-
tu a vybérem S$koly - coz jsou bézna rozhodnuti, ktera rodic¢e délaji
dnes a denné. Pouhd skutecnost, ze se jejich minéni v tomto kon-
krétnim pfipadé lisi od mého, se nezda byt jesté dostacujicim divo-
dem k tomu, aby byli oznaceni za zlé. Nakonec, neprovifnuji se snad
ija zlem, kdyz takto oznacuji ty mé klienty, ktefi nesouhlasi s mym
ndzorem a odmitaji se fidit mou radou? Neni mozné, Ze zneuzZivdm
pojmu zla tim, Ze jej hbité aplikuji na vSechny, ktefi mému ndzoru
oponuji?
skute¢né zdvaznym, a bude ve vétsi $ifi pojedndn v zdvérecné kapi-
tole. Je jisté mou povinnosti své tvrzeni, ze Roger byl obéti zla, obha-
jit. Je to obzvlast dilezité uz z toho divodu, Ze z obou pfipadl, Ro-
gerova a Bobbyho, je Rogerav ten typi¢téjsi. Pirestoze se zlo muze
projevovat i viditelné, jako v Bobbyho pfipadé, déje se tak velmi
ziidka. Nepochybné mnohem castéji se jeho projevy jevi jako obycej-
né, zddnlivé normdlni a dokonce oclividné raciondlni. Jak jsem ftekl,
zIi 1idé jsou mistii pretvaiky; nedokdzi védomé pfiznat vlastni barvu
ani sobé, natoz druhym. Nenf{ bez divodu, Ze had je povéstny pravé
svou plizivosti.

Je tedy krajné nepravdépodobné, Ze bychom mohli usoudit na zlou
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podstatu néjakého ¢lovéka z jednoho jediného ¢inu, naopak, nase
hodnoceni musi byt zaloZzeno na posouzeni celé §kdly riznych skutki,
stejné jako jejich charakteru a zpusobu. Nejde jen o to, ze Rogerovi
rodi¢e mu vybrali Skolu, kterou si nepfal, a v protikladu k mému
doporudeni; v pribéhu jednoho roku ucinili tfi takovdto rozhodnuti
za sebou. NeSlo o to, Ze by obclas, v konkrétni situaci, nevénovali po-
zornost Rogerovym pocitiim; piehlizelije pfi kazdé mozné piilezitos-
ti. Jejich nedostatek zajmu o Rogera jakoZto osobnost byl naprosto
disledny.

Ptesto, je to zlo? Nemohli bychom prosté fici, Ze pan a pani R. byli
pozoruhodné necitlivi jedinci a nechat to tak? Skutecnosti ov§em je,
ze necitlivi nebyli. Byli vysoce inteligentni, reagovali velmi citlivé na
spolecenské normy. Nemluvime zde o chudi¢kém farmafi z Apalac-
skych hor, ale o dobfe vychovanych, vzdélanych, vysoce kultivova-
nych lidech, dokonale zb&hlych v takzvaném velkém svété. Jisté se
o nich ned4d fict, Ze prdavé jim by chybéla citlivost. Pan R. by se nedo-
pustil jediného neuvdzeného soudniho rozhodnuti a pani R. vZdy pa-
matuje na to poslat kvétiny pfi té spravné pfiilezitosti. Na Rogera
ovSem nepamatovali nebo ho prosté nebrali v uvahu. To znamenad, Ze
jejich necitlivost viici né€mu byla selektivni. At uz v€domé& nebo pod-
védomé, byla to volba.

Pro¢? Pro¢ dosli k této volb&? Slo pouze o to, Ze nechtéli byt Ro-
gerem obtéZovani a proto veSkeré jejich reakce vici nému byly moti-
vovany spise tim, co bude nejlevnéj$i a nejpohodInéjsi, nez tim, co by
mohl skuteé¢né potfebovat? Nebo ho opravdu, néjakym podivnym zpt-
sobem, chtéli zni¢it? Nevim. A nikdy to védét nebudu. Na zlu, domni-
vam se, je néco v zdkladé nepochopitelného. A ne-li nepochopitelné-
ho, tedy charakteristicky neproniknutelného. Zlo vzdy zastird své
motivy 1zi.

Kdyz ¢tendf prezkoumad vycet interakci mezi mnou a panem
a pani R., napocitd na deset az dvacet 1zivych tvrzeni. Zde opét mui-
zeme vidét tu neobycCejnou duslednost. Neni to zdleZitost jedné nebo
dvou 1zi. Rogerovi rodi¢e mi lhali opakované a s pravidelnosti. Byli
to lidé 1zi. Jejich 1zi nebyly neomluvitelné. Nebyla mezi nimi jediné,
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za kterou by mohli byt souzeni. Pfesto, jednalo se o vSe prostupujici
proces. Nakonec i v tom, Ze mé vibec prisli navstivit, byla lez.

Pro¢ tedy mé sluzby vyhledali, kdyz je k tomu nevedl Zddny
opravdovy zajem o Rogera ani o mé rady? Odpovédi je, Ze to byla
soucést jejich ptetvaiky. Chtéli budit zddni, ze se snazili Rogerovi
pomoci. JelikoZ jim to bylo v obou pfipadech doporuceno $kolou, vy-
padalo by jako trestuhodné nedbalost, kdyby tomu nevénovali nélezi-
tou pozornost. V pfipadé, Ze by se jich nékdo zeptal: ,Vzali jste ho
pfece k psychiatrovi, nebo ne?", pan a pani R. mohli s klidnym své-
domim odpovédét: ,To vite, ze ano. Nékolikrdt. Ale zda se, Ze mu nic
nepomuze."

Chvili jsem si ldmal hlavu tim, pro¢ ptisli s Rogerem podruhé
pravé ke mné, kdyz nase prvni setkdni pro né jisté nebylo pfili§ pfi-
jemné, a zdroven mohli tusit, Ze budou muset Celit otdzce, pro¢ nend-
sledovali mé doporuceni. Zddalo se to jako naprosto nelogické rozhod-
nuti. Potom jsem si ale uvédomil, Ze jsem nékolikrat zdiraznoval, Ze
poskytuji pouze krdtké konzultace. To znamend, Ze na né¢ nemohl byt
¢inén vyraznéjs$i ndtlak, aby uskutecnili to, co jsem jim doporudil.
Unikové cesta byla dogiroka oteviend. Moje domné&nka roziitila sou-
pis klami.

Ptirozené, protoze piretvdafka mé za ukol zastfit pravy opak, nej-
¢astéjsi formou, kterou si voli zlo, je predstirani ldsky. Pan a pani R.
chtéli svym vzkazem ve skutecnosti fici: ,,Protoze jsme hodni a milu-
jici rodice, velice ndm na Rogerovi zdlezi." Jak jsem fekl v pfedché-
zejici kapitole, ptetvaika slouzi zlym lidem k tomu, aby oklamali
sebe stejné jako ostatni. Jsem si jist, Ze pan a pani R. doopravdy vé-
fili, ze udélali pro Rogera v§e, co bylo v jejich silach. A kdyz fikali -
ajsem si jist, ze fikali - ,Né&kolikrat jsme s nim byli u psychiatra,
ale zddny z nich mu nebyl schopen pomoci,” ddvno pozapomnéli de-
taily, z nichZ se sklddala celd pravda.

Kazdy zkusSeny psychoterapeut vi, Ze nemilujici rodi¢e se vyskytu-
ji dosti bézné a ze rozsdhld vétSina téchto rodi¢l, alespon do urcité-
ho stupné, pfedstird lasku. Jisté ne vSichni si zasluhuji oznaceni zli.

Véiim, Zze ne. Domnivam se, Ze je to otdzka stupné propadnuti zlu, Ze
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ve shodé s Martinem Buberem a jeho dvéma typy mytd existuji
»propadajici se" a ,,padli". Opravdu nevim, kde pfesné mezi nimi vy-
tyCit hranici. AvSak vim zcela jisté, Ze pan a pani R. ji uz prekrocili.

Za prvé je tu otdzka, dojakého stupné byli ochotni obétovat Roge-
ra pro zachranu své vlastni narcisistické pfedstavy o sobé&é. Zdalo se,
Ze neexistuje hranice, za niZ by se neodvazili. V obrané proti mému
tvrzeni, Ze oni sami by potfebovali 1é¢eni, jim necinilo zddné potize
uvazovat o Rogerovi jako o ,rozeném krimindlnikovi" - s lehkym
srdcem mu urcit osud beznadéjného, nevylécitelného a dédi¢né zati-
zeného Clovéka. Citil jsem, Ze jejich ochota pouzit ho v pfipadé nut-
nosti jako obétniho berdnka neznd hranic.

Pak je tady dalsi stupen - hloubky a deformace - jejich 1zi. Pani
R. mi napsala: ,,Chci, abyste védél, Ze jsme ndasledovali vasi rady
a poslali Rogera do interndtni S$koly." Jaké pozoruhodné tvrzeni!
Pani R. v ném prohlasuje, Ze jsem jim poradil, aby Roger odesel ze
$koly Sv. Tomase, kdyzjsem se vyslovné vyjadiil proti takovému kro-
ku. Tvrdi, ze se tidili mou radou, kdyz tak neucinili; v prvé fadé jsem
jim doporucil, aby sami vyhledali psychiatra. Kone¢né naznacuje, Ze
veSkeré kroky podnikly z foho divodu, Ze jsem jim to ja doporudil,
kdyz ve skutec¢nosti povazovali mé rady za naprosto irelevantvni. Ne
jedno, dvé, ale hned tfi 1ziva tvrzeni, navziajem se proplétajici, v jedi-
né kratoutké vété. Je na to zapotfebi notné davky talentu, ktery ma-
zeme az obdivovat pro jeho zvrdcenost. Jsem presvédéen, Ze pani R.
skute¢né vérila sama sobé, kdyz psala ,nésledovali jsme va$i rady."
Velmi dobie to vystihl Martin Buber, kdyz napsal: ,,Podivnd hra na
schovdvanou v temnoté ducha, v niZ osaméla lidska duse pfed sebou
prchd, ukryvd se sama sob& a sob& se vyhyba."*'

Nejtypictéjsi obéti zla je dité. Jisté to neni nic prekvapivého jiz
proto, Ze déti jsou témi nejslabs$imi a nejzranitelnéjSimi ¢leny lidské
spole¢nosti, ale také proto, Ze rodi¢e vladnou nad Zivoty svych déti

moci neomezenou a svrchovanou. Nadvldda pdna nad otrokem se

*'Dobro a zlo (Charles Scribnet’s Sons, 1953), s. 111.
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piili§ neodliSuje od nadvlddy rodi¢e nad ditétem. Nezralost ditéte
a z toho plynouci zdvislost poskytuje jeho rodi¢im manddt mimo-
fddné moci, Casto se ovSem nepfihliZzi ke skute¢nosti, Ze tato moc,
jako ostatné kazdd moc, je vystavena zneuZziti riznymi stupni nasili.
Navic vztah mezi rodi¢i a ditétem charakterizuje nedobrovolna inti-
mita. Pdn muZe svého otroka vzdy prodat, stane-li se vztah mezi nimi
neunosnym. Ale stejné jako se déti nemohou vyvdzat ze zavislosti na
svych rodicich, neni snadné pro rodi¢e uniknout svym détem a tlaku,
ktery na né vyvijeji.*'

Dalsim charakteristickym - a pomérné zajimavym - rysem pfi-
padi Rogera a Bobbyho je pozoruhodni jednotnost jejich rodicéu.
Kazd4 ptedstava fungovala jako tym. NemuZeme fict, Ze Bobbyho
otec byl zly, zatimco jeho matka nikoliv, nebo Ze jeho matka byla zl4,
a otec se pouze vezl. Pokud jsem schopen posoudit, byli zli oba dva.
Nejinak tomu bylo s panem a pani R. Oba se jevili byt rovnocenné
falesni; oba se podileli na aktu destruktivniho rozhodovdni; a oba se
zdali byt stejnou mérou ochotni odepsat Rogera jako nevylécitelného
ve chvili, kdy byli zahrnuti do jeho problému.**'

Obéti zla, se kterymi se setkdvdme v kazdodenni psychiatrické
praxi, v8ak nebyvaji vzdy dé&ti. Obratme nyni pozornost k pfipadu

(s

*' Pokud by n&kdo cht&l vyhledavat zI¢ lidi, tim nejjednodussim zpisobem by
bylo jit po stopach jejich ob&ti. Potom by to nejlepsi pisobiité jisté bylo mezi ro-
di¢i citové naruSenych dé&ti a adolescentii. Tim nechci Fict, Ze vSechny citové na-
rusené déti jsou obéti zla a Ze vSichni tito rodice jsou zli lidé. Konfigurace zla se
vyskytuje jen v menSiné téchto p¥ipadi, oviem jde o menSinu nezanedbatel-
nou.

**' Pro psychiatry nebude rodi¢ovska jednotnost Zadnou novinkou. Zkouma-
me-li p¥ipady nasili na détech, zjistime, Ze byva témé&r pravidlem, Ze na zlo€inu
se podileji oba rodi¢e. Dokonce i v pripadech opakovaného incesti mezi otcem
a dcerou obvykle odhalime ur€ity stupeii srozuméni z mat€iny strany. Tim opét
nechci tvrdit, Ze vSichni rodi¢e, ktefi se na svych détech proviiiuji nasilim &i in-
cestem, jsou zli. Uvadim tento fenomén pouze pro ilustraci toho, Ze skoro ve
v§ech pFipadech jsou za psychopatologicky vyvoj svych déti vinni oba rodice. Kdo
¢etl knihu Sybil Flory Schreiberové (Warner Books, 1974), si jisté pfipomene
pravdivost tohoto principu.
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bezdétného pdru kolem padesatky, Hartleyho a Sary. Vyli¢im zde je-
den jediny rozhovor, ktery jsem vedl s obéma zdroven. Timto pfipa-
dem chci demonstrovat, jak se obétovani dospélého v uréitém sméru
radikdlné 1isi od obétovdni ditéte. Zaroven nam poskytne kli¢ k lep-
$imu porozuméni fenoménu ,zlého paru”, ktery jsem zde prdvé na-
znacil. Nakonec poodhalime také novou a zdhadnou dimenzi, co se

problému klasifikace lidského zla z psychiatrického hlediska tyce.

PRIPAD HARTLEYHO A SARY

Poprvé jsem je uvidél tyden poté, co byl Hartley propustén ze stat-
ni nemocnice. Mésic pfedtim, v 11 hodin v sobotu dopoledne, se
Hartley pofezal bfitvou na obou strandch krku. Do pil pasu nahy do-
klopytal z koupelny do obyvaciho pokoje, kde pravé Sdra bilancovala
jejich ucty. ,,Zase jsem se pokusil zabit," oznamil ji.

Sédra se obratila a spatfila proudy krve finouci se pojeho téle. Za-
volala policii, kterad pfivolala rychlou pomoc. Hartley byl pfevezen na
mistni pohotovostni oddéleni. Jednalo se o relativné povrchni zrané-
ni, fezné rany nebyly ptili§ hluboké; nezasahl ani krkavici, ani kréni
tepnu. Poté, co mu byly seSity rdny, byl pfevezen do stdtni nemocnice.
Byl to jeho tieti sebevrazedny pokus béhem péti let.

Protoze se pfed neddvnem pfestéhovali do naseho okrsku, byl
Hartley po propusténi z nemocnice pfefazen na nasi kliniku na po-
hospitaliza¢ni péci. Propoustéci diagndza znéla ,involu¢ni depresivni
reakce". Byl pod vysokymi ddvkami antidepresiv a uklidiujicich
praska.

Kdyz jsem veSel do Cekarny, abych ho uvital, sedél Hartley tise
vedle své zeny a prazdnyma ocima ziral do prostoru - nevyrazny
muz stfedniho vzristu, ktery se zddal byt mensi nez byl, jako by se
snazil zabirat co nejméné mista. Pohled na néj nebyl pfili§ povzbuzu-
jici. Pane Boze, fikal jsem si, to se nemohou ve statni nemocnici o ty

lidi postarat o trochu lépe, nez je propusti? Pisobil depresivné jako
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vrox

Cernd dira v Kalkat&. Snazil jsem se viak pusobit pf{vétivé. ,Jsem
doktor Peck," fekl jsem. ,,Pojdme do mé kanceldie."

»Mize jit moje Zena také?" zamumlal Hartley prosebnym ténem.

Pohlédl jsem na Séru, hubenou, kostnatou Zenu, ktera byla mensi
nez jeji manzel, ale pfesto plsobila o hodné vétS§im dojmem. ,Jestli
vam to ovSem nebude vadit, doktore," fekla se sladkym usmévem.
Jeji usmév mé nijak neuklidnil. Tak néjak neladil se sotva patrnym
zahotklym vyrazem, ktery vyjadfovaly stazené vrdsky kolem koutkd
jejich dst. Na oCich méla bryle s ocelovymi obrouc¢kami, a né¢im tak
trochu pfipominala misijni pracovnici.

Vzal jsem je tedy oba do své kanceldfe. Kdyzjsme se usadili, podi-
val jsem se na Hartleyho. ,,Proc jste chtél, aby $la vase Zena s vami?"
zeptal jsem se.

,Citim se klidnéjsi, kdyZ je mi nablizku,

"

fekl bezvyrazné. Nebyla
v tom zadné zvlastni vielost, §lo o prosté konstatovéani faktu.

Asi jsem vypadal nechéapavé.

»Hartley je takovy uz dlouho, doktore," prohldsila Sédra vesele.
»Nesndsi, kdyz mé jen na okamzik ztrati z oci."

»Toje proto, ze zarlite?" zeptal jsem se Hartleyho.

»Ne," odpovédél prazdnym hlasem.

,»Tedy pro¢?"

,Mam strach."

»3trach z ¢eho?" naléhal jsem.

»Nevim. Prosté mam strach."”

»Myslim, Ze je to kvili tém jeho mySlenkdm, doktore," ozvala se
Sdra. ,,No tak, Hartley, klidné mtzeS doktorovi o téch mysSlenkdch
fict," navadéla ho.

,Jaké mySlenky méd na mysli?" zeptal jsem se ho.

»Myslenky jako zabij," odpovédél Hartley svym dutym hlasem.

,Zabij?" opakoval jsem nechédpavé. ,Chcete tim Fict, Zze mate mys-
lenky na zabijeni?"

,»Ne, pouze zabij."

,Obdvam se, Ze vdm nerozumim," fekl jsem ochromené.
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,Je to jen slovo,” vysvétloval Hartley nezucastnéné. ,V mysli se
mi prosté objevi slovo ,zabij'. Jako kdyby ho nékdo vyslovil. Objevuje
se to znenaddni. Ale vétSinou rdno. Kdyz vstanu, za¢nu se holit a po-
divam se na sebe do zrcadla, najednou je to tady. ,Zabij'. Skoro kazdé
rano."

»Myslite néco jako halucinace?" vyptaval jsem se. ,,SlySite hlas,
ktery vam fika, abyste zabil?"

,Ne," odpov&dél Hartley. ,Zadny hlas. Jen slovo v mé mysli."

,Kdyz se holite?"

»,Jo. Rdno se citim vzdycky nejhar.”

,Holite se bfitvou?" zeptal jsem se s ndhlou intuici. Hartley pfi-
kyvl. ,,Zni to, jako byste tou bfitvou chtél nékoho zabit," pokracoval
jsem.

Hartley vypadal podéSené. Byla to prvni zndmka pohnuti, kterou
jsem zaregistroval vjeho tvafti. ,To ne," fekl rozrusené. ,,Nechci niko-
ho zabit. Neni to pocit-je tojen slovo."”

,Vzdyt jste se chtél o&ividné zabit," poznamenal jsem. , Pro¢ jste to
tedy potom udélal?”

,Citil jsem se tak priSerné. Nejsem k ni¢emu, pro Sdru nejsem

"

nic jiného nez bfemeno," fekl s takovou tihou v hlase, Ze dopadla
i na mné. Byt neustdle v jeho pfitomnosti jisté nebyla Zddna radost.

,Je pro vias Hartley bfemenem?" zeptal jsem se Sary.

»Ale mné to nevadi," odpovédéla optimisticky. ,,Jen kdybych nasla
alespon trochu Casu pro sebe. Taky nemame dost penéz.”

,Madte tedy pocit, ze je pro vas pfitézi?"

"

,Bih mé podporuje,” odpovédéla Sara.

,Coje pri¢inou toho, ze méte nedostatek penéz?" ptal jsem se.

,Hartley uz osm let nepracuje. Chudédcek, pofad je v takové de-
presi. Ale néjak vyjdeme s tim, co vydéldm u telefonni spole¢nosti.”

»Byval jsem obchodnim cestujicim,"” prohodil Hartley smutné.

,Jo, vydrzel pracovat prvnich osm let, co jsme byli svoji," dosvéd-
Covala Sara. ,,Ale nikdy nebyl moc pribojny, ze ne, drahy?"

,Ten rok, co jsme se brali, jsem vydélal pfes dvacet tisic dolard,"”

bréanil se Hartley.
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»Ano, ale to bylo v Sestapadesdtém. To byl tenkrat boom na trhu
s elektrickymi vypinaci," shovivavé vysvétlovala Sdra. ,,Kazdy, kdo
v Sestapadesdtém nahodou proddval vypinace, vydélal stejné penize."

Hartley micel.

,Proc jste prestal pracovat?" zeptal jsem se ho.

»To ty moje deprese. Kazdé rdno jsem se citil tak pfiSerné. Az jed-
noho dne jsem prosté uz nemél tu silu v tom pokracovat."”

»A co to bylo, co véas tak deprimovalo?"

Hartley vypadal zmatené, jako by si nemohl na cosi vzpomenout.
»To byly urcité ty myslenky," fekl nakonec. ,,Muselo to byt kvili tém
sloviim."

»,Myslite ty slova ve va$i mysli jako ,zabij'?"

Piisvéddil.

,Rekl jste slova - mnozné ¢&islo. Existuji tedy jest& jind slova," ze-
ptal jsem se.

Hartley micel.

,No tak, drahou§ku," nutila ho Sara. ,, Rekni doktorovi o t&ch dal-
§ich slovech."

»,No, nékdy jsou to ijind slova,” pfizndval nakonec neochotné.
,Jako tfeba ,fizni' nebo ,kladivo'."

»Né&jaka dalsi?"

»Nékdy ,krev'."

»To jsou vSechno slova vyjadiujici zlobu,” poznamenal jsem. ,,Ne-
myslim si, ze by vidm pfiS§ly na mysl, pokud byste nemél pofddnou
zlost."

,Nemdm na nikoho zlost," prohlasoval Hartley bez vyrazu.

,Co si myslite vy?" obratil jsem se na Saru. ,,Myslite si, Ze se Hart-
ley na nékoho zlobi? Ze ma na nékoho zlost?"

LAch, myslim si, ze mé Hartley nenédvidi," fekla se Sibalskym
uismévem, jako kdyby mluvila o néjaké podafené lumpdrné, které se
dopustilo décko od sousedn.

Uzasle jsem na ni hledél. Zacinal jsem tusit, kde se skryva prav-
da, ale stézi jsem si dokdzal predstavit, ze to prijimad s tak nevzruSe-

nym klidem. , Nebojite se, Zze by vim mohl ublizit?" zeptal jsem se.
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,Hartley? Ten by neublizil ani mouSe, vid drahousku?"
Hartley neodpovédél.

"

»Zcela vazné," fekl jsem Sdafe, ,,pfemysli o zabijeni. Domnivdm se,
ze byt na vaSem misté, mél bych docela strach Zit s manzelem, ktery
mé nendvidi a pfemysli o takovych vécech."

,Ale doktore, vy to nechdpete,” vysvétlovala Sara. ,,Nemohl by mi
ublizit. Vzdyt je to takovy slaboch."

Vrhl jsem rychly pohled na Hartleyho. Jeho tvar vSak postrddala
jakykoliv vyraz. Téméf minutu jsem sedél v omracujicim tichu
a snazil jsem se soustfedit mySlenky na to, jak postupovat ddl. Na-
konec jsem se ho zeptal. ,Jak na vds plsobi, kdyz slySite svoji zenu
fikat, Ze jste slaboch?"

s

»Ma pravdu. Jsem ubohy," zamumlal.

1 kdyby méla pravdu," fekl jsem, ,jak na véds tento fakt ptsobi?"

,Chtél bych byt silné&jsi," odpovédél bez nadSeni.

,Hartley neumi ani fidit auto," prohodila Sara. ,,Nemfuze beze
mne vyjit z domu. NemtzZe jit sim do obchodu ani na zadné jiné mis-
to, kde je hodné lidi, nemadm pravdu, drahousku?"

Hartley ptisvédcil.

,Zda se, ze se svou zenou souhlasite naprosto ve v§em," pozname-
nal jsem.

,Rikd pravdu. Nem@Zu jit nikam bez ni."

LA pro¢ nemuzete?"

,Mam strach."

»Strach z ¢eho, zatracené?" snazil jsem se ho vyprovokovat.

,Nevim," odpovédél sklesle. ,,Jediné, co vim mohu f¥ict, je to, ze
kdykoli musim néco udélat sém, dostanu panicky strach. Neni-li Sdra
nablizku, aby mi pomohla, hrozné se vydésim."

»MIluvite, jako byste byl malé dité," fekl jsem.

Sdra se sama pro sebe uspokojené zasmala. , Hartley je svym zpi-

sobem dité," fekla. , P¥ili§ jsi nedospél, vid drahousku?"
,Moznda, ze nechcete, aby dospél," fekl jsem rychle a obratil jsem
se k ni.

Sédra po mné Slehla ne¢ekané nendavistnym pohledem. , Chtit?" vy-
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Stékla. ,,Kdo se kdy ohlizel na to, co ja chci? Na mych potfebdch malo
zdlezi. Nikdy nikomu na mych potiebach nezdlezelo. Nejde o to, co
chci nebo nechci. Déldm pouze to, co délat musim, co mi Bah pfeje,
abych délala. Tak mi tady nevykladejte pohdadky. Kdo se stard o to,
ze je pro mé Hartley pritézi? Koho zajiméd, Ze musim odfit vSechnu
praci, fizeni, nakupovani? Ale ja si nestézuji. Ne. Jakd j4a mam pra-
va? Ne, Sara nemad zadnd prava. Sdra si nestézuje. Hartley je v de-
presi. Nemam pravo si stézovat. Hartleyje ubozacek, lidsky Cerv. Ale
nikdo nedbd na to, co Sara. TiSe nesu bfimé, které mi nalozil Buh.
Séra déla to, co délat musi.”

Byl jsem tou triddou vyveden z miry a pochyboval jsem, zZe bych
se s ni chtél znovu dostat do konfliktu. Ale pokracoval jsem, mnohem
vice ze zvédavosti nez z pocitu, Ze existuje zpusob, kterym bych mohl
situaci zachranit. ,Soudim, Ze nemate zadné déti," fekljsem. ,,Bylo to
vaSe rozhodnuti?"

,Hartley nemtze mit déti," oznamovala Sdra.

,Ach tak? Jak to vite?"

Séra se po mné podivala pohledem, ktery naznacoval, Ze jsem na-
prosty ignorant, neznaly zdkladnich Zivotnich fakt. ,,ProtozZe j4 jsem
byla na vySetfeni u gynekologa," prohlésila. ,,f{ekl mi, Ze jsem napro-
sto v pofadku a nic mi nechybi."”

,Vy jste se také nechal vySetfit?" zeptal jsem se Hartleyho.

Zavrtél hlavou.

»Pro¢ ne?"

LA pro¢ bych mél?" namitl Hartley, jako kdybych nebyl schopen
chdpat, coje pfece jasné.

,Hartley, vy jste prosté ten nejpasivnéj$i muz, kterého jsem kdy
vidél," tfekl jsem. ,, Trpné pfijmete, Ze vam vaSe Zena o svém vySetie-
ni fekla pravdu. Trpné pfijmete, Ze jestlize jeji vySetfeni bylo pozitiv-
ni, musi byt vaSe negativni. Existuje spousta pfipadt, kdy jsou oba
rodi¢e zdravi, a presto stdle nemaji déti. Je docela dobfe mozné, Ze
jste uplné v pofadku. Proc¢ si to neovéfite?"

"

,To by nemélo zaddny smysl, doktore," odpovédéla Sdra za ného.

,Jsme piili§ sta¥i na to, abychom méli déti. A na zddné dalsi testy uz



M. Scolt Peck

nemame penize. Zapomindte na to, Ze ja jsem jedind, kdo u nas vy-
délava. Kromé toho," vyloudila ismév, , dovedete si pfedstavit Hart-
leyho jako otce? Vzdyf si nevi rady s vlastnim Zivotem."

»Ale nestdlo by to za to uz z toho divodu, aby Hartley védél, ze
neni fyzicky nezptsobily byt otcem?"

"

»S4ara ma pravdu," fekl Hartley, pfechazeje tak vlastné k obrané
naiféeni své zeny z vlastni nezpusobilosti, ,nemélo by to zddny
smysl."

Zacalo mé to vazné unavovat. Sice zbyvalo je§té dvacet minut do
pfichodu dal$iho pacienta, ale mél jsem sto chuti ukondcit ten rozho-
vor okamzité. Nebyla nadéje, ze by se kdy mohlo néco zménit. Hart-
leymu nebylo pomoci. Byljiz pfili§ daleko. Ale pro¢? Pro¢ a jak, Boze,
dojde k tomu, Ze se ¢lovék octne v takové mizérii, uvazoval jsem.

"

,Reknete mi ndco o svém dé&tstvi,” fekl jsem nakonec.

»Nemam, co bych fekl," zamumlal Hartley.

»No, tak tfeba, jak daleko jste dosel ve Skole?" zeptal jsem se.

,Hartley byl na Yale," odpovédéla za néj opét Sdra. ,Ale potom jsi
vyletél, ze drahousku?"

Hartley prisvédcil.

Tézko jsem si dokazal pfedstavit, ze tento lidsky Cerv, jak ho Sdra
necitelné nazvala, byval kdysi mladym studentem s jiskfivym pohle-
dem. , Jak vds napadlo jit na Yale?" zeptal jsem se.

,Moje rodina byla bohata."

,Ale domnivdm se, Ze jste taky musel byt dost chytry," pozname-
nal jsem.

,KdyZz nepracujete, chytrost vim neni k ni¢emu," vlozila se do
toho opét Sdra. ,Nezdlezi na chytrosti, ale na vysledku, fikdm
vzdycky."

Obratil jsem se k ni. ,Uvédomujete si, ze kdykoli se pokusim
u vaSeho manzela vyzdvihnout néco pozitivniho, vskocite do toho
a kasirujete ho?"

Zacala kricet. , Kastruju, jo? J4 Ze ho kastruju? VSichni doktofi

jsou stejni. Moznd ho kasirujete, fikaji. Chcete fict, Ze je to vS§echno

moje chyba? Jasné, vzdycky je to Safina chyba. Hartley nepracuje,
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neumi fidit auto, nedéld vibec nic, ale vSechno je to Sdfina chyba.
Abyste védél, byl kasirovany ddvno pfedtim, neZjsem se s nim vibec
setkala. Jeho matka byla sprosta alkoholicka. Otec byl stejny slaboch
jako je on. Vzdyt ani nedokdzal zafidit, aby Hartley dokongil $kolu.
A nakonec mé jeSté obvinil, Ze jsem si ho vzala pro penize. Cha, jaké
penize? Ta courd jeho matka vSechno probendila, aby nakrmila svou
opici. Nikdy jsem zddné penize nevidéla. Nikdo ani nehnul prstem,
aby mi pomohl. Safe nikdo nepomuZe. Sdraje na v§echno sama, sama
se stard o vSechno. Ale ona ho kastruje, tvrdi v§ichni. Myslite si, ze
se nékdo z nich o mé kdy zajimal? Ne. Ani jeden. Umi jen obvi-
flovat."

»Réad bych se o vas zajimal,"” fekl jsem mirné a dodal jsem, ,kdyz
mi to ovSem dovolite. Pro¢ mi nepovite néco o své rodiné a svém
détstvi?"

,TakZe ted mam byt pacientem ja?" zeptala se trpce. , To tedy litu-
ji. Nehodldm vam délat pokusného krdlika. Nepotfebuji vasi pomoc.
Jsem dplné v pofadku. NA4S§ pastor mi poskytne veskerou pomoc, kte-
rou potiebuji. Ten mi rozumi. Vi, co vSechno musim sndSet. Bih mi
dava potfebnou silu. PYisli jsme, abyste pomohl Hartleymu. Jemu je
pomoci nejvic zapotiebi, doufam, Ze mu pomiuzete."

»Saro," fekl jsem, ,,mdte sice naprostou pravdu, ze Hartley potie-
buje pomoc nejvic, a udélame vSechno, co bude v naSich sildch, aby-
chom mu pomohli. Ale domnivdam se, Ze stejné tak potfebujete pomoc
i vy. Situace, ve které se nachdzite, je velice komplikovand, a vidim,
ze vas to dost vyvadi z rovnovdhy. Myslim si, Ze byste se citila o hod-
né lépe, kdybyste si o tom mohla s nékym pohovofit, nebo mi ales-
pon dovolila, abych vam dal slabé uklidiiujici prasky."

Séra se vSak mezitim vzpamatovala. Opiela se o opéradlo své Zid-
le a usmdla se na mne, jako bych byl sice mily, ale chybujici zelenac.

"

»Dé&kuji vam doktore, jste velice laskav,"” fekla, ,ale nejsem vibec roz-
ruSend, jak tvrdite. Je malo véci na tomto svété, které mé dokdzou
vyvést z rovnovahy."

,Dovolil bych si oponovat,” fekl jsem. ,,Domnivam se, Ze jesté pied

chvili jste byla velice rozéilend."
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"

,Moznda, ze mate pravdu, doktore," odpovédéla Sara, snad proto,

abychom to ddle neptetidasali. ,Hartleyho nemoc je pro mne pfiSer-
nym bfemenem. Kolikrat si fikam, jestli by pro mne nebylo mnohem
snaz$i, kdyby neexistoval.”

Podvédomé jsem sebou trhl. Hartleyho vyraz se nijak nezménil;
byl jiz v takovém stddiu deprese, Ze se ho naprosto nic nemohlo do-
tknout. ,Pro¢ ho tedy neopustite?” zeptal jsem se. ,,Jisté byste se bez
tohoto bfemene citila 1épe. A moznéa, do budoucna by pomohlo
i Hartleymu, kdyby byl nucen postavit se na vlastni nohy."

,Bojim se, Ze by to neslo, doktore. Hartley mne pfili§ potfebuje,"
odpovédéla Sdra s matefskym usmévem, a obratila se ke svému
muzi. ,Nepfenesl bys to pies srdce, kdybych té opustila, vid drahous-
ku?"

Hartleymu se na tvafi objevil podéSeny vyraz.

»Bylo by to pro né&j jisté tézké," souhlasil jsem. , Ale snad by se
dalo zafidit, aby Sel Hartley na del$i dobu do nemocnice. Vy budete
védét, Ze je tam o ného po vSech strankach postardno, a on tam
muze zustat tak dlouho, dokud se nové situaci nepfizptisobi.”

»,Myslis, Ze by se ti to libilo, drahousku?" zeptala se Hartleyho
Sdra. ,,Chtél bys, abych té opustila, a ty abys musel zpatky do ne-
mocnice?"

»To né," zanatikal Hartley, ,,prosim vés, ne."

,Rekni doktorovi, pro¢ nechces, abych t& opustila, drahousku," vy-
nucovala si Séara.

,Miluji t&€," zaknoural Hartley.

,Vidite, doktore," fekla Sara vitézoslavné. ,,Pfece ho nemuizu
opustit, kdyz mé miluje."

»A vy ho milujete?" zeptal jsem se.

,Milovat?" fekla Sara témeéf s pobavenim. ,,Co to ma spole¢ného
s ldskou? Ne, myslim si, ze lepSi slovo je povinnost, doktore. Citim
povinnost se o néj starat.”

»Nejsem sijist, dojaké miryje to u vds povinnost a do jaké potie-
ba," zautoflil jsem. ,,Zd4 se mi, ze mate hluboce zakofenénou potfebu
pravé takového bifemena, které pro vas Hartley ztélesiiuje. Mozna je
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to proto, Ze jste nikdy neméla vlastni dité. MoZnd, Ze se snaZite
z Hartleyho udélat to dité, které nemutze mit. Nevim. Ale vim, Ze
z toho ¢i onoho diivodu maédte silnou potfebu Hartleyho ovladat, stej-
né jako on ma silnou potiebu byt na vas zavisly. Vase i jeho potfeby
dochdzeji naplnéni timto podivhym manzelstvim."

Séra se zasmdla divnhym, nepftirozenym chichotem. , Jabka a po-

"

merance, doktore," fekla. ,,J6, jabka a pomerante. NemuZete je vza-
jemné srovnivat. Nemuzete srovniavat Hartleyho a mné; jsme jako
jabka a pomerance. Ale vy nevite, coje co, ze ne? Jsem ja jabko nebo
jsem pomeranc¢? Mdam zvrasnénou slupku nebo hladkou slupku? Nebo
mam tlustou slupku? Hrosi kazi?" opét vydala ten podivny chichot.
,J6, myslim, Ze mdm hro8i kizi. Musite mit hro$i kizi, abyste se
ubranili tém, kdo vas prondsleduji. Vy jste pavédecky perzekutor.
Nevadi. Vim, jak se vypofddat s poziraci jablek a pomeranc¢ia. Buh
mé miluje. Jeho moc neni z tohoto svéta. MuZete si myslet a fikat,

7 n

co chcete. Stejné je to vSechno smeti," vysStékla. ,,Tam pifece konci
slupky od pomerancéi a odjablek. Ve smeti. A tam taky skondite vy
vS§ichni pavédecti perzekutofi. Na smetiSti. Spolu s ostatnim shnilym
ovocem," ukondila triumfalné.

KdyzZ jsem vidél, jak nad sebou Sédra ztrdci kontrolu, zacal jsem se
bat, jestli jsem neudélal chybu, kdyz jsem ji konfrontoval tak pfimo.
Hartley se svou mizérii, sebevrazednymi pokusy a Zalostnou existen-
ci, to bylo samo o sobé az dost; ¢emu by poslouzilo, kdyby skonc¢ili oba
v nemocnici? Sé4ra se pravdépodobné citila zahndna do rohu. M¢I
bych ji radéji dat moZnost, aby se opét vzpamatovala.

,INas ¢as uz téméft vyprsel,” fekl jsem, ,,a musime se jeSté dohod-
nout na dal§im postupu lé¢by. Soudim, Sédro, Ze sama neméate mo-
mentialné potfebu se 1é¢it, a jak se zda, fungujete docela dobfte.
A Hartley rozhodné potfebuje nékoho, kdo by se o néj staral, ne-
myslite?"

,Ano, chudacek Hartley je na tom vazné bledé," pritakala Sdra,
tvafic se, jako by poslednich pét minut viibec neexistovalo. ,,Méli by-
chom udélat vechno, co miZeme, abychom mu pomohli."”

Tise jsem si oddechl ulevou. Moje nardazka na jejich manzelstvi,
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i kdyz ni¢eho nedosdhla, alesporni nezpusobila Zddnou dodatecnou
Skodu. ,,Vyhovuji vdm ty léky, které momentdlné uzivite?" zeptal
jsem se Hartleyho.

Hartley beze slova pokyval hlavou.

,Tvlj stav se zhorS$i, kdyZ nebere$ ty pilulky, vid drahousku," fek-

la Sara. Opét prisvédcil.

,Dobie, zlistaneme tedy u stejnych praska," fekljsem. ,A co psy-
choterapie? Nemyslite, ze byste si rdd o svych problémech s nékym
dikladné pohovofil?"

Hartley zavrtél hlavou. ,,Nedéld mi to dobfe,” zamumlal.

,K jeho pfedchdzejicimu sebevrazednému pokusu doslo, pravé
kdyz nav$tévoval psychoterapii,” potvrdila Sara.

Vypsal jsem recept na stejny 1ék, ktery Hartley uZival v nemocni-
ci, se stejnym davkovdnim, a fekl mu, Ze bych ho rdd vidél zase za tfi
tydny, abychom rozhodli, zda piedepsany 1ék nebude potiecba zménit.

, PIisti ndvstéva nebude tak dlouhd jako ta dnes$ni,” dodal jsem.

,Bude vlastné docela kratka."

»Samoziejmé, doktore," fekla Sara, kdyz se chystali k odchodu.
,UZ tak jste pro Hartleyho udélal opravdu mnoho. Nevime, jak vdm
podékovat."

O dvé minuty pozdé&ji, poté, cojsem napsal kratky zdznam do kar-
ty, vySel jsem ven ddat si Sdlek kavy. Hartley se Sdarou pravé platili se-
kretdfce za navstévu, a kdyz vychézeli ze dvefi, zaslechl jsem Saru,
jak fika: ,Ten doktor je o hodné lepsi neZz byl ten na druhé klinice,
nemysli§? Pfinejmensim je to Ameri¢an. Vzdyt tam tomu jsme ani
nerozuméli, co ndam fikd, vid drahouSku?"

Snad nejzajimavéj$im aspektem tohoto piipadu neni Satino zlo,
ale Hartleyho poddansky vztah k nému. Hartley byl Sdrou zotroceny.
Motiv zotroceni neni netypicky pro pohadky a béje, v nichz princové,
princezny a jiné bytosti byvaji lapeni do osidel zlych sil néjaké ¢aro-
déjnice nebo zlomyslného ¢ernoknéznika. Stejné jako ostatni baje do-
tykajici se otazky zla, vyZzadovaly by i tyto dikladnéj$i studium.
AvS8ak na rozdil od hrdint téchto b4ji, nemohl jsem Hartleyho z jeho
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otroctvi vysvobodit. Bylo to dobrovolné otroctvi. Hartley dobrovolné
dal svou dusi do drzby Safe. Proc¢?

V pribéhu naSeho sezenijsem Hartleymu fekl, Ze je ,,ten nejpa-
sivnéj$i muz, jakého jsem kdy vidél." Pasivni ¢lovék znamena ¢lovék
nec¢inny - tedy ten, kdo bere, misto aby ddval, kdo ndsleduje, misto
aby vedl, ¢lovék, ktery nabyva, ale necini. Mohl bych pouZzit nespocet
dalSich ptivlastki: ,,zdvisly", ,infantilni", ,liny".*' Hartley byl liny na
ultimum. Jeho vztah k Sdfe byl vztahem ditéte, kieCovité se drziciho
maminych sukni. Nebyl by ani piiSel sim do mé kanceldfe, natoz aby
na sebe vzal riziko ¢i vynalozil energii nutnou k samostatnému
mySsleni.

Pro¢ byl Hartley tak extrémné liny, nemtzeme fict s urCitosti. Sa-
fina zminka o tom, Ze jeho matka byla alkoholickd a otec byl stejny
slaboch jako on, vyvoldva domnénku, Ze pochdzel z rodiny, kde oba
rodi¢e reprezentovali liné, tedy ne¢inné modelové typy, a proto moz-
nad nebyly v dostate¢né mife napliiovdny jeho détské potieby. Mize-
me postulovat, ze v dobé, kdy potkal Séru, jiz byl hluboce linou osob-
nosti, ditétem v Satech dospélého, které podvédomé hledd silnou
matku, kterou nikdy nemélo, aby se o néj starala. Sdra dokonce vy-
hovovala témto pozadavkim stejné, jako on skvéle zapadal do jeji
pfedstavy potencidlniho otroka. Jakmile byl vztah jednou ustaven,

stal se z ného zaCarovany kruh, ptirozené jen zndsobujici chorobnost

*'Erich Fromm razil termin ,krvesmilnd symbi6za" pro jednu ze t¥i sloZek
,»Ssyndromu zkazy" neboli zlého charakterového typu; piestoZe Hartley nenapliio-
val ostatni sloZky, byl zhmotnénim, chodicim p¥ikladem krvesmilné symbio6zy.
To ovSem potvrzuje, Ze vstoupil-li do submisivniho vztahu se zlem, bylo to jeding
z toho diivodu, Ze byl ¢aste¢né zIly sam. Je pravdou, Ze jeho otroctvi mu neskyta-
lo Zadné pohodli. Matné& si uvédomoval, dojik straslivé pasti to upadl, a nutka-
vé se potacel tam a zpatky mezi dvéma nejsnadnéjSimi cestami, jak z toho ven:
bud' zabit Saru nebo zabit sim sebe. Byl ov§em p¥ili§ liny uvaZovat o jediné lo-

gické unikové cesté, ktera se pred nim otevirala: jasna, ale obtiZné&jsi cesta psy-
chické nezavislosti.
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jich obou. Sdfino dominujici postaveni zvySovalo jeho podfizenost, za-
timco jeho slabost Zivila jeji touhu nékoho ovladat.

Hartley tedy nebyl pouze nedobrovolnou obéti Sdtfina zla. To je
velmi dulezité, protoze to ilustruje obecné pravidlo: Nestdvime se
partnery zlych lidi ndhodou. V dospélosti nejsme nuceni osudem,
abychom padli do pasti zlych sil; klademe si past sami. Jakym zptso-
bem tento princip funguje, uvidime jesté jednou v predposledni kapi-
tole, kde se budeme zabyvat fenoménem skupinového zla, a tim, jak
ohromnd spousta lidi se miZze spolupodilet na téch nejodpornéjsich
zlo¢inech.

Prozatim se vSak zabyvdme mensSi skupinou-jednotlivym pdrem
- a tim, jak mohou dva lidé participovat na zlu. Ptipad Hartleyho
a Sary jsme si zcéasti predstavili také proto, abychom vidéli, jak se

v

zdd nemozné Fict, ktery partner z urc¢itého pdaruje ten zly. Oba Bob-
byho rodice se zdali byt zli. Jak pan, tak pani R. se zddli byt stejnou
mérou angazovani na zkdze Rogerovy duse. Ale kvili samotné pod-
staté jejich zla jsem se jim nemohl dostatec¢né ptiblizit, abych je po-
znal 1épe. Moje Cisté spekulativni domnénka je, ze nebyli do té miry
stejné zli, jako se zdali. Pochybuji, Ze by bylo dost dobfe mozné, aby
dva bezvyhradné zli jedinci spolu zili v omezeném prostoru manzel-
ského svazku. Na nezbytnou spoluprdci by oba byli pfili§ destruktiv-
ni. Tudiz se domnivam, je jeden ¢i druhy z Bobbyho rodict byl, co se
tyCe jejich spole¢ného zla, nutné dominantni, a myslim si, ze to stej-
né plati o panu a pani R. V kazdém zlém pdru, domnivim se, kdy-
bychom méli moznost je zkoumat z vétsi blizkosti, bychom objevili
jednoho partnera alesponn lehce v podrucé¢i toho druhého, stejnym
zptisobem jako byl Hartley ovlddan Sdrou, i kdyz stézi do stejné
miry.

Budou-li mit ¢tendfi pocit, ze vztah mezi Hartleym a Sédrou byl
nééim dosti neobvyklym, nezbyvd mi nez souhlasit. Vybral jsem ten-
to pripad iumyslné pravé proto, ze byli tim nejchorobnéjSim pirem to-
hoto druhu, s kterym jsem se ve své dlouholeté psychiatrické praxi
setkal. OvSem druh vztahu, ktery tento pfipad ilustruje, i kdyz se to

muze zdat zvlastni, je né¢im dosti bézZnym. Problém zotroCeni nebyva
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v manzelstvi vzacny. Ti z vdas, ktefijsou rovnéz psychiatii, jisté za-
zivaji na tucty podobnych pfipadl ve své kazdodenni praxi. A domni-
vam se, Ze i bézny ¢tendf bude po kratkém zamys$leni schopen roze-
znat tento druh vztahu pfinejmens$im u nékterych svych zndmych.

Zlo bylo definovano jako uziti sily k ni¢eni duchovniho rtistu dru-
hych za ucelem obrany a zachovani integrity svého vlastniho postize-
ného ega. Jinymi slovy - obétovdni. Obvykle neobétujeme silné, ale
slabé. Aby zli mohli do té miry zneuzivat své moci, musi v prvé fadé
néjakou moc mit. Musi mit uréitou nadvladu nad svymi obétmi. Nej-
C¢astéjSim takovym vztahem je nadvldda rodi¢ti nad détmi. DéEti jsou
slabé, bezbranné, pevné uvéznény do vztahu ke svym rodi¢im.
V podruci se uz rodi. Neni tedy divu, Ze pfevdZnou vétSinu obéti zla
tvofi pravé déti, jako Bobby a Roger. Jednodus$e nemaji dostatek svo-
body ani sily, aby mohly uniknout.

Nékdy mohou byt i dospéli natolik bezmocni, Ze je pro né unik
nemozny. Mohou byt bezmocni, kdyZ je na jejich hlavu namifena
zbran; kdyz jsou jako zidé nahnédni do plynovych komor nebo jako
obyvatelé My lai postaveni do jedné fady a zastieleni. Nebo mohou
byt bezmocni na zaklad¢ vlastniho nedostatku odvahy. AvSak na roz-
dil od zidl, obyvatel My lai nebo déti, byl Hartley fyzicky natolik svo-
bodny, ze uniknout mohl. Teoreticky mohl prosté od Sary odejit. On
se k ni vSak pfipoutal fetézy lenosti a zavislosti, a ackoli byl for-
malné dospély ¢lovék, ustrnul v détské impotenci. Kdykoli se dospé-
ly, aniz by na jeho hlavu byla namifena pistole, stane obéti zla, je to
proto, ze - v urcitém smyslu - pfistoupil na stejny obchodjako Hart-

ley.

MENTALNI CHOROBY A POJMENOVANI ZIA

Problém pojmenovani se prolina celou touto knihou. JiZ jsme se
ho letmo dotkli na rozmanitych pfikladech: véda neuznala zlo za
pfedmét hodny zkoumani; termin zlo nefiguruje v psychiatrickém le-

xikonu; zdrdhame se oznacovat urcité jedince ndzvem zli; v jejich pfi-
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tomnosti vSak zazivime nepojmenovany pocit strachu ¢i odporu; na-
vic pojmenovani zla neni bez nebezpeci.

Ddme-li néemu jméno, nepochybné nad tim ziskdvidme urcitou
moc. Skrze jméno jsme schopni to identifikovat. Stojime v bezmoci
nad nemoci, dokud ji nedokdaZzeme konkrétné pojmenovat jako tieba
»zapal plic" nebo ,plicni embolie". Bez takovéto identifikace bychom
nevédéli, jak ji 1écit. Je velmi podstatny rozdil, jak z hlediska tera-
pie, tak prognézy, oznacime-li pacientovu poruchu za ,schizofrenii”
nebo ,,psychoneurézu". Dokonce i v pfipadech, kdy nezndme ucin-
nou lé¢bu, je dobré zndt jméno. Pitiriasis roseaje oSklivé a obclas vel-
mi nepfijemné kozni onemocnéni, pro néz neexistuje adekvatni tera-
pie. Ale pacient jes$té rdd zaplati ucet dermatologovi, kdyzZ mu fekne:
»Je to pytiriasis rosea. Neni to lepra. Nedd se to sice 1éCit, ale nebojte
se, nebude vas to bolet a béhem dvou tii mésicli to zmizi samo."

Nemiizeme se ani zacit zabyvat néjakou nemoci, dokud ji neozna-
¢ime odpovidajicim jménem. Lécba kazdé nemoci zac¢ind jeji diagno-
zou. Je ovSem zlo nemoc? Mnoho lidi bude tvrdit, ze neni. Existuje
hned nékolik divodi, pro¢ se nékdo mize zdrdhat oznacit zlo za cho-
robu. Nékteré z nichjsou emocionalni. Mdme napiiklad ve zvyku ci-
tit k nemocnym litost a soucit - zatimco zlo v nds vzbuzuje spise po-
city vzteku a hnusu, ne-li pfimo nendvisti. Budeme snad citit litost
a soucit s rodici, ktefi svému mladSimu ditéti daji k vinoctim sebe-
vrazednou zbran jeho star§iho bratra? Budeme pohlizet s laskavosti
na jakéhokoli vraha, moznd s vyjimkou téch par dusSevné chorych,
ktefi ocividné ,nebyli pfi smyslech"? Lidé, kterym se zde dostalo
oznaceni zli, vSak nebyli duSevné nemocni v bézném vyznamu toho
slova. Nebyli dementni a neblabolili nesmysly. Naopak, byli to lidé,
kte¥i uvazuji logicky a duchapfitomné, ovladaji se, vykonavaji odpo-
védnd zaméstnani, vydélavaji penize, bez problému funguji ve spole-
¢enském systému a pfi zbézném pohledu nejevi ani ty nejmensi
znamky duSevni vySinutosti. OvSem skute¢nost, Ze nejsme schopni
citit ani $petku soucitu k tém, kdoz jsou zli, vypovidd pouze o naSsi

emociondlni reakci a ne o realité toho, zdaje zlo nemoci nebo neni.
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I kdyZz nds malomocni stdle dési a hnusi se ndm, vime, Ze malomo-
censtvije nemoc.

Kromé naSich emociondlnich reakci existuji jesté tii dal$i racio-
nalni divody, které nds nuti vahat, abychom nahlizeli zlo jako nemoc.
I kdyz kazdy z téchto tfi divoda je sdm o sobé prikazny, budu pies-
to zastdvat ndzor, Ze zlo by mélo byt skutec¢né pokladano za duSevni
chorobu. V souvislosti s tim se budu snazit dokdzat klamné zavéry
obsazené v kazdém z téchto tfi tvrzeni.

Prvni z nich tvrdi, ze lidé by nem¢éli byt povazovani za nemocné,
dokud netrpi bolesti nebo nemohoucnosti - Ze neexistuje néco jako
nemoc tam, kde neni bolest. Je to velice stary argument, ovSem stejné
tak rozhoicené¢ uplatinovany dnes jako kdysi. Dokonce samotné slovo
,hemoc" v sobé obsahuje bolest. Clovék prozivd nemoc, kdyzZ je ne-
-mocen, jde tedy o absenci moci a pfitomnost nemohoucnosti. Samo-
ziejmé nejpravdépodobnéji se ozna¢ime za nemocné, trpime-li zpaso-
bem nechténym a zbyteCnym.

Zl1i lidé, které jsem popisoval zde, se jisté za nemocné nepovazova-
li, ani se nezddlo, Ze by v jakémkoli sméru trpéli. Jisté by se neozna-
Cili za pacienty. Jak uZ jsem fekl, pro zlé lidi je charakteristické, Ze
jsou ve svém narcisismu piesvédéeni, Zze s nimi nemuze byt nic v ne-
potfadku, Ze jsou po psychické strance dokonalymi lidskymi vzorky.
Jestlize by tedy zjevné utrpeni a sebedefinice méla byt kritéria pro
nemoc, potom by zli lidé byli témi poslednimi, které bychom mohli po-
vazovat za duSevné postizené.

Tento argument je sporny v mnoha dalSich ohledech. Existuje ne-
malé mnozstvi fyzickych nemoci, které jsou ve svém pocatecnim
stddiu zcela asymptomatické. Clov&k, kterému pii bézné 1ékarské
prohlidce zjisti krevni tlak 200/120, se mtze citit dokonale zdrdv. Pie-
depiSeme mu 1ék, ktery jeho tlak snizi, i kdyz se po ném bude citit
pravdépodobné hiif? Nebo budeme ¢ekat, aZz po zidchvatu mrtvice
ochrne nebo umie, nez budeme ochotni poklddat jeho hypertenzi za
nemoc? Rakovinové testy se staly béZnou soucasti pravidelné zdravot-

ni péCe o zZeny, protoze odhaluji rakovinu délohy ve stadiu, kdy je jes-
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té 1écitelnd, i kdyz roky piedtim nezplsobuje Zenam zjevné potize
ani nepohodli. Budeme vyckédvat s bolestivym chirurgickym zédkro-
kem do té doby, nez se Zena bude citit opravdu Spatné - coz bude
pravdépodobné v dobé, kdy jeji mocovod je zablokovdn tumorem
a beznadéjné umirda na selhdni ledvin? Kdybychom definovali nemo-
ci pouze na zakladé bolesti, které vyvolavaji, potom bychom museli
konstatovat, Ze vétSina pfipadui vysokého tlaku a rakoviny ve sku-
te¢nosti nemocemi nejsou. To by bylo absurdni.

Samoziejmé, kdyZ ndm doktor ozndmi, Ze je s ndmi néco v nepo-
fddku, bereme obvykle jeho slova vdzné&, af uZ trpime opravdovou bo-
lesti ¢i ne. Jeho tvrzeni, Ze jsme nemocni, dokdzeme pfijmout, tudiz se
zatneme povazovat za nemocné i kdyZ se tak vlastné necitime.

AvS8ak ne vzdy. Podivejme se na pfipad farmadie, ktery utrpi vazny
srde¢ni zachvat, nasledkem ¢ehoZ ztrati védomi a je pfevezen do ne-
mocnice. Pfistiho dne, kdyz se plné pii védomi probudi na jednotce
intenzivni péce, snazi se vyrvat kardiograf a dostat se z postele.
Sestry mu feknou, af si lehne zpdtky a uklidni se, protoZze mél srded-
ni zdchvat, je viZzné nemocen a musi byt v klidu, jinak by se zdchvat
mohl opakovat. ,To je sméSné," vykiikne farmaf a zmitd sebou na
posteli tim prudceji. ,,Nic mi neni. Mdm srdce jako zvon. Nechdpu, ja-
kou Istijste mé sem dostali, ale musim jit dom@ podojit kravy!" Poté,
coje zavolan doktor a nékolik dalSich pfesvédCovacich pokust selZe,
dovolime mu, aby se oblékl a odeSel pracovat na svou farmu? Nebo
mu zabranime v odchodu, a pokud to bude nutné, uklidnime ho néja-
kymi sedativy, a za téchto podminek se mu pokusime dat pravdivy ob-
raz o jeho skute¢ném zdravotnim stavu a Cas, aby se s tim vyrovnal?

Nebo si pfedstavme alkoholika v deliriu tremens, ktery nespal tfi
noci, t¥ese se jako list, md teplotu 40°C a puls 145, a kteryje totdlné
dehydrovany. Je piesvédCen, Ze nemocnice je japonsky vyhlazovaci
tabor, z kterého musi za kazdou cenu uprchnout, aby si zachranil
svij zivot. Nechame ho, aby se vyfitil z nemocnice, zbé&sile utikal uli-
ci, schovaval se za auta a rohy domti, dokud nepadne mrtvy vylepa-
nim, dehydrataci ¢i ho neschvati prudké kiece? Nebo mu proti jeho

vili v odchodu zabrdnime, a za pomoci masivnich davek sedativ po-
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¢kdme, dokud neupadne do hlubokého spanku, ktery tak zoufale po-
tfebuje a nezacne se zotavovat?

Samoziejmé v kazdém z téchto piipadt bychom zvolili druhou
alternativu, protoZe vime, Ze oba tito muZzi byli vdzné nemocni, pfes-
toze ani jeden z nich si to nebyl ochoten pfiznat ani nebyl ochoten
pfijmout nase tvrzeni. Uvédomujeme si, Ze jejich neschopnost ozna-
¢it sami sebe za nemocné navzdory nezvratnym dikazim o opakuje
vlastné soucdsti nemoci samotné. Neni to charakteristické také pro
ty, kdozZ jsou zli? Nechci tim tvrdit, ze zl¢é lidi je potifeba néjak fyzicky
omezovat Ci jakkoli potlaCovat jejich oblanské svobody pfi bézZném
zpusobu zivota. Ov§em tvrdim, jak jsem jiz poznamenal, ze neschop-
nost zlych lidi oznacit sami sebe za nemocni je zdkladni, nedilnou
souldsti jejich postizeni. Zaroveni tvrdim, Ze kazd4d nemoc, af uz se
jedné o zlo nebo delirium, psychézu, cukrovku nebo hypertenzije ob-
jektivni realitou, jejiz definice nepodléhd subjektivnimu uzndni ¢i ne-
uznéani tohoto faktu.

Stejné tak tvrzeni, Ze nemoc je mozno vymezit na zakladé citové-
ho utrpeni, v mnoha ohledech pokulhava. Jak jsem jiz uvedl v knize
Ddle nevyslapanou cestou, byvaji to Ccasto ti duSevné nejzdravéjsi
a nejzralej$i z nds, kterym je ddano trpét zpuisobem daleko bolestnéj-
$im neZ si obylejny Clovék v ramci svych zkuSenosti dokdze vibec
piedstavit. Velci vidcové, pfestoze dobfi a moudii, musi pravdépo-
dobné zazivat takové stupné duchovnich muk, jez jsou béznému clo-
véku naprosto neznamé. Naproti tomuje to pravé tato neochota pro-
zivat emocionalni bolest, kterd lezi v samotnych kofenech citovych
poruch. Ti, kdoZ jsou schopni pln¢ prozivat tizkost, pochybnosti, zma-
tek a zoufalstvi, mohou byt ve skute¢nosti nekonetné zdravéjsi nez
ti, kdo jsou za vSech okolnosti sebejisti a samolibi. Popirdni utrpeni
je tedy lepSi charakteristikou nemoci nez jeho pfijeti.

Zl1i lidé odmitaji trpét za své viny - odmitaji bolestivé uvédoméni
vlastnich hiicht, nezpisobilosti a nedokonalosti - a svou bolest skr-
ze projekci a obétovani svaluji na druhé. Oni sami moznd netrpi, ale
lidé kolem nich ano. ZIi lidé jsou pfi¢inou utrpeni. Pro ty, kdo jsou

v jejich podruci, konstruuji miniaturni chorou spolecnost.
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Ve skuteénosti neexistujeme pouze jen jako jednotlivci, ale i jako
socidlni bytosti, které jsou nedilnou soucasti rozsdhlejSiho organismu
zvaného spole¢nost. I kdybychom pfti definici nemoci trvali na pojmu
citového utrpeni, nebylo by moudré ani bezpodmine¢né nutné pojimat
je pouze z hlediska jednotlivce. Je dost dobie mozné, ze rodice zde
popisovani netrpéli, zato vSak jejich rodiny ano. A symtorny ,,nezdra-
vé rodiny" - deprese, sebevrazda, zhorSujici se prospéch, kradez - lze
ptic¢ist pouze jejich rodicovskému vedeni. Z hlediska ,teorie systému"
je utrpeni téchto déti priznakem ne jejich vlastni nemoci, ale nemoci
jejich rodi¢t. Hodlame tedy povazovat jedince za zdravé jednoduSe
z toho davodu, Ze netrpi zddnou bolesti - bez ohledu na to, kolik utr-
peni ptisobi svym bliznim?

Nakonec, kdo je schopen posoudit, ¢im zli 1idé trpi? Jisté je, ze pu-
sobi dojmem, Ze nijak hluboce netrpi. Protoze si nemohou pfipustit
ani slabost, natoz nedokonalost, nutné musi zachovavat toto zddani.
Sami sobé musi pfipadat neustdle nad véci, musi neustdle ovladat
a velet. Prikazuje jim to jejich narcisismus. My vSak vime, zZe do-
opravdy je tomu jinak. Nehledé na to, jak zpusobili se vykreslili sami
sobé, my vime, Ze ve skutec¢nosti byli pro svou rodicovskou roli silné
nezpusobili. Jejich zdédni zpusobilosti, které zachovavali, bylo pravé
tim: zddnim. Pfetvafkou. SpiSe nez Ze by ovladali sami, byl to jejich
narcisismus, ktery ovlddal je - stdle se dozadujici, nuticije zachova-
vat klamné zdani zdravi a neporuSenosti.

Pomysleme jen na mnozstvi psychické energie, kterou toto nepie-
trzité zachovavani pretvaiky, pro zlé lidi tak charakteristické, vyza-
duje! Vklddaji pravdépodobné nejméné tolik energie do svého scest-
ného odtvodiiovdni a destruktivni kompenzace, jako ti nejzdravéjsi
do milujiciho chovani. Pro¢? Co je ovladd, coje zene? V podstaté je to
strach. Maji panickou hrizu, ze jejich pfetvdika bude prohlédnuta
a budou v pravém svétle vystaveni svétu i sobé samotnym. Zijl’
v nepfetrzitém strachu, Ze jednou budou konfrontovani se svym
vlastnim zlem. Strach je ze vSech emoci ten nejnepiijemnéjsi. Nehle-
dé k tomu, jak uspésné se jim v kazdodennich zédlezitostech dafti vy-

voldvat zdéani klidu a vyrovnanosti, ziji zli lidé své Zivoty ve strachu.
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Je to dés - a utrpeni - tak vetkané do pfediva jejich zivotd, zZe oni
sami to mozné ani tak nepocituji. A kdyby mohli, jejich neutuchajici
narcisismus jim nedovoli, aby si to vibec kdy pfiznali. Kdyz uz tedy
nedokdzeme zIé lidi litovat pro jejich nevyhnutelné désné staii
a stavjejich dusi po smrti, jisté je mizeme litovat kvili neustalému
strachu, ktery provézi jejich Zivoty.

Af uz zli lidé trpi nebo ne, je utrpeni z4Zitek natolik subjektivni
a samotnyjeho vyznam natolik komplexni, Ze bude myslim 1épe ne-
vymezovat nemoc z tohoto hlediska. Namisto toho, domnivam se, by
nemoc méla byt definovana jako jakykoli nedostatek ve strukture or-
ganismu  nebo osobnosti, ktery ndm zabraviuje plné rozvinout veskery
nds  lidsky potenciondl.

Nadzory na to, co vlastné lidsky potencionadl je, se jisté rizni. Nic-
méné ve vSech dobdch vSech kultur existovalo nemalé mnozstvi jak
muzl, tak zen, kte¥i na vrcholu své zralosti dosahli jisté vzneSenosti
zivota, takze plnym prdvem o nich mizeme fici: ,,Stali se opravdovy-
mi lidmi." CimZ minime, Ze jejich Zivotd jako by se dotkla bozska4 jisk-
ra. A my mdme moznost tyto lidi a jejich charakteristické rysy zkou-
mat.*'Krdtce feCeno - jsou moudii a védomi si sami sebe; uzivaji
zivota s vervou a zdroven dokdzi Celit smrti a pfijmout jeji nevy-
hnutelnost; pracuji nejen plodné, ale také tvofivé a zjevné miluji své
spolublizni, které vedou s vlidnosti, kterd je zdroven zdmérem i ci-
lem.

Vétsina lidije vSak na téle i na duchu tak pokfivend, Ze se jim ni-
kdy nepodafi dosdhnout tohoto povzneseného stavu, ani pfes jejich
nejlepsi snahu, bez vyrazné terapeutické pomoci. Mezi témito davy
zmrzacenych - trpicim lidskym davem - zlo pfeziva, cozje politovani-
hodné.

Uvedl jsem, Ze existujijesté dva dalsi divody, pro¢ lidé mohou va-

hat oznacit zlo za chorobu. Vypofdaddme se s nimi v kratkosti. Jed-

*'Viz charakteristika ,,seberealizovanych"” lidi v knize Abrahama Maslowa
Motivace a osobnost (Motivation and Personality), Harper Bros., 1954.
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nim z nich je pfedstava, ze nemocny ¢lovék musi byt nutné obéti.
Mdame sklony si myslet, Ze nemoc je néco, co na nds pada, stav, ktery
nemiZeme ovlivnit, ne§fastnd ndhoda, kterd nas navstivila nep¥izni-
vym Fizenim osudu, kletba stvofeni, na némzZ neméame zddny podil.

Mnoho nemoci tak jisté na prvni pohled vypadd. Mnoho dal$ich -
moznd vétSina - se do tohoto vzorce vibec nehodi. Je snad obéti dité,
které bylo zachyceno projizdéjicim autem poté, co vbéhlo na silnici,
pfestoZze mu bylo feceno, af to ned&la? A co fidi¢ auta, ktery zavini
nehodu, protoze se ¥iti na schiizku, na kterou ma zpozdéni, rychlosti
vysoko nad dopravnim limitem? Pfehlédnéme jen ohromné mnozstvi
psychosomatickych poruch nebo nemoci zavinénych stresem. Jsou
obétmi lidé, ktefi ndsledkem toho, Ze nemaji radi svoji préci, trpi ur-
putnymi bolestmi hlavy? Obétmi ¢eho? Je obéti Zena, kterd dostane
astmaticky zachvat pokazdé, kdyz se ocitne v situaci, v niz se citi
pfehliZzena, zanedbdvand a osamocena? Af uZ se na to podivime
z jakékoli stranky, vSichni tito lidé, a spousta dalSich, jsou do jisté
miry svymi vlastnimi obétmi. Jejich vlastni pohnutky, selhdni a roz-
hodnuti jsou tzce a hluboce spjaty s kofeny jejich postizeni a cho-
rob. A pfestoze do urcité miry za své nemoci zodpovidaji, povazujeme
je za nemocné.

Neni tomu tak dlouho, co byla tato otazka feSena v souvislosti
s alkoholismem - jedni neustupné zastdvaji nazor, ze alkoholismus
je nemoci, druzi tvrdi, Ze z divodu, ze se zdd byt zavinény vlastni vi-
nou, nemoci neni. Tato diskuse, které se zuCastnili jak 1ékafi, tak za-
stupci legislativy, vyustila nakonec v zdvér, Ze alkoholismus je nemo-
ci, navzdory skutecnosti, ze alkoholik se ¢asto jevi obéti pouze svych
vlastnich chyb a selhdani.

U otdzky zla je tomu podobné. Zlo kazdého jednotlivce mlze byt
témét vzdy poznamendno, do urcité miry, okolnostmi jeho détstvi,
hfichy jeho rodi¢t a pfirozenymi dédi¢nymi vlastnostmi. Nicméné
zlo je vzdy také podminéno volbou - vlastné celou fadou rozhodnuti.
Samotnd skutecnost, ze vSichni jsme za zdravy stav naSich dusi zod-

povédni, jeSté nevylucuje moznost, Ze bidny stav neznamend nemoc.
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Jesté jednou, véfim, Ze se pohybujeme na té nejbezpecnéj$i a nejspo-
lehlivéjsi ptid€, nesnazime-li se vymezovat nemoc v terminech obéti
a zodpovédnosti, ale namisto toho se podrzime definice jiz zminéné:
Postizenim ¢i nemoci minime jakykoli nedostatek ve struktufe orga-
nismu nebo osobnosti, ktery ndm zabranuje plné rozvinout veskery
nas lidsky potencionadl.

Poslednim argumentem proti definovdni zla jako nemoci je pie-
svédCeni, ze zlo je stav zdanlivé nevylécitelny. Pro¢ bychom nemoci
méli oznacovat néco, na co neznidme vhodny 1ék ani zptisob 1é¢by?
Kdybychom snad méli v doktorském kuffiku schovany elixir mladi,
mohlo by davat smysl povazovat stafi za nemoc; zpravidla tomu tak
bézné neni. Pfijimame stdfi jako nevyhnutelnou soucast lidského
byti, pfirozeny proces, ktery je nasim vyusténim a proti némuz by
bylo bldznovstvim bojovat.

Tento argument vSak piehlizi skutecnost, ze existuji celé hroma-
dy nemoci od roztrouSené sklerézy po dusSevni zaostalost, pro néz ne-
mame odpovidajici 1ék ani 1é¢bu, a které piesto nevahdme nazyvat
nemocemi. MoZnd je to proto, Ze doufame, Ze jednou prostiedky proti
nim odhalime. Neni to stejné v pfipadé zla? Je pravdou, Ze v soucas-
né dobé neovldddme zddny pfiméfeny a vSeobecné ucinny zptsob,
jak zlo trvale zbavit jeho nesnédSenlivosti a destruktivity. Nakonec
zde doposud pfedstavend analyza zla odhaluje hned nékolik divodi,
pro¢ je nesmirné obtizné se ke zlu jen pfiblizit, natoz ho 1é¢it. Je vSak
l1é¢ba nemoznad? Dame od toho ruce pry¢ a tvafi v tvar této slozitosti
si povzdechneme: ,Je to nad naSe chapani?" Prestoze jde o nejvétsi
problém lidstva?

Skuteénost, ze doposud nevime, jak 1é¢it lidské zlo, je tim nejlep-
$§im divodem k tomu, oznadit ho za nemoc, spiSe nez zdsadnim argu-
mentem proti. Oznaceni nemoci tudiZz zahrnuje, Ze postiZzeni neni ne-
vyhnutelné, Ze vyléceni by mélo byt mozné, Ze je mozno je védecky
zkoumat a metody 1é¢by odhalit. Je-li zlo nemoci, mélo by se pak stat
stejnym pfedmétem vyzkumu jako ostatni duSevni choroby, af uz

schizofrenie nebo neurastenie. Hlavnim zdmérem této knihy je, aby
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fenomén zla mohl byt podroben védeckému zkoumdni. Mizeme, a ta-
ké bychom méli, prejit od soucasného stavu ignorance a bezmocnosti
smérem ke skute¢né psychologii zla.

Oznacime-li zlo za nemoc, umozni ndm to také pfistupovat ke
zlym lidem se soucitem. Zlo v nds ve své podstaté vzbuzuje spiSe tou-
hu nicit nez 1é¢it, spiSe nendvidét nez litovat. I kdyz tyto pfirozené
reakce maji slouzit k ochrané bezmocnych, zdrovenn zabranuji jaké-
mukoli moznému feSeni. Nemyslim si, Ze se v pochopeni, ajak dou-
fam, i vyléceni lidského zla mizeme dostat o néco ddle, nebudou-li
piislusnici 1ékafské profese ochotni pfijmout zlo mezi nemoci se vsi
svou profesiondlni zodpovédnosti.

V hordach Severni Karoliny Zije na odpocinku stary knéz, jenZ méa
za sebou dlouhotrvajici zapas se silami temnot. Poté, co mi prokazal
tu laskavost a zrevidoval prvni koncept této knihy, poznamenal:
,Jsem skutecné rad, Ze jste oznaclil zlo za nemoc. Neni to ledajaka
nemoc, je to prazakladni nemoc."

Bude-li nakonec zlo zatfazeno mezi psychické poruchy, je natolik
specifické, aby mu byla vyhrazena samostatnd kategorie nebo se hodi
do nékteré z kategorii jiz existujicich? Ptfekvapivé, uvazime-li, do
jaké miry bylo az do dnesSni doby piehlizeno, soucasny klasifika¢ni
systém psychickych poruch se zdad byt zcela postalitelny pro prosté
pripojeni zla jako podkategorie. Existujici Sirokd kategorie poruch
osobnosti zahrnuje v soucasné dobé ta psychologickd postiZzeni,
u nichz je ptrevazujicim rysem popirdni osobni zodpovédnosti. Se
svou houzevnatou neochotou pfijmout védomi vlastni hfiSnosti a po-
piranim své nedokonalosti, by se zli lidé dali snadno zatadit do této
rozsdahlé diagnostické kategorie. Jako podkategorii dokonce tato za-
hrnuje postizeni nazvané ,narcisistickd porucha osobnosti". Nebylo
by myslim tak zcela nepfiméifené klasifikovat zIé lidi vytvofenim spe-
cifické odchylky této narcisistické poruchy osobnosti.

Je vSak nutno zminit jeden sporny bod. Jisté si vzpomeneme, Ze
ve chvili, kdy jsem konfrontoval Sdru s vlastni zodpovédnosti za stav
jejiho manzelstvi, preSla do ,levého pole". BEhem svého slovniho vy-

levu o Jablkdch a pomerancich" a ,pavédeckych perzekutorech" ne-
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jenom ztratila duSevni rovnovdhu, ale zddlo se, Ze ztratila vladu nad
svymi mySlenkami vibec. Jeji myS$leni bylo dezintegrovano. Tato dez-
integrace mysleni je charakteristickd spiSe pro schizofrenii nez pro
poruchy osobnosti. Je mozné, ze Sdra byla schizofreni¢ka?

Samotni psychiatii ¢asto odkazuji k né¢emu, co nazyvaji ,ambu-
lantni schizofrenie". Tento termin charakterizuje jedince, ktefi po-
dobné jako Sdara funguji v norméalnim zivoté bez problému, u nichz
nehrozi, ze by se kdy v plné mife rozpoutala schizofreni¢ka porucha,
ani nevyzaduji hospitalizaci, ktefi vSak vykazuji obfasnou dezinteg-
raci mySleni - zejména v obdobi stresu - v mnohém piipominajici
zjevnéjsi ,klasickou" schizofrenii. Nejde vSak o formadlni diagnostic-
kou kategorii, a to z prostého divodu, Ze zatim nemédme dostatek po-
znatka, které by nam poskytovaly jistotu. Zatim ve skuteénosti nevi-
me, existuje-li néjaky redlny vztah mezi touto poruchou a samotnou
schizofrenii.*'

I ptfes nedostatek jasnosti v§ak musi byt tato otdzka vyzvednuta
z divodu, ze mnoho zlych lidi, s nimiz se psychiatii setkdvaji, byva
diagnostikovano jako ambulantni schizofrenici. Na druhé strané
mnoho lidi, oznaenych za ambulantni schizofreniky, jsou ve své pod-
staté lidé zIli. PfestoZze nejsou identické, zda se, Zze do znac¢né miry se
obé kategorie pfekryvaji. Bylo by tedy odivodnéné osvétlit divod to-
hoto diagnostického zmatku. Skutecnosti v§ak zlstavad, Ze pojmeno-

vani zla se jesté stale nachdzi v pocate¢nim stadiu.

*'Vztah mezi zlem a schizofrenii neni jen podkladem k fascinujicim speku-
lacim, ale také k serioznimu védeckému vyzkumu. Mnozi, i kdyZ zajisté ne
vSichni, rodi¢e déti, trpicich schizofrenii, se zdaji bat ambulantnimi schizofreni-
ky, zlymi lidmi nebo obojim. O ,,schizofrennich" rodi¢ich toho bylo napsano mno-
ho a obvykle byvaji vykresleni jako ambulantni schizofrenici nebo zli lidé. Ply-
ne z toho tedy, Ze ambulantni schizofrenie je odridou schizofrenie klasické,
a jde jednoduse o poskozeny geneticky prenos? Nebo je schizofrenie u ditéte
produktem zlé destruktivity jeho rodi¢i? MiiZe mit snad zlo genetickou bazi, jak
se tomu zda byt u mnoha p¥ipada schizofrenie? Nevime, a ani to védét nebude-
me, dokud se psychobiologie lidského zla nestane predmétem seri6zniho védec-
kého vyzkumu.
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At uZje tomu jakkoli, domnivdm se, Ze nadeSel ten pravy Cas, aby
psychiatrie rozpoznala novou, odliSnou variantu poruchy osobnosti,
kterd by zahrnovala i ty, které nazyvam zlymi. Kromé naprostého po-
pieni zodpovédnosti, kterym se vSechny poruchy osobnosti vyznacuji,
bych specificky k charakteristice zla doplnil:

a) disledné destruktivni chovéani, obé&tujici druhé, které byva cas-

to zcela skryté.
b) nadprimérnd, i kdyZz obvykle skryvana netolerance k jakéko-
liv kritice a dal$i formy narcisistického postizeni.

c)vyrazna starost o vnéjs$i dojem a priedstavu vlastni uctyhodnosti
vedouci k ustdlenému Zivotnimu stylu, ale také k ptetvafce
a zastirdni nendvistnych pocitd a pomstychtivych pohnutek.

d) duSevni nevyzpytatelnost, s nardstajici pravdépodobnosti lehké

schizofrenické poruchy mysleni v obdobi stresu.

Az potud jsem hovofil o nutnosti pfesného pojmenovani zla pou-
ze z hlediska zlych lidi samotnych; abychom mohli 1épe pochopit pod-
statu jejich postizeni, dospét k tomu, jak je zvlddnout, a jak doufdam,
nakonec i 1é¢it. Existuje vSak jesté dalsi padny divod pro precizni
oznaceni zla: uzdravenijeho obéti. Kdyby bylo zlo snadné rozpoznat,
identifikovat a zvladnout, tato kniha by nebyla potifebnd. Skuteénos-
ti ovSem je, Ze je to to nejtéZzsi, s ¢im se musime vypofddat. Mame-li
my, jako objektivné nezaujati a zrali lidé, tak velké obtize vyrovnat
se se zlem, pomysleme jen, co to musi byt pro dité Zzijici pod jeho vli-
vem. Dité je schopno emociondlné pfezit pouze za pomoci vydatného
opeviiovani své psychy. Zatimco toto opeviiovani nebo psychologicka
obrana je nezbytné pro jejich preziti v détstvi, nevyhnutelné defor-
muje a ohroZuje jejich Zivoty v dospélosti.

Pak dochézi k tomu, ze déti zlych rodi¢a vstupuji do dospélosti se
z4dvaznymi psychickymi poruchami. Pracovali jsme s témito obétmi,
C¢asto uspésné, po mnoho let, aniZ bychom kdy viibec vyslovili slovo
,zlo". Bylo ov§em bldhové domnivat se, Ze nékdo muze byt zcela vylé-
¢en ze svych Sramu, kterymi ho trvale poznamenala nutnost Zit
v tésné blizkosti zla, aniz bychom piesné pojmenovali zdroj jeho pro-

blémua.
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Dojit k vyrovnani se zlem v né¢i rodiné je snad tou nejtézsi
a nejbolestnéjsi psychologickou zkouSkou, pfed niZz muize byt clovék
postaven. Vét§ina z nich konéi neuspéchem, takze zlstdvaji jeho
obétmi. Néco pojmenovat vyzaduje nezbytnou pfedstavu o tom, co
vlastné pojmenovavame. TudiZz ,dojit k vyrovnani" znamend ,,pfijit
na jméno". Nasi povinnosti jako terapeutt je udélat vSe, co je v na-
Sich silach, abychom pomohli obétem zla odhalit a pojmenovat pra-
vou pficinu jejich postizeni. Ze dvou kratkych ukédzkovych ptipadu,
které budou ndsledovat, vyplyvd, jak nemozné by bylo takovou pomoc
poskytnout, kdyby terapeut nejprve nerozpoznal pravou tvaf zla

a nevyslovil jeho jméno.

PRIPAD O SNU VOODOO

Angela neuméla mluvit.

Na terapii nastoupila ve véku tficeti let, protoze méla vazné pro-
blémy navédzat s kymkoli intimni vztah. Byla kvalifikovanou uditel-
kou, kterda svym studentlim dokdzala pfedndSet s plynulou vymluv-
nosti. Jakmile vSak navazala vztah se mnou, méla svdzany jazyk.
Dlouhé chvile ticha byly obclas ptferusSeny kratkymi vybuchy téméf
nesrozumitelné fe¢i. Kdyz se pokousela promluvit, ¢asto upadla do
zajikavych vzlyki jiz po nékolika slovech. Zpocatku jsem mél dojem,
ze jeji vzlyky odrdzeji jen pocit zdrcujiciho smutku, postupné jsem si
vSak uvédomil, Ze jsou urcitym mechanismem, ktery byl vytvofen
proto, aby ji zabranil artikulovat. Pfipominalo mi to dité plactivé se
pokousejici protestovat proti nespravedlivému jedndni ze strany
svych rodi¢t, kdyZz mu pfedtim bylo pfikdzédno, aby neodmlouvalo.
Angela ptiznala, Ze podobné potize s mluvenim zazivd pii vSech
svych intimnich vztazich, a se mnou se tento problém pochopitelné
jesté vystupnoval. Byl ziejmé, Ze jsem pro ni ztélesnoval autoritativ-
ni postavu - postavu rodice.

Angelin otec opustil rodinu, kdyzji bylo pét let. Dokdze si vzpome-

nout jen na to, jak ji vychovdvala matka. Byla to podivinska Zena.
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V jedendécti letech, kdy Angela, protoze byla italského pivodu, méla
krdsné dlouhé tmavé vlasy, pfinutila ji jeji matka, aby si je obarvila
na blond. Angela se nechtéla nechat pfebarvit. Méla rdda své tmavé
vlasy. Jeji matka vSak z néjakého podivného divodu chtéla mit blon-
daté dévcéatko, tak je méla.

Tato piihoda je typickd. Zda se, Ze jeji matka méla minimalni
schopnost ¢i touhu uznat Angelu jako samostatnou osobnost se svy-
mi vlastnimi prdvy. Angela napfiklad neméla zddné soukromi. Pfes-
toze méla svlj vlastni pokoj, matka ji striktné zakdzala zamykat dve-
fe. Angela nikdy nechdpala smysl tohoto omezeni, ale bylo zbyte¢né
proti tomu cokoli namitat. Jednou, kdyZji bylo ¢trnact let, se o to po-
kusila; jeji matka upadla do hluboké deprese, kterd trvala déle nez
mésic a Angela musela béhem té doby zvlddnout veSkerou doméc-
nost a postarat se o svého malého bratra. Prvni vyraz, k némuz
jsme doSli v souvislosti s Angelinou matkou, byl ,neodbytnd". Byla
k neumotfeni neodbytnd. Ani ji nepfi$lo na mysl, Ze jakkoli zasahuje
do Angeliny osobnosti ¢i jejtho soukromi, a nestrpéla by zddné ome-
zovani této své dotérnosti.

V druhém roce terapie byla Angela schopna rozpoznat souvislost
mezi svymi problémy s vyjadfovanim a matéinou neodbytnosti. Jeji
mlceni bylo hradbou, kterou jeji matka nemohla pfekroéit. At uZ jak-
koli touzila ovliviiovat mySlenky ¢i osobnost své dcery, skrze mlceni si
Angela mohla chranit soukromi své mysli. Kdykoli se jeji matka po-
kusila toto soukromi narusit. Angela se obrnila ml¢enim. Postupem
doby jsme odhalili, Ze tato hradba ticha neslouzila jen k tomu, aby
odradila matku, ale také aby skryla Angelinu zlost. Angela se pouci-
la, Ze nemda Zaddny smysl se s matkou pfit; trest za takovyto zlo¢in byl
drtivy. Nésledné zacala mit svdzany jazyk také pokazdé, kdyz hrozilo
nebezpeci, ze bude muset vyjadrit svou zlost.

Psychoterapie je samoziejmé& proces, ktery se neodbytné vtird do
soukromi, a terapeut je v tomto procesu vzdy autoritativni posta-
vou. Pfihlédneme-li k faktu, ze jsem byl vici Angele v rodiCovské
pozici a touzil jsem proniknout do téch nejskrytéjSich zakouti jeji
duse, neni divu, Ze ve vztahu ke mné dramaticky reaktivovala hrad-
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bu ticha, kterou si zbudovala v pribéhu svého détstvi. Teprve tehdy,
az pochopila, Zze mezi mnou a jeji matkou je zdsadni rozdil, dokdzala
tuto hradbu mlceni prolomit. Pfestoze jsem se snazil prohlédnout jeji
mys$lenky a dokonce je ovliviiovat, Angela si postupné zacinala uvé-
domovat, Ze na rozdil od jeji matky mdm neochvéjnou a opravdovou
tctu k jeji osobnosti a neopakovatelné individualité jejiho ducha.
Trvalo jesté dalsi roky, nez byla schopna mluvit se mnou zcela ote-
viené.

Jesté stale se vSak neosvobodila od vlivu své matky. Vdala se za
muze, kteryji stejné jako jeji otec nakonec opustil, a s ditétem o néz
se musela starat byla odkdzdna na obcasnou finanéni vypomoc své
matky. Co v$ak je dulezitéjsi, stale se upirala k nadéji, Ze jednou,
néjak, se jeji matka snad zméni, a uvédomi si, jakji ublizila. Bylo to
na zacdtku tfetiho roku terapie, kdy mi Angela vyprdavéla nasleduji-
ci sen.

»Byla jsem v néjaké budové. Pfisli tam néjaci lidé v bilych habi-
tech, néjakd skupina okultistii. Citilajsem se tak néjak byt soucéasti
toho kultu, souldsti néjakého désivého ritudlu. Zaroven jsem sama
byla obdafena magickymi schopnostmi. Mohla jsem vzlétnout az ke
stropu a tam se vznaSet. Také jsem vSak byla soucésti toho ritudlu.
Nebylo to nic, co bych délala dobrovolné. Byla jsem jako by lapena do
situace. Bylo to hrozné neptijemné."

»Mate néjakou pfedstavu, c6 mohl ten sen znamenat?" zeptal
jsem se.

"

,Vim naprosto piesné odkud ten sen pochézi," odpovédéla Angela.
»Minuly tyden jsem byla na veéirku. Byli tam né&jaci lidé, ktefi se pra-
v¢ vratili z Haiti. Popisovali, jak navs$tivili misto, kde se pofdda voo-
doo. Bylo to na mytiné uprostfed lesa. Na ni byly kameny s krvavy-
mi skvrnami, a vSude kolem se povalovalo kufeci pefi. Kdyz jsem
poslouchala, jak popisuji tu scénu, délalo se mi z toho $patné. Désilo
mé to. Ten sen plyne urcité z toho. Né€im to pfipominalo obfad voo-
doo, a bylo to, jako by mne néco nutilo néco jiného zabit. Zaroven
jsem méla pocit, zZe j4 sama budu tou obéti. Brr! Bylo to odporné - uz

o tom nechci mluvit.”
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»K ¢emu dalSimu si myslite, Ze se miZe ten sen vztahovat?" vy-
ptaval jsem se.

Angela vypadala otrdvené. ,Nic mé nenapadd. Zdal se mi prosté
proto, Ze jsem slySela ty lidi vykladat o voodoo."

»Ale to nijak nevysvétluje samotny sen,” prohlasoval jsem tvrdo-
$ijné. ,,Ze vSech zdzitkl za posledni dva tydny jste si pro svij sen vy-
brala préavé ten jeden. Tato volba jisté neni nahodnd. Musi existovat
néjaky konkrétni divod, proc¢je najednou ritudl voodoo ve stiedu va-
Seho zdjmu."

»Ale mé obfady voodoo ani v nejmenSim nezajimaji," zvolala An-
gela. ,A na ten sen nerada vzpomindm. Bylo to odporné, hnusné,
samd krev."

,Co vds na tom snu rozruSuje nejvic?" zeptal jsem se.

»Bylo tam néco zlého. Proto o tom nechci mluvit."”

»Moznd, ze néco zlého se déje v soucasné dobé i ve vaSem Zivoté,"
podotkl jsem.

»Ne, ne, ne," protestovala Angela. ,,Byl tojen hloupy sen - pieji si,
abychom o tom uz nemluvili."

»Myslite si, ze na vasi matce je néco zlého?" spekuloval jsem.

,Chorobného, ne zlého," odpovédéla Angela.

»Jakyje mezi tim rozdil?"

Angela nezodpovédéla otdzku pfimo. ,,Vlastné jsem na svou mat-

ku nastvand," fekla namisto toho, ,asi po tisicaté."

»Ale? Povézte mi o tom."

»No, jak vite, minuly tyden mi odeSlo auto. Z banky jsem si moh-
la vypujcit tak na to, abych slozila zdlohu na nové, ale nemédm dost
penéz na to, abych zaplatila iroky Tak jsem zavolala matce a poza-
dalaji, zda mi miZe poskytnout tisic dolard bezuro¢né pljéky. Tento-
krat byla vazné mild. Ochotné mi vys$la vstfic. .Samoziejmé," fekla.
Potom vSak penize neptisly. Po dvou tydnech jsem ji zavolala znovu.
Vyklddala néco o tom, Ze to potrvajesté dalsi dva tydny, jinak by pfi-
§la o droky v bance. Vdzné jsem nechdpala, v ¢em je vlastné pro-
blém, a napadlo mné, Ze mi ty penize pravdépodobné pujcit nechce,
pifestoze pfedtim souhlasila. Alespon se tak vyjadiila. Potom, pted
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tydnem, mi volal bratr. Povidali jsme si o tom, jak ho matka vzdycky
vyuzivd k tomu, kdyz potifebuje, aby mi piedal néjaky vzkaz, ktery
mi nedokaze fict sama. Zkrdtka a dobfe, mél mi vzkazat, Ze matka
méd moznda na prsou bulku a snad bude musetjit na operaci. Rekl mi,
ze si d€la starosti, aby méla dostatek penéz na zabezpeceni 1ékatské
péce ve stari. To uz mi to zac¢inalo bytjasné. A skutecné, tii dny poté
jsem od své matky obdrzela oficidlni dluzni upis, a chtéla po mné,
abych ho podepsala. Védéla jsem, Ze neoCekavd, Ze to udéldm. Jesté
pifed rokem bych to neudélala. Ale kaSlat na ni? Potfebuji ty penize
a nemam zddnou jinou moZznost, jak je ziskat. Ale pofad kvili tomu
citim vycitky."

,,Reklajste, ze jeSté pred rokem byste to nebyla podepsala?” zeptal
jsem se.

,Ne. Tenkrat bych se citila provinile jeSt¢ mnohem vice. Ale po
tom vSem, co jsme si zde v pribéhu terapie o mé matce povidali,
jsem pochopila, Ze je to prosté jen urcity druh hry, kterou se mnou
hraje porad dokola. Pofdd je pfed odchodem do nemocnice. Porad je
pied operaci. Pokazdé mi néco jednou rukou nabidne a druhou si to
zase bere zpét."

,Jak Casto, fekla byste, s vami vasSe matka hrédla takovouto hru?"

»Nevim. Stokrat. Mozna tisickrat."

»Vypadd to téméfjako néjaky ritual, nemyslite?"

,To jisté vypada."”

,Neni to tak dlouho, co jste byla sama zatazena do zlého ritudlu,
nemam pravdu?" poznamenal jsem.

Angela na mne pohlédla s nahlym zableskem pochopeni. ,Myslite
si, Ze cely ten sen byl vlastné kvili tomu?"

,Domnivdm se, ze ano," odpovédél jsem. , PfestoZe jste tento ritual
absolvovala jiz stokrat, prestoze vite, Ze vaSe matka chce, abyste se citi-
la vina, stéle ji to vychdazi, nemadte ten pocit? Pofad se citite provinile."

,To je pravda. Ale pokazdé si fikdm, jak mtzu védét, jestli tento-
krat vizné nemad na prsou bulku. Moznad ji opravdu kfivdim."

,Takze nikdy si nejste zcela jista, zda jste v tom ritualu obéti

nebo obétnikem, pifesné jako ve vaSem snu."
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,Je to tak," souhlasila Angela. ,,Pokazdé mam pocit viny."

,KliCovym bodem ve vaSem snu se zdd zld podstata samotného ri-
tualu," poznamenal jsem. ,,TuSite, co déld tento ritudl probihajici
mezi vdmi a va$i matkou zlym?"

,To vazn& nevim. Ze jsem k ni kruta?"

,Angelo, kolik ma vase matka skute¢né penéz?" zeptal jsem se.

»~Nemam Ziddnou piedstavu."”

,Nemyslim do posledniho centu,” fekl jsem. ,Ale jisté vite, Ze
vlastni tfi ¢inzovni domy v Chicagu, je to tak?"

»No, nejsou zas tak velké," namitla Angela.

,To ne," fekl jsem, ,,mrakodrapy to nejsou. Ale jestli si dobfe vzpo-
mindm, kazdy z nich ma okolo deseti bytd. Nachdzeji se v dobré
¢tvrti. A nejsou zatizeny hypotékou. Mam pravdu?"

Angela prisvédcila.

,Jakou myslite, Ze tyto tfi domy maji asi hodnotu - pomineme-li
to, co ma vaSe matka je$té v bance - myslim, Ze to bude nejméné pul
miliénu dolart."

,Je to mozné," odpovédéla Angela zdrahavé. ,Ale vite, Ze se v pe-
néznich zalezitostech pftili§ nevyznam."

,To vim," ptitakal jsem. ,,Myslim si, Ze prdvé to vam zabraniuje vi-
dét to, co bije do o¢i. Myslite si, Ze by ty domy mohly mit hodnotu jed-
noho miliénu?"

,Je to vlastné docela mozné."

,Takze vy vite, Ze vase matka md na své jméno néco mezi pul az
milionem dolari," pokracoval jsem s matematickou logikou. , Piesto
se tvafi, jako by ji ptisobilo nesmirné komplikace pajéit vam tisic do-
lart na auto, které vy a vaSe dcera potiebujete. Je ve skuteénosti do-
sti bohatou zZenou, ale vytvafi dojem, Ze je chudd. Znamena4 to tedy, Ze
lze, neméam pravdu?"

,Ano. Myslim, Ze pravé proto jsem na ni tak nasStvana," ptiznala
Angela.

,Vsude, kde je zlo, tam nékde je také lez, Angelo," fekl jsem. ,,To,
co déld vzdjemny ritudl mezi vami a vasi matkou zlym, je to, Ze se za-

klada na 1zi. Ale ne va$i. Na 1zi vasi matky."
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»Ale moje matka neni zl4a," zvolala Angela.

,Pro¢ si to myslite?"

,Protoze prosté... prosté neni, proto. Chci fict, je to pfece moje
matka. To co déld, je Spatné, ale nemuze byt zI4a."

Chvili jsme se u této otazky pozdrzeli. , Jaky je rozdil mezi Spat-
nym a zlym?" zeptal jsem se.

»Nejsem si tak docela jista," fekla Angela s ne§fastnym vyrazem.

,Ja také ne, Angelo," fekl jsem. ,,Povazuji v§ak za mozné, ze zlo je
urcity druh onemocnéni. Jde ovSem o onemocnéni zcela specifické.
Nazveme-li néco nemoci, neznamend to, Ze to neni zlé. At uZje to ne-
moc nebo neni, myslim si, Ze zlo je velmi redalné. A domnivdm se, Ze
se musite s touto realitou vypofddat. Vas sen se vds snazi upozornit
na to, ze vztah s vas$i matkou je vlastné vztahem ke zlu. A dokud ne-
budete schopna piestat se stykat se svou matkou, musite si davat co
nejlepsi pozor na vSechno, co déldte. Domnivdm se, Ze spole¢né musi-
me oteviené Celit otdzce, zda vaSe matka je zl4 nebo neni, a co z této
skute¢nosti plyne - co to pro vas znamenalo v minulosti a co to pro
vds mize znamenat v budoucnosti."”

Abychom si plné uvédomili sily pasobici na Angelu, a jes§té mno-
hem vice na mladou Zenu v dal§im ukazkovém ptibéhu, je nutno, aby
se nasSe pozornost jeSté jednou vratila k otdzce narcisismu. Ve vzta-
zich k druhym lidem tihneme vSichni k vét$i ¢i mens$i mife egocent-
rismu. Kazdou danou situaci nejprve a pfedevSim nahlizime z toho
hlediska, jak se nds dotyka osobné, a teprve dodatené jsme ochotni
obtéZovat se premySlet, jak ta stejnd situace muze postihnout dalsi
zulastnéné. Nicméné, obzvlast, jestlize ndm na druhé osobé zdlezi,
obvykle dokdzeme a nakonec i zvazujeme i jeji stanovisko, které
muze byt dosti odliSné od naseho.

To se nedd fict o téch, kdo jsou zli. Jejich typ narcisismu je tak
absolutni, Ze se zdd, ze postrddaji, af uz vcelku nebo &dstec¢né, jakou-
koli schopnost empatie. Angelinu matku ocividné ani nenapadlo
uvazovat nad tim, Ze Angela moznd nechce mit vlasy obarvené na
blond. Stejné¢ tak Bobbyho rodi¢e nevénovali jedinou mySlenku tomu,

jak se bude Bobby citit, az dostane k Vdnocim bratrovu sebevrazed-
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nou zbran. Stejné tak Hitler, miZeme se domysSlet, nepfemyslel
o tom, jak se budou citit zidé, aZ budou nahndni do plynovych komor.

Vidime tedy, Ze narcisismus zlych lidi je necini nebezpenymi jen
z toho divodu, ze je motivuje k tomu obétovat druhé, ale také proto,
ze je zbavuje sebeomezovdni a zabran plynoucich z empatie a re-
spektovani druhych. Ke skutecnosti, Ze zli lidé potfebuji obéti, které
by mohli obétovat svému narcisismu, pfipojme fakt, Ze jejich narcisis-
mus jim zdrovenn umoZnuje nebrat na védomi lidskou identitu téchto
obéti vibec. Jelikoz jim poskytuje motiv pro vrazdu, €inije také neci-
telnymi k samotnému aktu zabijeni. Slepota narcisisti se zdd Casto
piesahovat pouhou neschopnost empatie; narcisisté mozna , nevni-
maji" druhé vibec.

Kazdy z nés je ojedinély. Vyjma z mystického hlediska, jsme
vS§ichni samostatnymi entitami. NaSe jedine¢nost vytvafi z kazdého
z nas ,ja-entitu", a poskytuje kazdému z nds samostatnou identitu.
Kazda individudlni lidskd duSe mé své hranice. Ve styku s druhymi
lidmi zpravidla tyto hranice respektujeme. Je pfizna¢né - a bezpod-
mineéné nutné — pro dusSevni zdravi, aby hranice naSeho vlastniho
ega byly jasné, a stejné tak bychom méli jasné rozeznat tyto hranice
u druhych. Musime védét, kde koné¢ime my a zacinaji ti druzi.

Angelina matka ocividné toto védomi postrddala. Kdyz obarvila
své dcefi vlasy, chovala se, jako by Angela viibec neexistovala. Angela
jako samostatnd, jedine¢nd bytost se svou vlastni vili a vlastnimi
tuzbami, neméla pro svou matku zZadnou vahu. Nevidéla Angelu jako
Angelu. Neakceptovala platnost Angelinych hranic. Nakonec, samot-
na existence téchto hranic pro ni byla anatématem -jak tojasné vy-
jadrilo jeji odmitnuti dovolit Angele, aby si zamykala dvefe svého po-
koje. Byla by zcela pohltila Angelino ja do svého narcisistického ega,
kdyby Angela nebyla schopna obrnit se hradbou ml¢eni. Jak dortsta-
la, dokdzala si rozvinout a uchrdnit hranice svého ega pravé jen skr-
ze tuto obrannou hradbu vici matéiné narcisistické a uto¢né dotér-
nosti. Z urcéitého hlediska dokédzala ochranit své hranice pouze tim,
ze je ulinila neproniknutelnymi, ndsledné vSak za to musela zaplatit

vysokou cenou spolecenského osaméni a izolace od ostatnich.
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Dalsi formou devastace, kterou muze zplodit narcisistickd neod-
bytnost je symbioticky vztah. ,,Symbidézou" - v psychiatrické termi-
nologii - neni oboustranné prospéSny stav vzdajemné zavislosti, ale
vztahuje se naopak k vzdjemné parazitujicimu a destruktivnimu
parovani. V symbiotickém vztahu se ani jeden z partnert nedokdze
separovat od druhého, pfestoze by to bylo ocividné prospésné obéma,
kdyby toho byli schopni.

Vztah mezi Hartleyem a Sarou byl pfesné takového druhu. Hart-
ley, v tomto konkrétnim vztahu ten slabsi, by ve svém stavu infantil-
nosti nedokdzal pfezit bez Sary, kterd v kazdé situaci rozhodovala za
néj. Stejné tak Sara by psychicky nepiezila bez Hartleyho slaboS$stvi,
které zivilo jeji narcistickou potiebu nadfazenosti a ovladdni. Nefun-
govali jako dvé samostatné individuality, ale jako nedilnd jednotka.
Sédra pohltila Hartleyho, s jeho souhlasem ovSem, az k bodu, kdy
naprosto postrdadal vlastni vili ¢i identitu, s vyjimkou téch drobnych
pozustatkl projevujicich se jeho nepodafenymi sebevrazednymi po-
kusy. Témér zcela se vzdal hranic svého ega, které Sdra vclenila do
svych vlastnich.

Jestlize Hartley a Sara, dva dospéli lidé stfedniho véku, dokdzali
byt natolik ,dspéSni" v uskutecnéni symbiotického vztahu, stézi se
muzeme podivovat, Ze nepopiratelné zli a narcisisti¢ti rodi¢e mohou
uspésné rozvinout takovyto vztah s ditétem odkdzanym Zzit v jejich
podruci. Nasledujici pfipad popisuje zdlouhavy proces lé¢eni, a tedy
vymanovani se, jednoho takového ditéte, ze symbiotického vztahu se

svou matkou.

PRIPAD PAVOUCI FOBIE

Do dnesniho dne nedokdzu pochopit, jak doslo k tomu, ze Billie
zGstala v terapii. Skutecnost, Ze opravdu vytrvala, je nesmirnym
holdem schopnosti jak jejiho terapeuta, tak Billie samotné. Svym
zplisobem to byl zdzrak.

Billie byla pfivedena k mému kolegovi svou matkou, z divodu, Ze
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se jeji Skolni vysledky zacaly povazlivé zhorSovat. Bylo ji Sestnact let,
a prestoze byla velice bystrd, jeji mizerné vysledky ve Skole tomu ne-
odpovidaly. Po Sesti mésicich terapie se jeji prospéch zacal pozvolna,
i kdyz slabé, zlepSovat. Také si za tu dobu vypéstovala jistou naklon-
nost ke svému terapeutovi, ¢lovéku uvazlivému a laskavému, vyzna-
C¢ujicimu se nekoneénou trpélivosti. Jeji matka v tomto okamziku na-
byla ptfesvédéeni, ze timto je problém vyfeSen. Billie chtéla v terapii
pokracovat. Jeji matkaji odmitla platit. Terapeut snizil jiz tak mini-
malni taxu na pét dolard za sezeni. Billie, jejiz kapesné délalo pravé
pét dolarti tydné, a méla dvésté dolari usetienych, se rozhodla pla-
tit ze svych vlastnich penéz. Brzy poté ji matka kapesné zrusila.
V prubéhu posledniho roku stfedni Skoly si Billie nasla préaci, aby
mohla terapii financovat sama. To bylo pfed sedmi lety. Billie dopo-
sud navstévuje terapii, ale konec jiz za¢ind byt v dohledu.

Jednim z divodt, pro¢ se zdd pozoruhodné, ze Billie vytrvala
v terapii, financujic ji nejprve ze svého kapesného a pozdéji ze své-
ho skrovného platu, je skute¢nost, ze prvni t¥i roky si nepfipoustéla,
ze by s ni bylo cokoli v nepotfddku. Na uréité podvédomé trovni vSak
musela tusit, ze néco zdsadniho v pofddku neni. Védomé vSak, co se
tyce jejich ,,problému", byla naprosto nad véci. Nejasné touzila po
tom, aby se jeji vysledky ve Skole zlepSily, i kdyz zaroven klidné pii-
znala, ze téméf nikdy nedéld domaci tkoly. Mané¢ to pfisuzovala ,le-
nivosti”, s vysvétlenim: , Cozpak neni vétS§ina studentd linych?" Jedi-
nou véci, ktera se snad dala povazovat za symptom, byl jeji strach
z pavouki. Billie nendvidéla pavouky. VSechny. Kdykoli zahlédla pa-
vouka, ddvala se doslova na bezhlavy uték. Kdyz si v§imla, ze nékde
v domé& je pavouk - af uZ se zddl jakkoli drobounky a ne$§kodny - ne-
zustala tam, dokud ho nékdo nezabil nebo neodstranil. Tato fébie
byla hluboce zakofenénd v jeji osobnosti. Jakmile zjistila, zZe téméft
kazdy se boji pavoukli mnohem méné nez ona, dosla k ndzoru, ze je
to proto, Ze vSichni ostatnijsou necitlivi. Kdyby si uvédomili, jak jsou
ve skutecnosti pavouci désivi, potom by se jich bdli uplné stejné jako

ona.
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Protoze na védomé urovni Billie neuznévala, Ze je s ni cokoli
v nepofadku, neni nic ptfekvapujiciho, ze vétSinu schizek zruSila
nebo se na né vibec nedostavila. Pfesto vSak jeji terapeut toto poca-
te¢ni krizové obdobi, které trvalo tfi roky, néjakym zptisobem pie-
¢kal, stejné jako ona. Béhem této doby Billie zufivé nendvidéla svého
otce a nekriticky zboznovala svou matku. Jeji otec, po cely svij zivot
ufednik v bance, byl rezervovany a nemluvny Clovék, ktery seji zdél
byt tak chladnym a vzddlenym, jako jeji matka laskyplna a blizka.
Billie, kterd byla jedinacek, a jeji matka byly jako dvé pritelkyné.
Navzajem si sdélovaly ta nejdivérnéj$i a nejintimnéjs$i tajemstvi.
Jeji matka méla vzdy nejméné nékolik milenct, a v pribéhu dospi-
vani neméla Billie nic radéji, nez poslouchat matéiny historky o pe-
ripetiich jejich mimomanzelskych afér. Zdédlo se, Zze na tom neni nic
$§patného. Vinu za své chovéni svalovala jeji matka na svého manze-
la, najeho chladnou, nanicovatou povahu. Jeji aféry se zddly byt pfi-
rozenou reakci na jeho nedostatek zajmu, a Billie se svou matkou
byly v nenévisti k nému jednotné. Citily se vi¢i nému témér jako
$kodolibi spiklenci.

Jeji matka naslouchala podrobnostem citového a sexudlniho Zzivo-
ta své dcery se stejnou dychtivosti jako ona jejim. Billie byla pfesvéd-
¢ena, ze mad ohromné Stésti, Ze jeji matka je tak milujici a chdpava.
Nedokdzala sice vysvétlit, pro¢ ji odmitla ddle hradit terapii, ale-sot-
va byla schopna ji v tom sméru jakkoli kritizovat. Pokazdé, kdyz se
jeji terapeut dotkl této otdzky, odmitla o tom mluvit.

Kdyz Billie vyklddala matce své vlastni milostné pfihody, bylo
toho mnoho co povidat. Billie byla silné promiskuitni a nijak se
s tim neskryvala. Jeji matka ji za to nikdy nekritizovala; ostatné
sama méla také mnoho milencti. Ne§lo vSak o to, Ze by Billie chtéla
byt promiskuitni. Naopak, bolestné touzila po hlubokém a trvalém
vztahu. Ale nikdy to prosté nevySlo. VétSinou se bezhlavé zamilovala
do néjakého muze, téméf okamzité se nastéhovala k nému do bytu,
ale obvykle béhem nékolika dnu ¢i tydnd vztah skoncil a Billie byla

zase zpatky v domé svych rodi¢li. Byla krasnd, inteligentni a okouz-
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lujici, takze najit si nového milence pro ni nebyl Zddny problém. Ne-
trvalo ani tyden a byla opét zamilovana. Ale po par tydnech, jako po-
kazdé, byl vztah u konce. Billie si za¢inala délat vazné starosti, jestli
to neni ona, kdo ma zéasluhu na jejich rychlém konci.

Préavé tato drobnd hlodajici nejistota a bolest nad tim, Ze nedoké-
ze udrzet zadny vztah, zpiasobily, Ze Billie zacala brat terapii vazné&ji
a dukladnéji na sobé pracovala. Postupné se problém zacinal vyjas-
fiovat. Billie nedokdzala snést samotu. Jakmile se zamilovala do né-
jakého muze, chtéla s nim jit v§ude, kam Sel on, chtéla s nim byt po-
fad. Spala s nim kdykoliv, at uz méla na milovani chut &i nikoli,
protoZze si myslela, Ze je ji to zarukou, Ze s ni zlstane - alespofi pro
tuto noc. Rdno, kdyz se probudili, Zadonila, aby nechodil do prace.
Musel se od ni odtrhnout nésilim. Po krdtké dobé se nevyhnutelné
kazdy jeji partner citil jako v dusivém sevieni. Zacal ruSit domluve-
né schiizky. Zndasobila své usili se k nému privdazat. Cim vice se stup-
novala jeji zavislost na ném, tim vice se stupiioval také jeho pocit du-
sivého sevieni a pod néjakou zaminkou vztah ukoné¢il. Nedlouho
potom se Billie povésila na prvniho dal§iho muze, kterého potkala,
dokonce i kdyZ jeho inteligence ¢i charakter byly na povdZzenou. Ne-
schopna snaset samotu, nedokédzala ¢ekat dostate¢né dlouho, aZz se na
scéné objevi vhodnéjsi partner. Zamilovala se do kohokoliv, kdo byl
pravé po ruce, okamzité se k nému citové pfipoutala a zacarovany
kruh se opakoval.

Poté, co byl demaskovan jeji strach ze samoty, zacalo byt také ziej-
mé, pro¢ ma Billie problémy s prospéchem. Cist knihu, u&it se nebo
si néco psat vyzaduje samotu. Billie nebyla schopna délat domaci
ukoly, protoZe se nedokdzala odtrhnout od druhych lidi - obzvlast od
své matky, ktera byla vzdy pfipravena si povidat - na dostate¢né
dlouhou dobu, kterou zvlddnuti néjakého ukolu vyzaduje.

Piestoze bylo nyni jasné, Ze jde o vazny problém, Billie se citila
bezmocnd cokoli s tim udélat. Byla si védoma, ze jeji strach ze samo-
ty ji do zna¢né miry omezuje, ale co s tim miZze udélat? Je to soucast
jeji ptirozenosti. MoZzné je to sebedestruktivni, ale ona uZ je takova.
Nedokézala si pfedstavit, Zze by mohla byt jina. TakZe se nic nezmé-
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nilo, az na to, Ze jeji fobie z pavoukl se zhorSila. Uz nedokdazala se
svymi pfdateli prochdzet lesem nebo setmélou ulici ze strachu, zZe by
bezdécné zavadila o pavouka.

V tom okamziku se jeji terapeut rozhodl k odvdznému kroku. Tr-
val na tom, ze Billie, kterd az doposud bydlela vzdy bud u svych ro-
di¢h nebo svych partnert, by si méla najit vlastni byt. Odmitla to. Je
to nesmysl. Nemtize si to dovolit. Samoziejmé, mélo by to své vyhody:
mohla by si vodit milence domi, poustét si stereo, kdykoli seji zachce,
jisté by se citila mnohem nezdvislejsi. Ale jak by to mohla prakticky
zvladnout? Ted, kdyZ jiz pracovala stabilné, zvysil terapeut sviij hono-
rat z péti dolart na béznych dvacet pét dolart za sezeni. To délalo
kazdy mésic vice nez sto dolart, které mu platila - ¢tvrtinu jejiho pla-
tu. Nabidlji, Ze svlij honord¥ opét snizi na pét dolard za hodinu. Billie
to dojalo, piesto ale prohlasovala, Ze si to nemuZe dovolit. Kromé toho,
co by se stalo, az by jedné noci, kdy bude ve svém byté sama, objevila
pavouka? Co by potom délala? Ne, samostatny byt, to nepfichédzi
v uvahu.

Mij kolega ji upozornil na to, Ze zatim nepodnikla vibec nic, aby
se svého strachu ze samoty zbavila. Dokud neudéld rozhodny krok
k tomu, aby se se samotou vypoiddala, nevidi nad¢&ji, ze by ji terapie
mohla jakkoli pomoci. Musi existovat néjaky jiny zptsob, brdnila se.
Pozd4dal ji, af mu tedy né&jaky navrhne. To nedokdzala, a stdle tvrdi-
la, ze je prosté priliS ndro¢ny, a uz o tom nechce mluvit. Terapeut ji
ozndmil, ze se s ni odmitd vidét do té doby, dokud si neseZene vlastni
byt. Vztekala se, Ze je pftili§ kruty. Zustal vSak neoblomny. Skoncilo
to tim, Ze po Ctyfech letech terapie si Billie kone¢né pronajala vlastni
byt.

Okamzité dosSlo ke tfem udalostem. Jednou z nich bylo to, Ze si
Billie mnohem Iépe uvédomila, jak ve skute¢nosti neovladatelnou si-
lou jeji strach ze samoty je. Béhem noci, které netravila s Zzddnym
milencem, propadala v prdzdném byté nesmirné uzkosti. Kolem de-
vaté vecer uz to nedokdzala déle snést, a odjela zpadtky do domu své
matky, aby si s ni popovidala a nakonec tam i pfespala. Vikendy,

kdy neméla co na praci, trdvila obvykle u svych rodi¢t. Za celych Sest
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mésicl, co méla byt pronajaty, tam samotna nepiespala vice nez Sest-
krat. Platila si byt, v némz z ptiliSného strachu nemohla bydlet.
Bylo to absurdni. Zacala se zlobit sama na sebe. A zac¢inala se domni-
vat, Ze tento strach ze samoty je moznd, zatim pouze moznd, vazné
chorobny.

Druhou véci byla zména, kterd, jak se zddlo, se uddla s jejim ot-
cem. Kdyz mu zdrahavé ozndmila, Ze si hodla pronajmout vlastni byt,
navrhl ji, jestli nebude chtit néjaky nabytek z jeho dédictvi, ktery byl
nevyuzitelny uskladnén v garazi. Na den, kdy se stéhovala, si odjed-
noho ze svych ptatel vypujcil ndkladdk, a pomohl ji nalozit i vylozit
nabytek. Na oslavu nastéhovani do nového bytuji daroval ldhev Sam-
panského. Poté, co se zabydlela, zacal ji davat darky v podob¢é rozma-
nitych drobnych pfedméti do domacnosti, s pravidelnosti témér kaz-
da mésic - novou lampu, reprodukci na zed, rohoz do koupelny, misu
na ovoce ¢i sadu kuchynskych nozt. Tyto pozornosti ji vzdy vénoval
velmi nevtiravou formou - obvykle je pro ni nechal nendpadné v pra-
ci, zabalené do obyc¢ejného hnédého papiru. Billie si ale uvédomovala,
ze byly vybirdny se starostlivou péci. VSechny byly velice vkusné. Ni-
kdy ptfedtim ji ani nenapadlo, Ze jeji otec ma dobry vkus. Zaroven vé-
déla, Ze nema penéz nazbyt, za néz by mohl kupovat takové véci.
I presto, ze zustal rezervovany, stazeny do sebe a nekomunikativni,
poprvé v Zzivoté, co si Billie dokdzala vzpomenout, byla vazné dojata
z4djmem, ktery o ni projevoval. Pfemitala, jestli tento zdjem, i kdyz
skryty, nemél po celou dobu.

Pokud jde o byt, byla jeji matka tak neuzite¢nd, jako byl jeji otec
velkorysy. Neékolikrét ji pozddala o néjakou drobnost, kterd az dopo-
sud lezela zastréena v nékterém kouté domu, ale zlistajasna pro ni
jeji matka nasla néjaké vyuziti. Nikdy ani slivkem neprojevila o jeji
novy byt zdjem. Po pravdé si Billie v§imla, ze kdykoli se o0 ném zmi-
ni, jeji matka se zdd byt otrdvend, dokonce jizlivd. ,,Nezda se ti to vy-
lozené egoistické, kdyz pofdd dokola mluvis jenom o svém byté?" fek-
la pfi jedné prilezitosti. Billie zac¢inalo pomalu dochdzet, Ze jeji

matka nechtéla, aby se z rodiCovského domu odstéhovala. To byla
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t¥eti udalost, ke které doslo. Toto uvédoméni nartistalo postupné. Ze
zaCdtku byla Billie spiSe potéSena, Ze jeji matka je kvili jejimu odcho-
du zklamand. Neukazuje to snad, jak moc ji ma rdda? A neni snad
potéSujici byt doma vzdy vitdna, moci si popovidat s matkou pozdé do
noci, a mit svij détsky pokoj vidycky pfipraveny - nez se muset vra-
cet do liduprdzdného bytu, kde moznd v temnotdach ¢ihaji pavouci?
Kouzlo toho v§eho se vSak kousek po kousi¢ku zac¢inalo vytracet. Prv-
ni véci bylo, ze Billie ajeji matka najednou nemély, co by spolecné
vycitaly jejimu otci. Kdyz na néj zacala jeji matka jako obvykle nada-
vat, Billie odpovidala: ,,Ale mami, nech toho, vzdyt ve skuteénosti
neni tak Spatny. Nékdy mdm dokonce pocit, Ze je docela mily" Tako-
vato odpovéd ovSem dokdzala jeji matku rozlitit. Matéiny pozndmky
o jejim otci zacaly byt ihned vyloZzené uto¢né nebo svou zlost obratila
proti Billie a zacCala ji napadat za to, ze s ni nesympatizuje. Tyto
chvile se staly pro Billie silné nepfijemnymi. Nakonec musela svou
matku pozddat, aby o otci nemluvila, kdyZ jsou spolu, protoze to
zpravidla koncilo hadkou. Jeji matka ji neochotné vyhovéla. Ale bez
spole¢ného nepfitele si najednou téméfr nemély o ¢em povidat. Pak
tady byla zdlezitost se stfede¢nimi veclery.

Billie byla manazerkou jednoho malého nakladatelstvi. Kazdy
étvrtek rdno se pripravovala objemna zdsilka uréend do rtiznych kou-
th zemé. Billie, kterd piebirala nad zésilkami zodpovédnost, musela
byt v téchto dnech v kanceldfi uz v Sest hodin rdno. Kdykoli vSak
stravila noc v domé svych rodi¢t, vétSinou kldbosic s matkou pozdé
do noci, zdédlo se nemozné, aby se dostala do postele diive nez o pul-
noci. Vysledkem bylo, ze kazdy Ctvrtek rdno se Billie pravidelné citila
nevyspale a mizerné. Na popud svého terapeuta si slibila, Ze kazdou
stfedu vecer - aspon tutojedinou noc v tydnu, kdyz uz zddnou jinou
- bude spat sama ve svém byté, kam se musi vratit nejpozdéji do de-
viti hodin vecer.

Prvnich deset tydnu Billie nebyla schopna slibu dostat. Nikdy ne-
byla ve svém byté diive nez okolo pilnoci. Kazdy tyden seji terapeut

ptal, jak byla dspésna pii dodrZzovani svého pfedsevzeti, a kazdy ty-
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den musela Billie pfiznat pordzku. Nejprve zufila na svého terapeu-
ta. Potom se rozzufila sama na sebe, Ze nedokaze dodrzet slib, ktery
si sama dala. Zacala svou slabost nahlizet jako vazny problém. Po né-
kolik sezeni hovofila o svém laxnim pfistupu k vlastnimu rozhodnu-
ti, o strachu, ktery ji nahédnijeji liduprdzdny byt, o své touze zustat
v teple rodi¢ovského domu. Tehdy se terapeut Billie zeptal, jestli se
domniva, Ze byjijeji matka mohla néjakym zptsobem dopomoci k to-
mu, aby svému slibu dostéla.

Billie to povaZovala za skvély ndpad. Bezodkladné fekla matce
o svém slibu a pozadala ji, abyji vZzdycky o pal devéaté ve stiedu vecer
vyzvala, Ze uz je na Case odejit. Matka odmitla. ,,Co jste si domluvili
s tim tvym terapeutem je tvoje véc, ne moje." Billie citila, Ze je v tom
kousek pravdy, zaroven vSak zacala svou matku podezirat, Ze mozna
z néjakého osobniho divodu nechce, aby Billie slib dodrzela. Pode-
zteni rostlo. Jak rostlo, zacala Billie pozorovat matéino chovani
0 stiedec¢nich vecerech. V8imla si, ze vzdy okolo ptl devaté nadhodi
matka né&jaké obzvlasf pikantni téma k rozhovoru. Billie, jakmile
tento systém prokoukla, pokousela se ho narusit. Jednou o ptl devé-
té, uprostied jednoho takového nanejvy$ zajimavého rozhovoru vsta-
la a oznamila, ze bude musel jit. ,,Nezda se ti, Ze jsi neomalend?"
zeptala seji matka. Pfipomnéla matce svlj slib, a prohlasila, ze
1 kdyby nebylo matéinou povinnosti pomoci ji ho dodrZet, je mozna
jeji povinnosti alesponl to respektovat. Skoncilo to prudkou hadkou.
Matka kfi¢ela. Do svého bytu se Billie dostala opét po pulnoci.

Od té doby mohla Billie pozorovat, Ze jestlize se matcina snaha
nadhodit o pal devaté pfitazlivé téma mine Gcinkem, projevi stejné-
ho génia pfti vyvoldvani hadky. Po ¢trnécti dnech, kdy nedokdazala stéd-
le dodrzet slib, se Billie osvétlil také tento princip. Jednoho stiedec-
niho velera, kdyjako obvykle zacala jeji matka o pul devaté néjakou
provokativni historku, Billie vstala a omluvila se, Ze nemda ¢as si ji
poslechnout. Matka se s ni zaCala hadat. Billie prohlasila, Ze nema
¢as ani na hadky. Zamifila ke dvefim. Matka ji chniapla za rukdv. Bil-
lie se ji vytrhla. Ve svém byté byla iderem devaté. O pét minut

pozdéji zazvonil telefon. Byla to jeji matka. Billie odesla v takovém
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spéchu, Ze ji ani nestacila tict, Ze doktor si mysli, Ze md moznd Zlu¢-
nikové kameny.

Chorobny strach, ktery méla Billie z pavoukt, se jeS$té zhorsil.
Billie v té dobé svou matku jeSté stdle zbozilovala. V pribéhu tera-
pie se sice naucila svou matku kritizovat zcela oteviené¢ a trefné, pfe-
sto na ni nikdy nebyla doopravdy rozzlobena a stdle vyuZzivala kaz-
dou ptilezitost, aby mohly byt spolu. Bylo to, jako by si vytvofila dva
mozky - ten novy, kterym mohla svou matku nahlizet objektivné, ko-
existentni s tim starym, Kktery zlstdval zcela nezménén.

Jeji terapeut vSak Sel neochvéjné za svym cilem. Nebyly to jen
sttedeéni velery, prohldsil jednou, kdy se na ni jeji matka vési; moz-
na vibec nechce, aby ji Billie kdy opustila nebo si vjakémkoliv roz-
sahu vybudovala samostatnou existenci. Opétovné ji pfipomnél sku-
tec¢nost, ze jeji matka ji odmitla hradit terapii v okamziku, kdy se
stala pro jeji zivot dilezitd. Nemohlo to byt z toho divodu, Ze zarlila
na to, Ze si Billie vypéstovala naklonnost k terapii, protoze se jedna-
lo o vztah k nélemu jinému nez k ni? A proc¢ Billie tolik zazlivala,
Ze si obstarala vlastni byt? Nem¢éla vztek pravé proto, Ze si Billie vy-
tvofila samostatnou, na ni nezdvislou existenci? MoZn4 ano, namita-
la Billie, ale jeji matka pfece nikdy neprotestovala, aby méla piatele
a milence. Nenaznacuje to, Ze nemd Zddnou touhuji v nic¢em omezo-
vat? Mozna ano, poznamenal terapeut, ale miZe to také znamenat,
ze jeji matka touzi po tom, aby Billie byla pfesnou kopii ji samotné.
Snad vyuzivd promiskuitu Billie k tomu, aby ospravedlnila svou
vlastni. Kromé toho, ¢im podobnéjsi si ob& jsou, tim mens$i je moz-
nost, Ze se kdy od sebe odlouci. A tak se tento spor opakoval, tyden
po tydnu, mésic po mésici, donekonetna tam a zpatky nad témi stej-
nymi otdzkami, a rozfeSeni se zddlo stdle v nedohlednu.

V Sestém roce terapie se vSak nahle udala pronikavda zména. Bil-
lie zafala psdt poezii. Nejprve ukdzala své basné matce. Ta ovSem
neprojevila Zadny zvlastni zajem. Billie vSak byla na svou poezii pys-
nad. Byla to nové, pfekvapujici dimenze ji samotné. Bylo to néco fan-
tastického, jen jejiho. Koupila si vkusny se$it vdzany v kiZzi a zazna-
menavala do ného své bdasné. Nutkdni psdt nepfichdzelo Casto, ale
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kdyz ptislo, bylo to podmanivé. Poprvé ve svém zivoté, kdyz pracova-
la na néjaké basni, Billie s potéSenim zjistila, Ze vychutndva svou sa-
motu. Nakonec musela byt sama. V domé svych rodi¢d, s matéinym
ustaviénym vyruSovdnim, se nemohla soustiedit. TakZze kdyz ji pfe-
padla touha psdt, znenadéani se zvedla a fekla, Ze se bude muset vra-
tit k sob& domt. ,Ale vidyt neni stieda vecler!" vypiskla jeji matka.
A Billie se musela opét od své matky odtrhnout téméf ndsilim. Bylo
to pojedné takové epizod€, kdyZz popisovala svému terapeutovi, jak se
na ni jeji matka opét povésila, jakmile chtéla odejit psat, kdy Billie
poznamenala: ,Byla jako néjaky odporny pavouk."

,,Cekaljsem dlouhou dobu na to, nez to feknete," zvolal terapeut.

,Reknu co?"

»Ze vase matka je jako pavouk."

»A co?"

,Vy pfece nendvidite pavouky a mdte z nich strach.”

,Ano, ale nemizu fict, ze nendavidim svou matku," fekla Billie.
»Ani seji nebojim."

»MoZzna byste méla."

»Ale ja nechci.”

,TakZe namisto toho budete radéji nendvidét a mit strach z pa-
vouku?"

Na priisti schiizku se Billie nedostavila. KdyZz se vratila, terapeut
prohlasil, ze vynechala schiizku, protoZze se na néj zlobila, Ze dal do
souvislosti jeji matku s jejim chorobnym strachem z pavouki. Billie
vynechala dalsi dvé schizky. KdyZz koneéné ptiSla zpatky, byla pii-
pravena tomu celit. ,,Dobie," fekla, ,,tak tedy mam fobii. Co to vlastné
je ta fobie? V ¢em to spocliva?"

Fobie vznikaji jako nasledek pfenosu zaméfeni psychologické ten-
dence, vysvétloval ji terapeut. Vyskytnou se, kdyz normdlni strach
nebo odpor vi¢i néfemu je pfresunut na néco jiného. Lidé uZivaji ten-
to obranny pienos, protoze si nechtéji pfiznat ptvodni strach nebo
odpor. Vjejim ptfipadé jde o to, Ze si nechce pfiznat matéino zlo. Kte-

ré dité by si chtélo myslet, Ze jeho matka je zlomyslnd a zI4? Jako
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kazdé dité, i Billie chtéla vétit tomu, Ze je jeji matka spolehliva, las-
kavd a dobrd, a Ze ji miluje. Aby tomu vSak mohla uvéfit, musela se
néjakym zphsobem zbavit strachu a odporu, ktery instinktivné
k matéinu zlu pocifovala. Udé&lala to tim, Ze tento strach a odpor na-
smérovala proti pavoukim. Pavouci byli ti zli— ne jeji matka.

»Ale moje matka neni zI4a," prohlasovala Billie. Je pravdou, Ze ne-
byla nadSend, Zze se Billie osamostatnila a stala se na ni nezavislou
a 7e vyuzivala vSech moZnych druht Isti a klicek, aby ji zabrdnila
vybudovat si zcela samostatnou existenci. Ale na tom pfece neni nic
zlého. Je to proto, Ze jeji matka je osaméla. A Billie dobfe vi, coje to
samota. Citit se osamélyje pfiSerné. I kdyZz zaroveiije to lidské. Lidé
jsou spolefenské bytosti; potiebuji jeden druhého. Skutecnost, Zze jeji
matka na ni kvili své osamé&losti Ipi, miZe byt pfece sotva zld; vzdyt
je to lidské.

Lo

LJestlize samota je lidska," odpovédél jeji terapeut, ,,potom schop-
nost ji snaset je nezbytnou soudasti lidské existence." Pokracoval vy-
svétlenim, Ze dkolem rodi¢h je pomoci svym détem dosahnout jejich
vlastni nezdvislosti a samostatnosti. Aby tento ukol uspésné splnili,
je pro rodi¢e nevyhnutelné smifit se se svou vlastni osamélosti,
a svym détem dovolit a dokonce je povzbudit k tomu, abyje nakonec
opustili. Naopak snazZit se tomuto odlouceni zabranit pfedstavuje ne-
jen nezvladnuti rodicovského ukolu, ale také obétovani ristu svého
ditéte svym vlastnim nevyzrdlym egoistickym tuZzbam. A to je de-
struktivni. Ano, domnivam se, Ze je to zIé. A je odlivodnéné, Ze z to-
ho mé Billie strach.

Billie to pomalu zacinala vidét sama. A ¢im vice toho vidéla, tim
vice byly jeji o¢i oteviené. Zacala si v§imat stovek drobnych, nekonec-
né rafinovanych zptsobi, jimiz se jeji matka nepietrzité snazi zachy-
titjeji dusi do svych spard. Do svého seSitu, vizaného v kuzi, si Bil-

lie jednoho vecCera poznamenala:

Nejasnost a pocit viny
dovedou dohnat k Silenstvi -
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Poslalas mi mé Cisté pradlo,
které vypralas.
Byl v tom obsazen prvni zlom,

podzimni list.

Manipulace? Pocit viny?

. tvé metody vSe vytvarely.

Piesto se témér nic nezménilo. Billie, ve svych dvaceti tfech le-
tech, stale pfespavala vétSinu noci v domé svych rodi¢d, a vétSinu
svého volného Casu trdvila s matkou. Ackoli mivala ¢asto zpozdéni
s platbou uctd za terapii, utrdcela znac¢né Céastky ze svého tydenniho
platu, aby svou matku vzala na obéd do nejdrazsi restaurace Siroko
daleko. Stejné tak princip, na némz se zaklddaly jeji vztahy s muzi
zGstal nezménén - zamilovanost, pfipoutani, duseni, rozchod, frene-
tické hledani, nova zamilovanost - jeden muz za druhym, stdle doko-
la. A pavouki se désila stejné jako kdy predtim. To nejtézsi mélo
teprve pfijit.

,Nic se nedéje," postézovala si jednoho dne béhem terapie.

"

,Taky se mi zd4," odpovédél jeji terapeut.

,Ale pro¢ ne?" chtéla védét Billie. ,,Je to sedm let, co k vim cho-
dim. Co ksakru vic musim jeSté udélat?"

,Pochopit, pro¢ stdle trpite chorobnym strachem z pavouku."

,Rozpoznala jsem, Ze moje matka je pavouk," odpovédéla Billie.

,Pro¢ se tedy ddle nechate chytat do jeji siti a pavucéin?”

., Vzdyt to vite. ProtoZze se citim sama. Stejné& jako ona."

Terapeut se podival na Billie. Doufal, ze je pfipravena. ,MoZnd, zZe
vy sama jste také zCasti pavouk," fekl.

Billie proplakala cely zbytek sezeni. Ale ptisti schlizku byla tam,
pfesné na c¢as, dokonce dychtivd na strastiplnou préaci, kterou méla
pied sebou. Je to tak, nékdy se citi jako pavouk. KdyzZji chce néjaky
muz opustit, povési se na néj - stejné jako se jeji matka véSi na ni.

Nenavidéla je za to, Ze odchdzeji. Nezajimalo ji, co citi oni. Chtéla je
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jen pro sebe. Ano, bylo to néco zlého v ni, néjaké zl¢ nutkani, zl4 ¢ast
ji samotné, kterda ji okupovala. Jeji chorobny strach z pavoukl neje-
nom, Ze ji pomahal popirat matéino zlo, ale zdrovenn ho vyuzivala
k tomu, aby popiela zlo v sobé samé.

Vsechno bylo spojeno a propleteno. Ztotoznila se se svou matkou.
Byly si v tolika vécech podobné. Jak by mohla opravdové bojovat pro-
ti matcéiné zlu, aniz by bojovala zaroven sama proti sobé? Jak by moh-
la odsoudit svou matku za to, zeji drzi ve svych sparech, dokud by ne-
odsoudila sama sebe za to, Ze odmita snaset svou vlastni samotu? Jak
se mlze prestat pokousSet chytat muze do svych vlastnich siti - muze,
ktefi by méli ztstat svobodni, nezdavisli a silni, stejné tak jako by
méla zustat svobodnd nezdvisld a silnd ona? Problém nebyl v tom,
jak se navzdy vymotat z matéinych siti, protoze matcina identita
byla tak v mnohém podobna jeji; problém byl v tom, jak se oprostit
od zI¢é casti sebe sama. Ajak se tohle, vejménu Bozim, dda dokdzat?

Billie se to v8ak dafi. Af uz ve jménu BoZzim nebo jménem svého
pravdivého ja, zaCind se pozvolna vymanovat z vlivu své matky, aby
se nakonec zcela osvobodila z tohoto symbiotického vztahu. Do své-

ho seSitu vazaného v kiZi si pfed neddvnem napsala:

Zasnu nad tim, jak tvé nemoci
na mé vyskakovaly cely cas,
¢ast mého byti, mimo mne
stejné znatelna.

Je tézké bojovat s nepfitelem,

kterého nelze spatfit;

D¢ésivé pomysleni, Ze jsi ve mn¢,
tak neslucitelné s mym myslenim a citénim,
tak nerozeznatelné

pro mné.

To jsem ja.
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Citim se jako mulat, ktery je

¢asti Kukluxklanu,

nenavidim zdkladni ¢ast sebe sama,
pracuji na vymyceni ¢dsti sebe sama.
To je pravdépodobné nejtézsi véc,
kterou kdy budu délat.

Nékdyje to velice neptirozené.

Castojsem zasla, jak to, Ze se
stdvam zcela jinou nez ty;
Musim chtit byt

jina nez ty.

Vypad4d to, ze Billie zacala protrhévat sit.



Charlen: Pribéh poucny

Jiz JSEM UVEDL, JAK obtizné je zkoumat zI¢ lidi do hloubky z toho
divodu, ze jejich pfirozenostije vyhybat se svétlu. Popirdnim vlastni
nedokonalosti nejenom Zze se tito lidé vyhybaji jakékoliv sebeanalyze,
ale také kazdé situaci, v niz by mohli byt podrobeni dikladné&jSimu
zkoumdni ze strany druhych. V této kapitole bude popsdana Zena,
kterd - pfestoze oCividné do urcité miry zla - pristoupila nicméné na
dlouhodobou psychoanalytickou psychoterapii.

Jde o pripad vyjimeény, i kdyz svého druhu ne ojedinély. Sdm
jsem se pokousSel 1é¢it dalsiho takového pacienta a dohlizel jsem na
priabéh 1é¢by u nékolika pozoruhodné podobnych ptipadi. U kazdé-
ho z nich vS8ak, navzdory své délce, skoncila 1é¢ba netuspéchem.

Prohréavat neni legrace. OvSem pro psychiatrickou praxi i pro nor-
malni béh Zivota to mize byt mnohdy vysoce pou¢né. Ulime se prav-
dépodobné mnohem vice z naSich proher nez z naSich uspéchit.
Z 7zadného z pripadl jsem se nepoucil vic nez pravé z toho, ktery
zde hodldm vyli¢it. Je mou nadé&ji, Ze stejnym zptsobem poslouzi dru-
hym. Zkouménim takovychto otdzek, jako pro¢ pfedevSim tato Zena
vibec nastoupila terapii, pro¢ pfestdla néjakych Ctyfi sta sezeni,
a pro¢ sejimi nakonec nechala vjakémkoli sméru ovlivnit, snad mi-
zeme dospét k porozuméni, které by nam mohlo umoznit 1é¢it Char-

len tohoto svéta.



M. Scoll Peck

POCATECNI ZMATEK

Kdyz ke mné Charlen poprvé pfisla, nic nenaznacovalo tomu, Ze
ptjde o né&jaky zvlast mimoiddny pfipad. Bylo ji tficet p&t let a st&-
zovala si na depresi, kterd ji postihla po rozchodu s jejim ptitelem.
Deprese se nezddla vdznou.

Byla to drobna a dosti pfitazlivd Zena, i kdyz ne nijak ndapadné
krdsnéa. Vynikala smyslem pro humor a odividné vysokou inteligen-
ci. Ve hie zivota vSak byla tim, kdo prohrdva. Z divodu, které mi byly
zpoléatku nejasné, opakované neuspéla pfi naro¢ném studiu. Nicmé-
né po zkuSebnim roce priace v Episkopdlni cirkvi, béhem kterého se
osvédcila jako dobrovolnice, ji cirkev zaméstnala jako ucitelku nabo-
zenské vyuky. O Sest mésicl pozdéji byla pastorem vyhozena. Pfici-
tala to jeho vrtoSivosti. Byl to vSak jen zacatek opakujiciho se koloto-
¢e. Nez ziskala misto telefonické operatorky, které zastavala v dobé,
kdy mné ptisla poprvé navstivit, ptisla o dalSich sedm zaméstnéni.
Stejné tak rozchod s jejim piitelem byl jen tim poslednim v dlouhé,
nekoneéné fadé neuspéSnych citovych vztahi. Ve skute¢nosti Char-
len Zzddného opravdového pfitele neméla.

Lidé obvykle nastupuji terapii pro takovou ¢i onakou neschopnost,
a Charlenin nedostatek uspéchu, pfestoze znacny, nebyl ni¢im ojedi-

Y

nélym. Proto jsem jen stézi mohl oclekdvat, ze se z toho nakonec vy-
klube ten nejzapeklitéjsi pfipad, s kterym jsem kdy mél co do ¢inéni.

Pti zkoumadni jeji minulosti jsem zjistil, Ze o svych rodicich si
Charlen délala pramalé iluze. Zna¢né mnozstvi penéz bylo asi tim je-
dinym, co ji kdy v hojné mife dokédzali poskytnout. Jeji otec byl trva-
le zaneprdzdnény starostmi o své zdédéné bohatstvi a na péci o ni
a jeji mlads$i sestru Edith nemél ¢as. Jejich matka byla fanatickou
episkopalkou, neustale ptevalujici v ustech slovo bozi, kterd svého
manzZela nepokryté nenavidéla. ,Nebyt vds dévéata, uz bych ho byla
ddvno opustila," proklamovala pfinejmens$im jednou tydné. ,Jasné,"
poznamenala k tomu Charlen s usklebkem, ,,i kdyz jsme obé z do-

mu déle nez deset let, jsou jesté pofad spolu.”
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Z Edie se stala lesbic¢ka. Byla sice uspésna v bankovnické bran-
7i, ale §fastnd nebyla. Charlen samotnd se povazovala za bisexuélni.
Kdykoli méla néjaky problém, nevahala z ného obvinit své rodice.
»,ME¢li nas uplné na hdku - otec zamilovanyjen do svych akcii a cen-
nych papirli, a matka se svymi prazdnymi tlachy a vé¢nou modliteb-
ni knizkou." Jeji rodi¢e nejenom Ze se zdali byt malo starostlivi, zdali
se byt dokonce zlomyslni az zli.

OvSem mnoho pacientli méa zlé rodi¢e. Ani Charleniny zvlastni na-
bozenské sklony ji od ostatnich nijak vyrazné neodliSovaly. Poté, co
prisla o misto v cirkvi, vrhla se postupné na uctivdni jistého kultu,
ktery vyzndval jakousi smésici hinduismu, buddhismu, kiestanstvi
a esoterické teologie, spojeny zdrovenn s virou v ,meditaéni vibrace
lasky". Takovychto kultl je ovSem nepocitané a tento, jak se zdalo,
nepodporoval ani zddny fanatismus ani zdvislost. Jeji zaangaZova-
nost v ném se zddla dosti pfirozenou, pfihlédneme-li ke kfestanské-
mu fanatismu jeji matky, a jeji osobni zufivosti vii¢i pastorovi, kte-
rym byla vyhozena z mista. Co vSak Charlen od ostatnich pacientt
odliSovalo, byl zmatek, kteryjsem ve vztahu k ni pocifoval.

Psychoterapeut zpravidla poté, co stravi s pacientem pét nebo
Sest hodin, ziska alespon matnou predstavu o podstaté jeho problé-
mu. M4 pfinejmens$im pfibliZznou diagnézu. Po vice nez ¢tyficeti seze-
nich s Charlen jsem vSak stalejesté nemél ani to nejmensi tuSeni, co
je s ni vlastné v nepofddku. Byla to neschopnost uspét, to ano, ale
z jakého divodu, to jsem nevédél.

Bezmocné jsem ve své mysli prochdazel cely seznam diagnostickych
kategorii, a kladl Charlen specifické otdzky. Uvazoval jsem napfi-
klad, zda by nemohla mit obsesivni-kompulzivni neurézu, a vyptdval
seji na vS§echny mozné symptomy s ni spojené, jako ritudlni chovani
atp. Charlen porozuméla dokonale. Se zna¢nym nadSenim mi vylicila
nékolik bezvyznamnych drobnych ritudld, které provadéla v ranné
puberté - cozje pro takovéto chovani typické obdobi. Naptiklad pied-
méty ve svém pokoji sklddala urcéitym zptsobem a podle urcitého

fadu, nez byla natolik klidna, aby mohla jit spat. Jako dité se do-
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slechla, ze po vojacich v armadé se vyzaduje, aby méli postele ustla-
ny tak pevné, zZe poddustojnik provddéjici kontrolu z nich mtze odra-
zit ¢tvrtdk. Takze kazdé rdno, ve véku tf¥inécti, étrnécti let, odrdzela
Charlen ze své pevné staZzené postele &tvrfdk, vzdycky pfedtim, nez si
§la umyt zuby. , Ale je§té nez mi bylo patndct,” fekla, ,,pochopilajsem,
Ze je to jen posSetilé marnéni Casu, a prostéjsem toho nechala.” Od té
doby, jak tvrdila, Zadné ritualy neprovadéla. A byl jsem opét zmate-
ny. A zmatenyjsem zlstal. Muselo probéhnout dalsich, asi tficet se-
zeni, nezjsem ziskal alesponn matné tuseni o Charleniné charakteru.

Jednoho dne, po deviti mésicich terapie, kdyzZ mi Charlen ddvala
Sek za pfedchdzejici mésic, vS§iml jsem si, Ze byl poukdzédn z jiné ban-
ky. ,,Zménila jste banku?" zeptal jsem se jen tak mimochodem.

,»Charlen ptikyvla. ,,Ano. Musela jsem."

»Musela?" zbystiil jsem sluch.

»Jo. Dosly mi totiz Seky."

,Dosly vam Seky?" opakoval jsem nechédpavé.

»Ano, vy jste si sftad niceho nevSiml," fekla Charlen ponékud po-
drdazdéné. ,,Kazdy $ek, ktery jste ode mné& obdrzel, mél jiny vzor."

»Ne to jsem si opravdu nev§iml," ptiznal jsem,. ,,Co to vSak ma
spole¢ného se zménou banky?"

»Zda se, ze nejste prili§ bystry,” vyjela po mné Charlen. ,,Prosté
jsem vycerpala Seky s novym vzorem ve staré bance, a abych mohla
ziskat novy vzorek, musela jsem si oteviit icet u jiné."

Jesté zmatenéjsi nez pfedtim jsem se zeptal: ,,A co vas proboha
vede k tomu, pouzivat pokazdé Sek s jinym vzorem?"

,Jde o pfenos lasky."”

,Pfenos lasky?" opakoval jsem znovu, cely popleteny.

»Ano. Kdykoli nékomu posildm Sek, vZzdycky se sama sebe ptdam,
jaky je asi pravé v tom okamziku jeho ¢&i jeji specificky vzor. Jde
o urcité vibrace, chdpete? Skrze lasku se naladim na jejich vibrace,
a teprve potom se rozhodnu. Nerada v§ak nékomu ddvam stejny vzor
vickrdt nez jednou, a ve staré bance méli jen osm druh@ riznych

Seki. KdyZ se to vezme kolem a kolem, musela jsem vlastné zménit
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banku kvali vdm, protoze tohle je devaty Sek, ktery vdim davam. Stej-
né jsem ji musela zménit kvili elektrickym podnikéim, i kdyz tam je
to nejosobnéjsi. Je tézké naladit se na jejich vibrace.”

Ohromené jsem na ni ziral. Moznd prdvé tam a tehdyjsem se mél
zaméfit na otdazku ,ldsky". Byl jsem vSak pfili§ zaskolen bizarnosti
téchto sice nendpadnych, ale opakujicich se nardzek. ,,Vypada tojako
néjaky ritudl,” bylo to nejlepsi, na co jsem se zmohl.

,Ano. Domnivdm se, ze byste tomu mohl fikat ritudl."”

LAle ja jsem si myslel, ze Zzddné ritudly nemadte."

»~Madm jich celou hromadu," odpovédéla Charlen vesele.

Byla to pravda. Béhem nékolika dalSich sezeni mi vypovédéla de-
sitky takovychto podobnych rituali. Témér kazdd jednotlivda véc,
kterou vykonavala, byla takovym ¢i onakym zpusobem spojena s né-
jakym obfadem. Nahle vyslo jasné najevo, Zze Charlen nakonec sku-
te¢né trpijistou formou obsesivni-kompulzivni neurézy. ,,Kdyz prova-
dite takové mnozstvi riudld," zadal jsem o vysvétleni, ,pro¢, kdyz
jsem se vds na to pfed ¢tyfmi mésici ptal, feklajste mi, ze zddné ne-
méate?"

,Prosté jsem neméla chuf vdm to fict. MoZnd jsem k vdm neméla
dostate¢nou duvéru."

,Takze jste mi lhala."”

,Ovsem."

,Pro¢ byste mi méla platit pét dolarii za hodinu, abych vdm pomohl,
a potom mi lhat, abych nevédél, jak vam pomoci?" zeptal jsem se.

Charlen se Sibalsky pousmaéla. ,Jisté vdim nehodldm fict cokoli
diive, nez budu mit pocit, Ze jste na to zraly," odpovédéla.

Ted', kdyz se Charlen ,,vyzpovidala" ze svych ritudld, doufal jsem,
ze naSe spole¢nd priace bude vzrustajici mérou otevienéjsi, a ja osob-
né, tim padem, méné zmatenéjsSi. OvSem, nestalo se tak. Jen ponena-
hlu mi zac¢inalo svitat, ze Charlen je ,,¢lovékem 1zi".

Prestoze béhem mésich a rokli, které byly jeSté pfed nami, mi
stfidavé odhalovala ten ¢i onen aspekt své osobnosti, vétSinou zlsta-

vala zarputile nevyzpytatelnd, a ja se dal zmital ve svych pochybdch.
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Coz bylo ptfesné to, po ¢em touzila. AZ do konce mi nepiestavala odpi-
rat urcité informace, kdyZz ne zjiného divodu, tak aby méla pocit, ze
onaje tim, kdo celou hru fidi. A ¢im vic se prohlubovalo mé chdpéni,
co se jeji osobnosti tyée, tim vice vzristal strach zjeji zdakladni ne-

proniknutelnosti.

JEDEN SMER €I DRUHY: DOSPELY NEBO DITE

Kratce poté, co mi Charlen odhalila své ritudly, vyjevila i néco
dal$iho: svou intenzivni touhu po mné.

Pfedev§im, neslo o nic pfekvapivého. Staral jsem se o ni s péci.
Na schizky chodila pravidelné a se stejnou pravidelnosti za né plati-
la, dejme tomu, Ze z prvotni upfimné touhy po duchovnim rastu. Usi-
lovné jsem si pfdl odpovidat na jeji vlastni snahy vlastnim nadSenim
a horlivosti. VSechny udélosti jejiho Zivota mély pro mne hluboky vy-
znam a dulezitost. Je jen pfirozené, jestliZze si pacient, vystaveny ne-
pietrzité pozornosti, vytvofi romanticky vztah k terapeutovi opaéné-
ho pohlavi. Obzvl4dsf v tom pfipadé, kdyz se pacientovi b€hem détstvi
nepodafilo vyfte$it oidipovské dilema.

Vsechny zdravé déti zakouseji sexudlni touhu po rodi¢i opaéného
pohlavi. Tato touha obvykle dosahuje svého vrcholu okolo ¢tyf nebo
péti let ditéte, a je pfi¢itdna oidipovskému dilematu, které je stavi
pied nepfiijemnou volbu. Romanticka ldaska ditéte k rodici je laskou
beznadéjnou. Dité ozndmi svému rodici: ,,Vim, Ze jsi mi fekl, Ze s te-
bou nemohu spat, protoze jsem dité. Ale podivej, jak dospéle se cho-
vam a zméni§ nédzor." Tato hra na dospélého ovSem vyzaduje ohrom-
né mnoZstvi energie, a hlavné, tézkoji maze zvladdnout dité. Stava se
¢im dél tim unavenéjsSi a vycéerpanéjs$i. Dilema vyusti ve chvili, kdy
vyCerpané dité akceptuje skutecnost, ze je ditétem a nemuze - a uz
vice ani netouZzi - chovat a tvarit se jako dospély. Ve stejny okamzik
si také uvédomi, Ze neni mozné, aby se vlk nazral a koza zlstala cela
- neni mozné zaroven sexudlné touzit po svém rodi¢i a zaroven zi-

stat ditétem. Tudiz si radé€ji zvoli vyhodu byt ditétem a své pfedcas-



Lidé 1il

né sexuality se vzdava.*' Oidipovské dilema bylo rozieSeno. VSichni si
vydechnou uleh¢enim, hlavné vSak dité, které se stava ocCividné uvol-
nénéjsi a $fastnéjsi.

Pacient, kterému se nepodafilo rozie$it oidipovské dilema v prii-
béhu détstvi, musi zdkonité projit stejnym procesem v dospélosti, ve
vztahu k terapeutovi. On ¢i ona musi pochopit, Ze terapeuta coby ro-
mantického sexudlniho objektu lasky se musi vzdat, a na symbolic-
ké urovni pfijmout roli jeho ditéte. Dojde-li k tomu, jde ddle v§echno
hladce. Pacient se miiZe zcela uvolnit a uzivat si terapeutovy rodi¢ov-
ské pécée. Teprve za téchto podminek do sebe muze bez piekdzky ab-
sorbovat terapeutovu moudrost a ldsku. BohuZel, mezi mnou
a Charlen to timto zplisobem nefungovalo.

Prvni zndmkou toho, Ze tato faze 1é¢by neprobihd, jak by méla, byl
vzristajici pocit odporu, ktery jsem v jeji pfitomnosti pocitoval. Bylo
to pro mé néco neobvyklého. Touzi-li po mné pacientka, atraktivni
zena, mam vétSinou problémy s tim, jak ji neodpovidat stejné. Mam
své vlastni sexudlni pocity a fantazie, a musim mit naprostou jisto-
tu, ze nijak neovlivni ani mé hodnoceni, ani mou profesiondlni odpo-
védnost coby terapeuta. Nemohu fict, Ze bych kdy mél problémy
s tim, citit ndklonnost k pacientiim, ktefi se mi svéfi se svou ldskou.

Ovsem s Charlen to byla jind zdlezitost. Nemél jsem o ni zadné
pozitivni sexudlni fantazie. Naopak, pouhd pfedstava sexudlniho
vztahu s ni ve mné ve skute¢nosti vyvoldvala pocit na zvraceni, stej-
né jako mné znechucoval vibec pfedstava jakéhokoliv dotyku, tfebas
nesexudalniho. A nijak se to nezlepSilo. Cim vic uplynulo ¢asu, tim
vice nartistala ma touha udrZzovat od ni pat¥i¢ny odstup.

Je vSak docela mozné, ze muj vzrustajici pocit odporu nebyl bez-

prostifedné sexudlni reakci, protoze se netykal pouze mé. Dalsi

*'Jednim z divodi, pro€ je oidipovsky komplex v psychiatrii tak dileZity,
je, Ze dospéli, ktefi neuspéli vjeho rozreSeni, maji zpravidla velké obtiZe p¥i-
stoupit na sebeodfikani, jeZ zdarné p¥izpisobeni dospé&lého Elovék nutné vyza-
duje. Tito lidé stale jeSté nepochopili, Ze neni moZné, aby se vlk naZral a koza
ziistala cela.
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z mych pacientek, pomérné vnimavd a inteligentni zena, zacala jed-
noho dne sezeni otdzkou: ,,Znéte tu ddmu, co k vdm pfichéazi vzdycky
pfede mnou?"

Pritakal jsem. Mé&la na mysli Charlen.

,Vite, kdyzji vidim, pfejde mi mrdz po zddech. Nechédpu pro€ - ni-
kdy jsem s ni nepromluvila ani slovo. Vzdycky jen vejde do ¢ekdrny,
vezme si kabdt a odejde. Nikdyjsme spolu nemluvily, pfesto mi z ni
jde mrdz po zadech."”

,Mozna je to pravé tim, ze se k vam nechova ptatelsky,"” podotkl
jsem.

»,Ne, v tom to neni. Sjinymi pacienty taky sotva promluvim. Je
to, jako by - nevim, jak bych to fekla -jako by v ni bylo néco zlého."

»Nijak divné vSak nevypadd, nebo snad ano?" zeptal jsem se ohro-
meng.

»,Ne, to ne. Prdvé naopak. Vypada naprosto normalné, jako kazda
jina zaméstnand Zena. Dobfe se oblékd. Pfestoje v ni néco, co mi na-
hani husi ktizi. Nemohu fict, co toje. Ale jestli jsem kdy vidéla néko-
ho zlého, je to ona."

Af uz muj pocit odporu byl &i nebyl priméarné sexudlni, musim fict,
ze Charleniny sexudlni projevy béhem naSich sezeni byly krajné ne-
obvyklé. Kdyz ke mné nékterd z pacientek citi naklonnost, byvd zpo-
¢atku plachd a rezervovana a snazi se to skryt. Ne tak Charlen.
Ona, kterd mi odmitala poskytovat informace, byla bezostySné vlez-
14, aby uskutec¢nila sviij sviidcovsky zdameér.

,Jste chladny,” prohléasila jednou s vycitkou v hlase, ,,Nechdpu,
pro¢ mé neobejmete."”

»Snad bych vds mohl obejmout, kdybyste potfebovala utésit," od-
povédél jsem, ,ale vaSe touha se mi zdd sexudlni."”

,Vy a to vaSe hnidopiSské rozliSovani," vykiikla Charlen. ,Jaky je
v tom rozdil, jestli potfebuji utésit sexudlné nebo jinym zplisobem.
Potfebuji prosté utésit, a je prece jedno jak."

,Nepotfebujete mit sexualni vztah se mnou," snazil jsem se ji vy-
svétlit jiz posté. ,Muzete ho mit s kymkoliv. M¢& platite za ponékud

specidlnéjsi druh péce."”
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LAbych pravdu fekla, mam pocit, ze o m& nepelujete vibec. Jste
chladny a zdrzenlivy. Nechdpu, jak byste mi mohl viibec pomoci,
kdyZz ke mné& ani nepocitfujete ndklonnost."

Sam jsem o tom zacinal pochybovat. Charlen se vzdy pfticinila
o to, Ze jsem byl nucen pfemyslet, jsem-li opravdu pro ni tim pravym
terapeutem.

Jeji touhu po mné zaroven charakterizoval jisty pokoutni, plizivy
agresivni rys. V 1été byla Charlen zvykld dochdzet na naSe schizky
diive, a obvykle seddvala v naSi zahradé. Kdyby si vyzadala dovole-
ni, nedomnivdam se, Ze bych ji v tom brénil, jid i moje Zena jsme byli
radi, kdyz se lidé tésili z kvétin, které byly na§im koni¢kem. Charlen
se vSak nikdy neobtéZovala mé o svoleni poZzadat. Jednou, bylo to par
dnt po naSi schiizce, jsem vyhlédl ven a uvidél Charlen, jak sedi
v auté zaparkovaném pfed nas§im domem a poslouchd rdadio, tlume-
né vyhravajici do noci. Bylo to straSidelné. Kdyz jsem seji na to piis-
té zeptal, odpovédéla jenom: ,Vite, jste muz, kterého miluji. Je pfece
piirozené, ze chci byt nablizku tomu, koho méam rada."

Jednoho dne, kdy jsme neméli domluvenou schiizku, jsem ves$el do
své knihovny a naSel tam Charlen, jak si ¢te vjedné z mych knih.
Zeptal jsem seji, co tam déla. ,Je to snad ¢ekdrna, nebo ne?" odvétila
nevinné.

,Je to ¢ekdrna, kdyZ mdme domluvenou schizku," fekl jsem. , Ne-
mam-li objednaného Zadného pacienta, je to soukromd mistnost
v mém domé."

,Pro mé je to prosté ¢ekdarna," odpovédéla Charlen s bohorovnym
klidem. ,Mdte-li ordinaci ve svém domé¢, musite pocitat s tim, Ze
o ¢ast svého soukromi piijdete.”

Poté, co jsem se ujistil, Ze k tomu, aby mne navstivila, ji nevedl
z4dny véazny divod, jsem ji musel z domu doslova vykdzat. Vic nez
kdy pfedtim ve svém zivoté jsem si dokdzal pfedstavit, jaké asi musi
byt pro Zenu, je-li obtéZovana nesluSnymi ndvrhy ¢i méd dokonce
strach ze znéasilnéni. Po pravdé feceno, Charlen se na mé dvakrét na
konci nas$i schiizky vrhla a pokusila se mé obejmout je§té predtim,
nez jsem ji stacCil odstrcit.
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Hlavnim divodem, pro¢ se détem Casto nepodafi roziesit oidipov-
sky komplex, je, ze se jim nedostava odpovidajici rodi¢ovské lasky
a pozornosti, nez dosdhnou véku ¢tyf let. VyfeSeni oidipovského
komplexu je jako postavit prvni cihlu domu. CoZjednodusSe neni moz-
né udélat, nejsou-li zdklady na nichz by se dalo stavét. Mnohé nazna-
¢ovalo, ze Charlen pravdépodobné citové stradala od samého zacatku.
Jeji matka byla zjevné Zenou, kterd svym détem nevénovala piili§ od-
danosti a ldsky. Charlen si nevybavovala jedinou vzpominku, ze by ji
kdy kterykoli z rodi¢é obejmul. Casto snila o prsou. Ritudlng& nésle-
dovala podivnd dietni omezeni svého kultu, coZ mélo za nasledek, Ze
vzdy vyhledavala p¥isné organickou stravu, a kdyZz veclefela s jinymi
lidmi musela mit pokazdé néco jiného nez oni - néco extra. Z psycho-
analytického hlediska nebyl jejim hlavnim problémem nevyieSeny oi-
dipovsky komplex, ale forma preoidipdlni fixace.

Charlenina touha dotykat se a byt dotykana byla ve skutefnosti
touhou po mateiské néze, po vroucim, ni¢im nepodminéném ldskani,
o néz byla v détstvi ochuzena. Ja osobné jsem zaZival jeji touhu po
doteku jako odpuzujici, dokonce nahdnéjici hriizu. Le¢ nebyl dotek
pifesné tim, co tak zoufale potfebovala? Nemél jsem snad, abych ji vy-
1é¢il, prekonat svlij odpor a udélat pravé to, co mi ptripadalo tak ne-
chutné? Nemél jsem vzit Charlen do ndruce, hladitji, libat a konej-
Sit tak dlouho, dokud by se kone¢né neuklidnila?

MozZzna ano, mozna ne. Je pravdou, Ze jsem o tom uvazoval. Pfi-
tom jsem si uvédomil jednu véc. Uvédomil jsem si, Ze i kdybych byl
ochoten o Charlen pecovatjako o nemocné, Zadostivé décko, nebyla
by ona ochotna tento druh pozornosti pfijmout. Nebyla ochotna ve
vztahu ke mné vzit se do role ditéte, natoZ nemluvnéte. Podstata mé
nechuti dotykat se ji spocivala v jejim netdstupném vyZzadovéani, aby
tento dotek byl sexudlni. Sama sebe povazovala ne za zddostivé dité,
ale za Zzenu hledajici erotické dobrodruzstvi. Opakované, za pomoci
nejrozmanitéjSich prostiedkl, véetné pouziti lehdtka, jsem se pokou-
Sel ji pomoci k tomu, aby ke mné zaujala mnohem pasivnéjsi, détsky
divérivy postoj. VesSkeré pokusy selhaly. Béhem celych ¢tyf let, co
jsme spolu pracovali, se Charlen netustupné snazila udrZzet fizeni ve
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svych rukou. Byt jako malé dité znamenalo, Ze by mi musela pfene-
chat vladu, dovolit mi, abych o ni pecoval rodiCovsky, namisto vyza-
dovani, abych o ni pecoval sexudlné. To v8ak neudélala. Chtéla ovla-
dat hru v kazdickém momentég.

Proces hlubokého uzdraveni v rdmci psychoanalyzy vyzaduje, aby
pacient dokédzal do urcité miry sdm sebe potlacit. Je to obtizny poza-
davek a obvykle nahédni strach. Pro dospélého, zvyklého na nezavis-
lost a pocit psychické vyzralosti, neni snadné svolit k tomu stat se
znovu malym ditétem, zdvislym a naprosto bezbrannym. A &im
hlubsi je porucha — ¢im vice strddajici, bolestivéj$i a traumatizujici
bylo pacientovo détstvi - tim obtiznéjsi je v rdmci terapeutického
vztahu navrétit se k podminkdm détstvi. Je to jako smrt. Pfesto je
mozné toho dosdhnout. Dojde-li k tomu, ptfinese 1é¢ba vysledky. Jest-
lize ne, rekonstruovat zdklady neni mozné. Zadnd regrese, z4dné
uzdraveni; v tom je cely zazrak.

Kdybych mél poukdazat na jeden jediny divod, pro¢ se Charlen za
celd ta 1éta, kterd se mnou stravila, nedokdzala uzdravit, byla by to
jeji neschopnost potlacit samu sebe. Uspéje-li pacient pii potlaceni
vlastni osobnosti, jeho celkovy pfistup k terapii nabyva zcela odlis-
ného rédzu. V dusi pacienta se rozhosti mir, ktery do té doby nepo-
znal. Ziskd jisty druh duavétivé nevinnosti, kterd mize byt danou po-
tfebou kdykoli potlacena, zdrovein vSak muze byt kdykoli snadno
vzkii§ena. Vzajemnd souclinnost mezi terapeutem a pacientem do-
stane nejenom hladsi prabéh, ale stdvd se dokonce hravou a radost-
nou. Nastdva idedlni vztah mezi milujici matkou a ditétem. Kdyby
se podafilo navazat tento vztah, jez se zdéal byt naprostou nezbytnos-
ti, mezi mnou a Charlen, nepochybuji o tom, ze bych ji mohl, a taky
skute¢né oteviel naruc, a poskytl ji v§e, co potiebovala. Tato situace
v§ak neméla nastat. Pfestoze v jadru byla zcela oCividné ditétem, ni-
kdy na ni nebylo nic skute¢né duvétivého ani nevinného. Az do konce
pokracovala ve svém chovani zeny, kterd pase po erotickém dobro-

"

druzstvi. ,,Stale nechdpu pro¢,"” fekla Charlen po tfech letech terapie.
»3tale nechapete co?" zeptal jsem se.

»Nechdpu, pro¢ by dité nemélo spéat se svymi rodi¢i."
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Opétovné jsem ji trpélivé vysvétloval, ze ukolem rodic¢l je vycho-
vavat dité k nezdvislosti - a nezavislost na rodiich je zdbranou
pfed incestnim svazkem.

,Vzdyt by to nebyl incest," fekla Charlen. , Nejste miij otec.”

»,Samoziejmé, ze nemohu byt vas skuteé¢ny otec,” odpovédél jsem,
,ale moje role v nasem svazkuje role rodiCovskd. Mym tkolem je po-
moci vam v rustu, a ne vas sexudlné uspokojit. Sex mizete mit kde-
koliv, se svymi vrstevniky."

LAle ja jsem vas vrstevnik," zvolala.

,Charlen, jste moje pacientka. Mate spoustu zavaznych problémi,
které potiebujete vyfesit. S témito problémy vam chci pomoci. Ne-
chci s vami spat.”

,Dobfe, jsem vase pacientka, ale pfesto vdim mohu byt rovna."

,Charlen, feknéme si to na rovinu: my dva si nejsme rovni. Nedo-
kdzete si udrzet zaméstnani déle nez nékolik mésicl. Ani jste si do-
posud nedokdzala poradit se svym Zzivotem. Po psychologické strance
jste prakticky nemluvnétem. Je to logické. M¢la jste mizerné rodice
a mdate spoustu rozliénych divodt k tomu, abyste nadéle zistavala
ditétem. Ale pfestante mi predstirat, Ze jsme si rovnocenni. Pro¢ se
prosté neuvolnite a neuzivate si rodiCovské péce, kterou vim vénuji?
Timto zptsobem vds mdm doopravdy rad. Ale prosim pfestante mne
sexualné provokovat. Nechte to byt, Charlen. Vykaslete se na to."

,Nechci to nechat byt. Chci vds a mdm v umyslu vds dostat.”

Ackoliv Charlen nemohla byt, ohledné toho, co po mné chtéla, ote-
vienéjsi, presto mi jeji sblizovaci pokusy pfipadaly ve své podstaté
neupiimné. Jako by se snazila nahradit kojeni sexem. Zastfena do-
spélou sexualitou dozadovala se kojenecké stravy - coZ by samo o so-
bé nebyl zas tak vzacny jev - az na to, ze Charlen se zarputile brani-
la tomu, aby jeji maska byla prohlédnuta. Stdle znovu a znovu jsem
ji riznymi zpasoby vysvétloval: ,,Charlen, po ¢em skuteéné touzite je
mateiskd néha a péce. Nic na tom neni. Je to v pofddku. R&d se
toho zhostim, je to néco, ¢eho je vim zapotiebi. Po pravdé feceno, za-
slouzite si to. V minulosti jste o to byla ochuzena a zasluhujete si,

aby vam to bylo nahrazeno. Zapomeifite na sex a to vSechno kolem.
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Jesté na to nejste pfipravena. Jste piili§ mlad4. Uvolnéte se, relaxuj-
te. Lehnéte si a vychutndvejte teplo, které vim mohu poskytnout.
Dovolte mi, abych o vas pecoval."

Nedovolila mi to. Do jisté miry také proto, Ze mou nabidku pova-
Zovala za past - coz bylo logické, vzhledem k tomu, Ze druh mateiské
péce, kterou zazivalajako malé dité, byl rovnéz pasti. Kdyby vSak pii-
¢inou jejiho odporu byl pouze tento strach samotny, mohla by se jim
snad prokousat a pfekonat ho. Mnohem podstatnéj$i byla ovSem
otdzka moci jako takové. Neslojen o to, ze se bdla pifenechat mi nad
sebou moc, jakou md matka nad ditétem. Nebyla ochotna vzdéit se ja-
kékoliv moci, a to z Zddného divodu. Chtéla se vylécit, ale nebyla
ochotna v pribéhu 1é¢by nic ztratit, ni¢eho se vzdat. Jako by po mn¢é
zadala: ,,Uzdrav mé¢, ale nezmén mé." NetouZzilajen po tom, aby o ni
nékdo pecoval, ale chtéla zdroveil tomu, kdo o ni pecuje, vlddnout.*'

Poté, co m¢& Charlen zahrnula vy¢itkami za to, Ze jsem k ni mélo
viely a netouzim ji seviit ve své ndaruci, neustdle opakovala: , Prosté
jen chci, abyste mé piijal. Jak mohu byt 1é¢ena terapeutem, ktery mé
ani nepfijima?" Zde jde o klicové slovo. Podstatou matetfské lasky
k nemluvnéti je bezvyhradné pfijeti. Normalni, zdravd matka nepo-
tfebuje k lasce ke svému ditéti zadny jiny divod, nez holou skute¢-
nost, ze je na svété. Malé dité nemusi délat nic pro to, aby si jeji ldsku
zaslouzilo. Neni vdzana na zddné podminky. Jde o nepodminénou

v

lasku. Tato ldskaje stvrzenim bezvyhradného pfijeti, fika: ,,Mas pro

mne nesmirnou hodnotu uzjen proto, ze jsi, ze existujes."

¢'Touha po navratu do stavu harmonické jednoty s matkou je jednim ze t¥i
hlavnich rysi zlého charakterového typu neboli ,,syndromu iipadku”, které ve své
analyze odhaluje Erich Fromm. (Jddro &lovéka: Jeho zpiisobilost pro dobro a zlo,
Harper & Row, 1964). Tuto touhu klasifikuje jako ,,incestni symbiozu". S jisto-
tou jsem odhalil tento rys u Charlen, stejné jako u mnoha dalSich. Rozhoduji-
cim faktorem, co se zla ty¢e, domnivam se, v§ak neni pouze potlacovana touha po
Matce, (kterou je mozno vyuZivat pro 1é¢bu) jako spiSe touha ziskat Matku bez
jakychkoli astupkii - tzn. naléhavé vyZadovani mateiské péce bez vzdani se na-
rokii na roli dospé&lého &i jakékoli moci s ni spojené.
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V pribéhu druhého a tfetiho roku jeho Zivota zalind matka
vzrastajici mérou od svého ditéte olekavat, ze bude délat urcité véci
-jako naptiklad chodit na no¢nik apod. Od této chvile se jeji laska
nevyhnutelné stiava do urcité miry podminénou. Nyni fikd: ,Mdm té
rada, ale..." ,Ale chci, abys pfestal vytrhdvat stranky z knih." , Ale
chci, abys ptestal stahovat lampu se stolu.” ,,Ale chci, abys byl hodny
chlapecek a chodil pékné na noc¢nik, aby uZ maminka nemusela prat
tolik plinek." Dité se uci slova ,dobré" a , Spatné". Ucic se to, za¢ina
si uvédomovat, ze bezvyhradné piijeti je nyni podminéno tim, zda
bude hodnym ditétem ¢&i nikoli. Nyni si musi lasku zaslouZzit. A tak je
tomu uz napofdd. Obdobi bezpodminecného pfijeti konéi, jakmile dité
vyroste z plenek. Jako psychologicky vyzrali jedinci jsme se vSichni,
do vétsi ¢i mens$i miry, naudili, Ze chceme-li byt milovani, musime ze
sebe udlinit bytosti ldsky hodné.

Klicovym elementem Charlenina chovani byl jeji pozadavek, spise
jeji vyzadovani - abych ji miloval bez ohledu na to, jak se chovd -
abych ji pfijimal ne pro to, kym by se mohla stdt, ale pouze pro to,
kym byla, se v§i zvracenosti a vibec. Z toho divodu jsem ji mél dat
to, po ¢em touzila - ldsku matky k ditéti, disledné nepodminénou
lasku, kterou muzZeme zazivat pouze v raném stadiu détstvi. Neni
divu, Ze tomu tak bylo, jelikoZ jsme prokéazali, ze v pribéhu détstvi
se ji této bezpodminedné stvrzujici ldsky, kterd je vysadou kazdého
malého ditéte, odjeji matky nedostdvalo. O tuto vysadu byla ochuze-
na. J4 jsem ji to vSak nedokazal vynahradit. ProtoZze ona po mné po-
zadovala, abych ji miloval nepodminénou ldskou jako chorou dospé-
lou. Vyzadovala, abych ji miloval tak, jak jen matka dokdze milovat
své dité, zdroven vSak trvala na tom, abych s nijednal jako s dospé-
Iym vrstevnikem. KdyZ ne z jiného divodu, nebylo mozné naplnit jeji
pozadavek uz proto, Ze by to znamenalo stvrdit jeji chorobnost.*'
Charlen nechtéla byt uzdravena. Chtéla byt milovdna, ale ne zmén¢-

*'Podle Martina Bubera vyZaduji zli lidé ,,stvrzeni odvislé od jakychkoli zjis-
téni". (Dobro a zlo, Charles Scribner's Sons, 1953, s. 136).
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na. Chtéla byt milovdna takovd jakd byla, véetné své neurdzy. Pfesto-
ze to nikdy nevyslovila, postupné zacinalo byt jasné, ze Charlen setr-
vavala v terapii s umyslem ziskat ldsku bez terapie - tzn. mit jak
mou ldsku, tak svou neurézu: tedy s umyslem, aby se vlk naZzral

a koza zustala celd.

SAMA SOBE ZAKONEM

Charlenina svéhlavost se jiz touto dobou stala evidentni. Pfesto
jsem zdaleka nedohledal jeji hloubku az do tfetiho roku terapie, kdy
jsem si uvédomil, Ze Charlen ve skute¢nosti trpi autismem.*'

Mentdlni zdravi kazdého ¢lovéka je podminéno jeho ochotou pod-
fidit se néemu vyssimu, nez je on sam. Abychom mohli zdarné fun-
govat v tomto svété, musime se podiidit néjakému principu, ktery
v na$i hierarchii hodnot pfedchdzi tomu, co bychom v daném mo-
menté mohli chtit. Pro véficije timto principem Bth, a proto fikaji:
,Tvd vile, ne ma se stan." Ale dokonce i nevéfici, jsou-li dusevné
zdravi, podfizuji se, at uz védomé& &i nevédomé, néjaké ,,vy$s§i moci" -
at uz je to pravda nebo laska, potieby druhych &i pozadavky reality.
Jak jsem jiz tekl v knize Ddle nevyslapanou cestou: ,Mentalni zdra-
vi je vSeprostupujici proces odevzdanosti realité za kazdou cenu."

Naprostd neschopnost podiidit se realité Zivota je nazyvdna autis-
mem. Slovo pochdzi z feckého zakladu aufo, coz znamend ,vlastni".
Autisticka osoba piehlizi jisté elementdrni dimenze reality. Tito lidé
doslova ziji ,ve svém vlastnim svété", v némz svrchované vladne je-
jich vlastni ego.

Kdyz jsem se Charlen ptal, pro¢ chce se mnou spat, jeji odpovéd
byla vzdy dokonale prosta: ,,Protoze vds miluji." Piestoze jsem nékoli-
krat zapochyboval o jeji upfimnosti, pro Charlen byla otdzka redl-

nosti jeji ,,lasky" neoddiskutovatelnou. Pro mne ovSem byla pfizna-

*'autismus - chorobna zamérenost k vlastni osobé



M. Scolt Peck

kem jejiho autismu. Kdyz mé& kazdy mésic obsfastiiovala jinym Se-
kem, byla presvédCena, Ze tak €ini pro mne. Ve své mysli si vytvoftila
spojitost mezi mnou a specifickym vzorem na tom kterém Seku. Tato
spojitost vSak existovala pouze v jeji mysli. Skutecnosti bylo neje-
nom to, Ze jsem si stézi mohl v§imnout jaky vzorek pouzila, ale také
to, ze jeji volba méla pramélo spole¢ného s mou vlastni osobou.

Co se Charlen tyce, dokazala milovat kohokoliv. Ndbozenska sek-
ta, jejiz byla ¢lenkou, proklamovala jako svou hlavni doktrinu lasku
k lidstvu. Charlen sama sebe ve svych piedstavdch vidéla jako néko-
ho, kdo pluje svétem a rozsévd dary a ldskyplnou dobrotu vsude,
kudy projde. Moje osobni zkuSenost s jeji ldskou vSak byla, Ze kon-
stantné piehlizela realitu mé vlastni existence. Jednoho zimniho ve-
C¢era napftiklad, chvili poté, co skoncila nase schizka, jsem si nami-
chal martini a odebral se do obyvaciho pokoje, Ze se na nékolik pro
mne dost vzicnych okamzik® usadim k ohni a projdu si nevyfizenou
postu. Zvenku jsem zaslechl skfipavé zvuky, jako by se nékdo opako-
vané pokousSel nastartovat auto. VySel jsem pfed dim a uvidél jsem
Charlen.

»Nechapu, co s tim je," fekla. ,Nemtzu to nastartovat."”

»Jen doufam, ze vdm nedoSel benzin," poznamenal jsem.

»Pochybuji, Zze by to mohlo byt ono," odpovédéla.

»Pochybujete? A co fikd ryska benzinu?"

»Ryska Fikd, ze nadrzje prazdna," fekla Charlen rozpustile.

Snad bych se i zasmadl, kdybych nebyl tak otrdveny. UZ mi to lezlo
vazné na nervy. ,Jestlize va§ méfi¢ ukazuje, ze nddrzje prazdnd, pod-
le ¢eho usuzujete, ze to nebude benzinem?"

»Protoze ukazuje vzdycky prdzdnou."

,Co tim myslite, ze ukazuje vzdycky prazdnou?" ptal jsem se. ,Je
snad pokazeny?"

»Ne, to ne, alespon si myslim, ze neni. Vite, nikdy nekupuju vic,
nez dva galony benzinu najednou. Tak jsem si aspon jista, Ze zadny
neprojedu zbyte¢né. Kromé toho, bavi mé odhadovat, kdy tak asi

budu potiebovat dalsi. Jsem v tom dost dobrd."
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»Ajak Casto se stane, Ze se minete a zUstanete tréet?" zeptal
jsem se ohromen odhalenim tohoto nového, pozoruhodného ritualu.

»Moc ¢asto ne. Mozna tiikrat, ¢tyfikrdat do roka."

»Nepiedpoklddate, ze by to mohl byt jeden z téch pfipada?” ze-
ptal jsem se s nddechem sarkasmu v hlase. ,,Co ted chcete délat?"”

,Kdybyste dovolil, pouzila bych vas$ telefon. Zavolam Americkou
automobilovou asociaci.”

,Charlen, je devét hodin vecer a jsme na venkové, mimo meésto.
Co si myslite, Zze s tim asi tak udélaji?”

»Neékdy ptijizdéji i v noci. Jediné, co by se dalojesté udélat, je, Ze
bych si ptjéila néjaky benzin od vés."

,Lituji, ale nemam Zadny benzin, ktery by se tu vélel," odpovédél
jsem.

,Tak bychom mohli néjaky od¢éerpat z vaSeho auta, ne?" fekla
Charlen.

,To snad ano," pfipustil jsem, ,,ale mam pocit, Ze nemam nic, ¢im
bychom to mohli udélat."”

»~Méam s sebou hadici,” odpovédéla Charlen pohotové. ,Vozim ji se-
bou v kufru. Na podobné situace jsem vzdy pftipravena."

Vydal jsem se tedy vyhledat néjaky kanystr a trychtyf. Potom
jsem s pomoci jeji hadice nasdl plnad dsta benzinu, aby vznikl pod-
tlak, a ptecerpal jsem jijeden galon. Hned nato Charlen bez problé-
mu nastartovala a odjela pry¢. Kdyz jsem se vracel do domu chvél
jsem se zimou. Martini bylo teplé a zvétralé. Stejné jsem ho pro
samy benzin ani necitil. Necitil jsem vlastné nic kromé benzinu po
cely zbytek vedera - nepiijemnou pachuf, kterou Charlenina pfitom-
nost zanechala v mych ustech.

O dva dny pozdéji se Charlen dostavila na dal$i sezeni. O pfiho-
dé, kterd se uddla minule, se nezminila ani slivkem. Nakonec jsem
seji musel zeptat sam, jaky z toho méla pocit.

,Byla to sranda, nebo snad ne?" odpovédéla. ,,Vazné jsem se dobfe
bavila."

,Bavila?" nemohl jsem véfit vlastnim uSim.
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»Jisté. Bylo to vzru$ujici. Svym zplsobem to bylo dobrodruzstvi,
vyfeSit jak ziskat benzin, aby bylo vibec mozné nastartovat auto.
A sdileli jsme to spole¢né. Vite, bylo to vlastné poprvé, co jsme néco
délali opravdu spolu. Libilo se mi divat se na vas, jak pracujete v té
noc¢nitme."

»A jak si myslite, Ze jsem se asi citil ja?" zeptal jsem seji.

,No to nevim, ale pfedpoklddam, Ze jste se bavil stejné dobie
jako ja."

,Podle ¢eho tak soudite?”

,Nevim. Chcete fict, zejste se nebavil?"

,Charlen," pokracoval jsem, ,a to vds viibec nenapadlo, ze bych
ten vec¢er mohl mit v pldnu néco Uplné jiného nez pomdahat vim na-
startovat auto? Néco, co bych byl délal mnohem radéji?"

,Ne. Myslela jsem si, ze lidé radi pomdhaji druhym. Ja alespon
ano. Vy snad ne?"

,Charlen," ptal jsem se znovu, ,,béhem celého toho incidentu jste
se ani na minutu necitila trapné nebo v rozpacich? Necitila jste se
hloupé, zZe musite vyuzit mé pomoci, abyste se dostala z prusvihu,
v némz jste se ocitla vlastni vinou?"

,Vzdyt jsem za to nemohla."

,Nemohla, fikate? A kdo tedy?"

,Ne," trvala Charlen na svém. ,,V nadrzi bylo prosté min benzinu,
nez jsem si myslela. To pfece nebyla moje chyba. Pfedpokldddm, ze
feknete, Ze jsem to méla 1épe predvidat. Ale vétSinou mi to vychdzi.
Rikala jsem vdm prece, Ze se mi to stdva tak trikrdt, &tyfrikrat do
roka. Toje docela dobry primér, nemyslite?"

,Charlen," poviddm, .jezdim tfikrdt tak dlouho jako vy a nikdy se
mi nestalo, ze by mi doSel benzin."

,Patrné je to vasSe velkd prednost. Zlstat bez benzinu pro vas asi
neni Z4dnda sranda. Asi se toho bojite. Nemu@Zzu za to, Ze se toho
bojite."

Vzdal jsem to. Pro tu chvili uz jsem byl prosté pfili§ unaven véc-

nym nardzenim hlavou proti neproniknutelné zdi Charlenina neza-
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jmu vid&t pravou stranku v&ci. Slo-1i o jeji z4jmy, moje pocity pro ni
prosté neexistovaly.

Autismus je narcisismus ve své nejvyssi formé. Pro absolutni nar-
cisisty nemaji druzi vét$i psychologickou vdhu nez kus nabytku.
Jediny vztah, ktery narcisisté znaji, je podle Martina Bubera ,,vztah
Ja-ja".*'l kdyz jsem nepochyboval o tom, Ze Charlen skute¢né véfi
tomu, Ze mé miluje, jeji ,, ldska" se odehrdvala pouze v jeji hlavé. Ne-
existoval pro nijediny redlny podklad, a jako objektivni realita pros-
té neexistovala. Myslela si o sob¢&, Ze je ,,pro lidi svétlem" vyzafujicim
radost a $tésti, kudy projde. Zatim vSak jediny pocit, ktery neménné
zanechdvala ve svych stopdch, af uz se to tykalo mé &i ostatnich, byl
znepokojujici chaos a zmatek.

I kdyZz Charlen neklopytala o nohy zidli, nebyl jsem to pouze ja
nebo ostatni lidé, ¢emu odmitala vénovat pozornost. Naptiklad pravi-
delné ztrdcela smér, kdykoliv fidila néjakou delsi vzddlenost. Dlouho
jsem si pravé nad timto symptomem lamal hlavu — snad proto, Ze od-
povéd byla tak ziejmda. Jakmile jsem vSak dosSel k zavéru, ze trpi au-
tismem, odpovéd byla na dosah. KdyZ si jednou postéZovala, Ze pfed-
chdzejiciho dne dojela do mésta Newburgh, N. Y., pifestoze méla
namifeno do New York City, poznamenal jsem: ,,Zd4 se, Ze jste minu-
la odbolku z mezistdtni 84 na mezistatni 6-84."

»No jo, toje ono," zvolala Charlen rozjafené. ,Byla to silnice 6-84,
kterou jsem potfebovala."

»Ale touto cestou jste jela do New Yorku jiz stokrdt, a zatdcka je
navic vyznacena dostjasné. Jak jste ji mohla minout?"

»No, broukala jsem si né¢jakou melodii a snaZila jsem se vymyslet,
jak by to bylo dal."”

»TakZe jste se nesoustfedila.”

,Vzdyt vam to ¥ikdm, ne?" vys§t&kla Charlen.

"

»Protoze téméf pokazdé zabloudite,”" nenechal jsem se odradit,

*'Viz Buber: Jd a ty, Votobia, Olomouc 1995.
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,mozna i vds problém je pokazdé stejny. Prosté neddvidte pozor na
dopravni znacky."

,Chéapete, ze nem@zu délat dvé véci najednou. Nemuzu vymyslet
melodii, a zdroven se soustiedit na dopravni znacky."

,Dobra," fekl jsem. ,NemuZete si ovSem piskat svou vlastni pisen
a olekdvat, Ze ministerstvo silnic bude podle ni tancovat, abych tak
fekl. Hodlate-1i se ztrdacet ve své fantazii, ztracite pak také jakékoliv
vztahy k vnéjSimu svétu. Je mi lito, Charlen, ale tak se véci maji."

Charlen seskodlila z lehatka. , Toto sezeni se neubird smérem,
jaky jsem ocekdvala," fekla chladné. ,Nenapadlo mé, Ze tady budu le-
zet a vy mé budete plisnit jako malé dité. Uvidime se piisti tyden."

Nebylo to poprvé, co Charlen takto odes$la jesté pied koncem seze-
ni. Pfesto jsem se ji to pokusil rozmluvit. ,,Charlen, zbyva vdm vice
neZ polovina vaseho Casu. Prosim zlstaiite a pokusime se na tom
spole¢né pracovat. Jde o velmi dtlezity problém."

UslySel jsem pouze neodvolatelné prasknuti dveimi.

V souvislosti s timto problémem jsem zpétné pochopil také dalsi
symptom jeji neurdzy: jeji neschopnost udrzet si priaci déle nez néko-
lik mésict. Béhem dvou a pul let, které jsme prozatim stravili spole¢-
né, zménila Charlen ¢tyfikrat misto, coz bylo vzdy proloZzeno dlouhym
obdobim nezaméstnanosti. Den pfedtim, neZ méla nastoupit na své
paté misto, jsem ji polozil otdzku: , Nejste nervézni?"

Vypadala upfimné pfekvapena. ,Ne. Pro¢ bych méla byt?"

»Kdybych ja nastupoval do nového zaméstndni, byl bych uréité

"

nervézni," fekl jsem. ,,Obzvlast, jestli jsem byl predtim tolikrat vyho-
zen z prace. MéEl bych hrozny strach, Zze nedokdzu uspét. Po pravdé
méam tak trochu strach, kdykoli se ocitnu v néjaké nové situaci, jejiz
pravidla neznédm."

»Ale j& znam pravidla," odporovala Charlen.

Pochybovac¢né jsem se na ni zadival. ,Jak muiZete zndat pravidla,
kdyZ jste jeSté ani nezacala?"

»Moji praci bude pomdhat ve vefejné Skole pro dusSevné zaostalé.
Zena, kterd mé pfijimala, mi fekla, Ze pacienti jsoujako déti. A co se
ty¢e péce o déti, zndm to dokonale. Koneckoncti, méla jsem mladsi
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sestru, o kteroujsem se musela starat, a ucila jsem v nedélni $kole,
jak vite."

Kdyz jsem tuto otdzku dale zkoumal, postupné jsem si uvédomil,
ze Charlen nikdy, kdykoli se ocitla v nové situaci, nepodléhala nervo-
zité€, protoze pravidla znala vidy pfedem. ProtoZe ona sama je vidy
vytvaiela. Skute¢nost, ze Slo o jeji vlastni pravidla a ne o pravidla
jejiho zaméstnavatele, ji, jak se zdalo, ani v nejmens$im nepfekazela.
Ani zmatek, ktery nevyhnutelné nésledoval. Hrajic podle svych vlast-
nich pfedem uréenych pravidel, s naprostou lhostejnosti k tomu, ja-
kou pfedstavu mda o jeji préci jeji zaméstnavatel, nikdy nedokdazala
pochopit, pro¢ uz po relativné kratké dobé jsou na ni vSichni v préci
rozzlobeni, totdlné nas$tvani, ne-li zufivi. ,, Lidé jsou tak nevlidni," vy-
svétlovala. Opakované si stéZovala, Ze stejné nevlidny jsem k ni i jé.
Vlidnosti pfikladala Charlen velkou véhu.

Podobnym zplsobem se mi také oziejmilo, pro¢ nebyla schopna
dokoncit svd studia. Charlen zfidkakdy plnila tkoly, které byly po-
vinné, a kdyz uz se odhodlala, jen mdlokdy dodrzela zadané téma.
Psycholog, ke kterému jsem ji doporucil na konzultaci, o ni fekl, Ze
ma ,,1Q, které by potopilo bitevni lod". Pfesto nedostudovala ani vys-
§i stfedni $kolu. Stdle znovu a znovu jsem seji pokouSel vysvétlit-
nékdy mirné, jindy tvrdé€ji - Ze jeji lhostejnost k druhym je kofenem
vSech jejich netuspéchti a proher, a jak sebedestruktivni je jeji ex-
trémni narcisismus. ,,Svét je tak nepfizpisobivy," bylo jediné, ¢im do-
kédzala na problém zareagovat.

Nedlouho pfedtim, nez jsme se spolu rozloucili, byl jeji problém
osvétlen jak z psychologického, tak teologického hlediska.

»Vsechno se zda tak beze smyslu,” posteskla si Charlen jednoho
dne.

,Co je smyslem zivota?" zeptal jsem se ji s piedstiranou nevin-
nosti.

»Jak to mdam védét," odpovédéla Charlen podrdzdéné.

,Rikdte o sob&, Ze jste naboZensky zaloZeny &lovék," podotkl jsem.
»Vase ndboZenstvi jisté néco fikd o smyslu zivota."”

»Snazite se mné chytit do pasti,” poznamenala Charlen.
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»Snazim se vds pohnout k tomu, abyste vidéla jasné&ji svij pro-
blém. Co tedy vase nabozenstvi povazuje za smysl zivota?"

»Nejsem kfestan,” prohldsila Charlen. ,Moje ndbozenstvi mluvi
o lasce, ne o smyslu."

,Dobfe, co tedy fikd kfesfanstvi o smyslu zivota? I kdyZ tomu ne-
vérite, pfinejmensim je to model."”

»,M¢ modely nezajimaji."”

,Byla jste vychovdvana v kfestanském duchu. Témé&f dva roky
jste strdvila jako profesiondlni uditelka kiestanské doktriny," popi-
choval jsem ji, ,,pochybuji, Ze byste byla tak zapom¢étlivd, abyste nevé-
déla, coje pro kiestany smyslem Zzivota, u¢elem lidské existence."”

,Existujeme pro slavu Bozi," fekla dutym, monoténnim hlasem,
jako by odftikavala néjaky cizi, ji nezndmy katechismus, nauceny zpa-
meéti, ktery z ni nékdo pod natlakem doluje. ,,Smyslem lidské exis-
tence je oslavovat Boha."

Chvili bylo ticho. Na krati¢ky okamzik jsem si myslel, Ze se snad
rozplace - bylo by to poprvé od té doby, co se zname. ,,Nejde to. To pro-
st¢ neni pro mé. To by byla moje smrt," fekla chvéjicim se hlasem.
Pak nédhle, s prudkosti, které jsem se az polekal, se jeji potlacované
vzlyky pfeménily v burdcivy kfik. ,,Nechci zit pro Boha. Chci zit pro
sebe. Sama pro sebe!!"

Charlen opét opustila sezeni ani ne v poloviné. Bylo mi ji strasli-
vé lito. Chtélo se mi brecet, ale vlastni slzy ne a ne pfijit. ,,Ach, Boze,
je tak osaméla," bylo to jediné, co jsem ze sebe tichym hlasem vy-

soukal.

SEN O ZAZRACNEM STROJI

Po celou dobu nasi spole¢né prace Charlen neochvéjné trvala ne-
jenom na tom, Ze m¢é miluje, ale také na tom, Ze chce skutecné byt
.V pofadku". Jiz ddvno pfedtim jsem ovSem pojal podezieni, Ze oboji

je pretvaikou - i kdyz, s nejvétsi pravdépodobnosti, pretvarkou, kte-
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ré sama véftila.*' Podvédomi vSak mélo obdivuhodnou a vytrvalou
snahu mluvit pravdu. Bylo to prdvé Charlenino podvédomi, jez mi ne-
dlouho pfedtim, neZ jsme se nadobro rozesli, odhalilo s ptfekvapujici
jasnosti pravou podstatu naSeho vztahu.

,»VcCera v noci jsem méla sen," zacala jednou na pocatku ¢tvrtého
roku terapie. ,,Ocitla jsem se na jiné planeté. Moji lidé vedli vilku
s nepfdtelskou mocnosti. Dlouhou dobu nikdo netusil, kdo vlastné
valku vyhraje. J4 jsem vSak mezitim sestrojila zdzraény stroj, ktery
byl zdroven obranny i uto¢ny. Byl obrovsky, strasné slozity, s mnoha
rozmanitymi zbrojnimi systémy. Dokédzal pod vodou metat torpéda,
vystielovat rakety na velkou vzdalenost, rozprasovat chemické latky
a spoustu dalSich véci. Bylo jasné, Ze sjeho pomoci vdlku vyhraje-
me. Byla jsem v laboratofi a dokoncovala upravy poslednich drob-
nosti, kdyz veSel muz. Byl to cizinec, agent nepfatelské mocnosti. V¢é-
déla jsem, ze ptiSel, aby zni¢il muj stroj jesté predtim, nez ho budeme
moci zprovoznit. Nepropadla jsem ovSem panice. Citilajsem se maxi-
malné sebejista. Zdalo se, Ze ¢asuje vic nez dost. Uvazovala jsem, Ze
bych se s nim mohla pomilovat a potom se ho zbavit dfive, nez se
bude moci dostat ke stroji. U stény na jedné strané mé laboratofe
byla postel. Polozili jsme se na ni a zacali se milovat. Potom vSak,
pravé v tom nejlepSim, ndhle vyskocil a Fitil se ke stroji. Byla jsem
rychlejsi. Pfedbéhla jsem ho a zacala mackat tlaCitka, kterd méla
uvést do chodu obranny zbrojni systém, ktery by ho zabil a zlikvido-
val. Ale nefungovalo to! Nestihla jsem dokonc¢it v§echny kontrolni
testy. Horec¢naté jsem mackala tlad¢itka a tahala za paky. V tom
jsem se s rozruSenim probudila. Citila jsem se hrozné, protoZe jsem
nevédéla, jestli se mi jeho ndahly vypad podatilo odrazit anebo jestli se

jemu poda¥ilo zni¢it mdj zdzraény stroj."

*' Nebude patrné nihodou, Ze Malachi Martin ve své knize Zastava d’ablu
(Hostage to the Devil), oznatuje jako prvni, nejdel$i a nejobtiZn&j$i stadium
exorcismu, zdolat ,,pFetvaiku”. At’ uz Charlen byla ¢i nebyla skute¢né posedla,
jeji pretvaika mohla byt prohlédnuta jediné skrze jeji podvédomi. Sama by ji ni-
kdy védomé nepriznala.
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Jednou z mnoha pozoruhodnych véci, co se tohoto snu tyce, byla
Charlenina prudka reakce pfijeho analyze.

»Jaky pocit ve vas pfevazoval tésné poté, co jste se probudila?"”

»Zuftivost. Silena zufivost."

»A co vas rozzuftilo nejvic?"

»Ten podvodnik," odpovédéla Charlen. ,Muz, ktery mé napélil. Vy-
padal, Ze je rad, Ze se mnou muze jit do postele. Myslela jsem si, ze
mu na mné zdlezi. Potom vSak, pravé kdyZz mé smysly byly ukoléba-
ny, vyskodil a zacal uto€it na muj stroj. Pfedstiral, Ze mu na mné za-
lezi, ale jediné o co mu Slo, byl mdj stroj. Podvedl mé. A vyuzil."

»Ale nevyuzila a nepodvedla jste ho vy stejné jako on véas?" podo-
tkl jsem.

,Co tim chcete Fict?"

,Dobfe jste védéla, Zze mu jde v prvé fadé o vas stroj," vysvétloval
jsem. ,,Nechdpu, co vas na tom tak vyvadi z miry, kdyz udélal jen to,
o ¢em jste od pocatku védéla, ze kvili tomu pfiSel. A mam takovy
dojem, Ze sama jste se ho pokouSela napdlit tim, Ze s nim pajdete do
postele. 1 kdyZ jste po ném ocividné sexudlné touzila, nic ve snu ne-
naznacuje, ze by vds zajimal také néjak jinak. Konec konciti, byl to pi-
vodné vas zdmér, zbavit se ho, az bude po vSem. Bylajste myslim pie-
svédcena, ze se vam to podafi.”

»Ne! To on mne oklamal,"” trvala na svém Charlen. ,, Ptedstiral, ze
mé miluje, a pfitom to nebyla pravda.”

»Koho si myslite, ze ztélesiioval?" zeptal jsem se.

»Mohl byste to byt vy. Byl vdm podobny, blondaty, vysoky," odpo-
védéla Charlen. ,,Napadlo mé to hned, jak jsem se uplné probudila.”

»TakZze vy mdte na mne zlost, protoZe si myslite, Ze vas klamu?"

Charlen se na mé podivala jako na idiota, ktery konstatuje, co je
pfece pochopitelné. ,Samoziejmé&, Ze se na vds zlobim. Vzdyt to vite.
Celou dobu vam fikdm, Ze vdm na mné malo zalezi. Téméf nikdy se
mnou nesouhlasite. A viibec se nesnazite pochopit, co citim."

»A nechci, aby se nd$ vztah stal sexudlnim."

»Ano, nechcete udélat ani to."

»Ale j& se vds v tomhle nesnazim klamat," poznamenal jsem.
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,Rekl jsem vdm zcela jasn&, e nemdm 24dny zdjem mit s vdmi sexu-
alni styky."

»Ale l1zete, kdyz tvrdite, ze vdm na mné zdlezi," tvrdila neustupné
Charlen. ,,Odvazuji se tvrdit, Ze vy sam tomu véiite. Ale tojen klame-
te sdm sebe. Ve skuteénosti jste hrozné samoliby. Choval byste se
podstatné jinak, kdyby vim na mné zélezelo."

»Jestlize muz ve vaSem snu ztélesiiuje mne, co si myslite, ze pred-
stavuje ten stroj?"

»Stroj?"

,»Ano, stroj."

»No, to nevim, nepfemyslelajsem o tom," odpovédéla Charlen po-
nékud v rozpacich. ,Moznd by mohl zndzoriiovat mou inteligenci."

»Je pravda, Zze mate obdivuhodnou inteligenci,” poznamenal jsem.

»Myslim si, ze vy, s celou tou vasi terapii, se snazite mou inteli-
genci znicit." Charlen se o€ividné rozohnila. ,,UZ jsem vam to fikala.
Nékdy jste mé dokonce ptinutil vérit vécem, ve které ve skutecnosti
nevéfim. SnaZzite se mé pripravit o mou inteligenci a vlastni vali."

»Podle vaseho snu to vypadd, Ze vasSe inteligence je zasvécena vy-
hradné boji," ptipomnél jsem ji. ,,Je plna utoénych a obrannych sys-
tému. Slouzi vdm pouze jako zbran."

»Abych vdm mohla cCelit, musim mit v§ech pét pohromadé¢," odpo-
védéla Charlen sarkasticky. ,Jste dost inteligentni. Dost hodné. Pro-
tivnik, kterého jisté nelze podcenovat."”

»Ale pro¢ bych ksakru mél byt vas protivnik?" ptal jsem se.

Charlen vypadala zarazené. ,Jste pfece mym protivnikem nebo
ne?" fekla nakonec. ,,Snazil jste se znic¢it mdj stroj."

»Pfedpoklddejme, Ze namisto vasi inteligence zndzornuje ten stroj
vas$i neur6zu. Je pravda, Ze vasi neur6zu se snazim znicit."

,Ne!!" zatvala Charlen.

Byl to nesouhlas takové sily a intenzity, Ze jsem sebou bezdéky
cukl a ptikrcil se zpatky do svého kfesla. ,,Ne?" zeptal jsem se mirné.

»Ne. Neni to moje neurdza!"

Opét jsem se ndporem energie citil vtlaten do svého kiesla. Do-
dneSka nevim, jak hlasité to vlastné Charlen fekla, ale v té chvili se
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mi zddlo, ze zafvala s veSkerou intenzitou, které je lidsky hlas vibec
schopen.

»Proc¢ jste natolik pfesvédcéena, Ze nejde o vasi neurdézu?" zeptal
jsem se nakonec, jeSté plny strachu pfed jejim hnévem.

,Protoze to bylo krdsné," zakvilela. Ddle pokracovala v popisu
stroje téméf polohlasem. ,,Mtj stroj byl néco fantastického. Umélecké
dilo. Byl tak neuvéfitelné slozity, a takové mnozstvi funkci. Byl se-
strojen s ohromnou péc¢i a vynalézavosti. Byl to mistrovsky kus tech-
niky. Nikdo nemél pravo mi ho znicit. Byla to nejkrasnéjsi véc, kterou
jsem kdy vidéla."

»Ale nefungovala,” dodal jsem tise.

Charlen znovu spustila kfik. ,,Ale ano! Fungoval by. Jenjsem pro-
sté neméla dost ¢asu. Jediné, co schdzelo, byl maly okamzik, abych
udé&lala kontrolni testy. Fungoval by skv&le. Slojen o par poslednich
uprav."”

,»,Charlen, jsem pfesvédCen o tom, Ze stroj pfedstavoval vasSi neu-
rézu," fekl jsem. ,,Jde o neurdzu rozsdhlou a komplikovanou. Kon-
struovala jste si ji po mnoho let. Jisté pro vas plni mnoho funkci, ale
je obtizna, pusobi vim problémy, a kdyz potfebujete, nefunguje. Za-
roveil vam brani v tom, abyste divéfovala lidem, byla sestrojena pro
boj - aby vés od lidi ochrédnila, protoze jste se pravdépodobné potie-
bovala chranit pfed svymi rodi¢i. Ted uz vSak takovou ochranu nepo-
tiebujete. Potfebujete zit s lidmi v divéfe, a ne s nimi vélcit. Ten
stroj vam neni k ni¢emu. Je to jen zbrojni systém, sestrojeny pouze
za ucelem boje - za ucelem boje, ktery vds ma chranit pfed lidmi."

,Nebyl sestrojen jen pro valku," zafvala Charlen jako poranéné
zvife. ,,M4é spoustu jinych funkci. Spoustu mirovych uplatnéni."”

,Jako tieba jaké?"

Charlen opét, jiz podruhé, vypadala zmatené. Vypadalo to, Ze pat-
ra ve své paméti, az nakonec s naprostou vdznosti prohldasila: ,,Na-
piiklad ve spodni ¢asti byla sou¢dstka naprogramovand na odstrafio-
vani poskozené kGzi¢ky na nehtech. Bylo to velice uzite¢né."

Témét bezdéky jsem udélal néco, cojsem asi délat nemél. Vypukl

jsem v hlasity smich.
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Charlen vystartovala z lehatka. ,, Ten stroj nezndzorfiuje moji ne-
urézu," fekla s chladnou zufivosti. ,,UZ o tom nikdy nebudete takhle
mluvit. A toto sezenije skonceno.”" Béhem vtefiny, aniz bych viibec
stacCil cokoliv fict, vybéhla z kancelafe a byla pry¢.

Na ptisti schiizku se dostavila na minutu pfesné. V terapii po-
kracovala jesté dalSich Sest mésicli. V analyze snu jsme se vSak ni-
kdy nedostali ani o kousek déale. Bez viditelnych tuspéchtl jsem pra-
coval na tom ¢i onom, ale kdykoliv jsem se pokusil k tomuto snu
vratit, Charlen odmitla. Mé&la uiplnou pravdu, Ze s ni uz o tom nikdy

nebudu mluvit.

ZADNY VITEZ

Ve svém snu mé Charlen oznacdila za nepfatelského cizince. Sku-
te¢nosti vS§ak bylo, Ze jsem ji cizi nebyl. Schézivali jsme se dvakrat az
¢tyfikrat do tydne po dobu tfi let. Véfim, ze jsem udélal vSe, co bylo
v mych silach, abych si svou ldskou a péci zaslouzené vydélal nema-
1y honoraf, ktery mi platila. Jak sama fekla, a také tomu vérila, mi-
lovala mé. Jeji podvédomi vSak - tento rezervodr pravdy v nas vSech
-ve mné vidélo neptitele a cizince.

Dojisté miry na m¢ pusobila podobné. D¢&sil-li jsem se p¥i pouhém
pomys$leni na jeji objeti, bylo to, domnivam se, ¢dste¢né ze strachu
o svou vlastni bezpeénost. Bylo tedy zdkonité, Ze v urité roviné
jsem ji pocifoval jako svého nepf¥itele. Navic bylo v Charlen néco -
nevim, jak to nejlépe vystihnout - co jsem nedokazal pochopit, natoz
se do toho vcitit. Myslim, Ze pro mne byla stejnym nepratelskym ci-
zincem jako ja pro ni. Donekone¢na mé obviniovala, Ze jsem k ni mélo
laskavy a Ze ji méalo chapu. Castojsem pfemital, jestli nakonec nem4d
pravdu a jestli bych ji nemél doporucit jinému psychoterapeutovi
s vétSi schopnosti empatie. Nikoho vhodnéj$iho jsem vSak neznal.
Nadto neuspéla ani u pfedchdzejiciho terapeuta, a stejné tak tomu
mélo byt s mymi nastupci.

Casto se Charlen zddla byt hndna touhami tak mimo hranice
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mého chédpdni - pohnutkami tak temnymi a bizarnimi, Ze byly mimo
ramec jakékoli béZzné lidské zkuSenosti. Vic neZz cokoli jiného, pravé
toto ,,nelidské" cosi, stojici vné normdalniho psychodynamického cha-
péani, jsem oznadil - sprdvné ¢i mylné - za zIé. Nemohu ovSem fict
s jistotou, zda mi to bylo cizi, protoZe to bylo zlé, nebo jsem to pojme-
noval zlem z toho divodu, ze mi to bylo tak cizi.

Pro vystizeni této nepochopitelnosti - cizosti — mé nenapadd nic
lep$iho, nez popsat Charlenin vztah k pocasi. Nic ji nefikalo jaro,
slune¢né podzimni dny, ani ty nejkrasnéjsi zdpady slunce. Jediné, co
ji tésilo, bylo zamracené pocasi. Tehdy si pohvizdovala. Charlen milo-
vala Sedivé dny. Ne poklidné mlhavé podzimni dny, kdy se tiSe snési
listi. Ani letni dny na pobfezi, kdy se kolem vias vali v nekoneénych
pasech ohromné chuchvalce bilé mlhy. Méla rdda ty nejpochmurnéjsi
Sedivé dny. Takové, které se v Nové Anglii objevuji zpravidla vzidy
v poloviné dubna poté, co pani zima zanechala na zemi jen své pozii-
statky: zetlelé vétve stromil, rozbldcenou pudu a $pinavé pasy tajici-
ho sné¢hu. Dny monoténni Sedi. Bezutésné, deprimujici dny. Z jakého
divodu milovala Charlen ty nejosklivéj$i dny, které kazdy druhy ¢lo-
vék nendvidi? Bylo to snad proto, Ze stejné bezutésné pusobily také
na vSechny ostatni? Neboje prosté méla rdda pro samotnou jejich os-
klivost, kterd podivné rezonovala s né¢im v ni tak totalné nepocho-
pitelnym, Ze pro to ani nemdme jméno? Nevim.

Ne beze strachu - protoZe je$té nikdy piedtim jsem to s Zadnym
pacientem nevyzkousel - jsem Charlen toho roku konfrontoval s tim,
co jsem povazoval za jeji zlo. Poprvé k tomu do$lo par mésict pied-
tim, nez seji zdal sen o ,,zdzraéném stroji". ,,Charlen," oslovil jsem ji
,Vvytvarite kolem sebe jen chaos a zmatek, coz se odrazi i na vasi
praci zde v terapii. Zvykla jste si povazovat to za ndhodu. Zjistili
jsme vSak, Zeje to zdrovenn i vas$im zamérem. Stdle vSak jeSté necha-
pu, k ¢emu vdm tento zamér slouzi.”

»,Bavi mé to."

»Bavi?"

»Ano. Je to pro mé zabavné, kdyz vas mohu mast. Rikalajsem

vam o tom. Poskytuje mi to pocit moci."”
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»Nemyslite si, Ze by bylo vétsi zdbavou," dotazoval jsem se ,,ziskat
pocit moci, jenz by vychdzel z néjaké skutec¢né schopnosti?”

»Nemyslim."

»A vibec vdm nepiekdzi, ze se bavite na ucet ostatnich?"

»Ne. Snad by mi to vadilo, kdybych skute¢né nékomu ublizovala.
Ale to pfece nedéldm, nebo ano?"

Byla to pravda. Pokud jsem védél, Charlen skutec¢né nikdy niko-
mu vazné neublizila. Pouze §la vSem pekelné na nervy. A to ublizo-
valo ji samotné. Proc¢ji to vSak zaroven pusobilo potéseni? Zdal se byt
¢as na to, abych pfritlacil. ,Charlen," fekl jsem, ,,i kdyz je vase de-
struktivnost moznd malého rozsahu, ptfesto shleddvdm néco, fekl
bych zlého, na potésSeni, které vam to pusobi."

»Asi mate pravdu,” fekla mirnym hlasem.

v, "

,Charlen, nevéfim vlastnim usim," zvolal jsem. , Prdvé jsem o vés
fekl Zejste zla, a s vdmi to ani v nejmensim nehne!”

»A co s tim mam podle vas délat?"

»No, snad byste z toho pro zacdtek mohla mit alespon $patny
pocit."”

,Vite snad o néjakém dobrém vymitaci ddbla ve vasem okoli?" vy-
bafla na mne.

Takovou otazku jsem ovSem necekal. ,,Nevim," pfiznal jsem ochro-
meneg.

»Tak potom na¢ se nad tim rmoutit, co fikite," odpovédéla Char-
len povznesené.

M¢é€l jsem pocit zavraté, az otupélosti, jako bych pravé prohral kolo
v ringu s o hodné silnéj$im protivnikem. Vzdal jsem to. Diky tomu
jsem vSak poprvé v Zzivoté zacal studovat problém posedlosti a exor-
cismu. VSechno se to zdédlo prapodivné. Nevédél jsem, co si mam z to-
ho, cojsem si na to téma piecetl, vybrat. Alespon jsem vSak zjistil, Ze
existuje par autort, ktefi se zdaji byt nejenom dusSevné zdravi, ale
také zodpovédni a poctivi. O Ctyfi mésice pozdéji jsem se rozhodl
zkusit to znovu.

»Vzpominate si Charlen, jak jste se mé pfed par mésici ptala na
to, jestli neznam néjakého schopného vymitace d'dbla?"
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,OvSem, pamatuji si vSechno, o ¢em jsme spolu mluvili."”

,Pravdou je, Ze jeSté stdle zddného nezndm. Ale néco jsem si na
toto téma precetl. Kdybyste chtéla, myslim, ze bych vim mohl pomoci
néjakého najit."

,Diky, ale momentalné se zajimam spiSe o bioenergii."

LK ¢ertu s vami, Charlen," div Ze jsem nevybuchl, ,mluvime
o problému zla, ne o néjaké drobné tenzi nebo pocitu uzkosti. Nejde
o jen tak ledajakou nesrovnalost. Jde o velice zdvazny problém,
o néco stra§ného, nebezpecného."”

LA ji vam tfikam," pokracovala Charlen nezucastnéné ,ze se zaji-
mam o bioenergetiku, a ne o exorcismus. Tecka. Vazné mé ovSem
znepokojuje, jak se mnou vibec muazete pracovat, jestlize si o mné
myslite, ze jsem zld. Jakym zptGsobem mé mtizete ospravedliovat?
Jak muzete poskytnout soucit, ktery tolik potiebuji? Je to tak, jak
vam to fikdm od zacatku, ve skute¢nosti vim na mné vibec nezdlezi."

Opét jsem byl nucen to vzdat. Vyuzival jsem ovSem kazdé prilezi-
tosti, abych Charlen zas a znovu konfrontoval s jeji svéhlavosti, ego-
centrismem, sebedestruktivnosti a prohrami. Pofad dokola jsem na
ni naléhal, aby ustoupila, aby mi dovolila milovat ji jako malé dité,
pecovat o nijedinym zpisobem, ktery byl mozny, a jedinym, ktery se
zdal zarukou uzdraveni. Bylo to vSechno, cojsem mohl v dané situa-
ci délat. OvSem jak se dalo olekdvat — coz vim teprve nyni - nic se
nezménilo. Nevidél jsem Zadnou jinou cestu, neZ se stdle se zmenSu-
jici nadéji ¢cekat na zazrak.

Prestoze z psychiatrického hlediska mohla byt Charlen povazova-
na za postizenou, stézi mohla byt oznacena za ,labilni". Naopak byla
désivé pevna a vyrovnand. Hluchd ke svému autismu. Imunni. Ne-
zménitelnda. Mezi mnoha jinymi vécmi, které se za celou tu dobu ne-
zménily, bylo také jeji odmitnuti podridit se , pravidlim" terapie
a pozadavku otevienosti. Pfestoze ¢as od Casu byla ochotna to ¢i ono
poodhalit, z4dsadni informace, které by teprve umoznily skute¢nou te-
rapii, mi obvykle odmitala poskytovat. Az do samého konce se pfi

kazdém sezeni snazila drzet opraté pevné ve svych rukou.
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Neni tedy divu, Ze pro mne bylo naprostym piekvapenim, kdyz
jednoho dne, kdy se dostavila na své Ctyisté dvacaté prvni sezeni, se
pplozila na lehdtko a zcela oteviené a plynule mi vyli¢ila pfesné to,
na cov daném momenté myslela a co citila. NeS§lo to zvladnout Iépe.
Téchto padesdt minut byla idedlnim pacientem. AZ na to, coZ jsem
ovSem nevédél, Ze si pro sebe nechédvala to nejpodstatnéj$i. Béhem
poslednich péti minut, které nam zbyvaly do konce, jsem dal najevo
svlij udiv a pochvailil ji za to, jak dobie si vedla.

"

»Myslela jsem Ze vas to potési," fekla.

LAle co se stalo?" ptal jsem se. ,,Co vds pfinutilo, abyste tak ndhle
zménila sviij pfistup a mluvila se mnou oteviené namisto toho, abys-
te jako obvykle udélala z nasSeho sezeni nespoutanou bitvu?"

,Jenom jsem vdm chtéla ukazat, Ze kdybych chtéla, tak bych to

"

zvladla," odpovédéla, ,ze dokdzu volné asociovat a fidit se podle téch
vaSich pravidel pfesné tak, jak byste si to pral."”

,Pravé jste to dokazala," fekl jsem. ,,Bylo to skvélé. Doufdm, Ze
budete pokracovat ve stejném duchu."

»To pravé nebudu."”

,Nebudete?" opakoval jsem nechédpavé.

,Ne. Uz se to nikdy nebude opakovat. Je to naSe posledni sezeni.
Jsem rozhodnuta, Ze kon¢im. Nejste pro mne tim vhodnym terapeu-
tem."

Do konce sezeni zbyvalo jeSté tficet vtefin. Snazil jsem se protes-
tovat, ale Charlen se k tomu nehodlala vracet. V ¢ekdrné na mé cCe-
kal dalsi pacient. Pozddal jsem ho, aby patndct minut poseckal. Char-
len vSak neustoupila. Byla pevné rozhodnuta, ze potiebuje méné
,rigidnéjsiho terapeuta”, a ddle o tom neminila diskutovat. Nakonec
jsem ji musel nechat odejit. Parkrdtjsem ji napsal, ale uzjsem se s ni

vickrat nesetkal. Na zdvér mi provedla skute¢né husarsky kousek.
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Z1.0 A MOC

Vsechno to bylo zdroven hrozné trividlni. Charlenina touha mé
dobyt, hrat si se mnou a diktovat pravidla naSemu vztahu neznala
hranic. Hnaci silou jeji touhy po moci vSak nebyla snaha o zlepSeni
spolecenskych podminek, péce o rodinu nebo piani ucinit ze sebe pl-
nohodnotnéjsi lidskou bytost, kterd by se uskutecnila v néjakém
tvaréim procesu. Jeji neovladatelnd touha po moci byla podfizena
pouze moci samotné.

Zaroven to vSechno bylo nevkusné. Svym zptsobem S§lo o jisty
druh geniality - jak si napftiklad dokdzala dokonale nacasovat mo-
ment, ktery ucinil definitivni te¢ku za nasSim vztahem. Tento druh
mistrovstvi ovSem naprosto postrddal jakykoli vzneSeny zdmér. Ne-
skldnél se ani pfed pozadavkem Fddu, naprosto postrddal koherenci.
Tim paddem celé to pfedstaveni bylo ve své podstaté nesmyslné.

Charlen se mozné vzhledem k tomuto poSetilému, malichernému
rysu svého charakteru muaze zdat nepfili§ vyznamnou postavou. Jedi-
nym vysledkem jeji role v dramatu Zivota byla fada drobnych mrzu-
tosti, které zptsobovala jednomu zaméstnavateli za druhym. Pied-
stavme si vSak, Ze by ji byla svéfena sprdva ne malého majetku, ale
celého vyrobniho podniku, ktery by fidila v duchu své nevyzpytatel-
né destruktivnosti. Nebo, abychom nepiehdnéli, zkusme si pfedsta-
vit, Ze by se stala matkou. Potom by se zatim spiSe absurdni komedie
jejiho zivota mohla ndhle proménit v osklivou tragedii.

Svého casu jsem definoval zlo jako ,uplatiiovani taktické moci -
tzn. zneuzivdni nécéi vile proti ostatnim otevienym ¢i skrytym ndtla-
kem - za ucelem potlaceni duchovniho ristu." Co &inilo z Charleniny
existence spiSe fraskovitou komedii nez hrtiznou tragedii, byl samot-
ny fakt, ze nevlddla Zddnou moci, kterou by mohla zneuzit. Dejme ji
vSak manzela, a neméla vy daleko k Safe. Dejme ji dité, a nebyla by
nepodobnd panu a pani R. Dejme ji ndrod a s nejvétsi pravdépodob-
nosti by z ni byl Hitler nebo Idi Amin.

Zl1i 1lidé, domnivdm se, vzhledem ke své mimoifddné svéhlavosti —
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témérf vzdy doprovazené neovladatelnou touhou po moci — spiSe nez
valna vétSina lidi touzi politicky vyniknout. I kdyZ jejich krajni své-
vole, diky své nepodiizenosti, zdroven zapricinuje jejich politicky pad.
Je mozné ze nékde hluboko uvniti méla Charlen néjaky skryty in-
stinkt k dobru, kteryji vedl k tomu, aby se vystifihala manzelstvi ¢i
jakéhokolivjiného uplatniovani autority nad druhymi lidmi. Zndm do-
konce spoustu pfipadt, kdy se lidé dobrovolné rozhodli pro 1ékaiskou
¢i socidlni sterilizaci, protoZe si byli védomi toho, Ze by byli nezptiso-
bilymi rodi¢i. Nemohu tedy fict s urcitosti, zda Charlenina takticka
nemohoucnost plynula z faktu, zZe byla ta méné nebo ta vice zla.
VsSechny dikazy ukazovaly na jeji absolutni svévoli jako jedinou za-
branu, aby jeji zlo propuklo naplno. V pfipadé pochybnosti bych
ovSem rad rozhodl v jeji prospéch.

Af uz tomu bylo jakkoli, nic to neméni na skutenosti, ze Charlen
byla zivotnim ztroskotancem. Af uz se z jakéhokoliv dfivodu nestala
vétSim zloCincem, pravdou je, Ze byla naprosto neschopné jakékoliv
kreativni ¢innosti. Tfebaze Slo o $tésti v nesStésti, jeji nemohoucnost
piesto zlGstdvala nemohoucnosti. A nemohoucnost neni vibec k smi-
chu. Pro vystizeni jeji neschopnosti jsem pouzil pfirovnani ke kome-
dii. Nyni, protoze jeho uzite¢nost pominula, bych rad toto pfirovnéani
vzal zpét. V zadném piipad¢é se nedomnivam, Ze Charlen byla ve své
nemohoucnosti sméSna. Vazné si nemyslim, Ze je jakkoli k smichu,
je-1i lidsky tvor umensenou bytosti vzhledem k tomu, ¢im nebo kym
by mohl byt. A Charlen, pfestoze intelektudlné brilantni, byla neko-
ne¢né méné, nez mohla byt. I kdyz zddnlivé §fastnd, jak tak proplou-
vala Zivotem zanechdavajic za sebou pouze vinu nevyznamného zmat-
ku, a ve své nemohoucnosti pozoruhodné spokojend, domnivdm se, Ze
byla jednim z nejsmutnéjSich lidi, jaké jsem kdy poznal.

J4 osobné jsem smutny, Ze jsem ji nemohl pomoci. At uZjeji zddost
,0 pomoc" byla ¢i nebyla ptivodné 1zi, nic to neméni na skutecnosti,
ze ke mné ptisSla. Potfebovala - a tudiz si zaslouzila - mnohem vice,
nez jsem ji v té dobé dokdzal poskytnout. Jeji nemohoucnost a pro-

hra pfinalezi stejné tak mn¢ jako ji.
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KDYBYCH TO MEL UDELAT ZNOVU

V dobé, kdy jsem pracoval s Charlen jsem o bytostném lidském
zlu nevédél prakticky nic. Nevéril jsem v existenci ddbla ani ve feno-
mén posedlosti. Nikdy pfedtim jsem nevénoval pozornost exorcismu.
Nikdy jsem neslySel o pojmu ,,opros$téni". Samotny ndzev zlo v mém
profesiondlnim slovniku chybél. Neabsolvoval jsem zadny kurs na
toto téma. NeSlo o uznany obor studia pro psychiatry, ani vlastné pro
jiné predpoklddané védecky zaméfené osoby. Ucil jsem se, Ze celd
psychopatologie muze byt objasnéna na zdkladé znamych chorob ¢&i
psychodynamik, které jsou obsazeny a ndlezité klasifikovany v stan-
dardni Diagnostické a statistické prirucce. Samotna skutecnost, ze
americkd psychiatrie témeéf totdlné ignorovala nepopiratelnou reali-
tu lidské viile, mi v8ak pfece jen pfipadd absurdni. Nikdo mi nikdy
nefekl o podobném piipadu, jako byla Charlen. Nikdo mé na ni ne-
pripravil. Byl jsem jako malé dité.

Na Charlen jsem si doslova vylamal zuby. Nepochybné to byl ten-
to pripad, ktery v zdsadé podnitil vznik této knihy.

Co jsem se naucil diky Charlen, a v priabéhu ndsledujicich let, je
nevyznamné vzhledem k tomu, coje nutné o lidském zlu védét. Je to
ovSem dost k tomu, abych, kdybych to mél udélat znovu, postupoval
v jejim piipadé podstatné odliSnym zptsobem. A pfedpoklddam, zZe
naSe priace by mohla byt tispésna.

V prvé tadé bych byl diagndézu stanovil s daleko vétsi rychlosti,
a také s mnohem hlubsSim vnitfnim pfesvédéenim. Nenechal bych se
jejimi obsesivné-kompulzivnimi pfiznaky svést k domnénce, ze mam
co délat s obyCejnou neurdzou, ani projevy autismu k tomu, abych
mésice pfemital nad tim, zda netrpi néjakou zvlastni variantou schi-
zofrenie. Nestrdvil bych devét mésicti ve zmatku a déle nez rok vy-
myS$lenim neplodnych oidipovskych interpretaci. Poté, co bych dosel
k zavéru, ze jejim zdsadnim problémem je zlo, opatrné bych ji s tou-
to skute¢nosti konfrontoval, ovSem bez sebemensiho ndznaku autori-
ty. Nedomnivdm se, Ze diagnoézu zla lze vynést snadné. Nicméné

v8echno, co jsem se od té doby dozvédél, jen potvrzuje muj tehdejsi
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hypoteticky zavér. Kdybych mél tu moznost znovu, véfim, Ze bych byl
dokédzal vysledovat pfi¢inu Charlenina problému béhem tfi mésicl
namisto tii let, a s nedstupnosti, jeZ by v kone¢ném disledku moh-
la byt uzdravujici.

Vychdazel bych ze svého pocitu zmatku. Dnes vim, Zze jednim
z charakteristickych ryst zlych lidi je pravé tato touha madst. V za-
¢atcich prace s Charlen jsem si byl v pribéhu celého prvniho mésice
tohoto zmatku védom; a pfijmout ho bylo ode mne posetilé. Ani jed-
nou béhem celého prvniho roku nasi spole¢né prace mé nenapadlo, ze
by mohl plynout z toho, Ze mé Charlen mdast chce. Dnes bych s tim
ovSem pocital jako s moznou hypotézou, a dosti rychle bych $iji do-
kazal ovétit. Kdybych byl provedl s Charlen tento druh testuje vice
nez pravdépodobné, Ze bych vydedukoval diagn6zu v mnohem krats$i
dobé.

Neméla by vSak tato chladna objektivita za ndsledek, Ze by Char-
len byla okamzité zanechala 1é¢by? Nesporné by to byvalo mozné.

V prvni fadé je nutno se ptat, pro¢ se Charlen vibec pro 1é¢eni
rozhodla. Zjevny divod, Ze potiebuje pomoc, nikdy nedala najevo.
Evidentni vSak byla jeji touha mé madst, svdadét, a pohrdvat si se
mnou. Ddle se musime ptat, pro¢ tedy vydrZzela v terapii tak dlouhou
dobu. Nabizela by se odpovéd, Ze ve své naivnosti a ochoté brat jeji
slova vdzné jsem ji poskytl nepfetrzitou moznost si se mnou hrat,
a trvalou nadégji, Ze nakonec se ji skute¢né podafi mé svést, ovlad-
nout nebo prosté udolat. Nakonec je nutno polozit si otdzku, proc
v uré¢itém momenté Charlen s terapii skoncila. Mohli bychom se
sméle dohadovat, ze ¢im vice jsem do ni ,,vidél", tim vzdalenéjsi byla
moznost, Ze se ji podaii mé svést, a tim omezenéjs$i schopnost si se
mnou pohrévat.

Kdyby se to bylo vyjasnilo jiz na poldtku spole¢né price, nejenom
Zze bych rozpoznal jeji zlo, ale zaroveil bych mél potfebnou silu s nim
bojovat; nakonec je docela mozné, Ze by Charlen byla zvolila rychlé
feSeni odchodu poté, co by zjistila, Ze nemuze tak snadno ,vyhrat".
Nebylo by to nakonec lepSi nez to, co se stalo? Pf¥inejmensSim by uSet-

™

fila tisice dolari. Nevidim Zddnou vyhodu v neudspésné ¢tyileté 1é¢-
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bé oproti netspésné ¢tyfmésicni 1é¢bé. Pfesto se domnivam, Ze urcita
Sance, ze by Charlen byla v terapii ztstala, zde byla. Véfim tomu ze
tfi divodd.

Jednim z nich je tuSeni, Ze Charlen nebyla zl4 nenapravitelné. Je
nutno si uvédomit, ze pro zlé lidi neni ptili§ charakteristické nechat
se vystavit vSespalujicimu svétlu psychoterapie. Charlen moZnd na
sebe vzala toto riziko ovlivnéna intenzivni touhou mé ,,dobyt". Nabizi
se také moznost, Ze jedna jeji ¢dst - ovSem mald Cast - skute¢né vola-
la po pomoci; protoZze jsme pfipustili, Ze jeji zlo nebylo absolutni. Na-
konec obé moznosti se v zdsadé vzdjemné nevylucuji. Lidem casto
veli ,,dva druhy mysleni", alespon néktefi, ktefi jsou zli, mohou byt
takto rozkolisani. Pfevlddajici hypotézou tedy zlstdva, Ze Charlen
nastoupila terapii jak z divodu mé dobyt, tak z touhy se uzdravit.

Nicméné ta Cast, kterda mé touzila svést, se zddla byt o hodné vét-
§i. Jak ale tedy potom mohu pokladat za mozné, ze kdybych s ni byl
jednal s plnym védomim jejiho problému, byla by viibec dovolila své-
mu egu, aby bylo podrobeno - ze by byla byvala ochotna prohrat bi-
tvu, aby vyhréla svou dus§i? Vede mé k tomu otdzka autority. Za po-
sledni roky jsem se naudil, ze zlo - at uz lidské &i démonické - je
piekvapivé poslusno autorité. Proc je tomu tak, vdm nefeknu. Ale
vim, Ze tomu tak je.

Je nutno podotknout, Ze autorita nad silami zla nepfichdzijen tak
nahodou. Je ziskdvdana nesmirnym usilim spojenym s védomim, jez
dalece prfesahuje meze bézné lidské zkuSenosti. Takovéto usili je
mozno probudit jediné ldskou. VEéfim tomu, ze kdyz jsem pracoval
s Charlen, mél jsem v sob¢ lasku, ovSem byla mi mdlo platné bez po-
chopeni zdkladni podstaty jejiho problému. Dnes, kdy to jiz vim, bych
ji rad prijal znovu - kdybych byl mél tu moznost - pfestoze bych se
strachoval o energii, kterou by to ode mne vyzadovalo. Opravdova
laskaje vzdy nejvySsi obéti. Neexistuji slova dostate¢né silna k vyja-
dieni této skute¢nosti. Nikdy jsem nemél dostate¢nou davéru, abych
svedl opravdovou bitvu s Charleninym zlem. Dnes vim, Ze ten - af uz
muz ¢i Zena - kdo hodla bojovat se silami zla, musi oCekdvat vycCerpa-

nost vét$i, nez si vibec dokdze predstavit, nesmirnou ztrdtu energie
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- moznd nenahraditelnou. Dnes bych tedy (i kdyz ne snadno) uplat-
nil autoritu na zlo skryté v Charlen. A na zédkladé svého znovuobje-
veného védomi bych ucinil néco, co bych byl diive nemohl: oslovil bych
v ni pramen jejiho strachu.

Jiz nejednou jsem poukdzal na to, ze lidi bychom méli spise lito-
vat nez nenavidét - protoze Zziji své zivoty v ¢irém strachu, ni¢im ne-
zmirnéné hriaze. Z povrchniho pohledu se Charlen mohla zd4t neo-
hroZzenou. Neobdvala se v situacich, v nichZ se normdalni ¢lovék boji.
Nepropadla nervozité, kdyz ztstala bez benzinu, kdyZ minula odboc¢-
ku na délnici nebo méla nastoupit na nové misto. Dnes je mi ovSem
jasné, Ze jeji poSetild duchovni vyrovnanost skryvala hlubiny strachu
méalokomu znamé. Jeji tvrdoSijnd snaha ovlddat kazdi¢ky aspekt na-
Seho vztahu plynula z panické hrizy, ze by nad nim mohla ztratit
vladu. Bih vi, co by se ji mohlo stat, kdyby sama sobé dovolila byt
svéfena do pécle néjakého ,cizince". Jeji dozadovani se ospravedlnéni
pramenilo z tzkosti, i ,,neospravedlnitelny" pozadavek, abych ji mi-
loval, pramenil ze strachu, ze ze svobodné viile bych to byl nikdy ne-
udélal.

Takze bych zacal strachem. Vystavil bych ji ho v plném svétle.
Projevil bych ji svou ucast a soucit. ,,Dobry Boze, Charlen," fekl bych,
jak muzete zit se v§i tou hrizou v srdci? Nechtél bych byt na vasem
misté. Nezdavidim vdm vas neustdly strach.” Tehdyjsem ji nebyl scho-
pen poskytnout souciténi, kterého se tak ¢asto dozadovala. Dnes bych
to dokdzal. Samoziejmé by mohla rozhodné zamitnout podminky,
s nimiz by to souviselo. Na druhé strané, §lo by o svrchované upfim-
ny soucit, ktery bych ji nabidl, skrze néjz by mohla dojit uvédoméni,
jak ve skute¢nosti naléhavé potiebuje 1écbu.

Nakonec bych ji nabidl, Ze se této 1écby zhostim. V dobé, kdy jsem
s Charlen pracoval, citil jsem se jeji chorobnosti téméf zahlcen. Ne-
mél jsem jistotu, zda bych byl mél dostatek sily, nezbytné k jejimu
vyléCeni. Dnes po pravdé vim, Ze samoten jsem nemél, a stdle jeSté
nemdam, tu moc, a ze psychoanalytickd metoda, kterou jsem vuci ni
uplatnoval, nebyla celkové tim spravnym pristupem. Bohuzel, v té

dobé jsem nevidél jinou cestu. Dnesje tojiné. Zndm opravdu mnohem
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vhodnéjsi pristup, a tim pddem snad i i¢innéjsi. Dnes, pokud bych
vidél dikaz, Ze zdrava Cdst jeji osobnosti si pfeje byt zcela vyléena,
s pfesvédCenim a autoritou bych ji nabidl moZné prostifedky jejiho

m

uzdraveni: ,,opros$téni” a exorcismus.



Posedlost a exorcismus

EXISTUJE DABEL?

Kdyz jsem pfed péti lety zacal pracovat na této knize, jiZ jsem se
vice nemohl vyhnout sporné otdzce jakéhosi dabelského ducha. Pii-
pady George a Charlen pfedbéZzné nastinily tento problém, aniz by
vSak predlozily feSeni. Pojedndavat ovSem o zlu pfimo jako o pfedmé-
tu je jind véc. Tim, Ze jsem v prubéhu let dosel k pfesvédéeni o re-
alné existenci dobrotivého ducha ¢i Boha, chcete-1i, a k vife v real-
nost lidského zla, byl jsem postaven pifed ziejmou intelektudlni
otazku: Existuje néco takového jako zly duch? Jmenovité ddbel?

Myslel jsem si, Zze ne. Spolu s 99 procenty vSech psychiatri a val-
nou vétSinou duchovnich jsem se domnival, Ze ddbel neexistuje. Pro-
hlasuje vSak o sobé&, Ze jsem nestrannym védeckym pracovnikem, ci-
til jsem se povinnovan shromdzdit dtkazy, které by mé smySleni
v této véci mohly zpochybnit. Rikaljsem si, ze kdybych byl zazname-
nal jeden jediny jakkoli stary pfipad posedlosti, zménilo by to muj
nazor.

Samoziejmé jsem nevéfil, Ze existuje posedlost. Béhem patndcti
let své ruSné psychiatrické praxe jsem se nesetkal s ni¢im, co by jen
vzdélené pfipominalo podobny piipad. OvSem vzhledem k mé zauja-
tosti béhem prvnich deseti let je docela mozné, Ze jsem na takovyto
pitipad narazil, aniz bych o tom védél. Ale ani v prib&hu péti let,

které nasledovaly po ptfipadech George a Charlen, pfestoze jsem byl
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této moznostijiz neurcité pfistupny, jsem se nikdy s ni¢im podobnym
nesetkal. Pochyboval jsem, Ze k tomu kdy dojde.

Ovsem skutecCnost, Ze jsem nikdy takovyto piipad nezazil, nezna-
mend, 7e by v minulosti ¢i v soucasnosti vibec neptichazely v uva-
hu. Objevil jsem ohromné mnozstvi svazki na toto téma, ovSem
zadny z nich na védeckém zdklad¢. Jednalo se vétSinou o knihy po-
vrchné naivni, zjednoduSujici, vyznacujici se podfadnou kvalitou
a senzacechtivosti. AvSak par autoru, jejichZz postoj se zddl byt hlou-
bavy a intelektudalné poctivy, neochvéjné prohlasovalo, Ze opravdova
posedlost je jevem vyskytujicim se skute¢né malokdy. Nemohu tudiz
usuzovat na jeho neredlnost na zakladé své omezené zkuSenosti.

Rozhodl jsem se, Ze si tedy néjaky pfipad obstardm. Napsal jsem
na vSechna moznd mista, abych uvedl ve zndmost, Ze mdm zdjem
o registrované dukazy ddajnych ptripadt posedlosti pro zhodnoceni.
Brzy zacaly ptichdzet odpovédi. Prvni dva ptipady se ukdzaly byt, jak
jsem piedpoklddal, béznymi psychickymi poruchami ajd si zacinal
délat jméno ve védeckém svété.

Tteti ptipad se ukazal byt opravdovym.

Od té doby jsem se dostal jeSté k jednomu pfipadu skute¢né po-
sedlosti. U obou jsem mél to Stésti, Ze jsem mohl byt osobné pfito-
men uspé$nému exorcistickému obfadu. U velké vétsiny pfipadi po-
psanych v literatufe se jednd o posedlost niz§imi démony. Tyto dva
byly mimofddné neobvyklé z toho divodu, Ze u obou se jednalo
o posednuti Satanem. Dnes vim, Ze Satanje redlnou skute¢nosti. Se-
tkal jsem se s nim.

Cten4f bude pochopitelné zklaman - ne-li skepticky - Ze nehod-
ldm popisovat zadny z téchto pfipadt do hloubky. Je zde ovSem mno-
ho zavaznych divoda, pro¢ bych se tohoto popisu rad zdrzel. Nej-
zavaznéjSim je skutelnost, ze vyli¢it jen jeden jediny pfipad by
kompletné narusilo celkovou rovnovdhu knihy. Kazdy z nich je pozo-
ruhodnym komplexem - mnohem komplexnéj$im, nezje tomu u béz-
nych psychiatrickych pfipadd zvykem. Plné postihnoutjediny z nich
by si vyzddalo samostatny utly svazek. Opravdova posedlost, pokud

vime, je velmi vzacnym jevem. Naproti tomu, lidské zlo je zdlezitosti
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zcela béznou. Protoze vztah mezi posedlosti a normédlnim lidskym
zlem je pfinejmens$im nejasny, bylo by posetilé vénovat tomuto pied-
métu polovinu stranek této knihy. Pfesto bych k tomu moZzné byl
svddén, kdybych nevédél, Zze existuje kniha, ktera vycerpdvajicim
zplisobem popisuje pét piipadd skutec¢né posedlosti - kniha Malachi-
ho Martina - Zdstava d'dblu (Hostage the Devil).** Veskeré mé zkuSe-
nosti potvrzuji v Martinové dile hloubku a pfesnost porozuméni,
takze vylicenim pfipadd, s nimiz jsem se setkal, bych byl k tomuto
celku nepfipojil nic nového.

Skepticky ¢tendf se bude pravdépodobné ptat: ,,Jakym zphsobem
mé chcete pfesvédlit o existenci ddbla, aniz byste piedlozil jeden je-
diny dikaz?" Odpovédi je, Zze nehodldm Ctendfe o redlné existenci
dédbla presvédéovat. Konverze k vife v Boha je obvykle podminéna
jistého druhu skute¢nym setkdnim - osobni zkuSenosti - s Zivoucim
Bohem. S virou v Satana to nenijiné. Cetl jsem Martinovu knihu
jesté predtim, neZ jsem mohl byt svédkem svého prvniho exorcistické-
ho obfadu, a ackoli upoutala mdj zajem, stézi se da fict, Zze by mé
ptfesvédcila o redlnosti ddbla. VSechno se zménilo teprve poté, co
jsem se Satanem setkal osobné, tvaii v tvaf. Neexistuje zplsob, ja-
kym bych tuto svou zkuSenost pienesl do zkuSenosti vasi. Je vSak
mym zdmérem, aby se ti ¢tendafi, ktefi se této moznosti uzaviraji, sta-
li, pokud jde o existenci dabelského ducha, daleko nestrannéjSimi.

Koneéné, vyluéné na zdkladé téchto dvou pfipadl nejsem schopen
piedlozit jasny, hloubkovy védecky popis, tykajici se ddbelského du-
cha, posedlosti a exorcismu. Ve védé plati jedna vSeobecna pravda:
jakmile zodpovite otazku, dal$i okamzité zaujmou jeji misto. Pivodni
otdzka znéla: Existuje ddbel? Poté, co byla k mému zadostiuc¢inéni
zodpovézena kladné, vynofilo se pfede mnou nékolik desitek dalSich
otazek, které jsem si nikdy pfedtim nepolozil. Jde o nedozirnou za-
hadu.

Nicméné, pfestojsem nucen vyli¢it alespon néco z mé, myslim si,

*'Bantam Books 1977.
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dosti neobvyklé zkuSenosti v téchto zdlezitostech. Poté, co jsem se
piresvédc¢il o tom, Ze posedlost ddblem skuteéné existuje, véfim také
tomu, ze jak duchovni, tak psychoterapeuti a nemocni¢ni organizace
se s takovymi pfipady setkdvaji, af uz o tom vé&di nebo ne. K pomoci
obétem posedlosti bude zapotiebi veskeré podpory, kterou je mozno
ziskat. Martinova kniha je jisté dostate¢nym divodem, pro¢ zacit.
Piestoze se ovSem nemohu nez poklonit pfed erudovanosti, s jakou
jsou ptripady v této knize popsany, neni psychiatrem, a proto se do-
mnivam, zZe bych mohl poskytnout nékolik dilezitych postiehti pro
doplnéni. Tyto postiehy se tykaji psychiatrického aspektu posedlosti
a psychoterapeutického aspektu exorcismu. Kromé& toho, at uz se to
bude zdatjakkoli temné, jsem piesvédCen, ze mezi satanistickymi ak-
tivitami a lidskym zlem existuje vzdjemnd souvislost. Tato kniha by

nebyla Uplné, kdyby nezahrnovala to mdlo, co vime o ,,Otci 1zi".

POZOR: VYSOKE NAPET]

Pievlddd nédzor povazovat exorcismus a psychoterapii za dva na-
proti odliSné a vzdjemné se vylucujici pfistupy. Pfipady, kterych
jsem byl svédkem, se ovSem zdaly byt zdroven psychoterapeutickymi
procesy - jak metodou, tak vysledkem. Pacient, ktery po mnoho let
navs§tévoval riizné psychiatry, tyden po exorcistickém obtfadu zvolal:
,Veskerd psychoanalyza je vlastné druh exorcismu!”" A dle mé zkuSe-
nosti, kazdy skuteny psychoteraputicky proces je vlastné boj se 1zi.

Rozdily mezi psychoanalytickou psychoterapii a exorcismem se
daji shrnout do dvou kategorii: a to z hlediska pojmového a z hle-
diska uplatiovani moci.

O ktestanstvi a psychoanalyze z pojmového hlediska bylo na-
psdno téméf nesCetné mnozstvi svazki a nebylo by vhodné pousté se
hloubéji do tohoto tématu. Je ovSem vhodné poukazat na to, Ze obé
hlediska se v zddném ptipadé nemusi vzdjemné vylucovat. Po mno-

ho let jsem je v rizném poméru kombinoval v bézné psychoterapii
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u mnoha pacienti, a ocCividné se znanym uspéchem.*'A stile
vzrastajici pocet terapeutl se zacina fidit podobnym postupem.

Co se ty¢e uplatinovdni moci, v tom se psychoanalytickd psychote-
rapie a exorcismus radikdiné odliduji. Tradi¢ni psychoterapie - af uz
orientovana na psychoanalyzu ¢i nikoli - uziva moci zdmérné maélo ¢i
spiSe vibec. Je vedena v atmosféfe absolutni svobody. Je pouze na
pacientové vili, rozhodne-li se terapii opustit. Ve skute¢nosti je svo-
boden odejit tfeba uprostied sezeni-jako to neziidka udélala Char-
len. A s vyjimkou moZnosti pohrozit pacientovi, ze se s nim vickrat
nesetkd (coz nebyvd nikdy konstruktivnim manévrem), nem4d tera-
peut jedinou zbran, s niz by mohl béh véci zvratit, kromé presvédci-
vé sily svého vlastniho zdravého rozumu, svého porozuméni a lasky.

Exorcisticky obfad podléhd zcela jinym zidkontm. Lécitel - exor-
cista vzyva veSkeré sily, jeZz muze legitimné a ldskyplné uplatnit
v boji s pacientovou nemoci. Pfedev§im, alespon pokudje mi zndmo,
byvd vzdy fizen skupinou nejméné tii nebo vice lidi, ktefi jsou v ur-
¢itém smyslu proti pacientovi spol¢eni. Na rozdil od tradi¢ni terapie,
kde stoji jeden proti jednomu, jej tedy pocetné pfevazuji.

Délka obfadu neni pfedem dand, ale podléhd rozhodnuti vedouci-
ho tymu. Obvyklé psychoterapeutické sezeni netrvd déle nez hodinu,
a pacient si je toho védom, takze se béhem této doby, jestlize se mu
to hodi, mtze vyhnout jakémukoliv spornému aspektu svého problé-
mu. Vymitaci procedura oproti tomu muZe trvat t¥i, pét a dokonce
deset az dvanact hodin - tak dlouho, dokud je tym piesvédcen, Ze je
to pro uspésnou konfrontaci problému nutné. Pacient mize byt zaro-
veil v pribéhu obfadu ostfe omezovdn - a ¢asto k tomu skuteéné
dochdzi-cozje nakonec jeden z davodi, pro¢je pfitomnost pocetnéj-
§iho tymu nezbytna. On ¢i ona nemiize odejit (tak jako to déldvala
Charlen), kdyz se véci sta¢i nepfijemnym smérem.

Pak ptichdzi kone¢ny a nejdalezitéjsi krok - exorcisticky tym

*' Pfednaska vénovana profesiondlnim terapeutim, ktera je nejvice Zaddna,
nese nazev ,,Uplatiiovani naboZenského pojeti v psychoterapii”.
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s pomoci modliteb a ritudld vgyvd bozi silu, aby byla ticastna a né-
pomocna pii 1é¢ebném procesu. Nevéfici to moznd bude povazovat za
neucinny prostfedek nebo si pfinejmensSim jeho ucinnost bude vy-
svétlovat pouhou silou sugesce. Jediné, co mohu jako véfici poskyt-
nout, je mij osobni prozitek bozi pfitomnosti z mist, kde se exorcis-
tické obfady odehravaly*' Pokud jde o kfesfanské exorcisty, nejsou
to oni, kdo uspésné dovrsuji 1é¢bu, je to Bih, kdo ve skutecnosti 1é¢i.
Veskerym tucelem modliteb a ritudlt je umoznit bozi sile vstoupit
v zdpas se silami zla.

Vyplyva z toho, ze exorcismus je témi, kdo se na ném podileji, na-
hlizen jako urcitd ,,duchovni bitva". Strategii ovSem neni, jak by se
leckdo mohl domnivat, Ze ,ve valce je vS§echno dovoleno". Nicmén¢,
exorcista je presvédéen, Ze je legitimni pouzit vS§ech prostiedkl pod-
minénych ldskou - vyzadat si tedy jakoukoli laskyplnou pomoc a vy-
uzit jakychkoli milujicich zdroji - které je mozno shromazdit a ucin-
né uplatnit v tomto boji.

Klicovym je zde spojeni ,podminéné laskou".

Protoze nejenom piipousti, ale pfimo vyzaduje uziti moci, je exor-
cismus podle mého nebezpeénou procedurou. Moc je vzdy zneuzitel-
na. OvSem samotny fakt tohoto potencidlniho zneuzitijesté neni di-
vodem k tomu, aby byl zakdzdn. Ctyfhodinovéa chirurgickd operace,
kterou jsem podstoupil pfed tfemi lety kvili odstranéni tlaku plotén-
ky a kosti na michu v oblasti kréni péatefe, byla rovnéz nebezpeln4d,
zaroven mi vSak umoznila, ze v této chvili piSu tyto faddky, namisto
toho, abych trpél chronickou bolesti nebo byl trvale upoutdn na lGz-
ko. Rekl bych, 7e exorcismus souvisi s klasickou psychoterapii asi to-
lik, jako zdvazny operacni zakrok s propichnutim puchyfe. Takovyto

radikdlni krok miize byt nejenom tcéinnou pomoci, ale také zdchranou

*'Ateisté, ucastni stejnych obiadi, mou zkuSenost nepotvrdili, pFestoZe po-
cit’ovali mnohé, co si nedokazali uspokojivé vysvétlit. Pro mne vSak byla energie
boZi pF¥itomnosti v téchto situacich hmatatelna, tudiZ nepopiratelna.
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zivota, v urcitych pfipadech, kdy selhdvaji konzervativnéj$i metody
1é¢by, dokonce jedinou cestou zachrany.

V souvislosti s uzitim moci pfi exorcistickych obfadech se pfimo
nabizi otdzka vymyvani mozku. KdyZ jsem se s timto problémem po-
tykal, dosel jsem k zavéru, Ze exorcismus je skute¢né jistou formou
vymyvani mozku. Jeden z pacienttll, jehoZz obfadu jsem byl svédkem,
se po proceduie nachédzel ve znaéné rozpolceném stavu - simultdnné
pocifoval osvobozeni, tlevu a hlubokou vdé&nost, zaroven vSak trpél
pocitem zneuZziti. V nésledujicich letech se pocity osvobozeni a tulevy
prohlubovaly, zatimco pocit zneuziti postupné mizel - stejné jako
u poopera¢niho traumatu.

Pacient, aby se zabrdnilo skute¢nému zneuziti exorcismu, by mél
dédt k procedufe souhlas. Jedna z klauzuli proti zneuZziti moci pfi
exorcistickych obfadech by méla pamatovat na nesmirnou duileZitost
pravé tohoto vysloveni souhlasu. Mam dojem, ze néktefi exorcisté
tomu nepiiklddaji dostate¢nou vdhu. Jednou z véci, kterou by provo-
zovatelé tradi¢ni mediciny mohli exorcismu pfispét, je pravé trvéani
na ,,obeznameném souhlasu”. Byvd béZnou praxi, ze pfed kazdou ope-
raci je pacient sezndmen se svymi zdkonem danymi prdvy - spiSe
soupisem prav, jichZz musi byt ochoten se vzdiat. Béhem exorcistické
procedury pfichdzi pacient o zna¢nou ¢ast své svobody. Toto omeze-
ni, domnivam se, by mélo podléhat zdkonnym podminkdm a mélo by
byt vedeno zdkonnym zpasobem. Pfed vlastni procedurou by mél pa-
cient vyplnit ne pouze jednoduchy, ale peclivé propracovany zplno-
mocnujici formula¥. Mél by presné védét, s ¢im se bude muset poty-
kat. Je-li pacient o¢ividné nezplsobily, mél by za néj toto rozhodnuti
udinit jeho zdkonem stanoveny poruénik.*'

Zaroven by mély existovat jeSté dal$i zdruky. MéEl by byt pofizen

objektivni zdznam celého procesu, pfinejmensim na audiokazeté, nej-

*'Tato posledni podminka je moZna v soufasné dob& neproveditelna a hra-
ni¢i s idealismem. V obzvlast’ zoufalych p¥ipadech bych od toho s nejv&tsi prav-
dépodobnosti upustil.
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Iépe vSak na videokazeté, ktery by mohl byt zvefejnén pouze na vy-
slovné pifdni pacienta nebo jeho poru¢nika.*'Vhodna by byla také pfi-
tomnost nékterého z ptribuznych, pokud by to bylo mozné, nebo jiné-
ho pfiméfené nestranného Clovéka.

Nejvétsi zarukou je ovSem ldska. Pouze tehdy, jsou-li vedeni lds-
kou, mohou ¢lenové tymu objektivné rozliSit zdsahy, které jsou ,regu-
Iérni" a nutné od téch, jez jsou ve své podstaté manipulativni a na-
silné. Jediné s pomoci ldsky mohou nabyt jistoty, Ze budou mit za
v§ech okolnosti na paméti pacientovy zdjmy a Ze nepodlehnou vSudy-
pfitomné lidské tendenci stdt se pod vlivem moci bezohlednymi a ne-
mordlnimi. Rozhodné je ve vSech vaznych ptipadech lasky zapotiebi
mnohem vice nez védomosti a dovednosti: jediné laska dokdze 1é¢it.

Exorcismus neni lé¢eni zdzrakem - jediné povazuje-li nékdo za za-
zrak lasku. Podobné jako v psychoterapii se uplatnuje psychoanaly-
za, dikladné rozliSovani, interpretace, povzbuzeni a liaskou podmi-
nénd konfrontace. Od tradi¢ni psychoterapie se lisi asi jako operace
s pouzitim umeélého srdce od chirurgického odstranéni mandli. Exor-
cismus je psychoterapie mohutnym utokem.

Jako kazdy utok vedeny silou s sebou nese svd nebezpeci a méli
bychom se k nému uchylit pouze v piipadech, které jsou natolik kri-
tické, Ze kazdd jind forma psychoterapie by byla pfedem odsouzena
k nezdaru. Zéarovenni by mél byt povazovan za experimentalni l1éCeb-
nou metodu do té doby, nez bude fddné védecky prozkoumén. U exor-
cismu mame co do ¢inéni s hodné vysokym napétim.

Ugelem exorcistické procedury je odhalit a izolovat dédbelskou

*' Tato omezeni nemaji pouze svou moralné-pravni funkénost: jsou potencio-
n4ln& neocenitelnym pomocnym prostfedkem pri samotném procesu 16¢by. Cle-
nové tymu mohou vyuZit ziznam pro srovnani svych vzpominek na udalosti, kte-
ré mohly v zipalu boje snadno podlehnout zkresleni, s neemotivni u&elnosti
kazet. P¥ezkoumani ziznami miiZe byt také nesmirné prospésné samotnym pa-
cientiim, kte¥i maji Casto obtiZe uvé¥it, Ze ,,se to vS§echno doopravdy stalo"”, stej-
né jako mohou byt velice i¢innou pomiickou pro klasickou terapii, ktera by méla
zakonité po kazdé exorcistické proceduie nisledovat. Koneéné, s pacientovym
svolenim, budou tyto zaznamy neocenitelné pro vyzkumné a vzdélavaci Gcely.
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silu sidlici uvnitf pacienta takovym zplsobem, aby mohla byt nasled-
n& vypuzena. Ddbel se miize projevovat ud&snou energii, zdanlivé ne-
zavislou. Nejsou nezndmy piipady, kdyje tato energie natolik razant-
ni, ze ji ani tym ani pacient nedokdZou zvlddnout. Divodem ovSem
muze byt, Ze pacient ve skuteénosti netouzi, aby seji zbavil. Potom ho
vSak exorcistickd procedura pravdépodobné zanecha v mnohem hor-
§im stavu, neZ byl kdy pifedtim. Nasledky mohou byt dokonce osudné.
V takovych piipadech by bylo byvalo 1épe, kdyby tato ,,vysokonapé&t-
ni" démonickd energie nebyla nikdy aktivovana, nebo, v prvni fadé,
vibec odhalena. Pied zaldtkem obou exorcistickych obtadi, jichz
jsem se zucastnil, podepsali pacienti prohldseni, stvrzujici, Ze jsou
obeznameni se skutecnosti, Zze procedura nemusi skoncit uspéchem,
a dokonce muze mit za ndsledek jejich smrt. (To snad ¢tendfi poskyt-
ne dostatec¢nou piedstavu o mife jejich odvahy stejné jako zoufal-
stvi.)

Potom je zde jeSté nebezpeli, které hrozi exorcistovi a dalSim ¢le-
nim tymu. Pies svou omezenou zkuSenost se domnivam, Ze Martin
mozna kladl ptili§ velky diraz na mozZnost fyzického postizeni. Psy-
chickd nebezpeclijsou vSak redlnd a enormi. Oba exorcistické obftady,
kterych jsem se zucastnil, skonéily uspéSné. Jimd mne hriza pfi po-
mySleni, jaké ndsledky by to mélo pro vymitate nebo ostatni Cleny
tymu - pro mne - kdyby byly netGspésné. Ptrestoze byli ¢lenové tymu
peclivé vybrdani pravé kvuli své psychické odolnosti a souciténi, byla
ucast na proceduie pro vSechny nesmirné stresujici. VétSina ¢lent
tymu se pies vysledny uspéch procedury musela potykat se zpétnymi
psychickymi reakcemi je$§té mnoho tydna poté.

Pro tuplnost bych jesté dodal, ze exorcismus jisté neni, jak by se
v béZném povédomi mohlo zdat, efektivni procedurou vzhledem
k vynaloZzenym nédkladim. Prvni (a snadnéjsi) obfad vyZzadoval tym
sedmi vysoce kvalifikovanych odbornikt, ktefi pracovali (bez honoré-
fe) po ¢tyfi dny, dvandct az Sestndct hodin denné. Druhy p¥ipad si vy-
zadal deviti¢lenny tym, sloZzeny z muzd i Zen, ktefi pracovali nepfe-
trzité dvanact az dvacet hodin po tfi dny. Ne vzdy musi jit nutné
o tak vylerpdvajici a ¢asové ndaroc¢nou akci. P¥ipominam, jak jiz bylo
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zdtraznéno, Ze oba popsané pfipady byly zjevné mimofadnou formou
satanistické posedlosti.

Navzdory své obtiZznosti a nebezpeénosti byly exorcistické obfady,
kterych jsem byl svédkem, zakonéeny uspéchem. Nedovedu si pifed-
stavit, jakym jinym zplUsobem by tito pacienti mohli byt ze své posed-
losti vylé¢eni. Dnes jsou oba nazivu a zcela v pofddku. Mam spous-
tu divodl domnivat se, Ze kdyby nebyli podstoupili exorcistickou

proceduru, byli by oba dvajiz ddvno mrtvi.

ASPEKTY DIAGNOZY A LECBY

Oba pacienti, jejichz exorcismu jsem se zucastnil, byli naprosto
odlisnymi jedinci. Jeden z nich byl pfed procedurou hypomaniak
s oblasnymi psychotickymi projevy, druhy trpél neurotickou depresi,
ale jinak pozoruhodné duSevné zdrav. Jeden byl inteligence velmi
primérné, druhy se vyznacoval inteligenci zcela vyjimeénou. Jeden
byl milujici rodi¢, druhy naopak ke svym détem necitelny. Ten, ktery
se zdal postizenéjsi, mél snadnéjsi obfad, zatimco posedlost toho, kte-
ry se zdal zdravéjsi, tkvéla mnohem hloubéji, a boj za uzdraveni byl
tudiz mnohem téz8i. Kazdy z nich byl ojedinélou osobnosti.

Avsak jisté aspekty jak jejich posedlosti, tak samotnych obradi
byly pozoruhodné shodné. V této podkapitole hodldm hovof¥it o téch-
to podobnostech, protoze se domnivdm, ze by mohly poslouzit jako vo-
ditko pro pochopeni podstaty posedlosti a exorcismu. OvSem mohu
tak ucinit pouze s varovdnim, Ze nelze ze dvou pripadi vyvodit obec-
nou platformu, podle které by bylo mozno posuzovat kazdy jednotlivy
piipad.

Oba ptipady mé dovedly k zdvéru, Ze posedlost neni zddnou na-
hodou. Domnivdm se, Ze je velmi nepravdépodobné, Ze Clovék se jen
tak prochdzi po ulici, ajednoho dne na ného zpoza kefe sko¢i d’dbel
a uz ho nepusti. Posednuti se zd4d byt postupnym procesem, ktery
spociva v tom, ze ¢lovék, z toho ¢i onoho divodu, opakované zapro-

dava sdm sebe. Hlavnim divodem, pro¢ takto jednali tito dva pacien-
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ti, byla, podle v§eho, ojamélost. Kazdy z nich trpél tiZivym pocitem
samoty, a kazdy, v pocldtcich tohoto vSeprostupujiciho procesu, byl
ochoten pfijmout démona jako jisty druh imaginarni spolecnosti.
Byly zde zainteresovany ovSem i dal$i divody, které, jak se domni-
vam, by mohly hrdt hlavni tilohu v jinych pfipadech.

U jednoho z pacientt zalal tento proces pravdépodobné ve véku
dvanadcti let, kdy si zacal zahravat s okultismem.*'V druhém pftipa-
dé to bylo zfejmé v péti letech, pod vlivem nééeho mnohem horsiho,
nez co mame ve zvyku nazyvat ¢ernou magii.

V obou pripadech, jak se zddlo, zapticinila posedlost zastaveni ve
vyvoji, tj. v psychiatrické terminologii fixaci na dobu svého vzniku.
Jeden z pacienti v priub&hu exorcistického obtadu, kdyZz se jeho
zdravé j4 mohlo svobodné projevovat, podal nejptiléhavéjsi vyklad fi-

xace, jaky jsem kdy zaslechl: ,,V uplynulych dvaceti letech jsem se

*'Z literatury o posedlosti jasné& vyplyva, Ze ve véts§iné pripadi byli postiZe-
ni néjak zapleteni s okultismem - a to s frekvenci mnohem castéjsi, neZ by se
u bé&Zné populace mohlo zdit. Je té€Zké rozlisit, co pFichazi jako prvni: zda zijem
o okultismus nebo posedlost. Tim nechci Fici, Ze vétSina lidi, ktefi kdy p¥ijdou
do styku s okultismem, se stane d¥ive ¢i pozd&ji posedlymi. Je zde ovSem zvySe-
na pravdépodobnost. Tradi¢ni naboZenstvi se zabyvaly nebezpe¢im okultismu,
kam aZ jejich literatura saha.

Od samého svého pocatku uznavala tradicni niboZenstvi skuteénost, Ze jisti
jedinci mohou byt obdafeni ,,nadp¥irozenymi silami”, jako je nap¥iklad mimo-
smyslové vnimani nebo jasnovidnost. Takovymto schopnostem se dostalo oznade-
ni ,,charisma" neboli dar. Vyraz ,,dar" chce naznadit, Ze tyto sily mohou byt lidem
dany pouze prostfednictvim Boha a v souladu s boZim plianem. Utel a oka-
mZik jsou tedy zcela zavislé na boZi viili. Zaplete-li se nékdo s okultismem, at’ uz
védomé &i bezd&cné, snaZi se ziskat, udrZet a roz$ikit tyto schopnosti pro vlastni
cile a zim&ry. NdboZenstvi to nazyvid magii. Provozovatelé okultismu ho také
casto uvadéji do vztahu s magii, rozliSuji v§ak mezi magii bilou a €ernou. Bili
magové osofuji erné magy, Ze své uméni provozuji ze zlovolnych pohnutek,
o své vlastni Cinnosti v§ak nepochybuji, protoZe jsou piesvéd&eni, Ze je motivo-
vina laskou. OvSem co se ty€e vlastnich pohnutek, je velmi lehké podlehnout se-
beklamu. TudiZ z naboZenského hlediska magie zlistiva magii, a v§echny jeji
formy jsou principialn€ magii €ernou.
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nenaucil vibec ni¢emu. Je mi skute¢né pouhych dvanéct let. Jak
budu moci viibec po skonceni obfadu néjak ptijatelné fungovat? Jsem
pfili§ mlady na to, abych byl Zenaty a mél déti. Jak muazu plnit rodi-
¢ovské a manzelské povinnosti, kdyZje mi teprve dvandct?" Dalsi pa-
cient, jehoz posedlost méla svlij poCatek v jeho péti letech, musel po
skon¢eni obfadu podstoupit intenzivni psychoterapeuticky proces
a projit vSemi pfiznaky chovani pétiletého ditéte, s jeho strachy,
transferencemi pifedstav a vztahd, nepochopenim a problémy.

Zaroven je pravdou, zZe oba pacienti byli ve své posedlosti vysoce
predisponovdni diky mnohocetnému stresu, jemuZz byly vystaveni jak
pied posednutim, tak po ném. Oba se stali obétmi lidského zla stejné
jako dabelskych sil. Pfestoze ve vécech méné dualezitych jim bylo na-
bozZzenstvi podporou, co se tyCe zdvaznéjSich véci, bylo jim obéma hlu-
boce ublizeno zlymi lidmi skrytymi pod plastikem ¢i zaStitou cirkve.

Exorcismus je stejné jako posedlost postupny proces, ktery nejen-
ze zac¢ina dlouho pifed samotnym obfadem, ale dokonce jeSté predtim,
nez se pacient poprvé setkd s exorcistou. Psychoterapeuti tomu bu-
dochdzi u béznych pripadti obvykle v okamziku, kdy se pacient popr-
vé rozhodne navstivit terapeuta. V takovéto situaci je jiZ ochoten
uznat skute¢nost, Ze je vazné nemocen, rozhodne se se svou nemoci
bojovat a vyhledd odbornou lékafskou pomoc. Pacienti, o kterych je
fe¢, dosli v urdéitém okamziku k tomuto rozhodnuti. Nakonec usou-
dili, Ze dabelskd sila v nich skryta, pfestoze se zpocdtku zddla byt
ptatelskou, nejednd v jejich nejvnitinéjSim zdjmu. Zapocal se zapas.
Pravdépodobné pouze diky tomuto zapasu posedlost viibec kdy vyjde
najevo. Skutec¢nost, ze mezi Cistym lidskym jddrem a zamofujici dé-
monickou energii se odehrdava bitva, vedla Martina k pfesvédCeni, Ze
vystiznéjsi klasifikaci vSech pfipadi posedlosti by bylo oznaceni ,,Cés-
teéna posedlost".*'

Stanovit diagn6ézu posedlosti neni snadné. Anijeden z téchto pfi-

*'Zastava d’ablu.
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padl se neprojevoval Zadnymi na pohled patrnymi pfiznaky, ani zad-
nou demostraci nadptirozenych schopnosti. Oba vs8ak vykazovali
mnohocetné priznaky béznych dusevnich nemoci jako jsou deprese,
hysterie ¢i naruSeni asociaéniho mysleni. Autority, setkaji-li se s ta-
kovymito pfipady, se s oblibou dotazuji: ,,Je pacient posedly nebo je
dusevné chory?" To je $Spatné polozend otdzka. Mé dosavadni zkuSe-
nosti mé vedou k nédzoru, ze posedlost miZe vzniknout teprve tehdy,
existuji-li zdvazné emocni problémy. Samotnd posedlost pak tyto pro-
blémy zvySuje a néasobi. Spravnou otazkou by tedy bylo: ,Je pacient
dusevné nemocny nebo dusevné nemocny a zaroveil posedly?"”

Mym prvnim pfipadem byl muZz, jenz plivodné nav§tévoval jiného
psychiatra. Stézoval si mu na posedlost a chtélji u néj 1é¢it. Psychi-
atr - ¢lovék mimotddné laskavy, schopny a nepfedpojaty —jeho sebe-
diagn6ze nevériil a opakované se pokousel ptipad feSit tradié¢ni psy-
choterapii a 1éky, ovSem bez uspéchu. (Rad bych podotkl, Ze tento
skute¢né moudry muz byl pacientovi velmi prospésny pozdéji, v ob-
dobi pfed exorcistickym obfadem i po ném.) Kdyz jsem byl k pfipa-
du povolan o rok pozdéji, dokédzal jsem teprve po Ctyfech hodinédch
strdvenych s pacientem matné vytusit, ze by se mohlo jednat o néco
daleko za hranicemi standardni psychopatologie.

V druhém piipadé navstévoval pacient psychoterapii orientova-
nou pfevdzné na psychoanalyzu ujedné velmi zkuSené, duchovné
zalozené terapeutky. Trvalo pies rok a pil, nez vibec zacala mit
matné podezieni, ze by mohlo jit o posedlost. Tentokrat to byla tera-
peutka, kdo poprvé ptfipustil tuto moznost. Je piesvédéena, ze ve sku-
te¢nosti pouze diky pokroku, jehoz dosdhl v psychoterapii, zacala pa-
cientova posedlost vychazet najevo.

Specifické zhodnoceni, zda se jednd nebo nejednéd o skute¢nou po-
sedlost, od prvniho podezieni po samotny exorcisticky obfad, si
v prvnim pfipadé vyzadalo Sest a v druhém devét mésict. Diagndzy
nebyly vyneseny na zakladé jednotlivého zjisténi, ale zkoumdnim celé
§kaly poznatkl vychdzejicich z dlouhodobého pozorovéni.

V obou pfipadech byl hlavni rozdil v diferencidlnich diagn6zach
mezi posedlosti a multiplovanou poruchou osobnosti. Slo o dva odli§-
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né znaky. U multiplované poruchy osobnosti si pacientovo zdravé ja
prakticky nikdy neuvédomuje existenci sekundarnich podosobnosti -
pfinejmensim do té doby, nez dlouhotrvajici 1éebny proces nedospéje
do svého konce. Jinymi slovy, skutec¢nd disociace existuje. V pripa-
dech, o nichzje fec, si vSak byli oba pacienti od samého poclatku vé-
domi nebo ptipraveni uvédomit si nejenom sebedestruktivni ¢ast jich
samotnych, ale také skutecnost, Ze tato ¢4ast se vyznacuje rozdilnou
a jejich povaze ciz/ osobnosti. Tim nechci Fict, Ze by touto osobnosti
nebyli zmateni. Naopak, brzy se stalo zfejmym, Ze tato sekundarni
osobnost je fouzi mast. V mnohém se projevovala jako ztélesnény
vzdor. Dal§im rozliSujicim znakem je, Ze zatimco u multiplované po-
ruchy osobnosti mize sekunddarni osobnost hrat roli ,,dévky", ,flout-
ka", ,agresora" ¢i jakykoliv jiny charakter se skrytymi povahovymi
rysy, tak pokud je mi znamo, nikdy se neprojevuje jako oteviené zla.
Naproti tomu u obou téchto ptfipadi byla pfed exorcistickym obia-
dem sekunddrni osobnost odkryta jako nepokryté zla.

Rozhodujici podil v tomto obnaZujicim diagnostickém procesu
mélo tzv. pokusné oprosténi, pfedchdzejici exorcismu. Oprosténi je
formou ,,mini-exorcismu"”, ktery v poslednich dvou desetiletich pouZi-
vaji charismaticti kiestané k 1é¢eni lidi trpicich ,,tryzni" (definovdno
jako stav na pul cesty mezi ddbelskym pokuSenim - kterému, jak by
fekli charismatikové, podléhdame vSichni - a skuteénou posedlosti).*"

*'Tyto zaleZitosti se v posledni dob¥ stavaji teré¢em mnoha polemik. Casto-
krat je opro$téni praktikovano i v p¥ipadech, u nichZ bych neshledal jediny di-
kaz zapojeni d’abelskych sil. Charismatikové se samoziejmé budou odvolivat na
,»démona alkoholu", ,,démona deprese" nebo ,,démona pomsty". Dokladaji nemalé
mnoZstvi p¥ipadi, které skon&ily dramatickym uspéchem. Nékte¥i z nas presto
pfemitaji, nakolik jsou tyto ,kiry" trvalé, jaké je mnoZstvi neiisp&$nych piipa-
di, o nichZ se nereferuje, a zda tyto bezmala nahodné a zpravidla nekvalifiko-
vané zikroky nemohou byt ve svych kone¢nych disledcich Skodlivé. A dokud
price téch, kdo oprosténi praktikuji, nebude védecky zhodnocena, neexistuje
zpusob, jak to zjistit. Prozatim bych dal pfece jen za pravdu jednomu ze svych
ulitel, ktery ,tryzeii" povaZuje za faleSnou kategorii - bud’ mame co délat s po-
sedlosti, a je nutno pristoupit k exorcismu, nebo ne. lvleéenojeho slovy: ,,Charis-
matikové zpravidla nemaji co délat se skute¢nymi démony, obé&as se jim vSak po-
dafi chytit opravdovou rybu."
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Vjednom z pfipadid se samotny oprosfovaci proces nezdafil, ale
kdyz byl pacient pozdé&ji netiprosné konfrontovdn s &dsti oprostovaci-
ho tymu (ktery mél plivodné C&tyfi Cleny), vynofila se docasné jeho
svrchované zld podosobnost. V druhém pfipad& se oprosfovacimu
tymu v poctu tii osob podafilo dosdhnout uspéchu po Sesti hodinéch.
Odhalili démonického ducha mnohem mensi razance, a bylo snadné
jej zapudit. Pacient (ktery nebyl ani v nejmenSim hysterickym typem
osobnosti) zazival s dramatickym pribéhem po dobu Sesti tydn mi-
moiddné zlepSeni. Potom v$ak pfiSel ndhly obrat. Pfes noc se dosta-
vila tvrdd regrese ke kruté, zivot ohrozujici nemoci, a zakrdtko slysel
pacient opét ,hlas Lucifera”. O pfi¢iné tohoto vskutku docasného
uspéchu oprosténi se mohu pouze dohadovat. Jde o nerozieSenou za-
hadu, kterd vSak alespon poslouzila k posileni naseho podezfeni, Ze
d’dbelska sila byla tim, co v pacientové nemoci sehrdlo hlavni tlohu.

Je nutno zminit jeS$té dalsi, velmi dulezitou véc. Oba pacienti,
piestoze projevili svou nepokryté zlou sekundérni podosobnost, neby-
li vjddru zli 1lidé. Na rozdil od Charlen jsem je jako zlé nepocitoval.
Ackoli jsem prohlasil, Ze Charlen by mohla byt vhodnou kandidatkou
na exorcisticky obtfad, s nejvétsi pravdépodobnosti by se minul uéin-
kem. Obdvam se, Ze i kdybych byl byval dokazal odloudit jeji zdravé
ja od onoho postizeného, mohl bych nakonec zjistit, Ze jeji sekundar-
ni osobnost je tou, kterdje zdravd a zlé je jaddro jeji osobnosti. Pochy-
buji, Ze je mozné za této konfigurace exorcisticky obfad viibec pro-
vadét.

Podstatné jinak tomu vSak bylo v pfipadech, o nichz zde hovofi-
me. Nejenom, ze jddro osobnosti u obou pacientli se zdalo byt zdra-
vé, piekvapovali dokonce svou mimoiddnou dobrotivosti a uslechti-
losti, az potencialni svatosti. Po pravdé feeno, velmi jsem je oba
obdivoval uz ddvno pfed exorcistickym obtfadem. Jak jiz bylo uvedeno,
rozhodli se pro exorcismus prdavé proto, Ze proti své posedlosti dlouha
l1éta marné bojovali. Jeden z ¢lentd tymu, zkuSeny psychiatr, po obia-
du prohldasil: ,Nikdy jsem nevidél ¢lovéka takové odvahy." Mam do-
konce divod véftit, Ze potencialni svatost téchto dvou muzd byla ve
skutec¢nosti jednou z pfi¢in vzniku jejich posedlosti. Podrobnéji
o tom pozdéji.
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Malachi Martin oznacuje za prvni a obvykle nejdelsi fazi exorcis-
tického obfadu strzeni , pretvaiky". Moje zkuSenosti to potvrzuji.
Timto oznacenim chce fict, Ze démon se skryvd uvniti urcité osoby
a za ni. Aby bylo viibec mozno pfikrodit k vymitani, pfetvaika musi
byt zlomena: d'dbelska sila musi byt odhalena, ovlddnuta a rozptyle-
na do prostoru. Celkovy rdz a pribéh samotného vymitdani v§ak Mar-
tin nekomentuje. Prvofadou otdzkou dlouhodobého vyhodnocovaciho
procesu obou pacienttd bylo: ,Je tento ¢lovék skutecné posedly?" Aby-
chom mohli tuto otdzku zodpovédét a prikrodit k vlastnimu vymita-
ni, musi byt pfetvdika alespon do jisté miry prohlédnuta. Toto Castec-
né poodhalenije nejdilezitéj$im bodem vyhodnocovaci faze.

Nejde vSak pouze o tento aspekt. Zdravé jadro potiebuje byt
v prabéhu vyhodnocovani zdroven $koleno i podporovdno. Podpora se
stdva obzvlast nezbytnou ke konci, jelikoz se zdd, Ze jak se vymitaci
obfad blizi, stupnuje se aktivita d’'dbelskych sil; doslova se ,rozehftiva-
ji" a pacient zazivd znac¢nd utrpeni a muka.

Jednim z mnoha rizik, které exorcismus skytaje, ze k nému ni-
kdy nemizZeme pfistupovat se absolutnijistotou, co se tykd diagndzy
posedlosti. Ani by to nebylo tim spravnym pfistupem. Pro vlastni
exorcismus je kone¢nym teprve odstranéni pietvaiky, které umozni
setkat se s déabelskou silou tvafi v tvdf. Nechtél bych zazit situaci,
kdy se o to pokousi nékdo bez podpory dobie ptfipraveného a laskou
motivovaného tymu, a navic bez dikladného ¢asového rozvrhu. Je-
den z pacientd musel byt béhem vymytdni pod kontrolou dvé hodiny,
u druhého z nich byla nepfetrzita kontrola nutnd déle nez den! Tuto
situaci je mozno prirovnat k vazné operaci mozku, kdy existuje pode-
zieni na nddor. K operaci by se nemélo pristupovat, pokud si nejsme
viceméné jisti, ze se skutecné jedna o nador. Casto oviem nemizZeme
mit stoprocentni jistotu o tom, co bude objeveno, dokud nejsou od-
stranény mozkové bladny a nezac¢ne operace. Radil bych tedy postupo-
vat tak, jak bylo postupovdno u téchto dvou piipadi: velmi pomalu
a peclivé provést zhodnoceni, dokud nebude diagnéza posedlosti jis-
ta na 95 procent, ale nepokouset se pfekracovat tuto hranici pfedtim,

nez se pristoupi k vlastnimu vymitacimu obtadu.
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Poté, co byl vlastni obfad zapocat pfislusnymi modlitbami a ritu-
aly, vy$lo najevo, Ze totoje tim nejucinnéj$im z mnoha pouzitych pro-
stfedkd pro definitivni prohlédnuti pfetvatky. Clenové tymu hovofili
bud se zdravym pacientovym ja, nebo s démonem ¢i démony, odmita-
li vSak mluvit s jakousi nelistou smésici obou. Trva jisty ¢as, neZ se
tym v této ¢innosti stane zb&hlym. Pokud jde o samotného”démona,
zdélo se, ze mad pozoruhodnou schopnost vtadhnout exorcistu nebo
i cely tym do matouci konverzace, kterd nikam nevedla. OvSem jak-
mile se tym stal vnimavéjSim a s neochvéjnosti se tomuto vysdvani
vzepfel, oba pacienti zacali kolisat mezi progresivné zdravéj$im jé-
dokud na sebe sekunddrni osobnost znenaddni nevzala nelidské rysy
a pretvdrka byla zlomena.

Jako prakticky védec - za néhoz se povazuji - mohu vysvétlit 95
procent v§eho, co se v téchto dvou pfipadech odehrdlo s pomoci tra-
di¢ni psychiatrické terminologie. Napiiklad Géinnost vySe zminéné
,1é¢by tichem" nepotiebuje k vysvétleni zdadné démony. Je mozné, Ze
zejména z toho divodu, Ze §lo o dva osamélé jedince, Ziznici po vzta-
zich, podpofila tato technika vyjevenych oddélenych ja (které vsak
mohly byt ve vzdjemném vztahu) a tudiZ i nutnost si mezi témito
dvémi vybrat. Pokud jde o posedlost, mohl bych hovofit o ,,rozstépe-
nosti" a ,,psychické introjekci". A co se tyée exorcismu, mohl bych po-
uzit termind vymyvani mozku, odprogramovani, pfeprogramovani,
katarze, skupinova terapie a identifikace. Zbyvd ovSem jes§té spor-
nych 5 procent, které timto zptisobem osvétlit nemohu. Zastdva nad-
piirozené - ¢i 1épe vyjadieno, nepfirozené. Zustdva to, co Martin na-
zval pretvaikou.

KdyZ ddbel koneéné v jenom z pfipadd jasné promluvil, na paci-
entové tvafi se objevil vyraz, ktery nelze popsat jinak neZz satansky.
Byl to neuvéfitelné opovrzlivy Gsklebek totdlné nepiatelské zlovile.
Stravil jsem pied zrcadlem spoustu hodin ve snaze jej napodobit,
ovSem bez sebemens§iho tspéchu. Podobny vyraz jsem vidél pouze je-
denkrat ve svém zivoté - na par prchavych vtefin na tvafi druhého
pacienta ke konci vyhodnocovaciho obdobi. Nicmén¢, kdyZ se u toho-
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to druhého pfipadu ddbel konecné v plné sile projevil v pribéhu
hle pfipominal svijejiciho se hada ohromné sily, ktery se zlostné po-
kous$i usStknout ¢leny tymu. O mnoho dé&sivéjsi nez zmitajici se télo
byla ovSem jeho tvaf. OCi pokryvala lind hadi strnulost - s vyjimkou
okamzikid, kdy had vyrazil k dtoku, v tu chvili jeho o¢i, doSiroka ro-
zevieny, zapldly smrtelnou nendvisti. Co mé nejvice rozrusovalo, kro-
mé téchto Castych utokt, byl podivny pocit tize staré padesat milionu
let, kterd jako by se zdala vyzafovat z tohoto d'dbelského tvora. Ma-
lem jsem zanechal vS§i nadéje na uspéch tohoto exorcistického obia-
du. Clenové obou tymu jsou dodnes piesvédCeni, Ze se ocitli tvari
v tvaf néemu totdlné ndm cizimu a nelidskému. Konec kazdého ob-
fadu byl signalizovdan odchodem tohoto Ducha z pacienta i z mist-
nosti.

Kritickym momentem exorcistického obfadu je okamzik ,,vypuze-
ni", jak ho nazyvd Martin. V Zzddném piipadé se nedd uspéchat.
U obou piipadda, jichz jsem byl svédkem, byly prvni pokusy pfedcéas-
né. Nemohu plné objasnit, co se v tu chvili odehrdvd, mohu vSak kon-
statovat, Ze uloha exorcisty je v tomto okamziku minimdlni. Mno-
hem dulezitéjsi jsou naléhavé modlitby vSech ¢lent tymu, obracejici
se k Bohu a Jezisi Kristu a zddajici je o pomoc. Pokazdé jsem mél
pocit, Ze v tu chvili zasdhla bozi ruka. Jak uz jsem fekl diive, hlav-
nim exorcistou je zde v podstaté Bih.

Dovolte mi to rozvést. Lidskd svobodnd vile je zdkladem, bez né-
hoz by 1é¢ebny proces nebyl mozny. Ani Bih nemtze uzdravit ¢lové-
ka, ktery uzdraven byt nechce. Ve chvili, kdy se blizilo vypuzovani,
oba pacienti samovolné uchopili do svych rukou kfiz, ptitiskli jej na
prsa a modlili se za oprosténi od zlych sil. Oba si zvolili pravé tento
okamzik, aby svij osud odevzdali do rukou bozich. Exorcistou se tedy
stdvd zaroven samotny pacient.

Nechci snizovat vyznam muze (nikdy jsem neslySel o exorcistce,
i kdyZz nevidim davod, pro¢ by nemohly brzy existovat), ktery je u ob-
fadu stanovenym exorcistou - rdd bych pouze jeho funkci ukdzal ve

spravné perspektivé. Uloha exorcisty je vpravdé heroickd. Zdkladem
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této role vSak neni, jak by se mohlo zdat, uplatinovani néjakych ma-
gickych schopnosti v prib&hu opro$tovdni. Zdkladem je laskavost
a trpélivd péce, soudnost a hlavné ochota trpét spolu s ¢lovékem,
kterého od zacédtku az do konce obfadu duchovné vede. Jen a pouze
na exorcistovi lezi kone¢né rozhodnuti, zdaje pacient skute¢né posed-
ly a bude-li nutno pfistoupit k poslednimu zdvaznému kroku - sa-
motnému vymitani. Je na ném, aby shromazdil tym a vybral, kdo
bude pro obfad zptsobily a kdo nikoli. Je to on, kdo musi pfipravit
pacienty a tym, jak nejlépe umi, kdo Zivijejich divéru a porozumé-
ni. Na ném spociva tiha rozhodnuti, co se ty¢e naCasovani a nasme-
rovani prabéhu samotného vymitdni. On musi na nejvy$$§i mozZnou
miru nést veSkerou bolest pii stietu s ddbelskou silou, stejné jako
musi nést zodpovédnost, jestlize se exorcismus nezdafi. A nakonec je
to on, kdo musi po skonceni exorcistického obfadu uvést v§e do nor-
malu, vypofddat se s emociondlnimi reakcemi vSech ¢lend tymu
a zaroven dohlizet na pacienta v prubéhu extrémné kritické faze,
kdy je naprosto bezbranny. Dokud nenijisté, Ze je zcela mimo nebez-
peci, vyzaduje pacient intenzivni péci.

Stav obou pacientd, o nichz jsem hovofil, vyzadoval nékolik né-
sledujicich tydnt po skonéeni obfadu nejméné dvé hodiny terapie
denné. Bylo to velice vyerpavajici obdobi.

Satan se nenechéd lehce vystrnadit. Poté, co byl vypuzen, se zdalo,
ze se neustdle potloukd nékde kolem a zoufale se snazi dostat se
zpatky. V obou piipadech to na chvili skute¢né vypadalo, Ze veskera
snaha vySla vnive¢ a exorcismus skoncil nedspéchem. Pacienti se vi-
ceméné navratili do stavu, v némz se nachézeli pfed zapocetim ob-
fadu. Nicméné po nékolika hodindch bylo moZzno pozorovat sotva po-
stfehnutelnou, pfesto vSak pozoruhodnou zménu. VSechny pavodni
syndromy byly na misté, ale zdélo se, jako by se z nich vytratila ener-
gie. Nyni pacienti sice vnimali, Ze na né cosi GtocCi, ale nemélo to na
né zadny Gcinek. Vjednom z piipadd byla psychoterapie tGspéS$na
hned napoprvé. V druhém piipadé bylo dosazeno mnohem vice v pa-
desdti hodindch intenzivni psychoterapie, kterd nasledovala po exor-

cistickém obtadu, nez béhem péti set hodin pfedchdzejicich. Oba pa-
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cienti postupovali milovymi kroky. Zdalo se, jako by se snazili doho-
nit v§echna ta ztracenda 1éta. OvSem, moznd pravé pro tento rychly
postup, Slo o velmi bouflivou terapii, ktera kladla zna¢né vysoké na-
roky na terapeuta.

Povazuji za nutné, abych svych zkuSenosti vyuzil k varovani
ostatnich. Satan se skute¢né nenecha lehce vystrnadit. D4 paciento-
vi nejen najevo, ze je stale jeSté vjeho blizkosti, v jednom pftipadé
dokonce pacienta opakované svadél k tomu, aby uvéfil, ze je stdle
jeSté v ném. V obou priipadech bylo snad nejvétSim a nejddbelstéj-
§im pokuSenim jak pro pacienty, tak pro exorcistu uvéfit, Ze se exor-
cismus nezdafil, kdyZz ve skute¢nosti byl uspésny.

Zdalo se, ze exorcisticky obfad sice pacienty zbavil posedlosti, ale
vystavil je ndasledné ,utoCeni démoni", jak to bylo nazvdno. Svadéjici,
vyhruzné a désici hlasy byly pfinejmenSim stejné tak aktivni potom
jako predtim. Ale, jak k tomu poznamenal jeden z pacientt: , Ptred-
tim jsem mél pocit, jako bych byl drobounké nepatrné embryo, které
bylo ddbelskymi silami obkli¢eno a prostoupeno takovym zplsobem,
ze jsem nemohl byt sdm sebou. Ted vim, Ze jsem to ja, i kdyz stdle
slySim ty hlasy, ale pfichdzeji ke mné zvenci." Nebo, jak fekl druhy:
,Dfive jsem byl témi hlasy ovlddan, byl jsem zcela v jejich podruci.
Dnes ovladdm ja je."

Tyto hlasy se z pacientld postupné, velmi pomalu, vytracely. Co se
vSak nedd nazvat postupnym, bylo zlepSeni jejich zdravotniho stavu.
Vzhledem k zdvaznosti jejich psychického postizeni pfed vlastnim
exorcistickym obfadem je rychlost, s jakou dosahli pevného duSevni-
ho zdravi, s odvoldnim na to, co vime o béZném psychoterapeutic-
kém procesu, naprosto nevysvétlitelna.

Dodateé¢nou pozndmku si zaslouzi také ¢lenové obou tymi. Jsem
piresvédcen, ze kazdy z nich byl hnan k tcasti spiSe laskou nez zvé-
davosti. Pro kazdého, ecorcistu samotného nevyjimaje, znamenala
tato ucast zna&nou osobni obét a nebezpeci. Vezméme si napfiklad
dva z ¢lenti, kte¥i k exorcistickym ob¥fadim propajcili své vlastni
domy. Teprve ve chvili, kdy jsme zacali usilovné pdatrat po misté, kde

by se mohly obfady odehrédvat - a tojiném nez domy pacientt, kde to
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bylo v obou pfipadech neproveditelné - za¢al ndm dochdazet vyznam
slov: ,,U néds na to nemdme prostor". Psychiatrické ustavy v soucas-
né dobé nepfeji tomu, aby se u nich exorcistické obiady odehréavaly.
Zamitly stejné tak muzské i zenské klastery. Pouze diky dvéma od-
vaznym muzum, kte¥i byli ochotni pomoci nejen svou pfitomnosti, ale
téz zaptjcenim svych domovi, bylo tedy mozno pokrocit ddle. Jak uz
jsem fekl, bozi pfitomnost byla na téchto mistech téméf hmatatelna
a nemyslim si, Ze to bylo ndhodou. Domnivdm se, Ze shromdazdi-li se
kdekoliv na vlastni nebezpeci sedm ¢i deset lidi, motivovanych laskou
a touhou pomoci, Bith tam bude s nimi (jak nds o tom uji§fuje Syn
Bozi) a moznost uzdraveni je v takovych pfipadech skute¢né redlna.

Jak jiz bylo jednou feCeno, hlavnim divodem, pro¢ oba tito muzi
zaprodali svou dus$i dablu, byla osamélost. Nejenom, Ze byli osamé-
lymi jedinci, ale byli navic na samotu zvykli, a jeSté v dobé, kdy na-
stupovali exorcistickou proceduru, byl kazdy z nich ve své podstaté
samotafem. Odvaha, s niz k exorcismu pfistupovali, bude mozna
ziejméjsi, kdyz si uvédomime, Ze zadny z nich nebyl véficim. V kaz-
dém jednotlivém piipadé sehrdl tym rozhodujici roli pravé proto, Ze
dal pacientim poprvé pocitit zkuSenost opravdové komunity.*'

Nemam nejmensich pochybnosti o tom, Ze tato skute¢nost se nej-
vétsi mérou podilela na uspéSnosti obou obfadu.

Oba tyto ,,zdpasy s dédblem" vyzadovaly fadu dovednosti: schop-
nost analytické objektivity, soucitné empatie, intelektualni formulace
a intuitivniho vhledu, bystré rozliSovani, hluboké porozuméni teolo-
gii, dikladné znalosti psychiatrie, zna¢né zkuSenosti s modlitbami
a mnoho dalSich. Neni mozné, aby vSechny tyto dovednosti obsahl je-

diny ¢lovék. Kdybychom pfedpokldadali ten nejsnazsi pribéh exorcis-

*'V k¥est’anskych kruzich se v sou¢asné dobé ¢asto hovori o ,kiest’anskych
komunitach". OvSem jakdkoliv nahodné shromdZdéna skupina nominalnich
k¥est’anii jeSté takovouto komunitu netvo¥i. Na druhé strané, navzdory skute¢-
nosti, Ze néktefi z ¢lent tymi se definovali jako ateisté a jini jako vlaZni kies-
t’ané, nepochybuji o tom, Ze to, co se jim v prib&hu kaZdého jednotlivého exor-
cistického obfadu podafilo vytvo¥it, bylo skute¢nou ,kiest’anskou komunitou".
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tického obfadu, byli by ¢lenové tymu snad zapotiebi pouze k tomu,
aby dohliZeli na pacienta. A pfestoze u téch, o nichzje zde tfec, byl
hlavnim koordindtorem exorcista, spolehlivy a obezndmeny pfistup
tymu byl naprosto nutny. Bylo vyuZito schopnosti vS§ech ¢lent tymu.

V obou piipadech jsem mél zdroven pocit, Ze svého uplatnéni do-
§ly naSe slabosti a omyly. Jak je psdno, Jezi§ muZe pro naSe dobro
vyuzit dokonce i naSich hiichti. Zmifioval jsem se o bozi pfitomnosti
v mistnosti, kde se exorcismus odehrdval. Snad to bude znit mystic-
ky, ale kdyZ jsem nad témito udalostmi pfemital, zddlo se mi jakoby
Btuh nebo Kristus choreografovali celou tuto show.

Nejtypictéjsi reakci ¢lent tymua po skonéeni exorcistickych obfadi
nejlépe vystihuje prohldSenijedné zeny: ,,UZ nikdy bych nechtéla pro-
jit né¢im podobnym znova. Ale za nic na svété bych si to nebyla ne-
chala ujit." Exorcistické obiady, i kdyz se to mize zdat zvlastni, mély
1é¢ebny vliv nejen na pacienty, ale také na nékteré ¢leny tyma. Jeden
z ulastnik®, tentokrdte muz, dva tydny po obfadu prohlésil: ,Vy
o tom sice nevite, ale uz dlouhou dobu jsem ve svém srdci pocitoval
takové malé, studené a jakoby mrtvé misto. Najednou je to pry¢.
A zjistuji, Ze se ze mne stdvd lepsi terapeut.” Dokonce i mnozi z téch,
kdo nebyli obfadiim osobné pfitomni, ale modlili se za jejich tuspéch,
zakusili podle v§eho jisty pocit uzdraveni. Opét, téméf mysticky, jsem
v zarodku zazival pocit, Ze tyto exorcistické obtfady nebyly izolovany-
mi udédlostmi, ale né¢im, co mélo pfimou souvislost s veSkerym kos-
mickym dénim.

Nicméné samotnym stfedem a ohniskem téchto udalosti byli oba
pacienti. Timto jim vzddvam hold. Skrze své utrpeni a odvahu utkat
se v bitvé se Satanem dosdhli ohromného vitézstvi nejen pro sebe sa-

motné, ale jisté i pro mnohé dalsi.

VYZKUM A VYUKA

Ackoli jsem usiloval o co nejzazs$i objektivitu, skutecnosti zlsta-
va, Ze predchazejici popis dvou pifipadl posedlosti a naslednych exor-
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cistickych obfadi je subjektivnim zdznamem mych osobnich zkuSe-
nosti. Kazdy z ¢lenti tymud by o tom jisté sepsal zcela odliSny ptibéh.
Osobné se domnivam, Ze fenomén posedlosti a exorcismu by mél byt
podroben védeckému zkoumani. V tomto pfipadé jde o mnohem vic
nez pouhou povrchni véddtorskou zvédavost. Zatimco skutecnd po-
sedlost je moznd Fidkym jevem, jako pfedmét védeckého vyzkumu
pifedstavuje pro badatele opravdovy zlaty dil. Hemofilie je postize-
nim, jez rovnéz nebyva ptili§ Casté, presto jeho studium v mnohém
poslouzilo objasnéni fyziologie krevnich srazenin. Stejné tak védecky
vyzkum posedlosti a exorcismu by mohl nejen poslouzit k dalSimu
objasnéni samotné fyziologie zla, ale zdroven se stat znaénym pfino-
sem pro naSe celkové pochopeni zdkladu lidského kondni.

K vyzkumtm tohoto druhu se vyvinula znac¢nd rezistence - sou-
¢ast vSeobecného odporu védy viibec k zdlezitostem duchovniho rdzu
a vécem ,nadptirozenym". Je zajimavé, ze pfestoze posedlost a exor-
cismus nebyly nikdy, pokud je mi zndmo, védecky zkoumany v Ame-
rice ani v Evropé, rozepisuji se zdpadni antropologové zeSiroka
o exorcismu velmi blizkych 1é¢ebnych ritudlech u vzdéalenych cizich
nebo ,,primitivnich" kultur. Jako kdyby bylo tak néjak v pofddku za-
byvat se témito vécmi, odehravaji-li se ,,tam nékde" v dostatecné
vzdélenosti od nds, zatimco odmitame vidét, co se déje v nasi blizkos-
ti, mezi ndmi.

Nemdam v umyslu tato antropologickd badani kritizovat, naopak
bych si pfal, aby byla mnohem rozSifenéjs$i. U obou pripadt, jichz
jsem byl svédkem, se jednalo o posedlost duchem, ktery byl v kies-
fanské literatufe vystizn& popsdn pod jménem Satan. Odhalili by-
chom stejného ducha - ovSem pod jinym jménem - pii exorcistickych
obfadech hinduisti nebo Hotentotli? Je Satan démonem, ktery ma
svou plsobnost pouze v zidovsko-kifesfanskych kruzich nebo se jed-
na o transkulturniho univerzdlniho neptitele? To je dllezitd otdzka.

Vseobecny odpor védy ke zkoumadni téchto zédlezitosti ma v naSich
vodach své kofeny v mnoha ndbozenstvich stejné jako védeckych po-
stojich. Kdysi jsem navrhoval zfizeni , Institutu pro vyzkum procesu

m

oprostfovéani" jedné organizaci védecky i nédboZensky orientovanych
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odbornikti, ktefi se ovSem Casto dostdavali do vzdjemnych spori. Teh-
dy poprvé za mnoho let byli schopni se sjednotit v ndzoru: a to proti
mému navrhu na védecké studium 1é¢by ndbozenskymi prostiedky,
jdouci pres modlitbu a nasledné oprosténi ke kone¢nému vyhndni
zlého ducha z téla. ,,Je zde piili§ mnoho proménnych; vase operacni
definice jsou neurcité; ve své podstaté nezkoumatelny subjekt,” fekl
odbornik védecky zalozeny. ,,Kazdy zna silu modlitby, nemél byste si

"

zahravat s virou," fekl odbornik ndbozensky zalozeny.

Ziizeni tohoto institutu by rozhodné vyvolalo fadu redlnych
a mnohem zdvaznéjSich problémt. Mdm tudiz vdzné pochybnosti, Ze
by exorcistickd procedura mohla byt vibec kdy zoficidlnéna. Zminil
jsem se, Ze Clenové tymu se v obou piipadech shromdzdili na znaéné
osobni nebezpecéi a s velkou osobni obéti. Domnivdam se, ze praveé
tato skute¢nost bylajednim z divodi, pro¢ oba obfady skoncily uspé-
chem. Pochybuji o tom, zZe by bylo mozné uspéSné vést exorcismus se
skupinou pravidelné se stfidajicich, placenych zaméstnancui ,so-
cialky".

Mimo to je otdzkou, jakym védeckym zplsobem vlastné exorcis-
mus muze byt ,zkoumdn". Kdybych mél ¥idit exorcisticky obfad, jisté
bych z tymu nevyloudil jediného uvazlivého hinduistti, buddhistu,
muslima, zida, ateistu nebo agnostika s dobrotivym milosrdnym srd-
cem. Bez vdhani bych v§ak vyloudil atf uz nomindlniho kiestana nebo
kohokolivjiného, jehoz charakter by toto nezarucoval. Pfitomnost je-
diného ¢lovéka nesphapného lasky v mistnosti pfi obfadu by pravdé-
podobné mohla byt nejen pii¢inou jeho krachu, ale také vazného
ohrozZenijak ¢lent tymu, tak pacienta. Je-li milosrdenstvi nesluditel-
né s védeckou objektivitou, potom snad bude nutné nechat védu
stranou a pfimé védecké pozoroviani exorcistickych obfadt zcela vy-
loucit. Pozorovatelé exorcistického obfadu se stdvaji zdroven jeho
ucastniky.

Nicméné by bylo jisté ptriznivé mit pro tyto 1é¢ebné snahy alespon
néjakou institué¢ni podporu. Oba pacienti, jejichz pfipady jsem zde

popsal, byli pfedtim, nez doslo k exorcistické proceduie, z psychiat-
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rického hlediska vazné nemocni. VSechno by byvalo mnohem snazsi,
kdyby existovaly psychiatrické tistavy schopné postarat se o zhodno-
cenim potvrzené piipady posedlosti. A bylo by také mnohem snazsi
pro vSechny zucastnéné, kdyby cirkevni charitativni organizace byly
liberdlnéjsi pfi poskytovani svého pozehndni, pomoci a zastity. Pfes-
toze jistd spoluprace ze strany cirkevnich autorit zde v obou pfipa-
dech byla, vSeobecnou odpovédi cirkve byla snaha vyhnout se jaké-
koliv zainteresovannosti. Obavy cirkve z mozZznych reakci na tyto
pitipady jsou jisté pfirozené a redlné, ne vSak nezbytné humdnni.

V neposledni fadé by bylo zapotiebi zfidit centralizovanou data-
banku a studijni centrum, kam by mohly byt zasilany podrobné po-
pisy pifipadt a videonahrdvky exorcistickych obtadd. Povéfeni vé-
decti pracovnici zabyvajici se poruchami chovdni by zde pod slibem
zachovani divérného rdazu informaci mohli studovat veSkeré potfebné
udaje. A tfebaZe by tyto zdznamy postrddaly atmosféru a spiritudl-
ni energii pfimého zazitku, mohly by se stat dostacujici bdzi pro mno-
ha cenné védecka studia.

Centrum by zdroveil mohlo slouZit vyuce. Nebylo by marné vypra-
covat modelovy standard diagndzy a 1é¢by za Gcelem sniZeni poltu
nepodlozenych exorcistickych a oprostovacich obfadti, které se prav-
dépodobné vynofi. Své misto by zde zajisté naSly také organizované
instruktdZzni semindfe pro skupiny vybranych ucastnikd. I kdyz je
skute¢nd posedlost moznd vzdcnym jevem, dnes jiz vime, Ze existuje
nemadlo dalSich p¥ipadu, které by mohly byt vyfeSeny s pomoci bézné

dostupnych kvalifikovanych exorcistd.

OTEC LZI

Ke konci jednoho z exorcistickych obfad pacient v odpovéd na
poznidmku, Zze démon musi JeZiSe vskutku nendvidét, faleSnym ulis-
nym hlasem a se satanskym vyrazem v obliceji fekl: ,,Necitime vaci
JeZi8i nenavist; pouze ho zkousime." Uprostied druhého exorcistické-
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ho obfadu pacient na otdzku, zda se u néj jednalo o posednuti vice
démony, odpovédél s pirivienyma hadima oCima, tiSe, té méf sykotem:
,Vsichni ptindlezi mné."

Jako v nazvu jednoho neddvného ¢lanku se ptam: ,,Kdo to Satan
k Certu je?"*»

Nevim.

ZkusSenosti ze dvou exorcistickych obfadi jsou stézi dostacujici
k rozlusténi vSech zahad spiritudlni fiSe. Nebyla by stacila ani stov-
ka podobnych zkuSenosti. Pfesto se domnivam, Ze to, co dnes o Sata-
novi vim, je jisty zdklad, ktery mi dovoluje, abych se pokusil o par
spekulaci.

Zatimco k tomu, abych dokdzal pravdivost zidovsko-kiestanskych
ueni a mytt o Satanovi, je moje zkuSenost nedostateénd, nezjistil
jsem nic, co byjim odporovalo. Dle téchto u€eni a mytd byl Satan na
pocatku bozim zastupcem, obdivuhodnym a milovanym Luciferem,
hlavou nad vSemi Jeho andély. Sluzbou, kterou v bozim zajmu vyko-
naval, bylo pozvedat duchovni uroven lidskych jedincd skrze zkousSky
a pokuSeni - tak, jako zkouSime ve Skoldch naSe vlastni déti, aby-
chom podpotili jejich duSevni vyvoj. Satan byl tedy ptivodné ulitelem
lidstva, proto se mu také fikalo Lucifer, coz znamend ,svétlono§".**'
Po urcité dobé ho vSak jeho poslani ¢init protivenstvi uchvatilo do té
miry, ze ho zacal provozovat spiSe pro vlastni potéSeni nez v boZzi pro-
spéch. Doklad4 to kniha Jobova. Soubé&zné s tim se Bih rozhodl, ze
pro duchovni povzneseni lidstva bude zapotiebi néco vic nez pouhé

zkousky; lidstvu se mélo dostat piikladu Jeho lasky, stejné jako vzo-

*'Americky katolik, Gnor 1983, s. 7-11.

**'Pivodni vyznam slov ,satan" a ,d’abel" nebyl pejorativni, tak jako je
tomu dnes. ,,Déabel a ,d’belsky" pochazi z Feckého vyrazu diabalein, coZ zname-
na jednoduse ,odporovat”. Slovo ,,satan" znamenalo pivodné ,,protivnik". Ve &tvr-
té knize MojZiSové, Numeri, prohlasuje sim Biih, Ze nevitané proroky bude sti-
hatjako jejich protivnik. KdyZ Bih vidél, Ze je nezbytné, aby lidstvo bylo zkouSeno
a zaroveii pokouSeno nécim v opozici proti Jeho vlastni vili, pridélil toto opozi¢ni

(diabolic) poslani protivnika (satan) hlavnimu ze svych archandélia.
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ru, jak zit v souladu s bozi vili. Vyslal tedy svého jediného syna, aby
zil a zemftel jako jeden z nds. Kristus nahradil Satana jak v jeho
poslani, tak v bozim srdci. Satan vSak byl natolik zaslepeny sdm se-
bou, Ze to pochopil jako nesnesitelnou osobni urdzku. Nadmuty py-
chou odmitl podfidit se bozimu rozhodnuti, které upfednostiiovalo
Krista, a vzboufil se proti Bohu. Sdm vyvolal situaci, kdy nebe doslo-
va nebylo dostatecné velké pro oba dva. Byl tedy nevyhnuteln¢g,
a svym vlastnim pfi¢inénim, bezodkladné vykdzdn pfimo do pekel,
kde kdysi svétlono$ prodléva nyni v temnotachjako Otec 1zi, zivé své
neutuchajici sny o pomsté Bohu. A s pomoci andéla, ktefi se k né-
mu piipojili vjeho vzpoufe a padu, vede neptatelskou valku proti
bozim zdméraim. Tam, kde dfive bylo jeho nédplni duchovné pozvedat
lidstvo, rozséva dnes duchovni zhoubu. V zdpase o nasSe duse se po-
kousi odporovat Kristu pfi kazdé mozné prilezitosti. Satan chépe
Krista jako svého osobniho nepfitele. Jestlize duSe kazdého z nas
zije z Krista, je Satan zivoucim Antikristem.

Duch, kterého jsem mél moznost zaznamenat pii obou exorcistic-
kych obfadech, byl nepochybné zcela a totdlné odddn odporovani lid-
skému zivotu a duchovnimu rastu. Obéma pacientim naSeptdval,
aby skoncili se svym zivotem. Kdyz mu byla pfi jednom z obfadi po-
lozena otdzka, pro€ je Antikristem, odpovédél: ,,Protoze Kristus ucil
lidi vzdjemné lasce." Kdyz byl ddle dotazovan, pro¢ se tedy snazi lid-
skou lasku zhnusit, fekl: ,,Chci, aby se lidé vénovali obchodu, aby byla
valka." Na vSechny dal$i dotazy exorcistovi pouze opakoval: ,,Chci té
zabit." Nebylo na tam zhola nic kreativnhiho nebo konstruktivniho;
bylo to ¢isté destruktivni.

Snad nejvétS§im problémem theodicey je otdzka, pro¢ Buh, ktery
vlastné Satana stvofil, ho jednoduSe po jeho vzpoufe nesprovodil ze
svéta. Tato otdazka vSak postuluje, Ze by Bih mohl vyhladit cokoliv.
Piredpokldda, ze Buh dokdze trestat a zabijet. Nabizi se odpovéd, Ze
Bah dal Satanovi svobodnou vili a Ze nemtZe nidit; mlzZe pouze
tvofit.

Pravdou je, ze Bih skute¢né netrestd. Kdyz nds stvofil k obrazu

svému, dal ndm svobodnou vili. Kdyby byl jednal jinak, vytvofil by
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z néas loutky nebo prdzdné figuriny. OvSem dal-li ndm svobodnou
vili, zfekl se zaroven toho, Ze proti ndm kdy pouzije svou moc a silu.
Jisté nemdme na vybranou, je-li na nd$ tyl namifena zbran. Bih bez-
podmineéné nepostradda moc nds znilit a trestat, avSak ve své neko-
ne¢né lasce k ndm si bolestné a obtizné zvolil ji nikdy nepouzit.
V utrpeni musi ne¢inné piihlizet a ponechat nds sobé samym. Zasa-
huje pouze, aby pomohl; nikdy, aby ubliZil. ProtoZe se ziekl pouziti
sily proti ndm, odmitdme-li Jeho pomoc, nemadjiného vychodiska nez
placic sledovat, jak trestdme sami sebe.

Ve Starém zdkoné je tento bod nejasny. Buh je zde vyli¢en jako
trestajici. Problém se oziejmuje az s pfichodem Krista. V Kristu
sdm Bih bezmocné& umird jako obét lidského zla a nepozvedne ani
prst proti svym prondsledovatelim. Pozdéji v Novém zdkoné se oblas
ozyva tento starozakonni trestajici Bih, takovym ¢i onakym zptso-
bem, tka: ,HfiSnikiim dostane se, cojim ndlezi." Jsou to vSak pouhé
ozvény; trestajici Bah jiz vice k celkovému obrazu nepatii. Ackoli
mnoho nomindlnich kifesfant, je$t& v dnesni dobg&, vidi v duchu své-
ho Bohajako obfiho policajta na nebesich, podstatou kiestanské dok-
triny je, Ze Blh se navzdy vystiihal veSkeré policejni sily.

Lidé se v souvislosti s holocautem i mensSimi spoleCenskymi zly
¢asto ptaji: ,,Jak mlzZe dobrotivy Bih pfipustit, aby se takové véci
de&ly?" Je to stupidni, krutd otdazka. Odpovéd dle kiestanské doktriny
nam mozna nebude pfili§ po chuti, je v8ak stézi dvojznaéna. Bilh,
kdyz se vzdal své moci, stal se bezmocnym; neni tudiZz vice v jeho
moci, aby zabrédnil ukrutnostem, které pachdme jeden na druhém.
Jediné, co mu zbyvd, je neopoustét nds a trpét s nadmi. Poskytne
ndm sam sebe v celé své moudrosti, ale nemize nas nasilim pfinutit,
abychom mu zustali vérni.

Bih tedy s ndmi, prozatim, v mukédach prochdzijednou katastro-
fou za druhou. Moznd se ndm miuze zdat, Ze jsme odsouzeni k zahu-
bé timto podivnym Bohem, ktery vlddne slabosti. Zde vSak ptichdzi
rozuzleni kfesfanské doktriny: Bih, ve své slabosti, vyhraje valku
proti zlu. Bitvaje vlastné jiz vyhrand. VzkfiSeni symbolizuje, Ze Kris-
tus nejen zvitézil nad zlem a hfichem, kdysi pfed dvéma milénii, ale
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vy

ze zvitézil navéky. Kristus bezmocné ptibity na kiiZi je konelnou
Bozi zbrani, skrze niZje porazka zla naprosto jistou. Je Zivotné dile-
zité, abychom bojovali proti zlu s veskerou silou, kterou mame k dis-
pozici. AvSak rozhodujici bitva se odehrdlajiz téméf pied dvéma tisi-
ci lety. NaSe vlastni osobni bitvy, tfebas mohou byt nevyhnutelné,
dokonce nebezpeéné a pustoSici, nami nevyjasnéné, nejsou nez vycis-
fovacimi operacemi proti ustupujicimu nepf¥iteli, ktery uz ddvno pro-
hral vélku.

Tato mySlenka, Ze Satan, pfes vSechna zddni, je vlastné na utéku,
je moznou odpovédi na mou zdsadni otdzku. Mluvil jsem o faktorech,
jimiz byli oba pacienti predisponovani ke své posedlosti. Co vSak da-
leko vétsi pocet déti, rovnéZz osamélych obéti lidského zla, s mnohem
zdvaznéj$imi charakterovymi poruchami, které se pfesto nestaly oci-
vidné posedlymi? Z jakého divodu? Ziroven jsem se zminil o rysech
potencidlni svdtosti v osobnostech obou pacientli. Nedivil bych se,
kdyby préavé tato potencidlni svatost byla diivodem jejich posedlosti.
Zvazuji, zda Satan nevynalozil svou energii specificky k napadeni
téchto jedinctl, protoze predstavovali konkrétni ohrozeni jeho zdmé-
ri. Moznd Satan nemd energie nazbyt, aby Sel v§ude tam, kde je lid-
skd slabost. Moznd je hore¢naté zaméstnan pouze tim, Ze se pokousi
kazit pfipadna nadseni.

At uZje tomu jakkoliv, jak podotykd Martin, je nesmirné dllezité,
abychom pochopili, Zze Satanje duch. Rekljsem, Ze jsem se setkal se
Satanem, coz je pravdou. Neni vSak hmatatelny jako je hmatatelna
hmota. Nemad rohy, kopyta a rozeklany ocas o nic vice nez Bth dlou-
hou bilou bradu.*'Dokonce i jméno Satan je pouhy nazev, kteryjsme
dali néemu v podstaté bezejmennému. Stejné jako Bih se Satan
muze projevit pouze skrze zmaterializované byti a v ném, sam vS$ak

hmotny neni; dokonce neni skute¢na anijeho manifestace. Vjednom

*'John A. Sanford se domniva, Ze rohata podoba Satana byla odvozena od
piedkiest’anského rohatého biizka Britii: ,,bohové minulych niboZenstvi se vidy
stavaji d’ably novych" (Evil: The Shadow Side of Reality/Crossroad, 1981).
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z popsanych piipadli se projevil skrze pacienta svijejicim se hadim
télem, ostrymi zuby, Skrdbajicimi nehty a pfivienyma plazima oci-
ma. Nemél vSak zddné jedovaté zuby, zddné Supiny. S pouzitim paci-
entova téla byl pozoruhodné a neuvéftitelné, az nadptirozené podob-
ny hadu. Nebyl to v§ak had. Byl to duch.

Zde lezi, domnivam se, odpovéd na otdzku, kterou si klademe
snad celé véky: Cim to, Ze je démonicky duch tak pfipoutdn k télu?
Vjednom z obfadd se exorcista pokousel Satana natolik rozlitit, aby
opustil posedlosti ovladnuté télo a napadl jeho, excorcistu. Manévr
nevySel. Navzdory ocividné vrazedné zuftivost vici exorcistovi k nice-
mu nedoS§lo. A pomalu ndm zacinalo svitat, ze duch pravdépodobné
nemuze za téchto okolnosti pacientovo télo opustit. To nas vedlo
k dvéma zdvérim. Jeden, o kterém jsem uz mluvil, je, Ze pacient
v koneéném disledku musi byt sdm exorcistou. Druhy, Ze Satan
nemd Zddnou moc mimo lidské télo.

Satan tedy muZe konat zlo pouze prostiednictvim lidského téla.
Ackoli ,vrahem od samého zacdtku", nemuze vrazdit jinak neZ lid-
skou rukou. Satan sdm od sebe nemd moc zabijet ani ubliZovat. Aby
mohl provadét své dabelské kousky, musi k tomu vyuzit lidskych by-
tosti. Pifestoze v pribéhu obou obfadd stale dokola vyhroZoval, Ze
zabije pacienta i exorcistu, byly to jen plané hrozby. Satanovy vy-
hruzky jsou vzdycky plané, protoZe jsou to pouhé lZi.

Ve skutelnosti, jedind moc Satana je skrze viru clovéka v jeho
IZi. Oba pacienti se stali posedlymi, protoze pfijali jeho fale$ny, svid-
ny piislib , ptatelstvi". Posedlost trvala, dokud véfili hrozbam, Ze bez
ného zemfou. A posedlost skoncila, kdyZz si oba zvolili vice nevéfit
jeho 1zim, a sv@j strach transcendovali ve viru ve znovuvzkiiSeného
Krista a modlili se k Bohu Pravdy za oprosténi od zlych sil. B€hem
kazdého exorcistického obfadu byly Satanovy 1zi konfrontovany. Oba
obifady skoncily uspéchem diky konverzi pacienti - zménou viry ¢i
systému hodnot. Dnes jiz vim, co mél Jezi§ na mysli, kdyz tak Casto
fikaval: , Vira vaSe vas uzdravi".

Oklikou jsme dosli opét k 1Zim. At uz mohl byt jeho vztah k ,li-

dem 1zi" jakykoliv, nezndm dnes pro Satana vystiznéjs$i epiteton nez
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,Otec 1zi". Oba exorcistické obfady bylyjednou dlouhou lzivou litanii.
Dokonce i kdyz odkryl sdm sebe, byla tojen pllka pravdy. Odhalil, Ze
je Antikristem, kdyz fekl: ,,Necitime v¢i JeziSi nendvist, pouze ho
zkousime." Pravdou v8akje, ze Satan JeziSe z dusSe nendvidi.

Seznam 1zi, které vyikl, by byl nekoneény - chvilemi zcela nudné
litanie. Zminuji se o nejdilezitéjSich, na které si vzpominam: lidé se
musi brénit, aby ptezili, v této obrané nemohou pocitat s nikym ji-
nym nez sami se sebou; vS§echno je vysvétlitelné z hlediska pozitivni
a negativni energie (kterd se vyrovndva, aby se stala nulovou), na
svété neni tudiz ZzZadna zahada; ldska je pouhou mys$lenkovou pied-
stavou a neméa zadnou objektivni realitu; véda je cokoli, co se kdo
rozhodne nazyvat védou; smrt je bezpodmineénym koncem Zivota -
neexistuje nic vic; vSichni lidé jsou motivovani v prvé fadé penézi,
ajestli se nékdy zd4, ze tomu tak neni, je to pouze proto, Ze jsou to
pokrytci; honit se za penézije tedyjediny rozumny zpisob zivota.

Satan dokdZe vyuzit jakykoli lidsky h¥ich ¢i slabost - napfiklad
chamtivost a pychu. Uplatni kazdou pouzitelnou taktiku: svadéni,
klam, lichotky a pochlebovani, raciondlni argumenty. OvSem jeho z4-
kladni zbranije strach. V obdobi po exorcistickych obtadech, kdy jiz
byly jeho 1zi demaskovany, omezil se na pronasledovdni obou pacien-
th monoténné opakovanymi vyhriizkami: ,Zabijeme té. Dostaneme
té. Umucime té. Zabijeme t&."

Stejné jako je Otcem 1zi, mohl by byt Satan prohldsen za ducha
mentdlnich poruch. V knize Ddle nevyslapanou cestou jsem defino-
val duSevni zdravi jako ,,pokorné odevzdani se realité a jeji takovos-
ti".*'Satan je bezvyhradné zasvécen odporovani tomuto procesu. Ve
skute¢nosti by nejleps$i definici bylo, Ze je redlnym duchem neskutec-
na. Jeho paradoxni realita musi byt tomuto duchu pfiznana. Piesto-
ze nehmatatelny a nehmotny, ma charakter skute¢né existence. Ne-
smime vzit zavdék dnes neuplatnitelnou teorii ,privato boni" Sv.

Augustina, dle niz je zlo definovano jako absence dobra. Charakter

®'Votobia, Olomouc 1994.
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Satana nemizZeme vystiZzné popsat pouhou neexistenci, nicotou. Je
pravdou, ze tento charakter zcela postradad lasku. Zaroven je vSak
pravdou, Ze je prostoupen aktivni pfitomnosti nendvisti. Satan nas
chce znicit. Je dilezité, abychom tomu rozuméli. V dnesni dobé jsou
dosti populdrni ndzorové sméry, napiiklad Christian Science nebo
Course of Miracles,*' které povazuji zlo za neredlné. To je jen polovi-
na pravdy. Duch zlaje duchem neskutecna, je vSak redlny. Skutecné
existuje. Myslet si néco jiného by znamenalo mylit se. Nakonec, jak
poznamenali mnozi, nejlepSim Satanovym podvodnym trikem je jeho
v§eobecny uspéch v utajovani vlastni reality pifed lidskou mysli.

Piestoze ma Satan redlnou moc, ma také své slabé stranky — stej-
né slabosti, které zaptiCinily jeho vypovézeni z nebes. Uz Martin si
povsiml, Ze exorcismus muZe odhalit nejen vyjime¢nou brilantnost
démona, ale zdroveii jeho neobycejnou tupost. Moje pozorovani to po-
tvrzuji. Kdyby nebylo jeho kromobycejné pychy a narcisismu, Satan
by se byl pravdépodobné nikdy neodhalil. Jeho pycha pfevazuje nad
jeho inteligenci, proto se démon Isti také rad vytahuje. Kdyby byl do-
konale mazany a chytry, byl by opustil oba pacienty ddvno pfedtim,
nez dosSlo k exorcismu. Nemohl si vSak pfipustit prohru. Chtél pouze
vyhrat, takZe v obou pfipadech tam okounél az do svého hoikého
konce - s tim vysledkem, Ze jd ijini jsme dnes obeznameni s jeho
redlnosti.

Jak jsem mél moZnost pozorovat, ma Satanova inteligence dvé
dalsi slepd mista. Jednim je, ze na zdkladé jeho extrémni egocentri¢-
nosti mu schdzi opravdové pochopeni fenoménu lasky. Chdpe lasku
jako skutecnost, proti nizje nutno bojovat a dokonce ji napodobovat,
sam vSak ldsku absolutné postrddd a ani v nejmenSim ji nerozumi.
Jeji realita se Satanovi jevi asi jako realita Spatného vtipu. Pojem
obéti je mu zhola cizi. Kdyz lidé pti exorcistickém obfadu mluvijazy-
kem lasky, nechédpe, co vlastné fikaji. Stejné tak, kdyZ reaguji s 14s-

kou, je Satan naprosto neznaly zdkladnich pravidel jejich chovani.

*'Nauka o lé¢eni nemoci kirest’anskou virou.
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Je zajimavé obzvld$t vzhledem k udelu této knihy, Ze Satan nero-
zumi také védé. Véda je antinarcisisticky fenomén. Pfedpokldda hlu-
boce zakotfenény lidsky sklon k sebeklamu, vyuzivd védeckych metod
proti nému a stavi pravdu vy$ neZ jakoukoli osobni touhu. Satan,
ktery zije oklamavanim sebe i ostatnich, nemiize pochopit, pro¢ by
nékdo nechtél klamat sdm sebe. Posedly a zamilovdn do své vlastni
vile, zoufale nendavidéjici svétlo pravdy, shleddvd humédnni védu
v zaklad€ nepochopitelnou.

Satanovy slabosti by nds nemély vést k tomu, abychom piehlizeli
jeho silu, kterd jeho lzim proptjc¢uje mimofadnou razanci. MoZnd se
nezdd nic pozoruhodného na tom, Ze posedl dva jedince, které jsem
zde popsal, kdyz byly osamélymi malymi détmi. AvSak pfi obou obfa-
dech, kterych jsem se zucastnil, byl exorcista - dospély, silny a vérici
- pfechodné zneschopnén v jednom pfipadé zmatkem a v druhém
beznadé&ji, nasledkem destruktivni moci Satanovych Izi.

Domnivam se, Ze je logicky nutné, abychom Satana nendvidéli
stejné, jako se ho bali. Pfesto si myslim, Ze rozhodné vic, takjako zli
lidé, si zaslouzi byt litovdn. V kfesfanské eschatologii (studii posled-
nich dnt) existuji o Satanovi dva scéndfe. Dle prvniho se vSechny
lidské duse, pfreménény ve svétlo a lasku, natahuji k duchu nendvis-
ti a falSe a nabizeji mu pratelstvi. Kdyz si Satan nakonec uvédomi,
ze je totdlné porazen a neexistuje lidské télo, jez by mohl posednout,
protoze vSichni jsou vicijeho sildm imunni, z naprosté osamélosti se
zhrouti a pratelstvi pfijima, ¢imZ na konci je i sdm Satan obrdcen.
To je scéndf, za ktery se modlim. OvSem, jak uz jsem fekl, kazdé 1é¢-
bé pfedchdzi svobodnda vile. Podle druhého scénafe, odmitajic kdy
prohrat, Satan navéky zavrhuje ,pokofujici" prdatelské ruce a trpi
svou ledovou samotou do konce vékud. Pritel, ktery se se mnou zucast-
nil jednoho z ob¥adt, potom fekl: ,Vi§, Scotty, jak jsi mi povidal
o bezutésném osudu zlych lidi a Ze bychom je méli spi§ litovat nez
nenavidét, nevéril jsem ti. Mlj nejhlubsi dojem z obfadu byl, jak je
to vSechno nudné - ta nekoneéna fada stupidnich 1zi. Nicméné, kdyz
jsem si predstavil, jak se ten Antikrist sviji celou vé¢nost v nesmysl-

né agoénii, pochopil jsem, cos tim myslel."”
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V zajmu jasnosti jsem moznd o Satanovi mluvil az ptili§ defini-
tivné. VéEtsi C¢ast obou exorcistickych obfadu jsem popsal jako proces
izolovani. Pfesto, i v téch nejjasnéjSich chvilich, bylo ¢asto nemozné
plné rozlisit, zda hlas, ktery mluvi, je hlasem pacientova podvédomi
nebo skute¢ného démona.

Mozna nebudeme nikdy schopni dokonale rozeznat, kde piesné
kon¢i lidsky stin a za¢ind Knize temnot. Vhodné bude zakondit za-
méfenim se na nadpfirozené mystérium Satana. Dtkazy, které exor-
cistické obfady prokdzaly, byly pro mne dostacujici, abych uvéfril v je-
ho existenci, a nemohu popfit redlnost uzdraveni, k nimz v jejich
pribéhu doslo. Pfesto nakonec zlstdvam s mnohem vice otdzkami
nez pfedtim - dokonce s ptili§ mnoho, abych byl pfesny.

Jedna z téch dulezitéjSich otazek se tyka existence nizSich démo-
nd. U obou pfipadi, kterych jsem byl svédkem, se jednalo o posed-
lost Satanem, zatimco u vétSiny pfipad popsanych v literatuie se
tém¢éf vzdy jednd o posedlost méné vyznamnymi nizSimi démony. Je
moje zkuSenost pouhou ndhodou nebo snad jakymsi mystickym za-
mérem? Ve skutecnosti doslo ziejmé v obou piipadech také ke stietu
s niz§imi démony. V prvnim z nich musel tym zvlddnout Ctyfi po-
stupné pojmenované duchy (kazdy reprezentoval konkrétni lez), nez
doslo ke stietu se samotnym Antikristem. V druhém byl pacient
oprostén od niz§iho démona, coz doprovéazelo oCividné neuvéritelné,
ovSem pouze pfechodné uzdraveni, dokud ho ,,Lucifer" zdhadné nena-
hradil. Co se tam vlastné odehravalo? Byli niz§i démoni samostatny-
mi specifickymi entitami nebo pouze odrazy skryvajiciho se Satana?
Nemohu odpovédét s urlitosti. Jsou zde vSak jisté dikazy, které na-
znacuji, ze ve svété duchtije mnohem mensi svoboda neZ ve svété lidi
- pro sviij strach, zbabélost a viru ve vlastni 1zi se niz§i démoni cho-
vaji vii¢i svym nadifizenym s tak striktni poslu$nosti, Ze se zdaji na-
prosto postrddat individualitu, takjakji bézné pojimédme.

OvSem nejdilezitéjsi otdzkou je tloha Satana, pokud jde o lidské
zlo. Jaky vliv mé4 Satan na takové skrznaskrz zlé jedince jako Bobby-
ho a Rogerovy rodi¢e, Sdru nebo Charlen? Jak uz jsem fekl, oba po-

sedli pacienti, na rozdil od téchto, se nezddli byt zli; Martin spravné
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podotyka, Ze vyjimecné pripady, které nazyvame posedlosti, by mély
byt pfesnéji oznaCovany jako ,,¢aste¢nd"”, ,,dil¢i" nebo ,netplnd" posed-
lost. Pfedkldda hypotézu, podle niz ,totdlné posedlé" lidské bytosti
mozné existuji, dokonce v hojném poctu, avSak uvadi tuto domnénku
jako velmi hypotetickou. Mohlo by se jednat o pfipady totalni posed-
losti u stoprocentné zlych lidi, které jsem zde popsal? Nevim. Asi je
to jen Cisté teoretickd otdzka. Jelikoz je médlo pravdépodobné, Ze by
byli podstoupili psychoterapii, je jeSté nepravdépodobnéjsi, Ze by se
skute¢né zli lidé podrobili exorcismu, skrze néjz by ddbel v nich byl
zcela odhalen. Existuje-li néco takového jako totalni posedlost, doka-
ze podle vSeho zabrdnit svému vlastnimu odhaleni.

Nemdm tedy zddné tusSeni, zda Satan aktivné posiluje zlé jedince
v jejich zkdzonosném dile. Myslim si, Ze tomu tak neni. Vzhledem
k hnaci sile hfichu a narcisismu se domnivdm, ze posiluji sami sebe.
Avsak do té doby, nez budou naSe znalosti o Satanovi dukladnéjsi,

zistavda mé objasnéni nedplné.



My lai:
Zkoumani skupinového zla

DRIVE, NEZ BYLA POVEST exorcismu (z ¢dsti zaslouzend) v obdobi
védy a racionalismu poS$kozena, patfili exorcisté k vefejné uznédva-
nym ¢lentm cirkevni hierarchie. Byli tzv. ,,niz§iho svéceni" a fadili se
na samy konec spoleenského zebiicku. Domnivam se, Zze to bylo a je
odpovidajici postaveni. Jakkoliv se role exorcisty mize jevit naro¢nou
a obétni, jaji naopak vniméam jako relativn& snadnou. Vzdyt setkat
se se zlem v podobé, ve které jej mohu izolovat a odstranit, je neob-
vyklym a uspokojivym privilegiem.

Obycejny farat nebo pastor neni v tak vyhodné pozici. Zlo, se kte-
rym se u svych farnikd, na shromazdénich i v celé spoleCnosti se-
tkdva, neni ani tak hmatatelné, ani ,,1é¢itelné". Je mnohem rafinova-
néjsi, hlubs$i a ni¢ivéjsi. Takovy duchovni muize byt sebevic milujici
a inteligentni, pfesto bude se silami temnot svadét nerovnomérny,
jen ztidka kdy uspésny boj. A pravé témto rozptylenym a zhoubnym

sildm v naSi spole¢nosti se nyni budeme vénovat.

ZLOCINY

Rano 16.bfezna 1968 se oddily bojové jednotky Baker pfesunuly

do malé skupinky osad, zndmé pod spole¢nym nazvem My lai, lezici
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v provincii Quang Ngai vjiznim Vietnamu. M¢éla se odehrat obvykla
operace ,,vyhledej a zni¢" - coz znamend, Ze americké jednotky pat-
raly po vietnamskych vojacich za tic¢elem jejich zlikvidovani.

Podobné jako ostatnijednotky operujici ve Vietnamu, byly i oddi-
ly bojové jednotky Baker vycvi¢eny a sestaveny ponékud ukvapené.
V minulém mésici nedosdhly Zzddnych vojenskych tspéchti. Neschop-
ni zautocit na nepftitele, sami utrpéli ¢etné ztraty od min a nastraze-
nych 1é¢ek. Oznacend oblast byla povazovdana za basStu Viet Congu,
kde je civilni obyvatelstvo z velké miry pod dohledem a ochranou
komunistickych partizanti. Civilni obyvatelstvo napomédhalo a pod-
porovalo partyzany natolik, Ze nebylo vZzdy snadné rozliSit vojdka od
civilisty. Z toho divodu méli Ameri¢ané sklon nendvidét a nedavé-
fovat zddnému Vietnamci v okoli.

Vojenskd zpravodajskd sluzba oznalila za soucasné utocisté Viet
Congu pravé obce My lai. Bojové jednotky ocekdvaly, ze zde naleznou
vojaky. V predvecler operace mezi nimi panovala atmosféra netrpéli-
vosti; kone¢né splni své posldni a zauto¢i na nepritele. Podstata in-
strukci, které byly muzstvu a niz§im distojnikdim v ten veler pfeda-
ny, byla v tom, jak rozliSit vojdka od civilisty, pfinejmenSim nejasnd.
Ode viech jednotek se olekdvalo, Ze jsou sezndmeny s Zenevskymi
konvencemi, ve kterych je zakotveno, Ze zranit nevojdka, nebo - p¥i-
jde-li na to - vojdka, ktery pro zranéni ¢i nemoc neni schopen boje, je
povazovano za zlo€in. Jestli tato pravidla ve skute¢nosti opravdu zna-
li, je druha véc. At tak ¢i onak, je pravdépodobné, Ze pfinejmen§im
nékteré jednotky nebyly sezndmeny s ,,Pravidly vedeni valky na
zemi", zakotvenymi v pfirucce pro vojska péchoty, kterd stanovuji, Ze
ptikazy, které Zenevské konvence poru§uji, jsou nezdkonné a nemd
jich byt uposlechnuto.

Ackoliv se na této operaci néjakym zpusobem podileli vS§ichni vo-
jaci bojové jednotky Baker, hlavnimi aktéry, kterych se operace tyka-
la pfimo, byly vojaci roty C l.praporu 20.pési divize 11.lehké péSi bri-
gady. Kdyz se rota ,,Charlie"” pfemistila do osad My lai, nenalezla zde
jediného vojaka. Zddny z Vietnamc@ nebyl ozbrojen. Nikdo na n& ne-

vystielil. Nalezli pouze neozbrojené Zeny, déti a starce.
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Nékteré z nasledujicich uddlosti jsou nejasné. Co je vSakjisté, je,
ze vojaci roty C pozabijeli néco mezi péti az Sesti sty neozbrojenych
vesnic¢ant. Zpusoby zabiti byly rtiizné. V nékterych p¥ipadech si voji-
ci jednodusSe stoupli ke dvefim venkovské chatrée a deStém stifel ze
samopalt slepé pozabijeli ty uvnitf. Jindy byli venkované, spolu
s détmi, zastfeleni pfi svém pokusu o uték. K nejrozsdhlejSimu ma-
sakru vSak dosSlo v My lai osadé ¢.4. Prvni oddil péchoty roty C pod
velenim nadporucika Williama J. Calleyho Jr. tady vesni¢any nahnal
jako stddo do skupin po dvaceti az ¢tyficeti ¢i vice a poté je vyvrazdil
ddvkami ze samopali, puSek a granatid. Nezapominejme vSak, ze
mnoho neozbrojenych civilisti bylo ten den zabito i v jinych osaddch
My lai, vojéky jinych péchotnich oddili, pod velenim jinych veliteld.

Zabijeni trvalo dlouho. Celé dopoledne. Jenjedind osoba se poku-
sila to zastavit. Byl to pilot vrtulniku, dozoré¢i dustojnik, ptilétajici
podpoftit operaci ,,vyhledej a zni¢". Uz ze vzduchu mohl vidét, co se
déje. Ptfistdl a pokusil se vojakiim domluvit. Bez uspéchu. Zpét ve
vzduchu o tom radiotelegraficky zpravil velitelstvi a pfimo nadiize-
né dustojniky, ktefi se tim nezdali byt piili§ vzruSeni. A tak to vzdal
a pokracoval ve své cesté.

Pocet angazovanych vojaki si mizeme jen domyslet. Je mozné, Ze
pouze padesdt z nich opravdu zméacklo spoust. P¥iblizné dvé sté jich
bylo pfimymi svédky zabijeni. MiZeme piedpoklddat, Ze do tydne p¥i-
nejmens$im pét set muza bojové jednotky Baker védélo, ze se stal va-
le¢ny zloCin.

Neohlaseni zlo¢inuje samo o sobé zlo¢inem. Béhem nésledujiciho
roku se ani jeden jediny Clovék z bojové jednotky Baker nepokusil
oznamit masakr, ke kterému doSlo v My lai. Tento zlocin je oznaco-
van za , kryti".

Diavodem, Ze se americkd vefejnost o My lai dovédéla, bylo jediné
diky otevienému dopisu Rona Ridenhoura, ve kterém o masakru
zpravuje nékolik sendtorti. Dopis byl napsédn na konci bfezna 1969 -
vice nez rok poté, co k zloCinu dosSlo. Ridenhour osobné k bojové jed-

notce Baker nepatfil a o téchto zradnych ¢inech se dozvédél z po-
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vrchni konverzace pratel, ktefi se akce v My lai zucastnili; svlij do-
pis napsal tfi mésice po svém ndvratu do civilniho Zivota.

Na jate 1972 jsem byl pifedsedou komise tfi psychiatri, povéie-
nych vojenskym lékafskym $tdbem z doporueni nacelnika armédni-
ho sboru, abychom sestavili ndvrh vyzkumu, ktery by pomohl objas-
nit psychologické pric¢iny My lai a zabrénil tak jejich opakovéni
v budoucnosti. Vyzkum, ktery jsme navrhli, byl armddnim S$tdbem
zamitnut;jak ndm oznamili, bylo to proto, Ze by podobny vyzkum ne-
mohl byt udrZzen v tajnosti a mohl by soucasné vladé zplsobit nepfi-
jemnosti a ze ,dal$i nepfijemnosti nejsou v souc¢asné dobé zadouci".

Zamitnuti ndvrhu komise na vyzkum je symbolickym hned z né-
kolika davodti. Jednim z nich je ten, Ze jakykoliv vyzkum samotné
podstaty zla se mlze stat nepfijemnym, a to nejen budoucim objek-
tdm vyzkumu, ale i tém, kdo vyzkum provadi. P¥i zkouméni podsta-
ty lidského zla neni jisté, jak jasné budeme schopni vymezit hranici,
kterdje oddéluje od nds; s nejvétsi pravdépodobnosti by pfedmétem
zkoumadni byla naSe vlastni podstata. A nepochybné pravé tyto even-
tudlni nesndze jsoujednim z divodd, pro¢ jsme az dosud nedokdzali
vyvinout psychologii zla.

To, Ze vojensky $§tdb ndvrh vyzkumu zamitl, také podtrhuje fakt,
Ze, bereme-li v ivahu zlo v My lai - stejné jako ve vSech naSich dal-
§ich uvahdch o zlu, trpime jednodusSe nedostatkem védeckych zna-
losti. V souladu s pfedchézejicim je vétS§ina toho, co néasleduje, pou-
ze dohadovanim. Na spekulace budeme nevyhnutelné odkdzéani do té
doby, nez dosdhneme, skrze védecky vyzkum, takové miry znalosti,
aby obsdhly i podstatu psychologie zla.

PREDMLUVA KE SKUPINOVEMU ZLU

Spousté jsou mackany jednotlivci. Rozkazy jsou vyddvany jednot-
livei. Z posledniho rozboru vyplyvd, ze kazdy lidsky ¢inje ve svém ko-

ne¢ném stddiu disledkem volby jednotlivee. Zadny z jednotlived, kte-
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fi se spolupodileli na masakru v My lai nebo na jeho kryti, neni bez
viny. Dokonce i pilot vrtulniku - ten jediny, ktery mél tolik odvahy
a rozumu, Ze se pokusil tomuto vrazdéni zabrdnit - mizZe byt obvi-
nén za to, ze zpravu o tom, co vidél, nepodal dadl nez svému pfimému
nadfizenému.

Az dosud byla naSe pozornost soustifedéna na konkrétni jednotliv-
ce, oznacované za ,zI¢" a takto odliSené od vétSiny ostatnich, ,ne
zlych". 1 kdyz pfipustime, Ze toto jednoznac¢né rozdéleni je ponékud
zavadéjici - Ze mezi témi, ktefi jsou skrz naskrz zli a témi, ktefi ne-
jsou zlymi vibec, je nekone¢né mnoho téch, u kterych se zlo s dob-
rem v riznych pomérech prolinaji - stojime pfed problémem: Jak to,
ze se priblizné pét set muzi, z nichz vétSina nepochybné nebyla jako
jednotlivci zla, mohla spole¢né dopustit ¢inu tak hrizného, jako byl
ten v My lai?

Abychom mohli porozumét My lai, naSe pozornost nesmi byt limi-
tovdana pouze zlem jednotlivce a volbou jednotlivce. Tato kapitola se
proto soustiedi na fenomén skupinového zla, ktery se ponékud lisi,
i kdyz v mnoha ohledech jej pfipomind, od zla individualniho. Vztah
mezi individudlnim a skupinovym zlem neni pro védu zZddnou novin-
kou. Tomuto pfedmétuje dokonce vénovana kniha, zabyvajici se stej-
nou uddalosti: ,,Zodpovédnost jedince a kolektivu: Masakr v My lai".
Jedn4 se vSak o prdci filozofii a neni psdna z hlediska psychologic-
kého. Po mnoho let mi ptfipadalo, Ze lidské skupiny se vice méné cho-
vaji obdobné jako lidsti jedinci - s vyjimkou drovné, kterd je primi-
tivnéj$i nebo nevyzralejsi nez bychom ocekdvali. Pro¢ je tomu tak -
pro¢ je chovéani skupin ndapadné nevyzralejs$i - pro¢ se, z psychologic-
kého hlediska, jevi détinstéjsi, nez jakymi jsou jeji jednotlivci - na to

vam odpovédét nemohu.*'

*' Presto se jedna o mimo¥adné dileZitou otazku, ktera si zasluhuje rozsah-
ly vyzkum. Nejde o problematiku specifickou pouze pro skupinové zlo - jako by
to samo o sobé nestacilo - ale je rozhodujici pro chapani fenoménu vSech lid-
skych skupin, od mezinirodnich vztahi po podstatu rodiny.
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Jsem si vSak jist, ze spradvnych odpovédi bude vic. Fenomén sku-
pinové nezralosti je - abychom pouzili terminu z oblasti psychiatrie
- ,zapfi¢inén". P¥i¢iny jsou rozmanité. Jednou z nich je i speciali-
zace.

Specializace patifi mezi nejvétsi pfednosti skupiny. V mnoha pfi-
padech funguje skupina s daleko vét$i vykonnosti nez jednotlivec.
Protoze jeji zaméstnanci jsou specialisty jak mezi vedoucimi kadry,
tak mezi ndvrhéafi, néstrojdfi a dokonce i pracovnici na montdzni
lince jsou postupné specializovdni, mohou General Motors vyprodu-
kovat obrovské mnozstvi aut. N4§ neobycejné vysoky zivotni standard
je zcela zalozen na specializaci nasi spole¢nosti. To, Ze mdm dostatek
védomosti a ¢asu potiebnych k napsani této knihy, je pfimym du-
sledkem skuteénosti, Ze jsem specialistou v rdmci nasi spole¢nosti
a méa obziva je zcela v rukou zemédélcti, femeslnik®i, nakladateld
a prodejcd knih.

Tézko mohu specializaci jako takovou povazovat za zlo. Na druhé
strané jsem naprosto pfesvédcéen, ze vétSina zla v dneSni dobé se
specializaci souvisi a Ze bychom k ni rozhodné méli pfistupovat ale-
sponn s takovou nedivérou a opatrnosti, jakou vénujeme jadernym
reaktorim.

Specializace prispivd k nezralosti skupiny a jejich potencidlu pro
zlo mnoha riiznymi mechanismy. Pro tuto chvili se omezim pouze na
jeden z nich: rozklad svédomi. Kdybych se v dobé My lai, bloudice po
chodbdch Pentagonu, zastavil s muzi zodpovédnymi za fizeni vyroby
napalmu a zajeho transportaci do Vietnamu v podobé bomb, a kdy-
bych se jich otdzal na mordlku valky a tedy na moralku toho, na ¢em
se podileji, odpovédéli by mi asi takto: ,,Oh, vdzime si vaSeho zdjmu,
opravdu, ale obdvdam se, Ze jste na §patné adrese. My nejsme to oddé-
leni, které potfebujete. Toto je zdsobovaci sprdva. My zbrané pouze
doddvame - neurCujeme, jak a kde by mély byt pouzity. To je ulohou
politiky. Co potiebujete, je obratit se na politiky na opacném konci
chodby.” A pokud bych uposlechl jejich doporueni a vyjadfil tu sa-
mou obavu na politickém oddéleni, byla by jejich odpovéd asi takova:
,Oh, chdpeme, jednd se o rozsdhlou problematiku, ale obavam se, ze
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pfesahuje naSe kompetence. My pouze rozhodujeme o tom, jak bude
vilka vedena - nikoliv zda bude vedena. Jak vidite, vojsko je pouze
Cinitelem vykonné spravy. Vojsko déla pouze to, co je mu piikdzano.
O téchto otdzkach se rozhoduje na drovni Bilého domu, ne tady. Tam
se musite se svou zaleZitosti obratit." A tak by to pokracovalo do ne-
konecna.

Kdykoliv se role jednotlivcl ve skupiné specializuji, je pro né¢ mno-
hem snazs$i svalit odpovédnost za mordlku na jiného ¢lena skupiny.
Timto zphGsobem si jednotlivec sice své svédomi odisti, ale svédomi
skupiny jako celku se mize rozlozit a rozmélnit natolik, az zmizi
uplné. V nasledujici rozpravé budeme svédky takového rozkladu.
Jednoduchym faktem celé zdlezitosti zlstdavda, Ze jakdkoliv skupina
bude nevyhnutelné potencidlné bez svédomi a zld, pokud se za jeji
jedndani nebude citit pfimo zodpovédny kazdy jeji ¢len. Dosud jsme
takového stupné nedoséhli.

Bereme-li v ivahu psychologickou nezralost skupiny, méli by-
chom prozkoumat aspekty obou zlo¢inti v My lai: samotného vrazdé-
ni i jeho kryti. Tyto dva zloCiny se navzdjem prolinaji. A¢koliv kryti
se mize zdat méné zridné nez vrazdéni, ve skutecnostijsou jen riz-
nymi stranamijedné mince.

Cim to, Ze se tolik jedinci mohlo podilet na tak hrizném ¢&inu,
aniz by se jediny z nich citil natolik provinén, aby byl donucen k pfi-
znéani?

Kryti bylo monstrézni skupinovou 1zi. Lez je jednim ze symptomu
a soucasné jednou z pficin zla, jeden z kvétd i jeden z kofenl. Pro-
to se tato kniha nazyvad Lidé [Zi. Az dosud jsme se zabyvali jednotli-
vymi lidmi 1zi. I nyni se budeme zabyvat samotnymi lidmi. Samoziej-
mé, na zakladé€ jejich neobvykle spole¢ného podilu na kryti, byli
vojaci bojové jednotky Baker ,lidmi 1Zi". Az skon¢ime, dojdeme mozna
k zavéru, ze Ameri¢ané, alesponn béhem téchto valeénych let, byli rov-
néz lidmi 1zi. Jako u kazdé 1zi, tak i u kryti byl pivodnim motivem
strach. Jednotlivci, ktefi se dopustili zlo¢inl - kte¥{ zmackli spoust &i
vydédvali rozkazy - méli ocividné divod ke strachu ze zvefejnéni toho,
co se stalo. Ocekaval byje vale¢ny soud. Ale co ten daleko vétsi pocet
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téch, ktefi byli pouhymi svédky vrazdéni a pfesto neozndmili nic
o ,¢emsi pondkud tmavém a krvavém"?*'Ceho se obavali?

Kazdy, kdo se alespoil na chvili zamysli nad podstatou skupinové-
ho tlaku, pochopi, Ze pro ¢lena bojové jednotky Baker by vyzadovalo
obrovskou davku odvahy podat zprdvu o zlo¢inu své skupiny. Kdo-
koliv z nich by tak ucinil, byl by oznacen za ,udavace"” nebo ,pras-
kace". Hor$i oznadeni pro muze neexistuji. Praskaci jsou Casto za-
vrazdéni. PFi nejlepS§im jsou vylouceni z kolektivu. Obycejnému
civilistovi nemusi takovéto vylouceni pfipadat az natolik hrozivé. ,,No

"

a, nechtéji té vjedné skupiné, pfidds se kjiné," mizete namitnout.
Ale pamatujte si, Ze ¢len armady nemé tu moznost, aby se prosté pfi-
pojil k jiné skupiné. NemuiiZe opustit armadu, dokudjeho sluzba neni
u konce. Dezerce sama je obrovsky zlocin. A tak zstava vézet v ar-
médé a pokud nadiizeni nerozhodnoujinak, i ve své vojenské skupi-
né. Mimo to se arméada snazi tlak skupin na své Cleny jeSté zndsobit.
Z tohoto pohledu se to, Ze ¢lenové bojové jednotky Baker zlo¢iny své
skupiny neohlasili, jiz tak abnormdalnim nejevi. Stejné tak neptfekva-
puje ani fakt, Ze muz, ktery nakonec tyto zlo¢iny ozndmil, nejen Ze
nebyl ¢lenem této bojové jednotky, ale v dobé, kdy své ozndmeni po-
ddval, nebyl jiz ani ¢lenem armédy.

Pfesto se domnivam, Ze existuje jeSté jeden mimofddné zdvazny
divod, pro¢ zuastaly zlo¢iny v My lai po takovou dobu zamléeny. Pro-
toze jsem vSak nehovofil s jedinci, kterych se to tyka, jde pouze
o mou domnénku. Mluvil jsem ale s mnoha vojaky, ktefi byli v té
dobé ve Vietnamu, a jsem do hloubky sezndmen s poméry, které ve
vojsku panovaly. Skuteé¢nym divodem, pro¢ se, podle mé&, piislusnici
bojové jednotky Baker ke svym zloCinim neptiznali, je ten, ze si jed-
nodu$e nebyli védomi jejich spachdni. OvSemze védéli, co se stalo;
zdali si ov§em uvédomovali skuteé¢ny vyznam toho, co spachali, je na-
prosto odlisna véc. Obdvdm se, ze vétSinu z nich ani nenapadlo, Ze

spachali zlo¢in. Nepfiznali se, protoze nevédéli, k cemu by se méli

*' citovano z dopisu Rona Ridenhoura
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pfizndvat. Néktefi nepochybné svou vinu skryvali. Ale obdvam se, Ze
ostatni neméli co skryvat.

Jak je to mozné? Jak se mlze rozumny ¢lovék dopustit vrazdy,
aniz by si uvédomoval, Ze vrazdil? Jak je mozné, Ze se osoba, kterd ve
své podstaté neni zld, miZe podilet na tak hrizném ¢inu, aniz by si
byla védoma toho, co ucinila? Pravé tato otdazka bude ustifednim bo-
dem na$i ndsledujici rozpravy o vzajemném vztahu mezi individuél-
nim a skupinovym zlem. Pfi pokusu odpovédét na ni budu ve svych
uvahédch nad zlem postupovat stupniovité, od jedince k malym skupi-
ndm (bojovd jednotka Baker) a pies né i ke skupindm daleko vétSim.

VZHURU PO STUPNICI KOLEKTIVNI ZODPOVEDNOSTI

JEDINEC VE STRESU

Kdyz mi bylo Sestnédct, odstranili mi béhem jarnich prdzdnin
v§echny ¢tyfi zuby moudrosti. Nejen ze mé po priStich pét dni bolela
Celist, ale navic byla otekla tak, Ze jsem nemohl pozfit nic jiného nez
tekutiny a jidla pro kojence. V ustech jsem neustdle citil odpornou
chut krve. Po té€chto pé&ti dnech se uroveit mého uvazovdani snizila na
uroven tfiletého ditéte. Stal jsem se naprosto egocentrickym. Pfed
ostatnimi jsem byl plactivy a podrdzdény. Vyzadoval jsem jejich ne-
pietrzitou pozornost. Jakdkoliv mali¢kost, kterd nebyla pfesné podle
mého mé dohdnéla k slzdm a zachvatim vzteku. Vétim, Ze kazdy,
kdo nékdy trpél zavaznéjsi chronickou chorobou nebo utrpenim po
dobu nejméné jednoho tydne, vi, o ¢em mluvim. Pti déle trvajicim
utrpeni se pfirozené a témeéf nevyhnutelné ddvime na ustup. NaSe
psychickd vyspélost se sniZzuje; naSe vyzralost nas opousti. Pomérné
rychle détinStime, stdvame se primitivnéj§imi. Utrpeni je stresem.
To, co tady popisuji, je pfirozena tendence lidského organismu podda-
vat se déletrvajicimu stresu.

K chronickym strestim patfi i zivot vojdka v bojovém pasmu. Ac-
koliv se armada starala se¢ mohla, aby jeji jednotky ve Vietnamu pod-

1éhaly stresu co nejméné (zajisfovala zdbavu, kdykoliv to jen bylo



Lidé 1il

mozné, poskytovala volno i rekreace atd.), skutecnost je takova, Ze
oddily bojové jednotky Baker byly v chronicky stresové situaci. Byly
piilis daleko od svych domovii. Strava byla ubohd, vSude plno hmyzu,
umornda vedra, nekvalitni spdnek... K tomu pfipoctéte nebezpeci,
které mozné nebylo tak kritické jako v jinych valkédch, ale pro svou
nevypocitatelnost o to tisnivéjsi. Prichdazelo ve formé& noénich mino-
metnych stiel, kdy si vojaci mysleli, Ze jsou v bezpeli, v podobé 1écek
nastrazenych pfi cesté na latriny, min, které vojdkiim trhali nohy pfi
prochazkéch.

Skuteénost, Ze bojova jednotka Baker onoho osudného dne nena-
razila v osaddch My lai na ofekdvaného nepfitele, byla pro povahu
valky ve Vietnamu typickd; nepfitel se objevoval tehdy a tam, kde
byl nejméné ocekdvan.

Mimo dstupu reaguji lidé na stres i ur€itym vnitinim obrannym
mechanismem. Robert Jay Lifton, ktery se zabyval studiem lidi, kte-
fi prezili Hiro§imu a jiné katastrofy, jej nazval , psychické ochrome-
ni". V situaci, kterd na nase city plsobi az ptfespfili§ bolestivé nebo
nepfijemné, jednoduSe znecitlivime. Pohled na jediné zakrvadcené,
znetvofené télo nds dési. Vidime-li takova téla vSude kolem nés kaz-
dy den, den po dni, zvykneme si a pocit hrliizy se vytrati. Jednosuse
jej vypneme. Nase vnimavost se otupi. V podstatéjiz zakrvacend téla
nevidime, necitime jejich pach, nevnimdme okolni utrpeni. Aniz by-
chom si to uvédomovali, znecitlivéli jsme. NaSe schopnost citového
znecitlivéni méa ocividné své vyhody. Bezpochyby se v nés vyvinula
béhem evoluce a zndsobuje nasSi schopnost pfezit. Diky ni jsme
schopni fungovat i v takovych situacich, jejichz hriiza by néds pfi nasi
normalni citlivosti dokédzala rozlozit. Problém vs§ak spocivd v tom, Ze
tento sebeznecitlivujici mechanismus neni ptili§ konkrétni. Jestlize
se proto, ze zijeme mezi odpadky, snizi naSe citlivost k nepotfadku, je
pravdépodobné, Ze se kjejich rozhazovani sami pfidiame. Necitlivi
k vlastnimu utrpeni, stdvdme se necitlivi i k utrpeni jinych. Je-li
s nami zachdzeno bez respektu, nejen Ze ztracime pocit vlastni di-
stojnosti, ale také respekt k jinym. Jestlize nés jiz nedési pohled na

znetvofend téla, nevydési nds ani nds$ vlastni podil na jejich znetvo-
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fovani. Je opravdu velice obtizné zavfit oCi jen nad uritym druhem
nasili, aniz bychom je nezavirali vzdy. Jak mlZeme byt necitlivimi
k nasili, aniz bychom se sami nestali nésilniky?

Myslim, ze tedy mizeme pfedpokladat, ze po mésici v poli s bo-
jovou jednotkou Baker - po mésici Spatného jidla, nedostatku spéan-
ku, s krvi a smrti svych kamarddd neustdle pfed ofima - byl pra-
mérny vojdk pravdépodobné psychicky nevyzrdlej$i, primitivnéjsi
a krutéjsi, nez by byl za méné stresovych okolnosti. Jiz jsem mluvil
o vzidjemném vztahu narcisismu a zla a fekljsem, Ze narcisismus je
stav, ze kterého Clovék vétSinou vyroste. Z tohoto hlediska se muze-
me na zlo divat jako na uréity druh nevyzrdlosti. Nevyzrali jedinci
jsou zlu pristupnéjs$i nez jedinci vyzrdli. U déti nds ohromuje nejen
jejich naivnost, ale také krutost. Dospély ¢lovék, ktery s potéSenim
odtrhavd moucham kfidla, je oprdvnéné povazovan za sadistického
a zlého. Kdyz to samé udéla ¢tyfleté dité, bude maximalné napome-
nuto; u dvandctiletého ditéte je to vSakjiz divod k obavam. Jestlize
se dozravanirh zbavujeme zla a narcisismu a jestlize tvafi v tvar
stresu détinStime, znamend to snad, ze lidé pod tlakem jsou zlu pfi-
stupnéjsi nez lidé vyrovnani? Jsem o tom piesvédéen. Nechdpeme,
jak se celd skupina - af jiz mé&la ¢lent pét set nebo padesdt - mohla
dopustit ¢inu tak zlo¢inného, jakym byl masakr v My lai. Odpovéd
na to musime hledat i v déletrvajicim stresu, jehoz vlivem se ¢leno-
vé bojové jednotky Baker stali pristupnéj§imi zlu nez by byli za nor-
malnich podminek. Disledkem stresu se jazy¢ek vah mezi dobrem
a zlem priklonil na stranu zla. AvSak jak uvidime, pfi¢in masakru
v My lai bylo mnohem vic.

Poté, cojsme zvazili vzdjemny vztah stresu a zla, slusi se upozor-
nit i na vztah stresu a dobra. Ten, kdo se chova uslechtile ,,v lepSich
¢asech", nemusi byt uslechtilym, i kdyz ptjde do tuhého. Stres pod-
robuje charakter zkouSce. Opravdu hodnotnymi jsou ti, které ani
v tézkych dobdch neopusti jejich ¢estnost, rozvaha a citlivost.
UsSlechtilost mize byt definovdna jako schopnost nenechat se otupit

prozitou bolesti, ponizenim a zoufalstvim. Jak jsem jiz tfekl dfive,
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Jednim z nejvyznamnéjSich kritérii velikosti ¢lovéka je jeho schop-

nost snaset utrpeni."*'

SKUPINOVA DYNAMICNOST: ZAVISLOST A NARCISISMUS

Jedinci se obvykle davaji na dstup nejen v dobach stresu, k re-
gresi u nich dochdzi také v rdmci skupiny. MlzZete se o tom sami
pifesvédcit na schizi sportovniho klubu nebo na srazu byvalych spo-
luzaka. Jednim z aspektld tohoto ,kroku zpét" je fenomén zavislosti
na vidci. Je to vcelku markatni. Dejte dohromady jakoukoliv skupi-
nu lidi, ktefi se navzdjem neznaji - feknéme tak dvandct - a témér
vzapéti jeden nebo dva z nich pfevezmou roli skupinového vidce.
Nejednd se o logicky vysledek védomych voleb, ale stane se tak spon-
tané a nevédomé. Pro¢ k tomu dojde tak snadno a rychle? Jednim
z dlvodu je samoziejmé to, Ze néktefi jedinci jsou schopnéjsi nebo
alespon vice touzi nékoho vést nez ostatni. V zasadé vSak vétSina lidi
radéji nékoho nésleduje, coz je s nejvétsi pravdépodobnosti zplsobe-
no jejich lenosti. Je mnohem snaz$i nékoho nasledovat nez vést. Ne-
musi se trapit nad komplikovanym rozhodnutim, pldnovat, odstrano-
vat chyby, riskovat neoblibenost ani vynaklddat pfili§ mnoho odvahy.

Jenze nésledovani je vysadou ditéte. Dospély jedinec by mél byt
kormidelnikem na své vlastni lodi, striijcem svého osudu. Pfevezme-
li vSak pozici vedeného, pfeddava vidci i svou moc: prdvo na vlastni
usudek i schopnost rozhodovédni. Stane se stejné psychologicky zévis-
ly na vidcijako je dité zavislé na rodi¢ich. Z toho vyplyva, zejakmi-
le se primérny jedinec zacleni do urcité skupiny, téméf okamzité
u néj dojde k psychologické regresi.

Z hlediska psychoterapeuta, stojiciho v Cele terapeutické skupi-
ny, neni tato regrese vitana. Nakonec, uikolem terapeutaje povzbudit
a rozvinout vyzrédlost svych pacientli. VétSina jeho prdce tedy spodi-

va v konfrontaci a stimulaci zavislosti pacienta na skupiné, a poté

*' Ddle nevyslapanou cestou, Votobia, Olomouc 1994.
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ho pustit na své misto a umoznit mu chopit se vedeni a naucit se je
pouzivat. V uspésné terapeutické skupiné se najejim vedeni podileji
v§ichni jeji ¢lenové - s pfihlédnuti k jejich individudlnim schopnos-
tem — vice mén¢ stejnym dilem. Idedlni vyzrdlou terapeutickou sku-
pinou je skupina slozend pouze z vadca.

Skupiny vSak nejsou tvofeny pouze kvili psychoterapii ¢i osobni-
mu rastu. DGvodem vzniku 1.praporu roty Charlie bojové jednotky
Baker nebyl vycvik vidci, ale zni¢eni Viet Congu. Arméada proto vy-
vinula a podporuje takovy druh skupinového vedeni, ktery je napros-
tym opakem terapeutické skupiny. Je odvékou pravdou, Ze vojici ne-
jsou od toho, aby mysleli. Velitelé nejsou vybirdni ze skupiny, ale
uréovani se shora a imyslné obklopeni aurou autority. Zavislost vo-
jaki na svém veliteli je nejen podporovana, je pfimo pfikazovana.*'

Podle povahy operace armada védomé podporuje pfirozené se ro-
dici regresivni zavislost jedinct na své skupiné.

V situacich jako bylo My lai, se vojak ocita v téméf nefeSitelné
situaci. Najedné strané si miZze matné vzpominat na lekce o tom, Ze
neni povinen postupovat proti svému svédomi a zZe se musi umét sa-
mostatné rozhodnout a odmitnout uposlechnuti rozkazu, ktery by
byl v rozporu se zdkonem. Na druhé strané vSak armdda a jeji sloz-
ky délaji v§e proto, aby vojakiv imysl na vlastni dsudek nebo na ne-
uposlechnuti rozkazu byl tak bolestny, obtiZzny a neredlny, jak je to
jen mozné. Kdovi, zda rozkazy roty Charlie neznély ,,zabit v§echno, co

se hybe" nebo ,,srovnat vesnici se zemi". Bylo by v takovém piipadé
bl

*'Dokonce i civilisté jsou v ramci poslu$nosti schopni dopustit se zla aZ ne-
uvéritelné snadno. David Myers ve svém vynikajicim ¢lanku ,,Psychologie zla"
(Odvracena strana [Duben 1982] str. 29) piSe: ,,Velice zFetelné to doklidaji poku-
sy Stanleye Milgrama. Sedesat p&t procent dospélych wtastniki jeho pokusii
uposlechlo rozkazi €lovéka vydavajiciho se za velitele a na jeho pokyn pfivodilo
nevinné osobé, kri¢ici v prilehlé mistnosti, to, co podle v§eho vypadalo jako elek-
vali to, co se po nich Zadalo. A pFesto posluSnost prevaZila jejich vlastni smysl
pro moralku."
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tolik ptfekvapivé, kdyby jich fadovi vojici uposlechli? Nebo bychom
snad ocekdvali vzboufeni ,en masse"?

Ptipustime-li, Ze vzpoura ,.,en masse" nenf pfili§ redlnd, neméli by-
chom pfedpoklddat, Ze alespofi parjednotlivcti bude mit tolik odvahy,
aby se postavili proti svym velitelim? Ani ne. JiZ jsem se zminil
o faktu, Ze styl chovdni skupiny je velice podobny chovéni jednotliv-
ce. To proto, Ze skupinaje organismus. Funguje té méfjako jedna by-
tost. Skupina jednotlivel plsobi celistvé v disledku tzv. skupinové
soudrznosti. Na jednotlivé ¢leny skupiny plsobi slozité mechanismy,
které je udrzuji pohromadé a v fadé. Jakmile mechanismy soudrz-
nosti zklamou, skupina se za¢ne rozklddat a pfestdva byt skupinou.

K nejsilnéj§im silam skupinové soudrZnosti pravdépodobné patii
narcisismus. Jeho nejjednodussi a nejmirnéjsi formou je skupinova
hrdost. Citi-li se jednotlivi ¢lenové hrdi na svou skupinu, citi se sku-
pina py$na sama sebou. Znovu opakuji, ze armdda - vice neZ jakdko-
liv jina organizace - imyslné podporuje hrdost v rdmci jednotlivych
skupin. Cinf tak riznymi prostfedky, nap¥iklad skupinovymi symbo-
ly-jednotné standartni vlajky, ndrameniky, dokonce i specidlni od-
chylky uniforem, jako zelené barety - ¢i podporuji skupinovou souté-
zivost, poclinaje sportem a konce srovnanim pocltu ztrat v jednotce.
Neni ndhodou, ze béZny vyraz pro skupinovou hrdost je pravé vojen-
sky: esprit de corps (vSichni zajednoho).

Jiz ne tak ndpadnou, zato vSak téméf univerzalni formou skupi-
nového narcisismu je néco, co lze nazvat ,stvofeni nepfitele” nebo ne-
navist k ,ne-¢lenim". Mlzeme si toho v§imnout u déti v dobé&, kdy
se uéi vytvatet skupiny.*' Ze skupin se stavaji party. Ti, ktefi do sku-
piny (¢i klubu nebo party) nepatfi, jsou povazovani za ménécenné
nebo zlé nebo oboji. Jestlize skupina jesté nemd nepfitele, pravdépo-
dobné si néjakého velice rychle stvofi. Bojovd jednotka Baker méla

*' Psychologové vypozorovali, Ze kdyZ byly podobné skupiny dvanactiletych
chlapci v tdbo¥e - aniZ by byly kroceny dospélym vedoucim - podnécoviny
k vzijemnému soupefeni, pivodné dobromyslna soutéZ prerostla v ,boj na trov-
ni dvanactiletych" (Myers, ,,Psychologie zla", str. 29).
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svého nepritele samoziejmé pifedem stanoveného: Viet Cong. Jednot-
ky Viet Congu vSak byly vytvofeny z ptvodnich obyvatel Jizniho
Vietnamu a proto bylo velice obtizné je navzdjem rozeznat. Stanove-
ny nepritel se tak témér nevyhnutelné zevSeobecnil na vSechny Viet-
namce, takze primérny americky vojdk nejen ze nendvidél Viet
Cong, svou nenéavist prenesl na vSechny ,,zZluty huby".

Je téméf vSeobecné zndmo, ze nejlep$i zpusob, jak upevnit skupi-
novou soudrznost, je vyprovokovat ji k nendvisti k vnéjSimu nepftite-
li. Nedostatky ve skupiné mohou byt snadno a bezbolestné piehléd-
nuty tim, Ze se jeji pozornost soustiedi na nedostatky nebo vady
mimo skupinu. Za Hitlera Némci ignorovali své vlastni problémy,
protoze si obétni berdnky udélali z Zida. A kdyz za druhé svétové
valky klesala uroven boje americkychjednotek v Nové Guinei, snaZzi-
lo se vedeni povzbudit jejich ,esprit de corps”" promitanim filma, ve
kterych se Japonci dopous$téli brutdlnich ¢intG. AvSak takové vyuziti
narcisismu - af jiZ netimyslné nebo védomé& - je potencidlnim zlem.
Dikladné jsme prozkoumali zpisoby, kterymi se zli jedinci zbavuji
vyCitek svédomi a pocitu viny — Ze napadaji a ni¢i vSe, co je néjakym
zplsobem ohroZuje.

A stejné Skodlivé narcisistické zplsoby panuji i ve skupindch.

Z toho vyplyvd, Ze nejvice Sanci stat se zlou mé skupina neuspés-
na. Neuspéchy zranuji naSi hrdost - a zranéné zvife je nejkrutéjsi.
Ve zdravém organismu je neuspéch popudem k sebekritice. Z1y jedi-
nec vSak sebekritiky neni schopen a prdvé v dobé neuspéchu oby-
¢ejné vybuchne. A stejné takje to i se skupinami. Netuspéch skupi-
ny a z néj vyplyvajici divody k sebekritice podkopdvaji skupinovou
hrdost a soudrznost. Vidcové skupin se ji v téchto pfipadech snazi
obvykle opét pozvihnout podnécovdnim svych ¢lend k nendvisti k ci-
zinciim nebo , nepfiteli".

Abychom se vSak vratili ke konkrétnimu pfedmétu naseho zkou-
mani, pamatujme si, Ze do doby My lai bylo ptisobeni bojové jednotky
Baker neuspésné. Po vice neZz mésici v poli se stdle neutkali s nepfi-
telem. A ke vSemu sami trpéli neustdlymi ztrdtami, zatimco ztraty

na strané nepfitele byly nulové. Diky neuspéchu vlastniho posldni -
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které v prvni fad€ znélo zabit - byli velitelé skupin o to vice hladovi
po krvi. Za téchto okolnosti se touha po krvi stala neovladatelnou

a bojové jednotky byli pfipraveny ji bez vahdni ukojit.

SPECIALIZOVANA SKUPINA: BOJOVA JEDNOTKA BAKER

Jiz jsem se zminil o potencidlnim zlu, které v sobé specializace
skryva. Poukézal jsem pfitom na snadnost, s jakou mize specializo-
vany jedinec svalit pocit odpovédnosti na jiné specializované kolecko
masinérie ¢i na masinérii samotnou. Dokonce i kdyZz jsem mluvil
o regresi, kterou jedinci projdou po té, co ve skupiné pfevezmou role
vedenych, mél jsem na mysli specializaci. Vedeny ¢lovék neni celist-
vou osobnosti. Kdo pfijme pozici, ve které nemusi ani myslet, ani
vést, u toho tyto schopnosti zakrni. A protoze mySleni a vedeni jiz
nejsou ani jeho specialitou, ani povinosti, vytrati se obvykle i jeho
svédomi.

Tato rizika se nevztahuji jen na jednotlivce, stejné tak ptsobi i na
specializované skupiny. A k takovym patfila i bojovd jednotka Ba-
ker. Divodu k jeji existenci nebylo mnoho - nebyl to ani fotbal, ani
budovéani pfehradnich nddrzi, ani potfeba uzivit se. Existovala pouze
z jednoho konkrétniho divodu: vyhledat a znilit Viet Cong v pro-
vincii Quang Ngai v roce 1968.

Dukezitym faktem, na ktery nesmime u specializace zapominat,
je, ze jen zfidka kdy je specializace véci nahodilou nebo nepromysle-
nou. Vétsinou je vysoce selektivni. To, Ze jsem psychiatrem, neni na-
hodou. Sdm jsem si to zvolil a postupné plnil pfedepsané tkoly, kte-
ré mé na tuto specifickou roli pfipravili. Co vice, nejen Ze jsem si tuto
roli vybral sdm, zvolila mé do ni i spole¢nost. Byl jsem pfezkouSen na
riaznych urovnich, abych prokdzal, spliuji-li ndroky na ¢lenstvi
v ,klubu". Kazdé specidlni skupina je zvlastnim druhem, vysledkem
jak vlastni, tak skupinové volby. Kdyby jste se ku prikladu zucastnili
setkdni psychiatrii a pozorovali jejich oblefeni, zptsob vyjadfovéni,
vystupovani a specificky zptisob argumentovani, ziskali byste dojem,

ze jsme opravdu velice podivuhodnd spole¢nost.
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kdo se nestdva policistou ndhodou. O tuto praci se uchéazi predevSim
ti, ktefi o ni maji zdjem. Urcité bude pritazlivéjsi pro mladého, agre-
sivniho muze z nizsi spoleCenské vrstvy, nez pro plachého intelektu-
ala. Povaha policejni prace umoznuje uplatnéni ur¢itého mnozstvi
agrese piimo ze zdkona a soucfasné podporuje jeji potlacovani pomo-
ci Siroce rozélenéné organizace, vymdhajici respekt k zdkontm. Spl-
nuje to psychologické potfeby naseho prvniho mladika. Vcelku pfiro-
zené jej to pritahuje. Jestlize v obdobi svého vycviku ¢i prvnich sluzeb
poznd, ze ho tato prdce neuspokojuje nebo Ze mezi ostatni policisty
nezapadd, odejde bud sam, nebo ho sami vyfadi. Vysledek je potom
ten, ze policejni sbor je obvykle docela stejnorodou skupinou lidi, kte-
fi maji hodné spole¢ného a ktera se podstatné li$i od ostatnich druhu
skupin, jakymi jsou napiiklad protivale¢ni demonstranti nebo absol-
venti anglickych univerzit.

Z téchto piikladi mazeme odvodit t¥i obecné znaky specializova-
nych skupin. Za prvé, specializované skupiny si nevyhnutelné vytvo-
fi skupinovy charakter, ktery je pro né¢ samozpeviiujici. Za druhé,
specializované skupiny jsou obzvlasté pristupné narcisismu - samy
sebe vnimaji jako jednoznac¢né spravné a nadfazené jinym stejnoro-
dym skupindm. A konecné za tfeti, sama spole¢nost - s pomoci jiz
diive popsaného procesu samovybéru - zaméstnava urcité druhy lidi,
aby vykondavali urcéité funkce - napfiklad mladé agresivni muze za-
méstnavd jako prislusniky policejnich sbord.

Jiz jsme se zminili o tom, Ze bojovd jednotka Baker byla speciali-
zovand skupina, existujici pouze z divodu provedeni operace ,,vyhle-
dej a znic¢" v oblasti Quang Ngai. Ceho si vSak &tendf nemusi byt vé-
dom, je existence obrovského mnozstvi vybéri a samovybéru, které
sestaveni této skupiny pfedchédzely. Ackoliv armada v té dobé nabi-
rala i civilisty, bojovou jednotku Baker mizeme jen stézi povazovat
za nahodilé seskupeni americké populace. Ti nejpacifictéjsi obcané se
vojenské povinosti zbavili odchodem do Kanady, nebo prosté z nabo-
zenskych ¢i mordlnich divodi odmitli bojovat. Méné pacifi¢ti obcané
se pfimému boji dokdzali vyhnout dobrovolnym vstupem do armaéady.

Tato dobrovolnostjim umoZznila zvolit si mezi sluzbou u letectva, na-
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mofinictva ¢ijinde v armadé, kde bylo vysoce nepravdépodobné, ze by
mohli byt pfeveleni do Vietnamu. Bojovd jednotka Baker byla sloze-
nd bud z profesiondlnich vojakia, ktefi si umyslné zvolili pfimy boj,
nebo z mladych ,zelendaét", ktefi se rozhodli pro totéz (nebo se roli
pésdka z néjakého divodu nedokdzal vyhnout).

AZ do konce roku 1968, dlouho poté, co doslo k My lai, byla Viet-
namskd valka z americké strany vedena téméf vyhradné dobrovolni-
ky. Pro mnohé byla pfimé ucast ve Vietnamu otdzkou cti, pfilezitosti
velice atraktivni a vyhleddvanou. Znamenala medaile, vzruseni, pe-
nize a povySeni. V této dobé existoval pro mladé odvedence dokonce
specidlni systém dobrovolnosti. Témét kazdy, kdo se dobrovolné pii-
hlé4sil do Vietnamu, obdrzel hned nékolik vyhod: zarucili mu okamzi-
tou zménu prostiedi, okamzZitou dovolenku a mimofddnou prémii.
Tato tfi zvyhodnéni zajistila dostateé¢ny pfisun dobrovolné , potravy
pro déla" az do doby zvySené ucasti americkych jednotek ve valce po
My lai. Atmosféru, kterd v roce 1968 panovala mezi americkou spo-
le¢nosti, vojskem i vojenskymi skupinami pfimo ve Vietnamu se vim
pokusim pt¥iblizit na p¥ikladu prototypického jedince. Rikejme mu
,Larry" a za misto jeho rodisté si dosadme lowu. Larry, nejstars$i ze
Sesti déti, narozenych alkoholickému sezénnimu farmafi a jeho una-
vené zené, patfil uz od détstvi mezi uliéniky. V roce 1965, kdyz mu
bylo Sestnact let, odesel ze $§koly a od té doby se zivil pfilezitostnymi
pracemi, které vSak nestacily ani na pojistku auta, ani na benzin, ani
na jeho zdlibu v piti. V listopadu 1966 byl zatéen pfi pokusu vylou-
pit mistni benzinovou stanici. Spole¢nost s radosti pfivitala moZnost
zabavit se Larryho, na druhé strané vSak najeho pobyt ve statni véz-
nici nechtéla doplacet z vlastnich dani. Konec konct, v§echny penize
se nasly a nic tak hrozného se tedy nestalo. Soudce dal Larry na vy-
bér: arméda nebo vézeni.

Od této chvile to bylojednoduché. Vojenska odvodova komise méla
svou malou kancelédf ve stejné budové jako soudce. Neni tieba podo-
tykat, Ze v péchoté byla volnd mista. Larry se zapsal do Némecka,
protoze slySel, ze jsou tam snadné dévéata a do tydne byl na cesté na
Fort Leonard Wood ve staté Missouri, kde mél absolvovat zdkladni
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vycvik. Zdakladni a pozdéji i pokrocilejsi vycvik pro oddily péchoty
(AIT) jej zaméstndval natolik, Ze na néjaké trable nemél Cas. AvSak
poté, co se dostal do Némecka, to bylojiné. Dévcata splnila jeho oce-
kdvani a i pivo vcelku uSlo. Ceny vSak byly vysoké. Pujc¢il si penize
a nemé¢l z ¢eho vratit. Prodal trochu hasiSe vétSimu pfekupnikovi,
coz pomohlo jen do doby, nez se pfihlasil jeho dodavatel. Dluhy narts-
taly. Larrymu, v té dob¢ jiz devatenactiletému, bylo jasné, kam to
spéje. Bud ho jeho véritelé zmlati, nebo ho udaji za obchodovani
s haSiSem. Presto existovala cesta ven. V tichosti se pfihlasil do
Vietnamu a do tfi dnt sedél v letadle do USA, v bezpeci, daleko od
svych problému. U sebe prémii, kterou mohl rozhdzet béhem své de-
setidenni dovolenky doma v Iowé, kde opét uvidi své kamarddy a za-
ptisobi na holky. Ohledné budoucnosti si zddné starosti nedélal. Sly-
Sel, ze Zzeny v Nam jsou jeSté lepSi nez v Némecku, a mimoto bude
vzrusujici vidét pro zménu néjaky skuteény boj. Zastiilet si do ,,zlu-
tych hub" muaze byt docela legrace.

Socidlni analyzy ¢lend bojové jednotky Baker, které by pro lepsi
chdpédni onéch udalosti byly neocenitelné, se bohuzel nikdy neusku-
te¢nily, a tak nemohu tvrdit nic podlozeného. Netrvdm na tom, ze
celd skupina byla slozena z malych zlo¢incti typu Larryho. Jsem ale
piesvédCen, Ze rota Charlie nebyla v Zzddném pftipadé primérnym
vzorkem americké spole¢nosti. Jeji ¢lenové dorazili do My lai v biez-
nu 1968. N&kteti z diivodd osobni minulosti, jini dobrovolné, s po-
moci vybérového systému stvofeného americkym vojskem a celou
americkou spole¢nosti. Nebyla tojen nahodild skupina muza. Byla to
skupina velice specifickd, a to nejen ve svém poslani, ale také v uni-
katnosti svého slozeni. Specializovand lidskd skladba bojové jednotky
Baker (a bezpocetného mnozstvi dalSich lidskych skupin) naznacuje
t¥i zdvazné problémy. Prvnim z nich je otdzka flexibility, jakd muze
byt od vybranych jedinct ocekdvana. Rota Charlie byla vycvi¢enou
skupinou zabijdkt. Jeji ¢lenové byli z rozliénych davoda roli zabija-
ka pritahovdni a stejné tak k ni byli védomé svedeni systémem.
A co vice, my jsme je pro tuto roli vycvicili a sami jim dali do rukou

zbrané, aby ji mohli vykondvat. Je tedy opravdu tak pifekvapivé, ze,
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ovlivnéni i mnoha dal$imi okolnostmi, bezosty$né& zabijeli? Ze o&ivid-
né necitili naprosto zddnou vinu za to, co jsme je pfiméli udélat? Je
realné, abychom nejdiive lidské bytosti zmanipulovali do specializo-
vanych skupin a soucasné od nich oclekdvali, bez jakékoliv vyrazné;j-
$i pripravy, ze si udrzi $ifi nadhledu dalece ptevySujicijejich specia-
lizaci?

Druhym problémem je nepfili§ zietelné, ale jednoznacné obétova-
ni. ,,N4§8" Larry byl drobnym podvodni¢kem a zlodéjem, takovy ten
neprijemny typ ¢lovéka, ktery neni pfili§ obliben. Byl vSak také obét-
nim berdankem. Spole¢nost, ktera ho vstréila do armady, se tim nesna-
zila vyrovnat s ¢lovékem, se socidlnim problémem ktery predstavo-
val; jednoduse se tohoto problému zbavovala. Svou vlastni komunitu
ocistila tim, Ze Spinu pfenechala arméadé, ze Larryho obétovala Bohu
valky. Obétovala i vojsko samotné. Je jednim z nepsanych posldni
vojska, ze slouzi jako smeti$té pro nékteré z nevyvedenych americ-
kych mladiki - néco jako ndrodni polepSovna. Ani skute¢nost, Ze ten-
to systém pracuje docela hladce a ne vzdy s nejhor$imi vysledky, by
ndm vSak neméla zabranit vidét podstatu tohoto problému, kterd
spocivd v obétovani.

Tim, ze arméada Larryho odvelela do Vietnamu, jen pokracovala
vjeho obétovani. Z urc¢itého pohledu se to zd4 celkem logické. Proc
by takovd individua jako Larry, se kterymi jsou jen problémy a ktefi
se nedokdazi zatadit do spole¢nosti, nebyla vhodnymi kandidaty na
,potravu pro déla"? Musi-li byt nékdo zabit, pro¢ ne ten, ktery pro
spole¢nost ofividné pfili§ neznamend? Ale rozhodnuti zabijet nevyslo
od Larryho. Ani od nadporucéika Calleyho. Ani od jeho nadfizeného
distojnika, kapitdna Mediny. Ani od plukovnika Bakera. Rozhodla
tak Amerika. Af jiz byly dfivody jakékoliv, Amerika rozhodla, Zze ve
Vietnamu dojde k zabijeni a tito muZzi pouze uposlechlijejich rozka-
zUi. Mohou se zdat méné uSlechtilymi nez primérny Ameri¢an, avsak
skutecnost je takovd, Ze jsme to byli my, Americ¢ané jako spolecnost,
kdo je vybral a povéril, aby za nés provedli nasi $pinavou praci.
V uréitém smyslu byli v§ichni naSimi obétnimi beranky.

Na toto obétovani upozornuji, mimo jiné, i protivdle¢nd hnuti.
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Kritika ptsobeni Ameriky ve Vietnamu se mezi ,intelektudlni levici"
zalala stupniovat jiz v roce 1965, avSak pies vSechny pfednasky
a hromadné demonstrace si protivale¢né hnuti neziskalo az do roku
1970 zddnou zasadni podporu vefejnosti a bylo prakticky neucinné.
Pro¢ nastal obrat tak pozdé? Pri¢in bylo samoziejmé nékolik. Ale tou
nejpodstatnéjsSi priCinou - tou, kterd prosla témeéf bez povSimnuti -
bylo to, Ze az do roku 1969 se valky ve Vietnamu neutucastnili témér
zadni Americané, kteri se tam neprihldsili dobrovolné.

Bylo tedy celkem pfirozené, Ze se Americkd vefejnost zpocatku
necitila nijak zvlast poboufena. Dotklo seji to az tehdy, kdyz byli do
Vietnamu posildnijejich bratfi, synové a otcové, ktefi s tim nechtéli
nic mit. Teprve tehdy se protivale¢né hnuti do¢kalo opravdu hluboké
podpory.

Problém je v tom, Ze mdme tolik specializovanych zabijakd, Ze
jsou schopni bojovat v relativné rozsdahlé valce po dobu Sesti let, aniz
by vyZzadovali osobni podporu americké vefejnosti. Jelikoz ji samotné
se to nijak pfimo netykalo, byla vefejnost ochotna ponechat zabijaky,
které sama stvofila, ,,pokracovat ve svém dile". Necitila se zodpovéd-
nd do té doby, nez vyCerpala zdsoby specialisti. A toje tieti problém,
na ktery se musime zaméfit. Poukazuje na hroznou skutecnost, kte-
rou nesmime ignorovat. Pro velkou skupinu je nejen mozné, ale
i snadné a dokonce pfirozené, dopustit se zla bez své osobni tcasti,
prosté na to uvolni specialisty. Tak tomu bylo ve Vietnamu. Tak tomu
bylo i ve faSistickém Némecku. A obdvdm se, Ze tomu tak bude
i v budoucnosti.

Musime si uvédomit, Ze kdykoliv stvofime specializovanou skupi-
nu, vystavujeme se nebezpeCi, Ze naSe prava ruka nebude védét, co
déla ta levd. Netvrdim, ze bychom se méli bez specializovanych sku-
pin naprosto obejit; to by bylo jako s vani¢kou vylit i dité. Musime
prosté skupinu sestavit tak, aby toto nebezpeci bylo co nejmensi. Do-
sud jsme to nedokazali. Tak ku pfikladu nasSe spole¢nost v reakci na
protivdle¢ny sentiment vyvinula a v soucasné dobé trva na politice

dobrovolného vojska. Naprosto tak piehlizi nebezpeci, skryta ve vy-
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tvofeni této jeSté hloubéji specializované armady. Tim, Ze jsme voja-
ka-civilistu vyménili za zolddka, ocitli jsme se ve velkém nebezpeci.
Za néjakych dvacet let, az bude Vietnam z véts$i ¢asti zapomenut,
bude velice snadné se - spolu s dobrovolniky - znovu zucastnit ma-
lych zahrani¢nich dobrodruzstvi. Takovd dobrodruzstvi budou nasi
armdadu udrZzovat na nohou, ve skute¢nych bojovych hriach si bude
moci ovéfit svou udatnost a obyéejného Ameri¢ana s tim nemusi ob-
téZzovat do té doby, nez bude pfili§ pozdé.

Povoldvaci - nedobrovolnd sluZzba - je to jediné, co mlze nase voj-
sko udrzet v mezich rozumu. Bez ni se nevyhnutelné stane omeze-
nym nejen ve své ¢innosti, ale i ve své psychologii. Nepronikne k né-
mu zadny Cerstvy vzduch. Bude si pfedavat a upeviiovat své vlastni
hodnoty a potom, ponechaji-li ho bez dozoru, propadne stejné vrazed-
nému Silenstvi jako ve Vietnamu. Odvod je nepfijemna véc. Ale stej-
né neptijemné je i placeni pojistného; a nedobrovolnéd sluzba je to je-
diné, co dokaZze zajistit dusevni rovnovahu nasi vojenské ,levé ruky".
Kdyz uz musime armadu mit, mélo by to bolet. NemuZeme si piece
zahrdvat s né¢im takovym, jako je hromadné ni¢eni a nebyt za to
zodpovédni. Musime-li zabijet, nevybirejme a nevycvicujme si najaté
zabijaky, ktefi za nés tu $pinavou praci odvedou, a my tak mizZeme
zapomenout, e pfi tom tekla krev. Musime-li zabijet, af tedy sami na
vlastni kGizi okusime to utrpeni, které je s tim spojeno. V opaéném
pfipadé se od vlastnich ¢ind distancujeme a staneme se stejnymi,
jako jedinci v predchézejici Casti: zli. ProtoZze i v zatajovéani vlast-
nich hiicht je skryto zlo.

VELKA SPECIALIZOVANA JEDNOTKA: VOJSKO

Jiz jsem poukédzal na jednotlivého vojdka péchoty a na regresi,
kterou v disledku svého stresu z boje prochédzi. Zminil jsem se také
o tendencijedince k regresi pfi zatfazeni do skupiny. Zkoumali jsme
vlivy ptizplsobivosti a narcisismu, plsobici na malé, obzvlasté vo-
jenské skupiny typu bojové jednotky Baker. Néasledovala zkoumani

vzdjemnych vztahd mezi takto malou specializovanou skupinou
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a skupinou vétsi, kterd ji stvofila, a pfitom jsme poukdzali na as-
pekty obétovdni v tomto vztahu. Vénujme se nyni samotné velké sku-
piné - v tomto pifipadé armadé Spojenych Statt.

Jddrem vojska je profesionalni vojik, dvaceti- az tficetilety muz,
ktery maze byt velitelem nebo NCO (Noncommissioned Officer - pod-
distojnik). Tito lidé maji na povahu vojenské organizace nejvétsi vliv.
Samoziejmé, Ze tato organizace se musi v uréitych smérech ptizpt-
sobit také odvedenciim a dobrovolnikim. A musi néjakym zpisobem
spolupracovat se svym civilnim velitelstvim, v ¢ele s ministrem
obrany. Ministii obrany vSak pfichédzeji a odchézeji. Dobrovolnici
a Ctyfleti odvedenci pfichdzeji a odchédzeji. Profesiondlni vojaci vSak
zUstavaji a jsou to oni, kdo maji hlavni podil najejim trvdni; vic nez
to - oni ji vdechuji dusi. Nékteré aspekty duse vojska Spojenych std-
td maji obrovskou, ne-li posvdtnou hodnotu. Civilisté se, vice nez se
domnivaji, mohou z vojenskych tradic, z jejich discipliny i styld jeji-
ho vedeni ucit. Mym umyslem vSak neni vytvofit pfedstavu rovnovédz-
ného vojska, ale prozkoumat jeden z jeho vojenskych neuspécht jako
pitikladu skupinového zla. Proto je nezbytné zaméfit se na ty méné
piijemné aspekty ,vojenského ducha" nebo duse.

My lidé jsme uz tak uzpasobeni, ze potfebujeme pocit vlastni di-
lezitosti. Nic nds nepotési vic nez pocit, ze jsme zaddani a uzitecni.
A opacné, nic nevyvold véts$i zoufalstvi nez pocit, Ze jsme zbyteéni
a nepotiebni. V dobdch dlouhodobého miru je pfislu§nik armady
pfehlizen - ptfi nejlepSim je ve své zemi povazovan za nutné zlo,
a Castéji spiSe za patetického parazita na téle politiky. V dobdch vél-
ky je vSak najednou opét potiebny, jeho spole¢nost ho povazuje nejen
za uzite¢ného, ale dokonce za naprosto nepostradatelného. Z otroka
se stane hrdinou.

Viéle¢ny stav je pro profesiondlniho vojdka uspokojujicim nejen
psychicky, je vyhodnéjsi i ekonomicky. V miru je mozZnost povySeni
zmrazend a piebyte¢né osoby se odstranuji. Vylou¢eno neni ani de-
gradovéani. A tak, aby vojak z povoldni ekonomicky a psychicky pfe-
trpél dobu miru, musi si vytvoftit obzvlastni druh citové odolnosti.

Musi ¢ekat, nepozndn a zapomenut, nez prijde vdlka a tim pddem
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ijeho Cas. Zodpovédnost okamzité a dramaticky vzroste. Blesku-
rychld povyseni. Zvysi se vyplaty, odmény a prémie se jen hrnou.
Hromadi se vyznamendni. A tak, jako dfive, je opét muzem okamzi-
ku, bez dluht a zoufalstvi, nesporné vyznamnym a dalezitym.

Je tedy nevyhnutelné, ze obycCejny vojdk z povolani moZznéd nevé-
domé, moznd védomé touzi - dychti - po vdlce. Valka je jeho naplné-
nim. Jen mdlo pfislu§nikd armdady bylo natolik vyjime¢nych a vniti-
né uslechtilych, aby s uspéchem pfekonali vcelku ptirozeny sklon
svého povoldni a svou prdci zasvétili boji za mir. Tito tak ziidka se
vyskytujici mucéednici a neopévovani hrdinové nejsou samoziejmosti.
Préavé naopak, bez jakékoliv hofkosti ¢i vylitek musime pocitat s tim,
ze piislusnici armddy budou hlasovat pro véalku. Ocekavat opak by
bylo naivni.

Z toho ovSem mimo jiné vyplyva, ze vojska Spojenych stdtl byla
v roce 1968 ve Vietnamu dobrovolné. Postoj profesiondlni posadky
nezahrnoval pochybnosti, opatrnost nebo zdrdhavost. Bylo to spise
néco ve smyslu ,, Slava hoSi, jdeme na to", posvécené samym presi-
dentem a nejvy$Sim velitelem, ktery do Vietnamu osobné pfiletél
a nakdazal ,,pfinést tu lis¢i kizi domu".

Dalsim faktorem hodnym uvahy je technologickd podstata ame-
rického vojska Sedesatych let. Vojsko nebylo vzdy orientovano stejné,
tohle obdobi vSak bylo vyvrcholenim nasi viry v technologii, obzvlas-
té v technologii vojenskou. Vojsko tak pouze odrdzelo nase poblazné-
ni pro stroje, zatizeni a vybaveni, diky kterym mélo byt vSechno jed-
noduss$i a G¢ingjsi - v€etné zabijeni. A opravdu, Vietnam ve své dobé
nebyl povazovan pouze za druh idedlni ptilezitosti k ozkouSeni no-
vych vojenskych technologii, ale na celé vojsko se pohlizelo jako na
nékoho, kdo ma rozhodujici podil na vyvijeni novych inova¢nich tech-
nologii pro celou americkou spole¢nost. I protojsme se ve Vietnamu
chovali jako ,urvani z fetézu" a se strangelovskym zapalem tu pouZzi-
vali buldozery, fizené stfely ¢i chemické deflokulenty. Dal§im disled-
kem bylo citové distancovéani od obéti, které jsme vétSinou ani nevidé-
li. Ne my, to napalm zapaloval téla VietnamcG. Ne my, ale letadla,
tanky, bomby a minomety vrazdily. V My lai se jednalo o otevieny



M. Scoll Peck

boj, ale jsem pfesvédlen, Ze prdavé pouziti technologie umrtvilo nasi
citlivost. Mezi ndmi a nasSimi obétmi stdla barikdda zbrani, ktera
otupila nase svédomi. A pfesto nasSe kolektivni technologie, vojenské
zkuSenosti a americké ,know-how" nefungovalo. Amerika byla nej-
mocnéjSim ndarodem na zemi. V celé své historii neprohrdla valku.
A nyni se neuvéfitelné stdvalo skutkem. V letech 1967 a 1968 se
pocaly objevovat ndaznaky néfeho tak hrozného, co jsme si dosud ne-
dokézali ani pfedstavit: my jsme prohravali vialku. My, s celou nasi
technologii, v mali¢ké, primyslové zaostalé a domnéle primitivni
zemi, my, nejmocné&j$i ndrod na zemi, jsme prohravali.

Vojsko, které bylo pfimo v centru toho v8eho, si tuto neuvéfitel-
nou skute¢nost uvédomilo jako prvni. A bylo to pravé vojsko, kdo na
sebe musel vzit to téZké bfemeno neuvéfitelného amerického ponize-
ni. Toto neporazitelné vojsko selhavalo pfi plnéni svého ,raison
détre" (davodu existence). JiZ nemohli splnit to, co bylo samotnou
podstatou jejich existence. Co mélo byt pouhou pfehlidkou jejich do-
konalosti, zacalo ndhle a nepochopitelné hofknout. Jejich péstovany

esprit de corps, jejich hrda tradice, to vSe se zacalo rozplyvat.*'

*' Co se v oné dob& odehravalo v psychice amerického vojska nim pomuZe
objasnit drobna osobni historka. Mél bych p¥edeslat, Ze zoufalstvi, zrozené z na-
§i porazky, potiebovalo urcity ¢as, aby proniklo za hranice Vietnamu a zasahlo
psychiku i téch vojaki, kte¥i se této potupy pfimo nedcastnili. Od roku 1968 do
roku 1970 jsme s rodinou bydleli v Okinawé, ve vojenské bytové vystavbé, ktera
byla z v&tsi Casti obsazena vysokymi armadnimi distojniky. Na St&dry vecer
v roce 1968 jsme spolu s priteli prochazeli okolim a zpivali vino¢ni koledy.
Byla to veseld, témér magicka chvile. Sousedé se béhem naseho zpé&vu nahrnuli
do oken, otvirali dveie, nabizeli nim obcerstveni a obfas se k nim dokonce pf¥i-
dali. N4§ napad slavil takové tispéchy, Ze jsme se jej pokusili zopakovat i nasle-
dujici rok, 1969. NaSe hlasy se nijak nezménily a uvnitf jsme se chvéli nedocka-
vosti. N&co se vSak radikalné zménilo. Nikdo neotviral okna, nikdo nep¥ichazel
ke dvefim. Nikdo nim nepodékoval. Nikdo se k nam nep¥idal. Pamatuji se, Ze
po navratu domi jsme se Zenou zklamané poznamenali: ,,Vypada to, jako by cela
ta zpropadena spole¢nost trpéla depresi”. V té dobé jsme jeSté neméli takovy
prehled, ale nyni jiZ vime, Ze spolecnost skute¢né trpéla depresi, a nyni také
chapeme proc.
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V dobé My lai, na pocatku roku 1968, se vojsko chovalo jako obro-
vité zvite, které zni¢eho nic zjisti, Ze jej zranuji stovky drobnych Sipt
a ono netusSi odkud. Zacalo fvat vztekem a hanbou.

Je starou pravdou, ze zvitfata, kterd jsou v uzkych nebo zranéna,
jsou obzvlasté vztekld a nebezpecnid. Amerika nebyla ve Vietnamu
v roce 1968 sice piimo v tzkych &i v ohroZeni, ale jeji hrdost, zvlas-
té ta vojenskd, utrpéla vdzné rany. Znovu a znovu jsme svédky toho,
jak ohrozeny narcisismus plodi zlo. Situace v armadé byla pro zlo
jako stvofend. Tak, jako pfehnané narcisisticky (zly) jedinec zautoci,
aby znicil vSe, co jemu nebo ji ohrozuje jeho pfedstavu vlastni doko-
nalosti, tak i organizace amerického vojska - stejné narcisisticka
jako vSechny skupiny - zafala koncem roku 1967 s neobvyklou zufi-
vosti a Isti utocit proti Vietnamctm, kte¥i zptasobili takové réany je-
jich sebevédomi. Podezieli z vyzvédacstvi byli muceni. Mrtva nebo
mozna i stdle ziva téla ¢lent Viet Congu byla zavéSena za obrnéné
transportéry a vlac¢ena v blaté. Zacala éra pocitdni mrtvych. Lzi
a podvody, které byly pro naSi ucast ve vietnamské vdlce charakte-
ristickymi od pocatku, se stupnovaly. Ackoliv masakr v My lai byl ve
své velikosti nepochybné vyjime¢ny, mam vSechny divody se domni-
vat, ze rozsahové menSich zlo€ini se americké oddily v té dobé do-
poustély po celém uzemi Vietnamu. Myslim, Ze mtzeme bezpeéné
fict, ze masakr v My lai byl poznamendn atmosférou Spatnosti a zla,
kterd prostoupila nejen bojovou jednotku Baker, ale kterd pozname-

nala celou pritomnost Ameriky ve Vietnamu.

Pies svou ozehavost zustdvd tento predpoklad pouhou domnén-
kou. Jak jsem jiz fekl, byl jsem spolu s mnoha dalSimi lidmi pozadéan
o ndvrh vyzkumu, ktery by pfispél k pochopeni psychologickych as-
pekti My lai. Prestoze jsme védéli, Ze ndS ndvrh neziska ptiznivy
ohlas, naSe poctivost ndas donutila - mimo jiné - prohlésit, Ze zloCiny,
kterych se americké jednotky dopustily i na jinych mistech Vietna-
mu, by mély byt prozkoumany a - je-li to mozné - srovnany s vysky-
tem zlodint, kterych se americké jednotky dopustily na svém nepfi-
teli i vjinych védlkdch. Z doby mezi povstdnim na Filipindch roku

1899*'a My lai nemame zddnou vefejnou zminku nebo zprévu, tyka-
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jici se vale¢nych zlodint, kterych by se Ameri¢ané dopustili. Zname-
néa to snad, Ze naSi hoSi se jednoduSe Zadnych brutdlnosti v Korei
nebo ve druhé svétové vdlce nedopoustéli? Vyvstavaji tisice otdzek.
Byly zloCiny na lidskosti v jinych valkdch nezvefejnéné proto, ze v té
dobé pievlddala jind ndlada? Byly zloCiny na jinych mistech ve Viet-
namu nez v My lai padchdny s vétsi nebo s mensi frekvenci, nez by-
chom ocekavali? Byla urovenn krutosti ve Vietnamu vyjimecnd? Do-
pusti se Ameri¢ané krutosti spiSe na orientdlcich neZz na jinych
bélosich, tfeba Némcich?

Nikdy nebudeme moci plné pochopit skupinové zlo My lai, pokud
si na tyto otdzky neodpovime. Odpovédi mohou byt poskytnuty pouze
tehdy, podrobime-li tento subjekt védecko-historickému vyzkumu.
Ackoliv zde existuji urcité technické problémy (a tdzanym by musela
byt zaruCena trestni imunita), podobny vyzkum je teoreticky provedi-
telny. Je-li vSak proveditelny i politicky, je druhd véc. V roce 1978,
kdyZz jsme jej navrhli, proveditelny nebyl. M@j ndzor je ten, Ze tyto
otdzky nezodpovézeny zlstanou; ne snad proto, Ze by jejich odpovédi
nestdly za vlozenou namahu, ale proto, Ze lidé je ani nechtéji znat.
Mohly by byt velice neptijemné. Radéji tedy nebudeme piili§ diuklad-
né zkoumat ani sebe, ani nasi spole¢nost. Nachylnost nds, jako sku-
piny, ke zlu je stdle dostate¢né velka na to, aby ndm zabranila podi-
vat se na to objektivné.

Diivod, pro¢ jsme byli v roce 1972 o ndvrh vyzkumu psychologic-
kych aspekti My lai pozdddni, byl ten, abychom v budoucnosti dokd-
zali podobnym krutostem zabrdnit. JelikoZ navrhnuty vyzkum byl za-
mitnut in foto, nemam zadné skutecné védecké podklady, ze kterych
bych pfi rozboru prevence mohl vychdzet. Jeden zptsob prevence se
vSak presto zda jasny.

Dokud budeme muset vojenskou organizaci mit, navrhuji, aby se
nasSe spole¢nost pokusilaji co nejméné specializovat. J4 bych navrho-

val kombinaci nékolika star§ich ndpadi: vSeobecné sluzby a ndrodni-

*' Leon Wolff, Maly hnédy bratr (Doubleday, 1961)
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ho sluzebniho sboru. Namisto armady, jak ji zndme dnes, bychom
méli ndrodni sluzebni sbor, ktery by prevzal funkce armady a sou-
¢asné by byl Siroce vyuzivdn i pro mirové ucely: pro uklidové préce,
ochranu Zivotniho prostfedi, vycvikova $koleni a dals$i dtlezité potfe-
by civilizace. Namisto sborti dobrovolnikii anebo sborti zapltiovanych
nespravedlivym odvodovym systémem by tyto nové sbory mohly byt
zaloZzeny na narodni sluzbé povinné pro celou americkou mladez -
muze i zeny. Odvedenci by neslouzili za ,,potravu délim", ale byli by
vyuzivani pro celou fadu nezbytnych ukolt. Pozadavek, aby se vojen-
ska sluzba tykala celé mlddeze bez vyjimky, by mohl vojensky avan-
turismus zpocatku ztizit, ale v pripadé potfeby by prispél k uplné
mobilizaci. Tim, Ze by se podilel i na dilezitych mirovych tkolech,
byl by tento vojensky kddr méné specializovdn a proto by i mén¢
touzil po vélce. Jakkoliv rozsdhlé se mohou tyto ndzory zdat, neobsa-

huji nic, co by nebylo proveditelné.

NEJVETSI SKUPINA: AMERICKA SPOLECNOST V ROCE 1968

Piestoze se arméada potdcela Vietnamem jako splaseny byk, neo-
citla se tam sama od sebe. To nemyslici zvife tam bylo posldano a vy-
pusténo na svobodu vlddou Spojenych statu, kterd vystupovala v zi-
jmu v8ech Americ¢ant. Pro¢? Pro¢ jsme vedli valku?

V podstaté jsme bojovali pro tyto t¥i ndzory: (1) pro svou jednoli-
tost byl komunismus silou zla, kterd nendavidéla lidskou svobodu vse-
obecné a americkou svobodu zvlast; (2) Amerika, coby nejsilné&j§i né-
rod na svété, byla povinna postavit se do ¢ela opozice namifené proti
komunismu; a (3) komunismu by se mélo oponovat jakymikoliv pro-
stfedky, kdekoliv se objevi.

Tato kombinace ndzoru, které vyjadiuji postoj Ameriky v mezi-
narodnich vztazich, pochdzi z konce ¢tyficdtych a pocatku padesa-
tych let. Okamzité po ukonceni druhé svétové valky ziskavalo komu-
nistické SSSR s neobvyklou razanci a agresivitou politickou pfevahu
témér v kazdé zemi vychodni Evropy: Finsku, Polsku, Litvé, LotySsku,
Estonsku, Vychodnim Némecku, éeskoslovensku, Madarsku, Bulhar-

sku, Albanii a podle vSeho i v Jugosldvii. Vypadalo to, jako by zby-
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tek Evropy pied spdry komunismu chrénila pouze americka ndruc se
svymi penézi a svym vedenim. A tehdy, prdvé kdyZ jsme zajisfovali
obranu proti komunismu na zdpadni strané, roz$ifil se na vychod,
kde si roku 1950 téméf pfes noc podmanil celou Cinu. A uz se komu-
nistické sily chystaly na Vietnam a Malajsko. Tomu se musela udé-
lat ptfitrz. S razantni expanzi komunismu po obou strandch SSSR
neni divu, Ze ndm to v roce 1954 pfipadalo jako jednolitd sila zla,
ohroZzujici cely svét, proti které jsme museli vytdhnut do boje na Zivot
a na smrt, a kde jiZz nezbyvalo mnoho mista pro mordlni zdbrany.

Problém je v tom, Ze za necelych deset let jiz existoval dostatek
evidence, abychom poznali, Ze komunismus jiz nebyl (byl-li kdy vi-
bec) ani tak jednolity, ani nezbytné zly. Jugosldvie byla na SSSR oci-
vidn& nez4visld a k tomu samému spéla i Albanie. Cina a SSSR jiZ
nebyli spojenci, ale potencidlni neptédtelé. A co se Vietnamu tyce,
kazdéd jen trochu podrobnéjsi studie jeho historie jej ukazuje jako od-
v&kého neptitele Ciny. Hnaci silou vietnamskych komunisti v té
dobé nebyl rozmach komunismu, ale nacionalismus a touha odolat
kolonidlni pfevaze. Co vice, ukdzalo se, Ze pfes vSechna omezeni ob-
¢anskych svobod na tom byli lidé v komunistické spolenosti vSeo-
becné lépe, nez v dobé svych pfed-komunistickych vlad. Stejné tak
ocCividné bylo i to, Ze v mnoha ne-komunistickych zemich, v zemich,
s jejichz vladami jsme uzavieli spojenectvi, byla lidskd prdva potla-
¢ovéna podobnéjako v SSSR a Cing&.

Nase vojenskd ucast ve Vietnamu zacala v obdobi mezi 1954
a 1956, kdy se mySlenka souvislé komunistické hrozby zddla byt re-
redlnou byt piestala, kdy jsme méli svou strategii zménit a z Viet-
namu se stahnout, jsme na obranu zastaralych postoji svou vojen-
skou udéast naopak stuptiovali. Pro¢? Pro¢, pocinaje rokem 1964, se
zde dva dlvody: lenost a - opét - narcisismus.

Vsechna stanoviska obsahuji urcéitou davku setrvacnosti. Jsou-li
uvedeny do pohybu, jdou i navzdory dikazim. Zména postoje vyZza-

duje nemalé mnozstvi ndmahy a utrpeni. Jeho proces musi zacit bud
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vlivem neustdlych pochybnosti a kritiky, nebo v bolestivém poznani,
ze to, cojsme az dosud povazovali za spradvné, spravnym vibec nemu-
si byt. Pfijde doba pochybnosti. Tento stav neni pfili§ pfijemny; jako-
bychom najednou nevédéli, coje spravné a co $Spatné, kterou cestou
se dédle ubirat. Je to vSak stav upfimnosti a tedy stav uceni se a rus-
tu. Pouze ze zemé& zvinéné pochybnostmijsme schopni se pozdvihnout
k novym a lepSim pfedstavdm.

Myslim, ze ty, ktefi v dobé My lai ovlddali Ameriku - tedy John-
sontv kabinet - miZeme oprdvnéné povazovat za liné a samolibé.
Stejné tak jako vétSina obyclejnych jedinch méli i oni jen mdlo chuti
do intelektudlniho zmatku - ¢i do ndmahy spojené s udrzovdnim
,stavu neustdalych pochybnosti a kritiky". Domnivali se, Ze postoj,
ktery proti ,,souvislé komunistické hrozbé&" zaujali béhem uplynulych
dvou desetileti, je stdle tim pravym a spravnym. Ackoliv se hromadi-
ly dikazy, které jejich postoj ocividné zpochybiiovaly, ignorovali je.
Kdyby se zachovali jinak, ocitli by se v nepfijemné a obtizné situaci,
museli by své postoje pfehodnotit. Nechopili se této prilezitosti. Jed-
nodussi bylo slepé pokratovat a pfedstirat, ze se nic nezménilo.

Az dosud jsme se zabyvali lenosti, projevujici se ve ,Ipéni na sta-
rych Casech” a postoji, které se staly zastaralymi. Zaméime se také
na narcisismus. My jsme svymi postoji. Jestlize nékdo kritizuje mij
postoj, jako by kritizoval mé. Je-li jeden z mych ndazord odsouzen
jako Spatny, potom jsem tedy jd Spatny. M4 piedstava sebe sama coby
neomylného je tim otfesena. Jednotlivci i ndrody se zastaralych
a pfekonanych nazord ptidrzuji nejen kvili ndmaze, kterou jejich
zména vyzaduje, ale také proto, Ze si ve své jeSitnosti nejsou schopni
ptfiznat svou vlastni chybu. Véfi ve svou neomylnost. Oh, jak rychle
dokdzeme svou neomylnost popiit, av§ak hluboko uvnitf je vétSina
z nas - obzvlast jsme-li usp&Sni a mocni — pfesvédEena o tom, Ze
pravdu madme my. Pravé tento druh narcisismu, ktery byl pro nase
pusobeni ve Vietnamu typicky, mél na mysli sendtor William Ful-
bright, kdyZ mluvil o ,aroganci sily".

Pod tihou dikaz® obvykle dokdzeme bolest, kterou naSemu narci-
sismu doznani chyby zplsobi, pfekonat a své ndzory popravit. Ale,
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tak jako v pfipadé nékterych jedincti, narcisismus celého ndroda se
obfas miize vymanit ze svych mezi. Stane-li se tak, ndrod, namisto
aby se pod tihou dikazu sklonil, se pokusi tyto diikazy zlikvidovat. To
pravé provadéla v Sedesdtych letech Amerika. Uddalosti ve Vietnamu
jsou dliikazem chybovani naSeho svétového ndzoru a omezené veli-
kosti nas$i moci. A tak, namisto abychom situaci ve Vietnamu pfe-
hodnotili, pokusime seji, a je-li to nutné i cely Vietnam, znicit.

Coz bylo zlem. Zlo jiz bylo definovadno jako zneuziti politické moci
ke znicenijinych z divodl obrany ¢i zachovani vlastni chorobné exis-
tence. N4S§ zastaraly ndzor na jednolitost komunismu byl ¢asti cho-
robnosti naseho niroda - ktery jiz nebyl ani p¥izplsobivy, ani realis-
ticky. P4d Diemova rezimu, na kterém jsme se podileli, netspéch
vSech naSich , poradct”, zelenych baretti i hromadné ekonomické
a vojenské pomoci, kterd méla zabranit expanzi Viet Congu, nam
chorobnost a zvrdcenost na$i politiky vyjevili. A my, namisto aby-
chom svou politiku ptedélali, rozpoutali jsme totdlni vdlku za jeji za-
chovéni. Nez bychom ptiznali to, co by v roce 1964 bylo neptili§ vy-
znamnym nezdarem, snazili jsme se vystupniovdnim valky pfesvéddit
sami sebe o své neomylnosti na tkor vietnamskych lidi. Otdzkou jiz
nebyla zdchrana Vietnamu, ale naSe neomylnost a narodni , Cest".

Jakkoliv se to muze zdat podivné, president Johnson ajeho kabi-
net si dojisté miry uvédomovali, Ze to, co délaji, je zlem. Pro¢ byjinak
lhali?*'Bylo to tak podivné a netypické, Ze je pro nds obtizné ijen
vzpomenout na tu neobvyklou celondarodni neupfimnost dni, od nichz
neuplynulo ani patnéct let. Dokonce i diivod, ktery prezident John-

son predlozil k ospravedlnéni bombardovani severniho Vietnamu,

*' Do testu trestné odpovédnosti patii i otazka, zdali je obZalovany schopen
rozpoznat rozdil mezi dobrem a zlem. Pokusi-li se zlo¢inec jakkoliv sviij &in zata-
jit, predpoklada se, Ze védél, Ze se dopousti zlo¢inu - a tedy Ze neni v pravu. UZ
jen z toho, Ze prezident Johnson podstoupil riizné kroky a vytvo¥il spoustu lIZi,
kterymi chtél své skutky zahladit, miZeme pFedpoladat, Ze védél, Ze to, co déla,
je Spatné nebo pFinejmenSim nepfFijatelné spole¢nosti, kterou odpfisahl repre-
zentovat.
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¢imz v roce 1964 zahadjil vilku - ,,Rezoluce o Tonkinském zdlivu" -
byl ziejmé Uumyslnym podvodem. Diky tomuto podvodu obdrzel od
Kongresu pravomoc k vedeni vdlky, aniZ by ji nejprve Kongres, byt
i formdlné, vypovédél (¢imZ porusil svou tustavni povinnost). Poté si
na zaplaceni valky zacal ,,pGjéovat” penize - z fondi vyhrazenych pro
kulturni programy a vymahdnim ,zdchrannych hypoték"” z vyplat
statnich zaméstnanch - aby americkd vefejnost nemusela okamzité
platit vy$8i dané ¢i citit bfemeno stupfiovani valky.

Tato kniha se nazyvéa Lidé [Zi, protoze leZ je pti¢inou a souclasné
i projevem zla. Pravé leZ nam pomuZe rozpoznat zlo. Prezident John-
sonjednoduse nechtél, aby americka vefejnost znala a chdpala to, co
jejim jménem provadi ve Vietnamu. VEdél, ze to, co déld, by pro né ve
svych disledcich bylo nepiijatelné. To, jak podvadél své volice, bylo
nejen zlem, ale svédéilo také o tom, Ze si byl zla svych skutkd védom,
a proto se pokousel o jejich zakryti. Bylo by vSak omylem a pouhou
vymluvou - kterd by sama skryvala zlo - kdybychom celou vinu onéch
dni nechali pouze na Johnsonové vlddé. Musime se ptat, jak je moz-
né, Ze nas Johnson dokazal oklamat. Jak to, ze jsme se nechali kla-
mat tak dlouho? Ne vSichni. Nepatrnd mensina rychle pochopila, Ze
jsme byli balamuceni, Ze jsme se podileli na ,néfem tmavém a Kkrva-
vém". Pro¢ to vSak k rozhoféeni, podezieni nebo alespon vyraznéjsi-
mu z4djmu neprobudilo vétSinu z nas?

A opét se setkdvame s naSli tolik lidskou lenosti a narcisismem.
Znamenalo by to pftili§ mnoho problémt. M¢Eli jsme dost vlastnich
starosti - dennodenné chodit do prdace, kupovat auta, zutulfiovat nase
obydli, posilat déti do $kol. A tak, jako je vétSina ¢lent jakékoliv sku-
piny srozuména s tim, ze vedeni spolivda v rukou jen nékolika
z nich, tak jsme i my, ob¢ané, ochotni ponechat vladu, ,aby délala
své". Johnsonovou povinnosti bylo vést, nasi ndsledovat ho. Obcan-
stvo bylo zkrdtka pftili§ letargické, aby se vzburcovalo. A mimo to, my
jsme s Johnsonem jeho obrovsky, do nebe volajici narcisismus sdileli.

Nase ndrodni postoje a politické taktiky pfece nemohou byt chyb-
né. NasSe vldda urcité vi, co déld; nakonec, samijsme §iji zvolili, nebo

ne? A oni pfece musi byt dobrymi a poctivymi lidmi, vzdyt jsou pro-
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duktem naSeho bdje¢ného demokratického systému a ten se prece
nemuze opravdu zmylit. A pokud byli na8i Fidici ¢initelé, odbornici
a vlddni specialisté o sprdvnosti svého rozhodnuti ohledné Vietna-
mu piesvédceni, pak to musi byt rozhodnuti sprdvné. Nejsme snad
tim nejdokonalej§im ndrodem, vidcem celého svobodného svéta?
Tim, Ze jsme se nechali takto snadno a nestydaté oklamat, podileli
jsme se na zlu Johnsonovy vlddy i my vSichni. Zlo - roky 1Zi a mani-
pulace - Johnsonovy vlddy vyrazné ptispélo k atmosféfe 1zi, manipu-
laci a zla, ktera v onéch letech naSi pfitomnost ve Vietnamu prova-
zela. Prdavé v takové atmosféfe se v bfeznu 1968 odehrdl masakr
v My lai. Bojovdjednotka Baker si moznd ani neuvédomovala, Ze ten
den jednala jako smysli zbavend, stejné jako si Amerika na pocédtku
roku 1968 nebyla nijak zvl43f védoma toho, Ze témé&f nenapravitelng

seSla ze své cesty.

LIDSKE ZABIJENI

Nejprve si musime uvédomit, Ze Amerika samaje pouze skupinou
a nikoliv celkem. Je jen jednou z mnoha politickych podskupin lid-
ské rasy, které nazyvame ndrodnimi stidty. A samoziejmé i lidska
rasa je jen jednou z obrovského mnozstvi zivych forem této planety.
(To, ze je potfeba si to zdlraznit, je jen dalSim znakem nas$i lidské
narcisistické ndchylnosti k uvazovani pouze v mezich naseho vlast-
niho druhu). Ddle si musime uvédomit, Ze zlo souvisi se zabijenim -
zlo ¢tené pozpatku znamend Zzivot (viz anglické EVIL - LIVE). Uda-
losti v My lai povazujeme za pfiklad skupinového zla pravé pro ten
konkrétni zptisob zabijeni, ke kterému tam doSlo. Toto zabijeni vSak
bylo jen chybnym krokem v ritudlnim tanci smrti, zvanym vélka.
Vilka je formou rozsahlého vrazdéni, kterou my lidé povazujeme za
ptijatelny néstroj ndrodni politiky. Je nezbytné, abychom se nyni za-
méfili na zabijeni jako takové a na lidské zabijeni zv14sf.

VSechna zvitata zabijeji, a neni to pouze z divodi obZivy nebo
sebeobrany. Nase dvé dobie zivené koCky nds napiiklad neustdle dési
tim, Zze ndm do domu pfinaSeji roztrhana télicka denék, které zavraz-

dily z pouhé lasky k lovu. V zabijeni lidi je vSak néco vyjimecného.
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Zabijeni lidi neni instinktivni. Dokladem neinstinktivni podstaty lid-
ského byti je neobvykld riznorodost jejich chovédni. Jsou mezi ndami
vlci i berdnci. Ve vztahu k zabijeni néktefi miluji lov, zatimco jinym
nahdni hrizu ajsou i takovi, kterym je lhostejny. S kolkami je to
jiné. VSechny koc¢ky budou chytat denky, dostanou-li k tomu pfilezi-
tost.

Ten téméf naprosty nedostatek instinktd - rozvinutych, pfedurce-
lidské povahy. Prdvé tato nepfitomnost pudi je zodpovédna za neob-
vyklou riiznorodost a proménlivost na$i povahy a naSeho chovéni.
Rozvétvené instinkty lidskych bytosti jsou vysledkem individudlniho
vybéru. Kazdy z nds ma moznost vybrat si, jak by chtél zit. Je na
nas, zamitneme-li to, co nds ucili a coje pro naSi spole¢nost normal-
ni. MtuzZeme se dokonce vzdat i téch nékolika instinktd, které mame,
jako to dé&laji ti, ktefi se védomé rozhodnou pro celibat, ¢i ti, ktefi se
obétuji mucednické smrti. Svobodnd vile je vrcholem lidské exis-
tence.

Pt¥ipomenime si, co jiz prohldsilo nékolik teologt: Zlo je nevyhnu-
telnym spole¢nikem svobodné viile, cenou, kterou platime za nasi je-
dinecnou lidskou moZnost volby. NaSe je moznost volby a na nas
zélezi, rozhodneme-1li moudfie ¢i hloupé€, spravné ¢i nespravné, zvoli-
me-li zlo ¢i dobro. NaSe je tato obrovskd - témér nepiedstavitelna -
svoboda a neni proto divu, Zeji tak ¢asto zneuzivime a ze lidské jed-
nani, srovname-li je s ,,niz8§imi" zivoCichy, tak ¢asto vybocuje ze svych
mezi. Mnoho ZzivoCichii dokdze zabit, je-li ohroZzeno jejich uzemi. Ale
pouze Clovék je schopen hromadného zabijeni svého vlastniho druhu
ve jménu obrany svych ,,z4jmu" v zemi tak vzdédlené, Ze ji nikdy ani
nezahlédl.

TakZze naSe lidské zabijenije véci volby. Chceme-li pfezit, nemuze-
me nezabijet. Mlzeme si v8ak zvolit jak, kdy, kde a co budeme zabi-
jet. Moralni obtiznost takové volby je obrovskd a Casto celkem para-
doxni, ¢lovék se muze stit vegetaridnem z etickych divoda, aby se
vyhnul i nepfimé zodpovédnosti za zabijeni, chce-li vS§ak pfezit, musi

i tak nést zodpovédnost za odtrhnuti rostlin u kofent a za jejich
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opékani v troubé. M¢EIl by vegetaridn jist vajicka (potencidlni nenaro-
zené déti nddhernych ptakd) ¢i pit mléko (odebrané od krav, jejichz
telatka byla zavrazdéna kvili telecimu)? Potom je zde potrat. Ma
zena pravo porodit ¢i vychovavat dité, o které se ani neumi starat?
Ma vSak prdvo tento potencidlné svaty plod zahubit? Neni to zvlast-
ni, Zze mnozi pacifisté jsou zastanci potratu? A co ti, ktefi by chtéli
pfipravit ty ostatni o jejich prdvo na potrat na zaklad¢ tvrzeni, Ze Zi-
vot je posvatny, a pfitom prosazuji trest smrti? A jsme-li u toho,
jaky eticky smysl mtze byt v tom, Ze zabiji vraha, abych tak ostatni
pifesvédcCil o tom, Ze zabijenije mordlné Spatné?

Jakkoliv komplikovana muize byt etickd stranka na$i volby, zda
zabit nebo ne, je zde jeden faktor, ktery zbytecnému a ocividné ne-
moradlnimu zabijeni zcela zfejmé nahrdva: narcisismus. Znovu narci-
sismus. Jednim z projevl naseho narcisismu je, ze mnohem pravdé-
podobnéji dokdzeme zabit to, co se od nds liS§i, nez to, co je ndm
zivota, ale u rostlinné formy jim to nevadi. Existuji vyhranéni vege-
taridni, ktefi mohou snist rybu, ale ne maso; jini sni kufe, ale ne-
dotknou se masa savci. Rybdfi, které dési predstava honu a lovci
ptakh, kte¥i by se roztidsli hrtizou, kdyby méli lovit srnce. Stejna
pravidla plati, zabiji-li 1idé jiné lidi. Vypad4d to, jako by ti z néas, ktefi
jsou bélochy, méli méné skrupuli p¥i zabijeni ¢ernochti, indidnt nebo
orientdlct, nez citi pfi zabijeni jinych bélocht. Pro bélocha je jedno-
sussi lyncCovat ,,negra" nebo ,,rudocha". Stejné tak pfedpokldddm, ze
pro orientdlce je pravdépodobné jednodussi zabit bélocha nez dalSiho
orientdlce. Nemohu to ovSem tvrdit s jistotou. Problematika raso-
vych aspektd zabijeni uvniti druhu patfi k tém, které si zasluhuji

rozsahly védecky vyzkum.*'

*'Ve vyzkumu problematiky mezirasového zabijeni existuji zakouti, ktera si
nejen zaslouZi byt prozkoumana, ale jsou také mimoiradné fascinujici. Jedna ze
skupin navrhi (zamitnutych in toto), piedloZenych presidentu armadniho Stabu
a vztahujici se k psychologickym aspektim My lai, se zabyvala tim, aby byl
tento vyzkum zaloZen na neverbalnich rozdilech v chovani pfislu$nika riznych
ras a ruznych kultur.
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Vélka je v soucCasnosti stejné tak zdlezitosti ndrodni hrdosti, jako
hrdosti rasové. To, co nazyvdme nacionalismem, je mnohem d&asté&ji
zhoubnym ndrodnim narcisismem nez zdravou satisfakci z tspéchu
jedné kultury. Ve skuteénosti je to z velké vétSiny pravé nacionalis-
mus, ktery zachovdvd ndrodné-statni systém. V minulém stoleti, kdy
na piedani vzkazu ze Spojenych stdtii do Francie bylo potieba tydni,
a mésice, mél-li dorazit do Ciny, tehdy mél ndrodné-stidtni systém
smysl. V nasem véku pfimé globalni komunikace a instantni apoka-
lypsy je vSak vétSina mezindrodnich politickych systémt zastaral4.
A je to pravé nas ndarodni narcisismus, ktery Ipi na naSich nemoder-
nich zdsadédch suverenity a brani vyvoji u¢inného mezindrodniho mi-
rového aparatu.

Af jiz zdmé&rné& nebo ne, my v podstaté u¢ime nase dé&ti ndrodni-
mu narcisismu. Na linedrni mapé svéta, kterd je zavéSena nad tabu-
lemi nespocetného mnoZzstvi americkych Skolnich t¥id, jsou Spojené

staty vice méné v jejim stfedu. Na mapdch ruskych $§kolacku je v je-

Kdysi, kdyZ jsme ujiZdéli po jedné z vypadovek v Okinaw&, vb&hlo p¥Fimo
pod kola naSeho auta malé dit€. Dupl jsem na brzdu a dité€ minul jen o vlasek.
P¥i predstavé zranéni, které jsme mohli zpiisobit, nis roztfasla izkost a hriiza.
Chlapcova matka, mlada oikanawanska Zena, stojici podél silnice, na nis po-
hlédla a zacala se chichotat. Chichotala se i poté, co vesla na silnici a zvedla
svého synka. .Zalila nas obrovska vina zufivosti. My tady stojime, tFeseme se
strachy z toho, co se mohlo stit jejimu dit&ti, a ona se usmiva, jako by se ji to
netykalo. Jak muZe byt tak necitelna? Zatraceni orientilci, na lidském Zivot&
jim nezileZi, dokonce ani na Zivot& vlastnich déti. Nejrad&ji bychom ji srazili au-
tem, to by se asi tvaFila jinak!

Po nékolika kilometrech jsme se uklidnili a uv€domili si, Ze lidé z Okinawy
se chichotaji vZdy, kdyZ je néco rozrusi nebo vystrasi. Ta Zena byla stejné tak vy-
straSena jako my, ale my si jeji chovani $patné vyloZili. Bylo by zajimavé zjistit,
jaké neverbalni projevy méli Vietnamsti civilisté, kdyZ na n& mi¥ily zbrané v My
lai. Padli v slzich na kolena a Zebrali v pozici stejné pokorné, jakou bychom v po-
dobné situaci a v nadéji, Ze pohneme srdcem vojikii, zaujali my, bé&losi? A nebo
se, podobné jako oikanawska Zena, usmivali a chichotali hriizou, &¢imZ pravdépo-
dobné& popudili Ameri¢any, kte¥i se mohli domnivat, Ze se jim vysmivaji? Nevime.
Takové véci v8§ak potFebujeme znit.
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jim stifedu SSSR. Vysledky takového ufeni mohou obcas plsobit
smeésné.

Vzpomindm si na 1. mdj 1964, kdy ma Zena, spolu se dvéma sty
dal$imi lidmi, obdrzela obcCanstvi na slavnosti v centru Honolulu,
které se zucastnili vSichni jejich pfibuzni spolu s vybranymi hodnos-
tdfi a ufedniky. Program zacal vojenskou pfehlidkou. T¥i roty nazeh-
lenych vojdkti s nablyskanymi samopaly nejprve pochodovaly kolem
pole a potom se sefadili za sedm houfnic. Na pocest této udélosti od-
palili jednadvacet ohlusujicich délovych ran. Poté na pédium, pfimo
pifed koufici houfnice, vystoupil havajsky guvernér. ,,DneSek je ozna-

"

¢ovan za svatek 1. mdje," spustil, ,,ale nas narod jej nazyvd Dnem Pra-
va. Tady na Havaji," dodal s ironii, Jej miZeme nazyvat i Dnem Lei.
Podstatné vsSak je, Ze u nés slavime tento den kvétinami, zatimco
v komunistickych zemich maji vojenské demonstrace."

Nikdo se nezasmadl. Bylo to, jakoby si té absurdity - toho bezmadla
Silenstvi - nikdo nev§iml: tento nepochybné inteligentni, urcité du-
stojny muZz, s tfemi rotami vojaku stojicich v pozoru za nim, kolem
hlavy svatozatf z koufe ze sedmi dél, napomina Rusko za vojenskou
povahu jejich oslav.

Organizovaného, skupinového, mezirasového hromadného zabije-
ni - valky - jsou schopni pouze lidé. Jelikoz tato vlastnost pronésle-
duje lidstvo jiz od pocdatku jeho historie, mnozi tvrdi, Ze jde o instink-
tivni zdlezitost — Zze vale¢né chovani je neménnym rysem lidské
povahy. Ziejmé proto se vlci povazuji za realisty a berdnky oznacuji
za popletené idealisty. Idealisty jsou lidé, ktefi véfi, ze se lidska po-
vaha muze zménit. A ja uz piece fekl, ze nejzakladné&jSim rysem lid-
ské povahy je jeji proménlivost a jeji nezdvislost na instinktech -
vzdy mizeme zménit svou povahu. A tak jsou to naopak idealisté,
kdo mé pravdu, a realisté, ktefi Slapli vedle. Kdokoliv by chtél pole-
mizovat nad tim, ze vedeni valky je néco jiného neZ volba, popird jak
existenci zla, tak i vysledky lidské psychologie.

Vést valku jeSté nemusi znamenat zlo, ale vzdyje to otdzkou vol-
by. J4 osobné jsem velmi naklonén mySlence brat valku co nejsimpli-

fikovanéji. Rad bych vzal Sesté prikdzani doslova a véfil, ze , Nezabi-



Lidé lil

jes" znamena pfesné to - pfinejmensSim , Nezabije$ jinou lidskou by-
tost". A podobné pfitahovdn jsem i touhou véfit v bezvyhradnou
platnost toho nejvétSiho pravidla etiky: ucel nesvéti prostfedky. Pies-
to nemohu uniknout pfesvédéeni, ze v fidkych momentech lidské
historie bylo nezbytné a mordlné spravné zabit, aby se piedeSlo za-
bijeni jeSté vétSimu. Je to pro mé velice téZce stravitelné. Ne vSe je
v§ak dvojsmysiné. 1 tak zistdvam dostate¢né simplifikujicim, abych
véril, ze kdykoliv dojde k valce, mnoho lidije vykofenéno a jesté vice
jich propadne zlu. Kdykoliv dojde k valce, je to néci vina. Nékde se
stala chyba. Je dilezité si to pamatovat, protoze v dnesSni dobé je
zvykem, Ze se ob¢ strany prohlasuji za obé&ti. Diive, kdyz lidé jesté
nebyli tak dzkostlivi, nezdrahal se jeden kmen vyvrazdit ten druhy,
aniz by k tomu potieboval néjaky vyraznéj$i divod. Nyni je v tom
vzdy urcité pfedstirdni neviny. Dokonce i Hitler si vytvafel zdminky
pro své invaze. Je dokonce mozné, Ze on sam - as nim i vétSina Né-
mecka, svym vlastnim zaminkdm véfil. A takje to stdle. Kazda stra-
na vidi v protivnikovi Gto&nika a v sob& ob&f. Tvdaii v tvdf tomuto
bilaterdlnimu feénictvi a spletitosti mezindrodnich vztaha vétSinou
pokréime rameny a pomyslime si, Ze za vilku mozna opravdu nikdo
nemiize, nikdo ve skute¢nosti neni Gto¢nikem, nikdo neudélal chybu

- ze valka se prosté jaksi stane. Néco jako samovolny vybuch.

J4& touto pozici etické bezmocnosti, timto zruSenim nasi schopnos-
ti mordlniho dsudku opovrhuji. NedokdZzu si predstavit nic, co by
mohlo Satana naplnit véts$i Skodolibou radosti, nebo co by jesté 1épe
znazornovalo jeho kone¢ny uspéch pfi dobyvani lidské rasy, nez kdyz
lidé nejsou schopni rozpoznat zlo.

Valka ve Vietnamu se nestalajen tak. Zaptic¢iniliji Britové v roce
1945.*'

*' Britanie, povéiena Jaltskou smlouvou provést ,,odzbrojeni a repatriaci Ja-
ponci a znovunastoleni pofadku” v jiZni Indo¢iné na konci druhé svétové vilky,
si toto povéreni vysvétlila jako znovuzavedeni francouzského kolonidlniho reZi-
mu (a to piesto, Ze se jednalo o reZim Vichyho, ktery spolupracoval s japonskou
okupaci). Britské oddily nalezly Japonce jiZ odzbrojené a Vietnam byl jiZ sjedno-
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Vietnam spadal pod Francii az do roku 1954. S mirem na dohled
byl obsazen Ameri¢any na pfiiStich osmnéact let. Ackoliv je mnoho
téch, ktefi nad touto otdzkou stdle polemizuji, podle mého soudu -
a jsem presvéden, ze historie mi dd za pravdu - byla Amerika v té-
to valce agresorem. Dopoustéli jsme se téch moralné nejodpudivéjsich
zlo¢inl. Byli jsme zlo¢inci.

Ale jak jsme mohli my - my Ameri¢ané - byt zloCinci? Némci
a Japonci v roce 1941, samoziejmé. Rusové, dobfe. Ale Americané?
My pfece nejsme $patni lidé. Jestli jsme byli zloCinci, pak jsme jimi
museli byt nevédomé. Souhlasim; s vétsi ¢asti to nebylo védomé. Jak
se to v8ak mulze stdt, Ze se osoba ¢i skupina, nebo dokonce cely narod
stane nevédomé zlocincem? To je velmi dilezitd otdzka. Polozil jsem
si jijiz mnohokrat. Dovolte mi, abych se je$té jednou vratil k proble-
matice narcisismu a lenosti.

Termin ,nevédomy zloinec" je obzvlast vystizny, protoZe nase zlo-
¢innost spoliva pravé v nasi nevédomosti. Stali jsme se zlo¢inci pra-
vé proto, Ze jsme nemysleli. Slovo ,,mysl” v tomto vyznamu znamena
védomosti. Byli jsme zloCinci z neznalosti. Stejné jako byly uddlosti
v My lai déle neZ rok zamléeny hlavné proto, Ze oddily bojové jednot-
ky Baker si nebyly védomy ni¢eho Spatného, stejné tak i Amerika
vedla védlku proto, Ze nevédéla, ze to, co délaje zlocinné.

Vyptaval jsem se vojaki chystajicich se do bojii ve Vietnamu, co
o té vélce vi ajaky maji vztah k vietnamské historii. Odvedenci ne-
védeéli nic. Devadesat procent niz$ich distojnikd nevédélo nic. To
maéalo, co vy$§i dlstojnici a néktefi z nizSich dastonikd znali, bylo
véts§inou pouze to, co je ulili ve velice neobjektivnich programech je-
jich vojenskych $kol. Bylo to ohromujici. Nejméné devadesdt pét pro-

ceii a pod kontrolou Viet Mingu. Provedli znovuozbrojeni Japonci a pouZili je
k posileni vlastnich oddili, které si nasilim vymahaly kontrolu nad Saigonem
pred Ho Ci Minovymi ozbrojenymi sbory. Pod tlakem zbrani si poté drZely svou
okupaci Saigonu, dokud z Francie o tfi mésice pozdéji nezacaly proudit masy
vojenskych oddili. Tehdy pFedali Saigon Francouzim a stahli se ze zemé&. Zaca-
la Francouzsko-Indo¢inska valka.
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cent muzl, ktefi odchézeli riskovat své zivoty, neméli ani to nejmensi
tuseni, o ¢em celd ta valka byla. Hovofil jsem také s civilisty na mi-
nisterstvu obrany, ktefi valku tidili, a narazil jsem na stejné tak
hroznou neznalost vietnamské historie. Skutec¢nostije, Ze jako ndrod
jsme vibec nevédéli, pro¢ vedeme vélku.

Jak se to mohlo stat? Jak mohou jit lidé do vdlky, aniz by védéli
pro¢? Odpovéd je jednoduché. Jako lidé jsme byli ptili§ lini néco se
ucit a priliS§ arogantni, abychom poznali, Ze se ulit potfebujeme.
Mysleli jsme si, Zze at chdpeme vé&ci jakkoliv, neni potfeba dal§iho stu-
dia. A ze cokoliv jsme udélali, bylo spravné a nebylo tfeba nad tim
uvazovat. Mylili jsme se proto, protoze néds ani nenapadlo, Ze bychom
nemuseli mit pravdu. S naS$i hrdosti a narcisismem podporujicimi
jeden druhého jsme vykrocili krvavou cestou vnutit nasi vali viet-
namskému lidu, aniz bychom tusili, pro¢ to vS§echno. Az kdyz jsme -
my, nejmocnéj$i narod na zemi - utrpéli z rukou Vietnamcl pordzku,
zacali jsme se ve velkém poctu dovidat, cojsme to udélali. Jak se nas
,kiestansky" ndrod stal ndrodem zlo¢inct. Postihlo to ijiné ndrody
v minulosti a postihne to dals$i - opét véetné nds — v budoucnosti.
My jako nédrod a jako rasa nebudeme proti vdlce imunni do té doby,
dokud z nasi lidské podstaty nevymytime dva praptivodce zla: lenost

a narcisismus.

PREVENCE SKUPINOVEHO ZIA

Jako ptiklad skupinového zla nebylo My lai ani nevyhnutelnou
,hdhodou" ani nepfedvidatelnou vyjimkou. Jeho vyskyt odpovidal cel-
kovému kontextu valky, ktera je sama o sobé zld. Ke zlo¢intim do-
chdzelo na strané agresoru a jiz to bylo svou agresi zIé. Zlo malé sku-
piny - bojové jednotky Baker - bylo pouhym odrazem zla celého
amerického vojska ve Vietnamu. A naSe vojenskd pifitomnost ve
Vietnamu byla fizena prolhanou, narcisistickou vlddou, kterd zratila
svou orientaci, vlddou zvolenou ndrodem, ktery podlehl apatii a aro-
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ganci. Masakr v My lai byl uddlosti, kterd jen ¢ekala na svou pfilezi-
tost.

Pfipomenme si, ze jsme My lai zkoumali coby piiklad skupinové-
ho zla. Skupinové zlo neni néco, co se prosté stane jednoho rdna v ro-
ce 1968 na opaéném konci svéta. Dé&je se to neustdle, na celém svété.
D¢éje se to dnes, tady. Stejné jako zlo jedince, ani zlo skupiny neni ne-
obvyklé. Vlastné je jeSté obvyklejsi - je v podstaté tak obvyklé, zZe je
téméf pravidlem.

Zijeme ve v&ku instituci. V minulém stoleti byla v&t§ina Amerida-
nt soukromniky. Dnes, az na malé vyjimky, vétS§ina z nds upisuje
svlij produktivni vék stdle vétSim organizacim.

Svou debatu jsem zacal pozndmkou, jak se zodpovédnost ve sku-
piné rozmélni - natolik, zZe se z vétSich skupin vytrati uplné. Pied-
stavte si velké kolektivy. Dokonce i prezident nebo pfedseda predsta-
venstva fekne: ,Mé Ciny mozna nepusobi pfili$ eticky, ale konec
konc@ o nich nerozhoduji jen jad. Chépejte, musim brat zfetel i na
akciondfe. A v jejich pfipadé nemdm jinou mozZnost, nez fidit se zis-
kem." Kdo v tomto pfipadé udava povahu takové spolecnosti? Drob-
ny investor, ktery sdm je$té nerozumi potfebnym operacim? Nebo
spole¢ny fond na opac¢ném konci zemé&? Ktery spoleé¢ny fond? Ktery
makléfsky dim? Ktery bankéi?

Soucasné s tim, jak instituce rostou, ztraci svou tvaf. I dusi. Co
se stane, kdyZ chybi du$e? Nastane prosté vakuum? Ci se tam zabyd-
li Satan? Nevim. Myslim si vS§ak, Ze protivalecni aktivisté, bratii Ber-
ringanové, maji pravdu, kdyz tvrdi, Ze tkol, ktery pfed ndmi lezi,
neni ni¢im mens$im nez, obrazné feceno, vycistit nase instituce. Neni
slova, které by dokdzalo vystihnout naléhavost tohoto tkolu.

Vojensko-primyslovy komplex, ktery ve Vietnamu sehrdl tak vy-
znamnou roli a ktery stdle zlstdva prvofadym zdrojem grotesknosti
armddni rasy, nepodléhd nicemujinému nez ziskovosti. Tim ji v zad-
ném piipadé nechci odmitat. Je to Cisté osobni zdjem. J4 nejsem od-
purcem kapitalismu per se. Véiim, Ze je mozné, aby ziskovost byla
operativnéj$i a soucasné podfiizena vy$$§im hodnotdm pravdy a las-

ky. Je to obtizné, ale ne nemozné. Nedokdzeme-li tohoto kompromisu
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dosdhnout a n4§ kapitalismus , pokfestanstit", bude naSe kapitalis-
tickd spole¢nost odsouzena k zdniku. Totalni nedostatek pokory je
vzdy zlem - pro skupinu, pro instituce, pro spolec¢nost stejné jako pro
jednotlivce. Pokud se nespasime pokorou, sily smrti jednoho dne zvi-
tézi a my svym zlem zahubime sami sebe. Ackoliv tento vyzkum ne-
mél vést k vytvoreni dokonale védecké zdkladny prevence skupinové-
ho zla, myslim, ze ze zkoumani My lai a podobnych jevi jiz vime,
kam by méla byt prevence namifena. NaSe studie My lai odhalila pti-
sobeni do oci bijici intelektudlni lenosti a patologického narcisismu,
a to na vSech urovnich. Ten naroény ukol prevence pied lidskym
zlem - véetné valky - je oCividné tkolem, ktery vyhladi, ¢i pfinejmen-
$im vyznamné snizi lenost a narcisismus. Ale jak to provést? Piesto-
ze existuji ukazy jako skupinovd identita, skupinovy narcisismus
a skupinovy duch, neexistuje zpusob, jak jinak tyto ukazy ovlivnit,
nez skrze jednotlivé ¢leny skupiny. A tak obvykle, chceme-li ovlivnit
jednéni skupiny, za¢neme jejim vidcem. Méame-li pfistup k vidci za-
tarasen, potom se musime obratit k tém nejniz§im ¢lendim skupiny
a vyhleddvat podporu u kofent. Af tak ¢i onak, vzdy se obracime
k jednotlivcim. ,,Model skupiny"” je totiz ve své podstaté ovliviiovdn
mozky jednotlivcl, ktefi skupinu tvofi. Tak jako miliZe jeden hlas roz-
hodnout volby, tak i prib&h lidské historie muze zdviset na zméné
jednoho samotafe ¢i dokonce néjakého bezvyznamného individua.
Pro opravdu véfici to neni nic nového. Pravé z tohoto dliivodu neni
zaddnda Cinnost cenéna vySe, nez zdchrana jedné lidské duse. Proto je
jednotlivec posvatny. Jediné dikyjedine¢nosti rozumu a dusSe se vede
valka mezi dobrem a zlem, kterd je bud Uspésnd nebo ne.

Usili zabrénit skupinovému zlu - véetné valky - musi byt proto
namifeno najedince. Samoziejmé, ze skrze vzdélani a tedy prostied-
nictvim naseho zavedeného Skolského systému. Tato kniha je psdna
v nadé&ji, 7e prijde den, kdy se viechny nase dé&ti, at jiz v sekuldrnich
nebo cirkevnich Skoldch, budou ucit o podstaté zla a o principech
jeho prevence.

Na nedavném vecirku hovofil jeden z hostli o vyznamném rezisé-

rovi a fekl: , Ten se zapsal do historie". Ponékud spontdné jsem odvé-
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til: ,,Kazdy z nds se néjakym zplisobem zapiSe do historie." Celd spo-
le¢nost na mé pohlédla, jako bych fekl néco velmi neslusného. Ovliv-
nime-li budoucnost v dobrém nebo ve zlém, to bude zdlezet na
kazdém z ndas. Vynikajici zplisob, ktery nds uéi zodpovédnosti za po-
tencidlni skupinové zlo a za historii, se provozuje v uréitych koste-
lich na Velky Patek, kdy pfi zndzoriiovdni umuceni Krista podle
sv. Marka pfitomné shromédzdéni pfedstavuje ltizu volajici: , Ukfi-
zujte ho."

V mém snu budou déti ueny, Ze lenost a narcisismus jsou samymi
kofeny zla a pro¢ tomu takje. Nauci se, ze kazdyjednotlivec je dulezi-
ty. Pochopi, Ze ptirozenou tendencijedince ve skupiné je zbavit se své-
ho ndzoru na moralku ve prospéch svého velitele a Ze by této tendenci
méli odolat. A koneéné také pochopi, Ze je na kazdém z nich, aby se
mél na pozoru pfed lenosti a narcisismem a v souladu s tim se ocistil.
Budou tak ¢init s védomim, Ze takovato osobni ocista je potiebnd ne-
jen pro spaseni dusijednolivci, ale také pro zdchranu jejich svéta.



Nebezpeti a nadéje

NEBEZPECI PSYCHOLOGIE ZIA

Rizné divody maji svlij podil na tom, Ze jsme dosud nevyvinuli
psychologii zla. Psychologie sama je velmi mladym védnim oborem
a nemuzeme oCekdvat, ze za svou kratku dobu existence v§echno vy-
svétli. A jelikoZz patfi mezi védni obory, musi se podilet i na dodrZo-
vani védnich pravidel, mezi které patii i respekt k volnému mySleni
a neddvéra k ndbozenskym pojmim - tedy i k pojmu zla. Na dru-
hé strané se sekularni ¢4st nasi spolecnosti zacala o zlo ajeho pro-
jevy vaznéji a ve vétSimu méritku zajimat teprve neddvno. Otroctvi
bylo zruSeno v minulém stoleti. Vykofistovani déti bylo pfehlizeno az
do soucasnosti.

Ale tim hlavnim divodem, pro¢ jsme zlo nedokdzali podrobit vé-
deckému vyzkumu, je strach z néasledki. A je to strach opodstatné-
ny. Ve vyvoji psychologie zla jsou skryta skutec¢nd nebezpecli. Tato
kniha je vSak psdna ve vife, ze nebezpecli vyplyvajici z jejiho nevyvi-
nutijsou mnohem vét$i. Jen je nutné mit neustale na paméti, ze i sa-
motnd snaha o podrobeni zla védeckému vyzkumu muize byt jeho po-
tencidlnim zdrojem.

NEBEZPECi MORALNIHO SOUDU

Jak jiz bylo feceno, zli lidé obvykle za zlé povazuji i ty ostatni.
Neschopni vyrovnat se s vlastnimi nedostatky, vini své okoli.
A v pfipadé nutnosti dokonce nevahaji své okoli zni¢it. Kolikrat
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jsme se s tim jiz setkali: muceni svatych, inkvizice, holocaust, My lai!
Dost ¢asto na to, abychom si byli védomi, ze kdykoliv soudime zlo,
mizeme se ho sami dopoustét. Vzdyt i ateisté a agnostici uznavaji
Kristova slova: ,,Nesudte, abyste nebyli souzeni."*'

Zlo je moréalnim soudem. Navrhuji, aby bylo také soudem védec-
kym. Ale védecky soud jej neodstrani ze sféry mordlni. Slovo je pe-
jorativni. Af jiz povazujeme &lovéka za zlého na zdkladé pouhého
nazoru nebo standardniho psychologického testu, podrobujeme ho
moralnimu soudu. Nem¢éli bychom od obou radé&ji upustit? Véda je do-
state¢né nebezpecna sama o sobé. Mordlni soud je sdém o sob&é ne-
bezpecny. Jak jsme se tedy mohli opovazit pfirovnat je k JeziSovu
ptfikdazani?

Pfi hlub$im pohledu na tuto problematiku vS§ak zjistime, Ze upus-
tit od mordlnich soudtd uplné je nemozné a soucasné samo o sobé
z1é. Postoj typu ,,Ja jsem v pofddku; ty jsi v pofddku" mizZze mit své
misto ve zjednoduSovéani naSich spoleCenskych vztaht, ale pouze tam.
Byl Hitler v potfddku? Podplukovnik Calley? Jim Jones? Byly v po-
fadku i 1ékaiské experimenty konané na Zidech v némeckych kon-
centraénich tdborech? Ci pokusy s LSD, které provddéla CIA? Podi-
vejme se i na kazdodenni zivot. Potfebuji-li zaméstnance, mél bych
pfijmout toho prvniho, co pfijde nebo bych se mél podivat na nékolik
z4djemch a navzdjem je posoudit? Co bych to byl za otce, kdybych své-
ho syna pfistihl pfi podvodu, 1zi, ¢i krddezi a nepotrestal ho? Co fici
ptiteli, ktery chce spachat sebevrazdu nebo svému pacientu, ktery
prodava heroin? ,Jsi v poradku"? Existuje néco jako pfemira nédklo-
nosti, pfemira tolerance, pfemira shovivavosti.

Podstata tkvi v tom, Ze nelze vést dlstojny zivot, aniz bychom se
nedopoustéli soudt - obzvlasté téch moralnich. Pfijde-li za mnou pa-
cient, chce za své penize spravné posouzeni své situace. Potfebuji-li
pravni radu, zajimd mé kvalita iusudku mého prdvnika. Utratime pét

tisic dolard za rodinnou dovolenou neboje radéji vlozime do vzdélani

*'Matous 7:1
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svych déti? Podvadim nebo nepodvddim ve svém danovém priznani?
Podobna rozhodnuti fesi kazdy z nds dennodenné a vétsSina jich ma
mordalni podtex. Pfed ¢inénim soudi neni uniku.

Véta ,,Nesudte, abyste nebyli souzeni” je obvykle vytrhovdna ze
svého kontextu. Kristus nds nenabddal k tomu, abychom se vystfiha-
li vSech soudti. Ve verSich, kterymi pokracuje, stoji, abychom se svy-
mi soudy zacali nejprve u sebe, a teprve potom soudili ostatni -
a ne abychom nesoudili vibec. ,,Pokrytée," pokracoval, ,nejprve vy-
jmi ze svého oka tram, a pak teprve prohlidnes, abys mohl vyjmout
t¥isku z oka svého bratra."*' On v moralnim soudu rozpoznal nebez-
peci zla a nabadal nas ne k tomu, abychom zamezili jejich provadeé-
ni, ale abychom se nejprve sami ocistili. Potom zlo neuspéje. Pravé
sebekritika je to, ¢eho se mu nedostava.

Nesmime také zapominat na diivod naseho soudu. Je-lijim snaha
pomoci, pakje to v pofddku. Velice Casto jim vSak bohuzel je zvySo-
vani vlastniho sebevédomi, vlastni pycha. , D& se vile Bozi" je uva-
hou, ktard by méla provazet kazdy nas soud jiného zla.

Vérim, ze védecky vyzkum lidského zla sprdvnost této myslenky
potvrdi. Jen se zamyslete nad nékolika tématy této knihy: moznost
existence genetickych pfedpokladt ¢i vloh; prikazny vliv nedostate¢-
né lasky rodi¢t na utrpeni ditéte; tajemnda podstata lidské dobroty.
Cim hloubéji se do zkoumani tohoto problému pousStime, tim méné
zde nachédzime divoda pro lidskou pychu.

Mnozi vidi v myS$lence ,,Dé&j se vile Bozi" fatalismus. JelikoZz Bih
spasi tuto osobu, ale tamtu ne, jelikoZ mira, do jaké jsme schopni
chrdanit se svymi vlastnimi silami zfejmé ziustane nejasnd, prol se
starat? Ale fatalismus, odevzdanost osudu, je pfesné to: odevzdanost.
Vzdit se znamena zemfiit. Pfesto, ze moznd nikdy nezjistime davod
lidské existence - ani to, pro€ je jedna osoba zlda a druha dobra - pre-
sto je nasSi povinnosti zit, jak nejlépe umime. Coz také znamena pous-
tét se do nezbytnych mordalnich soudi. A my si mizeme vybrat, v jak

velké nevédomosti budeme zit.

*'Matous 7:5
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Problém tedy nespocliva v tom, zda soudit; nemame na vybranou.
Otédzkou je, jak a kde soudit. Nas$i piedni duSevni viidcové ndm po-
skytli zdklady. Vhodna aplikace védeckych metod a poznatkli ndm
muze pomoci tyto zdklady prohloubit a dobrat se k tolik potfebnym

moralnim zavérim.

NEBEZPECI ZASTRENi MORALNIHO SOUDU

AUTORITATIVNOSTNI VEDY

Toto je obrovska past. Je to past, protoZze védé pfisuzujeme mno-
hem vice autority, neZ zasluhuje. Cinime tak ze dvou divodd. Za
prvé, jen mdlo z nas opravdu chdpe jeji moznosti. Tim druhym davo-
dem je naSe nepfiméfend zdvislost na autorité jako takové.

KdyZ byly nase déti malé, méli jsme $tésti najednoho z nejlepSich
pediatri, na velmi obétavého, jemného ¢lovéka s obrovskym piehle-
dem. Kdyz jsme ho navs$tivili mésic po narozeni naseho nejstar$iho
ditéte, instruoval nds, abychom je téméf okamzité zacali krmit pev-
nou stavou, kterd je nezbytnym doplitkem stravy déti, které jsou ko-
jeny. Rok nato, mésic po narozeni nasi druhé dcerky, nam doporucil
kojit ji co nejdéle, abychom ji nepfipravili o tu obrovskou vyzZivnost
mateiského mléka. ,,Véda" zménila svlij ndzor! Kdyz jsem studoval
medicinu ja, udili jsme se, ze zakladem stravy pfi obezité je strava
s nizkym obsahem vldkniny. Nyni se studenti Iékaistvi uci, Ze zdkla-
dem této 1éCby je strava s vysokym obsahem vldkniny.

Diky podobnym zkuSenostem jsem se naucil, Ze to, coje vyddvano
za védecky fakt, je pouze soucasné piesvédéeni nékolika védch. Jsme
zvykli védu povazovat za Pravdu s velkym P. Ve skuteénosti vSak vé-
deckou znalost tvoii ty nejdosazitelnéjSi a pravdé nejbliz§i nédzory
vétsiny védch, ktefi spolupracuji na konkrétni otdzce. Pravda neni
nas$im vlastnictvim; je cilem, ke kterému se, doufejme, ubirame.

Je zde vSak nebezpecli, Ze védci - obzvlasté psychologové - budou
o zlu urcitych osob ¢i udalosti promlouvat vefejné. My védci jsme bo-
huZel jen o médlo imunnéjsi pfed nepodloZzenymi zdvéry nez kdokoliv
jiny. Mnoho psychiatrii oznacilo Barryho Goldwatera v roce 1964 za

»psychicky nevyhovujiciho" dfadu prezidenta piesto, ze vétSina
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z nich se s nim nikdy nesetkala. V byvalé SSSR se psychiatfi své
profesi zpronevéiovali tim, Ze politické disidenty prohlasSovali za
,mentalné choré", ¢imz pravdu a své poslani podfizovali stdtnim za-
jmuim.

Situace je o to hor$i, Ze lidé ve skutecnosti touzi ndsledovat vyro-
ky védci. Jak jsem se jiz zminil u problematiky skupinového zla, vét-
§ina radéji nasleduje, nez aby vedla. Souhlasime, dokonce touzime po
tom, aby za nds myslely autority. Jako bychom se z védct snazili
udélat ,filozofické krale", kterymi se nechdme vést labyrintem vé-
domosti, a to pfesto, Ze védci jsou Casto stejné ztraceni jako my
v8ichni.

Ve své intelektudlni lenosti zapomindame, Ze védecké mysleni je
téméf stejné proménlivé jako vkus. ProtoZe soucasny védecky postoj
je pouze tim nejnovéjSim (ale nikdy ne poslednim) slovem, musime
my, vefejnost, byt pro vlastni bezpecnost k védcim a jejich ndzorim
skepti¢ti. Jinymi slovy, nikdy bychom neméli pfestat byt svymi vlast-
nimi pany. Mlze se vam to zdat p¥ili§, ale méli byste se pokusit byt
védci alespon do té miry, Ze si sami budete rozhodovat o tom, co je
$§patné a co dobré. Otdzky dobra a zla jsou pfili§ vyznamné na to,
abychom je vyloudili z védeckého zkoumani, ale stejné tak pfili§ da-
lezité, abychom je nechali pouze na védcich. Védci v nasi spole¢nosti
na$tésti miluji vzdjemné rozepie. Mrdaz mi béhd po zddech pfti pred-
stavé, ze by nékdy, nékde, mohlo existovat ,védecké" evangelium
dobra a zla, které by nebylo pfedmétem diskusi. Slovo ,,védecké" je
v uvozovkach umyslné, protoze diskuze je zdkladnim kamenem védy
a véda bez diskuzi a nekoneéného skepticismu neni védou. Nejucin-
néjsi obranou, kterou proti védeckému zneuziti zla mdme, je nasSe de-
mokratickd spoleCnost, kterd dohliZzi na to, aby véda zistala védec-
kou a novatorskou.

NEBEZPECI ZNEUZITi VEDY
védcim, ktefi v zdjmu védecké pravdy zveiejni své osobni nazory, ale
vefejnosti - primyslu, vladé a Spatné informovanym jedincim - kte-
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i védecké objevy vyuziji k pochybnym ucelim. Ackoliv atomova
bomba je dilem védct, byli to politikové, kdo se ji rozhodli sestrojit,
a vojsko, kdo ji svrhlo. To ale neznamena, Ze védci nenesou za zpl-
sob, jakym jsou jejich objevy pouzity, Zadnou odpovédnost. Znamené
to jen, ze nejsou pany situace. Jakmile je védecky objev zvefejnén
(a obvykle zvefejnén byt musi, protoze véda je na publikovani a vol-
ném toku informaci zavisld), stane se majetkem vefejnosti. Kdokoliv
jej mlze pouZzit a védci jsou proti tomu naprosto bezmocni.

Podstata védecké znalosti psychologie je vefejnostijiz zneuzivdna.
Jeji vyuziti — a rozsah, po kteryje vyuzividna - soudnim systémem je
kontroverzni jiz v nasi zemi, co teprve v SSSR. Ackoliv ucitelé pfi-
klddaji psychologickym testiim obrovskou vyznam, dé&ti jsou podle
nich ¢asto klasifikovany chybné. Pouzivdnim a zneuzivdnim podob-
nych testl jsou odmitdni zdjemci o zaméstndni ¢i o vysokos$kolska
studia. Na vecircich jsou spole¢nosti rozebirdna takova témata, jako
,penisova zavist", ,strach z kastrace" a dokonce i ,narcisismus”,
aniz by opravdu védéli, o ¢em mluvi a aniZ by dokdzali odhadnout,
jaké mulze mit jejich tlachdni néasledky.

Trochu se proto bojim pfedstavy, co by se mohlo stdt v pfipadé, ze
se vefejnost zmocni védeckych informaci tykajicich se zla. Pfedstavte
si, napftiklad, Ze by byl vyvinut psychologicky test, ktery by dokézal
identifikovat zlou osobu. Mnozi by se jej snazili pouZzit i z jinych da-
vodli nez védeckych: $koly by jim chtély zachytit nevhodné zdjemce,
soudy by jeho pomoci rozhodovaly o viné ¢i neviné, obhdjci by jej vyu-
zivali pti feSeni sport, atd. Jen si pfedstavte, jak by obyCejni lidé vy-
hleddvali ptiznaky zla ve své tchyni, svém nadiizeném ¢i ve svém
protivnikovi a jak rychle by mohli téchto ndznakd zneuZzit a svého
protivnika vefejné nebo jen tak mezi fe¢i poSpinit.

I kdyz védecké informace, tykajici se zla, nelze pfed vefejnosti za-
tajit, pfesto situace neni tak zlda, jak by se na prvni pohled mohlo
zdéat. Psychiatrické informace o jednotlivcich mohou byt udrzovény
v tajnosti. Formélni diagnézy zla, tak jak jsou provedeny psychology
a psychiatry, mohou byt pouzity pouze k pfisné stfezenému védec-
kému vyzkumu. A skutecnost, Ze vSeobecné psychologické informace
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jsou casto vefejnosti nepochopeny, je$sté neznamend, ze by ndm tim
né&jak zvlast ublizily. Naopak, jsem presvéd&en, Ze zvysené, nékolik
let trvajici psychologické uvédoméni nejsir$i vefejnosti je dikazem
obrovského moralniho i intelektudlniho skoku vpied.* Zatimco né-
ktefi se stéle jeSté ohani svym Freudem, skutecnost, Ze jinijiz uvéfi-
li v existenci svého podvédomi (dokonce se za né&j jiz zalinaji citit
zodpovédni) mize byt seminkem na$i spdsy. Na§ rasici zdjem o exis-
tenci a zdroj naSich pfedsudkli, neopodstatnénych obav, viemové sle-
pych mist, mentdlnich poruch a odporu k ristu je pocdtkem dalsiho
vyvojového skoku.

A konec¢né, rostouci prehled o psychologii zla ji bude sdm o sobé
brénit proti zneuziti. Ackoliv se o psychologii zla mame je$té hodné
co uclit, v par vécech jiz mdme jasno. Jednou z nichje tendence zlych
piredpoklddat své zlo i u ostatnich. Neschopni nebo neochotni pfi-
znat si svou h¥i§nost, obviniuji z ni ty ostatni. S rozvinutim psycho-
logie zla bude tento fakt (mezi ucencijiz v§eobecné zndmy) urcité vice
publikovdn. Budeme se vice zabyvat témi, kdo ,,vrhaji kameny". Jak-
mile védecky zdajem o fenomén zla prosdkne hloubé&ji na vefejnost,

prohloubi to i na§ zidjem o néj.

RIZIKA HROZICI VEDCUM A TERAPEUTUM

Prozatim jsme hovotili o zptsobech, kterymi mohou védecké pra-
ce na téma zlo ohrozit vefejnost. Co vSak samotni védci? Nemohou
byt i oni ohrozeni svymi vlastnimi vyzkumy? Jsem pfesvédcéen, Ze
ano.

Tim nejzakladnéj$im védeckym investigatorem zla bude vzdy te-
rapeut. Neexistuje zplsob, kterym bychom dokézali nahlédnou do ni-
tra ¢lovéka a ktery by se svou hloubkou a pronikavosti vyrovnal psy-

*'Jsou taci, jmenovité Martin N. Gross, kte¥i si v ,,Psychologické spole&nos-
ti" (Random House, 1978), nafikaji nad sou¢asnym zdiraziiovinim psychologic-
kého mysleni, ale zatimco jsou velice vynalézavi v nachazeni jeho nedostatkii,

prehliZi jeho ctnosti. Bud’ ho nedokaZi vidét v celku, nebo neumi podat objektiv-
ni obraz.
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choanalyze. Nelze jinak proniknout maskou zla, nez v roli 1écitele -
¢lovéka, ktery je v zdjmu léCeni coby psychiatr ochoten pustit se se
zlovolnou osobnosti do boje, ¢i se jako exorcista potykat se zamasko-
vanym démonem. NaSe nejzdkladnéjsi idaje o podstaté zla si musi-
me vybojovat osobné.

V nékterych knihdch o exorcismuje zdraznéno nebezpeci, které
exorcistovi v tomto boji hrozi. Obvykle je popisovdno z fyzického hle-
diska, protoze je konkrétni a srozumitelné. AvSak obdvam se, Ze vét-
$i nez riziko smrti nebo trazuje ohrozeni vlastni duse. Jsem piesvéd-
¢en, ze podobnému nebezpelije vystaven i psychoterapeut, ktery se
ve svém profesiondlnim zaujeti snazi se zlou osobou sblizit. Protoze
v dnes$ni dob& se osoba zl4d jen zfidka kdy dostane k psychoanalitiko-
vi, nevime o tomto nebezpeli mnoho. Ale uspéje-li tato kniha ve zvy-
Seni zdjmu psychoterapeutl o zlo, bude se jich i vice pokouset o je-
ho 1é¢bu. M¢Eli by vSak byt opatrni. Vystavuji se velkému nebezpecdi.
Nemyslim, Ze by se do podobnych pokust méli poustét terapeutové
mladi, ktefi by se nejdfive méli naucit, jak zvlddnout piipady méné
komplikované. Neméli by se do nich poustét ani ti, kteii jeSté zcela
neprohlédli, protoze nejisty terapeutje nejsnaze zranitelny.

Toto nebezpeci ne¢iha pouze na terapeuty, exorcisty nebo 1é¢itele,
ale i na ty, ktefi jsou v blizkém kontaktu s objektem zla. Tady je
vzdy nebezpedi ndkazy. Cim &ast&ji jsme styku se zlem vystaveni, tim
vys$i je pravdépodobnost, ze i my sami budeme zli. VSichni védci -
véetné téch, jejichZz prace se omezuje na knihovny nebo sterilni labo-
ratofe - by svlij vyzkum méli zacit studiem dila Aldouse Huxleyho
Ddblové Loudnu* (ze kterého je nésledujici citdt). Dokud ndm vyvoj
psychologie zla neodhali vic, nezndm lepsi dilo na téma nakazy zlem,
nez tento historicky rozbor uddlosti, které se staly vjednom fran-

couzském méstecku v sedmndctém stoleti. Tedy si pamatujte:

Nisledky, vyvolané piili§ dlouhou nebo pfili§ intezivni koncentraci
na zlo, jsou vzdy katastrofdlni. Kfizacké vypravy vedené ne pro svou

*' Harper & Row, 1952, Perennial Library Edition.
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vnitini viru v Boha, ale proti ddblu skrytému v jinych, ty ve své sna-
ze o lepSi svét nikdy neuspé€ji. Zanechaji jej takovym, jakym byl -
a obfas dokonce mnohem hor§im. NaSe timysly mohou byt sebelepsi,
ale myslime-li pouze na zlo, pfivolame jej. (str. 192)

Nikdo nemtze soustiedit svou pozornost na zlo, ¢i i jen na pouhou
myS$lenku zla, aniz by ztlistal neovlivnén. Byt vice profi dablu neZz pro
Boha je velice nebezpeéné. Kazdy takovy bojovnik je pfreduréen k ze-
§ileni. Je prondsledovdn zlocinnosti, kterou pfipisuje svému nepiite-
li; v uréitém smyslu se toto zlo stava jeho soudasti, (str. 260)

VYHLEDOVE NEBEZPECI

Posledni vyhradou k védeckému zkoumani zla mize byt jeho de-
struktivni vliv na podstatu védy jako takové. Tradi¢ni nezdvislost
védy by byla vdzné ohroZena. Symbolizuje-li nezavislost védy jeji pod-
statu, nebude potom , véda" zla - kterd je zaloZzena na pfedem daném
rozhodnuti — v rozporu s nasi pfedstavou o podstaté védy?

Mozné vSak, ze by tato jeji podstata méla byt pozménéna. Az na
nepatrné mnozstvi vyjimek jiz védecky vyzkum neni provadén v jed-
noduché laboratofi samotaiskym, nezdvislym hledacem pravd. Na
misto toho jde o skupinovou praci podle stanoveného programu, fi-
nancovanou z velké miry vlddou nebo primyslem. Technologie, po-
tfebnd pro moderni vyzkum, je natolik svdzand s vysokymi obchody
a politikou, Ze néco takového jako ,ryzi" véda jiz neexistuje. A ko-
neénym stadiem védy, izolované od ndbozenského pozndni a chdpéani
bude ,strangelovské" Silenstvi zdvodd ve zbrojeni - stejné jako
kone¢nym vysledkem viry, nepodfizené védeckému pochybovini
a zkoumdni, je Rasputinovo Silenstvi Jonestown.

Existuji vdzné divody obdvat se, Ze klasickd nezavisla véda jiz ne-
dokédze uspokojovat lidské potieby - ze by jiz ddle neméla prehlizet
problematiku hodnot. NejndpadnéjSi z téchto hodnot je otdzka zla.
V dobé, kdy jsme jesSté byli vydani na milost a nemilost divokym zvi-

fatim, potopdm a suchu, hladu a nakazlivym chorobdm, tehdy nase
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pieziti zaviselo na tom, jak dalece jsme se témto vnéj$im vlivim do-
kazali pfizptisobit. Na néjaké sebepozorovani jsme neméli ani Cas,
ani chut. Ale dmérné rychlosti, s jakoujsme tyto vné&jsi vlivy dokédza-
li ovladdnout, vzrostla nebezpeci vnitini. Je to pravé nase lhostejnost,
nasSe nepratelstvi, naSe sobeckost, pycha a védoma ignorance, co
ohrozuje svét. Pokud nedokdzeme ndS potencidl pro zlo ovladdnout
a zménit, budeme ztraceni. Proto musime vlastni zlo podrobit stejné
peclivé, nekompromisni a objektivni pozornosti, jakou vénujeme
okolnimu svétu.

Rizika skrytd ve vyvoji psychologie zla jsou az pftili§ skute¢nda. Ne-
podcenujme je. Moralni soudy, nepochopené védecké fakty, zneuziti
védeckych informaci zdkefnymi a neznalymi lidmi a nebezpecné
blizkd pfitomnost zkoumaného zla — to nejsou jen teoretické 1écky.
Mnozi se v nich béhem nasi cesty k psychologickému poznani zla za-
chyti. Pfesto, Zze do zna¢né miry bude mozné jiz naznadenymi zptso-
by tyto l1é¢ky pfedem prohlédnout, nepochybuji o tom, Ze budou
i ztraty. AvSak zdd se, ze ve svété konglomerace a neutronové bom-
by, holokaustu a My lai, neni jiné cesty. Rizika obsaZend ve vyvoji
psychologie zla se ani zdaleka nevyrovnaji velikosti rizika, kterému
bychom se vystavili, kdybychom lidské zlo ndro¢nému a koordinova-
nému védeckému zkoumani nepodrobili. Jakkoliv riskantni se psy-

chologie zla muze zd4t, bylo by mnohem riskantnéj$iji nemit.

METODOLOGIE LASKY

Zlo je ohavné.

Az dosud jsme se soustfedili hlavné na to, jak je nebezpecné a ni-
¢ivé. M4 vSak jeSté jednu odpornou stranku - nizkou, lacinou, pom-
pézni jednotvarnost.

.V priedstavach se zlo jevi romantické a pestré,” napsala Simone
Weilova ve svém eseji ,,Hlediska rozumu"; ,,skute¢né zlo je vSak tisni-

vé, monoténni, suchopdarné, nudné." Ne ndhodou pfirovnal C. S. Le-
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wis svou pfedstavu pekla k Sedivému anglickému méstu.* Po své ne-
davné navstévé Las Vegas je mou nejnoveéjsi predstavou pekla neko-
nec¢né trzisté plné hernich automatt, kde se necini rozdily mezi dnem
a noci; trzisté preplnéné monoténim hlukem nesmyslnych jackpott
a lidmi, kteii bez pfestani, s kfeCovitou pravidelnosti, do téchto
stroji busi. VSak také cely ten nevkusny lesk Las Vegas neni ni¢im
jinym neZ zévojem, ktery ma zastfit jen nekone¢nou nudu.

Kdyby mél nékdo z nas to $tésti a setkal se s opravdovym svét-
cem, setkd se s nékym naprosto unikatnim. Svétci si sice mohou byt
podobni vzhledové, ale osobnost kazdého z nich je uplné jina. Je
tomu tak proto, Ze jsoujen sami sebou. Bah stvofil kazdou dusijinou,
a tak, jakmile je odstranéno vSechno blato, Jeho svétlo zazafi ndd-
hernym, barevnym a uUplné novym jasem. Kelts na§ svét nazyva
,studnou na vyrobu dusi"; psychoterapeutové si to moznd neuvédo-
muji, ale tim, Ze svym pacientiim poméahaji odstranovat ,blato", které
obklopuje jejich dusi, tim se v podstaté podileji na vytvafeni svatych.
Rozhodné je jim jasné, Ze je jejich povinosti pomoci pacientiim
k vnitfni svobodé.

Ubirdme-li se po lidské stupnici ddle, najdeme na jejim opacném
konci pravy opak svobody, zlo. To jediné, co z néj mizZeme zahléd-
nout, je bldto. A to vypada vSude stejné. Ve tfeti kapitole jsem vdm
nabidl klinické, nosologické vyliCeni zlé osobnosti. Je neuvéfitelné,
s jakou pfesnosti zapada zlo do formy. Staci vidétjednu osobu posed-
lou zlem a vidéli jste v podstaté vSechny. Dokonce i psychotikové
jsou zajimavéjsi. (VSak také existuji divody piedpoklddat, Ze v urci-
tych pfipadech je psychéza jeho vyhodnéjsi alternativou).

Jak je tedy mozné, ze az dosud psychiatfi nedokdzali rozpoznat
tak vyrazny, uniformni typ? ProtoZze se nechali oklamat pfedstiranou
serioznosti. Nechali se oklamat tim, co Harvey M. Cleckley nazval
,maskou rozumu."**" Jak podotkl muj ptitel knéz, zlo je ,,definitivni

chorobou." Pod rouskou normalnosti skryva své nezmérné Silenstvi.

*'Velky rozvod (The Great Divorce), New York: Macmillian, 1946.
**' Maska rozumu, 4. vydani (St. Louis: C. V. Mosby, 1964)
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Kdyz Hannah Ahrendtova mluvila o ,banalité zla", odvoldvala se
na neuvétitelné pusté Silenstvi Adolfa Eichmanna. Thomas Merton

to vysvétluje takto:

Jednou z nejznepokojivéjSich skute¢nosti, které vysly pfi soudu
s Adolfem Eichmannem najevo, byl fakt, ze psychiatr, ktery ho vySet-
foval, jej prohldsil za naprosto normdiniho. Normélnost pro nds zna-
mena smysl pro spravedlnost, lidskost, moudrost, schopnost lasky
k lidem a porozuméni. Pravé na normalnich lidech zdvisi obrana
nas$i zemé pied barbarstvim, Silenstvim a ni¢enim. A najednou vy-
chdzi najevo, Ze prdvé ti normadlni, ti nejlépe prizplsobeni patii
k tém, ktefi naprosto bez zdbran a aniz by se jim u toho zvedal za-
ludek, odpaluji rakety a mackaji knofliky, kterymi spusti hriizostras-
ny festival destrukce, ktery sami pftipravili.*'

Jak postupovat proti zlu, kdyZ je jeho maska normélnosti tak do-
konald, jeho niCivost tak , pfirozend"? Ze vSeho nejdilezitéjsi je jeho
masce neuvéfit, nenechat se oklamat jeho pfetvaifkou. Snad vam
k tomu bude ndpomocna i tato kniha.

Ale co tedy? Staré uslovi fika: Znej svého nepfitele. To nezname-
néa, ze se omezime jen na to, abychom tyto ubohé, hloupé a ustrasené
lidicky dokézali rozliSit. Ze vSech sil se musime pokusit je uzdravit
nebo pohltit.

Jak toho dosdhnout a pfitom se ubrdnit rizikiim spojenym s psy-
chologii zla? Riziku vlastni ndkazy? J4 se domnivam, Ze védecky vy-
zkum subjektu, kterému miZeme pfisoudit pouze a vyhradné nega-
tivni vlastnosti, mtzZe byt dspéSny pouze v pfipadé, kdyz na néj
budeme pusobit pozitivné. Abych byl konkrétni, podle mé mazeme zlo
bezpelné studovat a zvlddnout pouze tehdy, kdyz na néj budeme pt-
sobit laskou.

Po nékolik let mezi mé pacienty patfil dvacetiosmilety muz, ktery

se nedokdzal vyrovnat se zlem, jehoz se na ném v détstvi dopoustél

*'0 ¢em se nemluvi {New Direction Publishing Corp., 1964, seSitové vydani,
str. 45-46).
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jeho otec. Jedné noci se mu zdal sen, ktery byl dikazem pozitivniho

obratu v 1é¢bé:

Byla valka. M¢l jsem na sobé& vojenskou uniformu. Stal jsem ptfed do-
mem, ve kterém jsem prozil nejhorsi 1éta svého détstvi. Mij otec byl
uvnitf. Mé&l jsem vysilacku, s jejiz pomoci jsem se dorozumival s od-
stfelovacim oddilem. Veliteli oddilu jsem sdélil soufadnice domu
a pozadal ho, aby ho srovnal se zemi. Védél jsem, Ze pfijeho bombar-
dovéani pravdépodobné zahynu ijéd, ale bylo mi to jedno. Onen velitel
mi ale nechtél vyhovét. ,,VSichni okolo chtéji néco odstielovat,” tvrdil.
Pochyboval, Ze se k tomu dostane. Byl jsem zoufaly. Pfemlouval jsem
ho. Dokonce jsem mu nabidl, ze pokud diim odstieli, dostane bednu
skotské. Nakonec se pfece jen nechal obmékdit a slibil, ze uvidi, co
bude v jeho silich. Bylo mi skvéle. V tom ale z domu vybéhl mij
otec a chtél se mnou mluvit. Nevim uz ptfesné, co fikal, ale tykalo se
to néjakych lidi, snad turistd. Potom se vratil. Otocil jsem se a sku-
te¢né, k domu se blizila skupina lidi. Neznal jsemje. Nikdo z ptibuz-
nych, jen turisté. Aja si v té chvili uvédomil, Ze by to bombardovani
zabilo ije. Hore¢naté jsem opét volal veliteli - jenze ted proto, aby
utok odvolal. Skotskou ze si mlize nechat i tak. Velitel rozkaz odvolal
a ja jsem procitl s pocitem obrovské ulevy. VE&dél jsem, Ze se to po-
vedlo jen tak tak.

Stejné jako mulj pacient ve snu, tak i my vSichni jsme ve zbrani
proti zlu. Bitevni Z4r nas svddi ke zdanlivé snadnym feSenim - jako
,méli jsme z nich vymlétit dusi". A je-li naSe rozvasnéni dostatecné
silné, mizeme dokonce pfi potlaCovdni zla obétovat sami sebe. A je
tady opét néds stary problém, ze ucel nesvéti prostiedky. Piesto, ze zlo
je ,proti zivotu", je také soucasné formou Zzivota. Zabijeme-li ty, kdo
jsou zli, staneme se vrahy. PokouSime-li se se zlem vyrovnat tak, ze
ho ni¢ime, budeme likvidovat, pfinejmensim psychicky, sami sebe
a spolu s ndmi i nevinné.

Co tedy délat? Stejné jako muj pacient musime zalit tim, Ze se
vzdame myS$lenek na nésili. Tim se vSak ocitneme v urcitém nihilis-
tickém vzduchoprdzdnu. Méame se snad vzdat - a povazovat problém
zla za naprosto nefeSitelny? V zddném piipadé. To by bylo nesmysl-
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né. Pravé v boji mezi dobrem a zlem tkvi smysl Zivota - a v nadéji,
ze dobro zvitézi. A pravé tato nadéje je odpovédi, kterou hleddme:
dobro mtze zvitézit. Zlo mize byt pfemoZeno pouze laskou.

TakZze metodologii naseho utoku na zlo - a to Gtoku nejen védec-
kého - musi byt ldska. Zni to tak jednodus$e, az se vnucuje otdzka, jak
to, ze to neni kazdému jasné. Skutecnostje vSak takovd, Ze jakkoliv
jednoduse to zni, je metodologie lasky tak obtiznd, az se ji obdvame
pouzit. Na prvni pohledje dokonce nemoznéd. Copakje mozné milovat
nékoho, kdo je zly? A pfesto vds o to zddam. Chceme-li, aby nas vy-
zkum lidského zla dopadl co nejlépe, musime ho vést s laskou.

S vas$im svolenim se vratim k rozporu, ktery byl mezi mnou
a Charlene. VyZadovala, abych ji miloval naprosto bez vyhrad, jako
milujeme malé dité. Jenze ona nebyla dité. A ji nebyl schopen vyho-
vét jejimu touzebnému piani a zustat s ni. Neni snad laska ke zlu
sama o sobé zlem?

RozieSenim tohoto rozporu je paradox. PéSinka laskyje dynamic-
kou rovnovahou protikladl, bolestivym napétim z nejistot, obtiznym
spojenim mezi extrémy, ale i snadné&js$i cestou ¢inl. Jen si vezméte
vychovu ditéte. Ldska neznamenad, Ze jej budeme trestat za kazdy
projev nevhodného chovdani, stejné jako je nemizeme beze zbytku to-
lerovat. Musime byt zdroven tolerantni i pfisni, chdpajici i vyzadu-
jici, pevni i pfizplsobivi. Je tfeba téméf bozské trpélivosti.

Jeden duchovni vyjadfil tuto bozskou trpélivost s ¢lovékem nasle-

dujicimi slovy, kterd vlozil do Jeho ust:

J4 t€ zndm. Stvofil jsem t&€. Miloval jsem té&, uz kdyz jsi byl v 1iné své
matky. Tys mou ldskou opovrhl, ale at bude§ kdekoliv, vzdy t&€ budu
stejné milovat. To ja ti ddvam silu utikat, a proto ti nikdy nedovolim
uniknout uplné. Miluji té takového, jaky jsi. Odpoustim ti. Znam
vS§echny tvé bolesti. Vzdy jsem je znal. Vim, Ze tomu nemuiZe$§ rozu-
mét, ale trpis-li ty, trpim také. Vim o vSech tvych drobnych uskocich,
kterymi se sdm pfed sebou i pfed svymi blizkymi snazi§ zakryt
v§echno nehezké, ¢eho ses sdm na sobé dopustil. Ale tyjsi krdsny. Jsi
mnohem krasnéj$i, nez muze§ vidét. Jsi krdsny, protoZe jsi sam se-

1N

bou; v jedineénosti tvé osoby se odrdzi i ¢ast krdsy mé svatosti, zpl-
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sobem, ktery nikdy neskondi. Jsi krasny také proto, Ze jia, a pouze j4,
vidim krasu, kterd v tobé dfimd. Sila mé lasky té prfeméni na neko-
ne¢né krasného. Bude$ krdsny jedine¢nym, nanehraditelnym zptiso-
bem, kterého se ani ty, ani ja nedobereme samostatné, a proto by-
chom se o to méli snazit spolu.*

Obejmout osklivost kvili pouhé nadéji, ze se z néjakych nezna-
mych pfi¢in zméni v krdsu, nenijednoduché. Ale mytus o zabé, kte-
r4d se po polibeni zméni v prince, pfetrvava. A presto, jak mlzZeme
zménit zadbu v prince pouhym polibenim? Jakym zplisobem metodo-
logie lasky funguje? Jak 1é¢i? To pfesné nevim. Nevim, protoze laska
se projevuje mnoha zplsoby a zadny nelze pfedvidat. Jsi-li z milosti
Bozi do té miry ocCiStén, Ze jsi schopen opravdové ladsky k nepfiteli,
stane se néco krdsného. Jako by hranice tvé duse zprasvitnély a vy-
silaly skrze tebe nevidanou zar.

Utinek tohoto svétla je rizny. Nékteré na své cesté ke svatosti
pfiméje k vétsi rychlosti. Jini, sméfujici ke zlu, se pti setkdni s nim
obrati. Posel svétla (ktery je pouze jeho nositelem; je to Bozi svétlo)
si svého vlivu ani nemusi byt védom. A najdou se i takovi, ktefi toto
svétlo nendvidi a ktefi na néj budou ttoclit. Ale jako by jejich skutky
zla byly svétlem pohlceny a spotifebovany. Jejich zhoubné energie je
tak vyplytvana, pohlcena a zneutralizovdna. Tento proces muZze byt
pro posla onoho svétla bolestivy, obCas dokonce i osudny. Ani to v§ak
neznamend uspéch zla. Pusobi to spiSe jako bumerang. Jak jsem jiz
uvedl ve své knize Ddle nevyslapanou cestou, ,Zlo vyzdvihlo JeziSe na
k¥iz, a my ho tak mohli vidét z jeSté vétsi dalky."**'

Metodologii lasky nejlépe vystihuji slova jednoho starého knéze,
ktery strdvil mnoho let na bojisti: ,,Jsou desitky zplsobi, jak se vypo-
fadat se zlem, a mnoho zptlsobil, jak ho ovlddnout. VSechny vyplyva-
ji ze skutecnosti, ze timjedinym, definitivnim zptsobem, jak pfemoci

zlo, je nechat je pohltit ochotnym, silnym ¢lovékem. Vstiebd se do néj,

*'Z dila ,,Znamé" od reverenda Dr. Charlese K. Robinsona
**' YVotobia, Olomouc 1994



H. Scoll Peck

jako se krev vstfeba do houby, ¢ijako se $ip pohrouZi do srdce, a ztra-
ti svou moc."*'

Co potom zachrédni tuto dusi pfed zkdzou? Ptijme-li kdokoliv do
svého srdce zlo, jak mizZe piezit jeho dobrota? A i kdyz bude zlo na-
sledné¢ zni¢eno, nebude pro dobrotu jiz pozdé? Cehojiného potom do-
sahneme, nez néjaké nesmyslné vymény?

Na toto nedokdazu odpovédét jinak nez mysticky. Jediné, co mohu
fict, je, ze diky tajemné alchymii se ob&f stane vitézem. Jak napsal
C. S. Lewis: ,Je-li na misto zrddce zabit nevinny, ktery se zddného
zla nedopustil, pukne Kamennd deska a sama Smrt zatne pracovat
pozpatku.**'

Nevim, ¢im je to zphsobeno. Ale je to tak. Vim, ze dobii lidé se
mohou nechat dobrovolné zranit zlem jinych - zranit, a pfesto nezra-
nit - a v uréitém smyslu se dokonce nechat zabit a pfesto pieziji
a nepodlehnou. Kdykoliv se tak stane, rovnovdha moci ve svété le-

hounce zakolisa.

*>Gale D. Webbe, Noc a nic, New York: Seabury Press, 1964, s. 109
** Ley, Carodéjnice a Satnik, Collier/Macmillan, 1970, str. 160
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