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Rohr, Heinz-Peter. Hysterie - strach z odmitnuti.
Praha: Portal, 2009. 160 stran.
Z némeckeého originalu Die Angst vor Zurtickweisung prelozil Petr Babka.

Heinz-Peter Rohr pracuje vice jak tficet let na Klinice pro zavislosti ve Fredeburgu
v Némecku jako terapeut. Vzdélanim je socialni pracovnik, na webovych strankach kliniky
neni inzerovan jako psychoterapeut, ale terapeut. Zajimavé webové stranky autora pro
némecky mluvici jsou http://hproehr.de/. Autor zde piSe, ze se zabyva biblioterapii, piSe
své knihy predevsim jako pfispévky k této terapii. Je autor vice jak 14 popularné-nau¢nych
knih.

Nepojala jsem recenzi knihy klasicky, nebudu podrobné popisovat to, co je a co neni
hysterie a jeji definice, ani co je podrobné v knize napsano, protoze si knihu kazdy mize
precCist a udélat si vlastni usudek. Chtéla bych se dotknout zmifiované biblioterapie a jejiho
vyznamu v eklektické psychoterapii, abychom knize autora Iépe porozuméli.

Protoze autor o biblioterapii v knize nepiSe nic, dovoluji si pfipomenout zakladni fakta:
biblioterapie je psychoterapeuticka metoda vyuzivajici 1é€ebné a podplrné ucinky Cetby
(prozy i poezie). Muze byt svépomocna nebo skupinova vedena odbornym terapeutem s
moznou asistenci knihovnika. Proces biblioterapie je zaméfeny na raciondlni a emo¢ni
percepci vybraného dila. Smyslem terapie je reflexe prozZivané zatézové situace na pozadi
Cetby knihy, pfi niz dochazi u pacienta ke katarzi, vhledu, uvédoméni si vyznamu
prozivané situace, k jejimu pfijeti, vyrovnani, k obnové radosti ze Zivota, podpofe osobni
spokojenosti apod. Jedna se o pozitivni ovlivnéni psychosomatického stavu pacienta,
posileni psychické odolnosti, vyrovnanosti, kreativity, fantazie a komunikacnich
schopnosti. Principy biblioterapie Ize pouzit u kazdé vékové skupiny pacientl. Uziva se
naucnych publikaci i beletristickych knih. Biblioterapie se mlze vyuzit i k didaktickému
ucelu ¢tenim literatury popisujici zdravotni stav pacienta, nebo relaxacni literatury, ktera je
urena predevSim pro hospitalizované pacienty. S biblioterapii muze byt spojena
pohadkoterapie (Ié€ba skrze détskou literaturu).

S biblioterapii, jako formou sebepoznani vedouci ke katarzi, uzitou k didaktickému ucelu
i spojenou s pohadkoterapii, pracuje podle mé pravé Rohr. Biblioterapie podle ného
znamena moznost ,jak se stat ¢tenim zdravéjsi“ a ,ukazuje cestu sama k sobé“, tedy
pfispiva k lepSimu porozuméni vnitiniho konfliktu a potizi v kazdodennim Zivoté. Pohadky,
které ve svych knihach vyuziva, jsou pro ného projekénim platnem, kde se promitaji
typické pfibéhy, typické chovani lidi i typicka FeSeni situaci. Biblioterapie muze podle
autora ucCinné podporovat psychoterapeutické procesy a pacienti se proto mohou
terapeutického procesu zucastnit aktivnéji. Pacient, ktery sam sobé na zakladé Cetby lépe
porozumi (sobé a svému ,dramatu“) a zaCne sam na sobé pracovat, misto aby svaloval

Nakladatelstvi Portal vydalo zatim tfi ze 14 v Némecku vydanych autorovych knih.
Narcismus v knize ,Narcismus — vnitfni zalar“ (2001, 2008) vyklada autor na pohadce
bratfi Grimmu o Zeleznych kamnech. Kniha ,Hraniéni porucha osobnosti“ (2003, 2007) je
zalozena na vykladu méné znamé pohadky ze sbirky bratfi Grimma Jan jezek.
Znovuvydavani obou knih v nakladatelstvi Portal svéd¢i o mimofadném zajmu o tyto knihy
u &tenaru.

Brozovana kniha o 160 stranach, prelozena z némeckého originalu Die Angst vor
Zuruckweisung (hysterie tedy v originalnim némeckém nazvu knihy neni vubec
zmifovana, pozn. autorky) byla vydana poprvé v roce 2006 v Patmos a Walter Verlag
v Dusseldorfu. Kniha na podkladé pohadky bratfi Grimmu O chytré Bété sleduje typické
projevy hysterie a poukazuje na moznosti feSeni. Po kratké predmluvé, kde se autor
vénuje pojmu hysterie z historického hlediska, nasleduje na tfech stranach tato pohadka.
V uvodu je vysveétlovana funkce pohadky a spojitost s nasSimi sny, ,vnitfnim tajemstvim®,
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inscenaci pfibéhu a dramatem (,tyjatrem®). Cely svét je podle autora jevisté, ve kterém
hrajeme svUj vlastni pfibéh. Lidé s hysterickou poruchou osobnosti jsou podle autora
herci, ale zvlastniho typu. Jako klicové pro pochopeni hysterické poruchy osobnosti nabizi
autor chovani Béty. Na dalSich deseti stranach autor popisuje hysterické fenomény, jako
jsou nevédomeé inscenovani, psychické a konverzni symptomy, a to doplnéno nazornymi
kratkymi kazuistikami. VétSi cast knihy (dalSich 70 stran) zaujima popis hysterické
struktury osobnosti (autor odkazuje pfedevsSim na pfilohu, kde uvadi znaky histrionského
typu osobnosti podle DSM-1V). DalSich 30 stran je vénovano IéCbé.

Zda se, Ze je autor je psychonalyticky vycvi¢en (nepodafilo se mi vSak tento udaj nikde
najit), presto jakoby souhrn terapie ,co s hysterii“ byl eklektivni, coz je inspirativni: autor
uziva edukaci (poznat hystericky vzorec) a sebepoznani, praci s vlastnim chovanim (bez
jakychkoliv zminek o behaviorélni terapii), praci srolemi (jako pfestat s ,hranim®).
O pfenosu a protipfenosu v |éCbé se nezminuje. Velka €ast terapie je potom vénovana
Ellisové racionalné-emocionalni terapii (R-E). Pro mé je z hlediska elektivniho pfistupu v
psychoterapii filozoficky neujasnéné, proC se autor v celé knize odvolava na klasické
psychoanalytiky, zejména Freuda (pfitom jej ani necituje v soupisu literatury),
o behavioralni terapii mI¢i, pfesto zdUrazfuje vyznam chovani a jednani Béty a socialniho
kontextu, ktery jeji chovani formuje, pfevahu potom tvofi Ellisova terapie, kde kli¢ovym
prvkem terapie je diskuze s klientem a odvolavani se na ,racionalitu“ a ,logiku®.

PFiloha knihy se zabyva tfemi tématy, kter& mohou mit podle autora vyznam pfi 1é¢bé
hysterické poruchy osobnosti: zavislost, rozmazlovani a konflikt mezi autonomii a
nezavislosti. Jako kognitivné-behavioralni terapeutka bych oCekavala, ze pfiloha bude
napfiklad obsahovat pracovni listy pro pacienty siracionalnimi a racionalnimi
pfesvédCenimi na zakladé Ellisovy terapie, nebo spojeni biblioterapie s obdobnymi
umélecky a zaZzitkové orientovanymi terapiemi (arteterapie nebo dramaterapie). Posledni
Cast knihy tvofi seznam pouzité literatury. Autorovi bych vytkla, Ze necituje zadnou
zahranicni literaturu, tedy literaturu v jiném jazyce nez némeckém, a vice jak tfetina citaci
tvofi citace samotného autora.

Ocerniuji uvedeni biblioterapie a pohadkoterapie v IéCbé hysterické poruchy osobnosti,
pfesto mi chybi autorovo shrnuti o eklektickych moznostech |éCby poruch osobnosti,
napfiklad tedy od podplrné psychoterapie, interpersonalni  psychoterapie,
psychodynamického pfistupu az ke kognitivné-behavioralni terapii. Biblioterapie
s pohadkoterapii by se tak mohla stat jednou ze soucasti eklektické terapie hysterické
poruchy osobnosti.

Pro zajemce o uziti biblioterapie v psychoterapii bych osobné doporucila napfiklad
nasledujici webové stranky Oxford Brookes University Vv Oxfordu
http://www.brookes.ac.uk/student/services/counselling/concerns/bibliotherapy/booklist_by
problem.pdf. Nabizi seznam 50 knih, které jim mohou pomoci vyrovnat se s problémy
(napfiklad uzkost nebo deprese a dalSi). Takovy odkaz praktického uziti biblioterapie mi
také v Rohrové knize chybi.

Kniha je popularné-nau¢na a je vhodna pro Ctenafe se zajmem o popularné-
psychologickou tematiku. Autor zfejmé knihu psal primarné, v ramci mnou vySe popsané
biblioterapie, pro své pacienty. Je ale vhodna i jako inspiraéni zdroj uziti biblioterapie a
pohadkoterapie pro psychoterapeuty.

PhDr. Jaroslava Raudenska, Ph.D.,
Oddéleni klinické psychologie, FN Motol, Praha
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